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ማውጫ 
 ¾...70 •“„‹ Vƒ ...ufeƒ k“ƒ ¨<eØ 

 ÁM}TEL }ðØa  

 ŸSÖ`Ö` vhÑ` 

 Ñ>²? ¨d˜ ’¨<:: 

 pØ’ƒ...MÏ LKS¨<KÉ U¡”Áƒ ÃJ“M:: 

 #K<ý... •”Å Emergency contraceptive ... ÁÑKÓLM...$ 

 ¾TIç” u` "”c` ...¾›?‹›Ãy= ›SL"‹... 

 # ...u"Mg=¾U ¾uKçÑ< UÓx‹...•eþ`ƒ... $ 

 #¾Ø”Ê‹ HIV ¨<Ö?ƒ ...dÃ”+e„‹”U Ó^ ÁÒv ’Ñ`...$ 

 «Identical &Fraternal…¾S”ƒÁ ›Ã’„‹$ 

 #¾²` õ_¨<U •ÉT@¨< eKT>ÚU` ...$ 

 u›KU( 43) ›`v feƒ T>K=Ä” ¨”Ê‹ ¾z²?¡„T> }ÖnT> 

J’ªM:: 

 #›ÑMÓKA~” ðLÑ>¨< ’¨< ¾Öó¨< •”Í=...$ 

 #u*ý^c=Ä” S¨KÉ K›•Ua w\I’ƒ...$ 

 #...UÖ<” •`i¨<...MÌ” ›”i¨<...$ 

 ›”+ xÇ= ŸðÖ[‹ c?ƒ ÅU Anti-D immunoglobulin   ÃS[•M:: 

 u?}cw KT”’ƒSc[ƒ  ’¨<:: 

 Viagra” ÁKNŸ=U ƒ•³³ K=gØ ›ÃÑv¨<U:: 

 #MÏ •ðMÒKG< eƒK˜ eK’u` ›d²’‹˜ $ 

 u?}cw” SSÖ” IÃ¨ƒ“ Gwƒ” ÁÉ“M:: 

 14 ’Øx‹...[»U ›ÉT@ uõp` KS•`... (k×Ã) 

 14 ’Øx‹...[»U ›ÉT@ uõp` KS•`...  
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 uõp` ...[»U ›ÉT@ ›wa KS•`... 14 ’Øx‹... 

 # ...³_ S•ŸU }‹KA›M ’Ñ ¡ƒvƒ...$ 

 ...S•` Ã‰LM... 

 u<“ ÖÖ< ... 

 ³_U ›K �”È...? 

 Cord Blood ---Ÿ•ƒwƒ ¾T>Ñ˜ ÅU 

 ŸØ\¨< ƒÇ` †` ÃÓÖS” ...wKA SçKÃ... 

 ¯KU ›kõ“ ›Ñ` ›kõ ¾›?‹›Ãy= Ñê• uIé“ƒ ... 

 TÓ’@»¾U cMôƒ (Magnesium Sulfate) 

 ƒÇ` KSSe[ƒ... SÖ““ƒ...•eŸU” É[e; 

 # ... ¨c=w uSðçS< [ÑÉ ...¾T>ÔÉLƒ ’Ñ` ¾KU:: $ 

 ¨`p ¨}ƒ... 

 ¨<õ[ƒ u›w³—¨< ŸQé”’ƒ ÃËU^M:: 

 Hymen----•ÉT@ M¡ MÍÑ[É J• SkÖM ... 

 `°e ›Mv 

 #...¾•“ƒIU ›IÁ Á‹¨<MI...$ 

 ›eÑÉÊ SÉð` Ÿ¨c=w õLÔƒ Ò` ¾}ÁÁ² ›ÃÅKU:: 

 #... K^c? ÖõŠ ...ÅV MÎ ƒØó; $ 

 Ö?“T “ƒ’ƒ ... 

 Ö?“T •“ƒ’ƒ 

 #QÃ¨ƒ” KSeÖƒ... QÃ¨ƒ SØóƒ ¾KuƒU $ 

 ŸcLd •eŸ ›`v (30-40) T>K=Ä” c­‹ Ÿ›?‹›Ãy= zÃ[e Ò` 

Ã•^K<:: 

 Qé“ƒ •“ ›?‹›Ãy=  ›?ÃÉe 
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 öK=¡ ›c=É (Folic Acid) u•`Ó´“ ¨pƒ 
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ላንቺና ላንተ 
ቅፅ 04 

አዘጋጆቸ 
 

ዋና አዘጋጀ 
ጻሃይ ተፈረደኝ 

 
ምክትል ዋና አዘጋጀ 
አዲሱ ደረሰ 

 
ኮፒ አርታኢ 
ሰላማዊትክፍሌ 

 
ከፍተኛ አርታኢዎች 
ፕሮፌሰር ሉከማን ዩሱፍ 

ዶ/ር ሰለሞን ቁምቢ 

ደ/ር እያሱ መስፍን 

ዶ/ር እስክንድር ከበደ 

ደ/ር አሸብር ጌታቸው 

ደ/ር ገላኔ ሌሊሴ 

ዶ/ር ገነት ገ/መድህን 

ደ/ር ማቲያስ አስራት 

ዶ/ር መሰረት አንሳ 
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መግቢያ 
የኢትዮጲያ ጽንስና ማህጸን ሃኪሞች ማህበር በከፍተኛ ደረጃ አሳሳቢ የነበረውን 
የእናቶች ሞትን ለመቀነስ የሚደረገውን ጥረት ለማገዝ እና ባጠቃላይ የሴቶች፤ የእናቶች 
እና ህጸናት እንዲሁም የስነተዋልዶ ጤናን በሃገሪቱ ለማሻሻል የተመሰረተ ማህበር ነው፡፡ 
ማህበሩ ከተመሰረተበት ከ1984 አ/ም ጀምሮ ከሃገር በቀል እዲሁም ከሃገር ውጪ ካሉ 
ተቋማት ጋር በመተባበር የተለያዩ ፕሮጀክቶችን ቀርጾ ሲንቀሳቀስ ቆይቷል፡፡  
 
ማህበሩ በቋሚነት ለረጅም ጊዜ ሲተገብራቸው ከነበሩት ፕግራሞቹ አንዱ በማህበሩ 
የኮሙኒኬሽን ክፍል እየተዘጋጅ ሲተላለፍ እና ሲነበብ የነበረው የላንቺና ላንተ የሬዲዮ 
ፕሮግራም እና የጋዜጣ አምድ ነው፡፡ የላንቺና ላንተ ፕሮግራም በሳምንት አንድ ጊዜ 
በመጀመሪያ በኤፍኤም አዲስ 97.1 ከዚያም በኢትዮጲያ ሬዲዮ ብሔራዊ አገልግሎት፤ 
በየሳምንቱ ለሰላሳ ደቂቃ ሲተላለፍ ቆይቷል፡፡ ይህንኑ የሬዲዮ ፕግራም የሚደግፈው 
የጋዜጣ አምድ በተመሳሳይ ለባለፉት ከአስር አመታት በላይ በአዲስ አድማስ ጋዜጣ ላይ 
ሲነበብ ቆይቷል፡፡ 

 
የላንቺና ላንተ የሬዲዮ ፕሮግራም እና የጋዜጣ አምድ በስነተዋልዶ ጤና ላይ 
የማህበረሰቡን ችግር መሰረት በማድረግ እና የጤና ባሞያዎችን በማሳተፍ የተለያዩ 
ርዕሶች ላይ የግንዛቤ ማስጨበጫ ፕግራሞችን እና ጽሁፎችን ሲያደርስ ቆይቷል፡፡  
 
በዚህ የላንቺና ላንተ የአርካይቭ እትም ላይ በማህበሩ የኮምኒኬሽን ባለሞያ አበበ 
ተሻገር፤  ቤቴሌሄም ነጋሽ ተዘጋጅተው እና በአዲስ አድማስ አማካይነት ለማህበረሰቡ 
ሲደርሱ የነበሩ ጽሁፎችን ታነባላችሁ፡፡ እነዚህ የጽሁፍ ስብስቦች በጊዜ ውስጥ 
ውበታቸውም ሆነ ሳይንሳዊ ጥቅማቸው ያልሟሸሸ እንደመሆኑ ለአንባቢዎች ከፍተኛ 
የግንዛቤ ማስጨበጫ ምንጭ እንደሚሆኑ የማህበሩ አምነት ነው፡፡ 
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#¾...70 �“„‹ Vƒ ...ufeƒ k“ƒ ¨<eØ ...$ 

 

#vK”uƒ ²S” ¾I¡U“ ›c×Ö< �ÏÓ �¾}hhK SJ’< 

¾T>�Ãuƒ w²< Te[Í­‹” SØke Ã‰LM:: ¾kÊ Q¡U“¨<” 

¾c¨< c^j‡ axƒ �“ ]Vƒ KTÑ´ ¾uluƒ ¨pƒ SJ’<” 

›”Ç”É Ue¡a‹ ÃÑMéK<:: ¾}KSÆ“ }LLò ¾J’< ui�­‹ 

c­‹” ueóƒ dÃÔÆ Ÿe` Ÿe\ �¾}kÛ SJ’<” ¾¾�Kƒ 

S[Í­‹ ÃÖlTK<:: "”c`” ¾SdcK<ƒ ›eŸò ui�­‹ Kc¨< 

MÏ QÃ¨ƒ SØòÁ �”ÇÃJ’< u}hhK S”ÑÉ Q¡U“ 

K}ÑMÒÄ‹ uScÖƒ LÃ ÃÑ—M::¾ÓKcx‹ ¾Ö?“ U`S^ 

�”Å¾T”’�†¨< }KÃ„ uDNA uS�Ñ´ ŸT>cØuƒ Å[Í 

}Å`f›M:: ÃI G<K< SL u}²[Òvƒ ›KU ³_U ›’ÒÒ] ¾J’¨< 

’Ñ` ¾�“„‹ Vƒ ’¨<:: �“„‹ u�`Ó´““ u¨K=É U¡”Áƒ 

³_U QÃ¨�†¨< TKñ �¨<” ’¨<:: ¾uKÖ ¾T>ÁeŸó¨< ÅÓV 

¾�“„‹ Vƒ u›KU LÃ Å[Í¨< u}SddÃ G<’@� dÃJ” 

u}¨c’< NÑ^ƒ ¾Ÿó SJ’< ’¨<::$ 

ŸLÃ Á’uv‹G<ƒ ”ÓÓ` ¾›c=e�”ƒ ýaôc` Ê/` Ã`Ñ< 

Ñ/QÃ¨ƒ ¾›=fÓ ý_´Ç”ƒ ’¨<:: Ê/` Ã`Ñ< ”ÓÓ\” ÁÅ[Ñ<ƒ 

›KU›kñ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` u ESOG ›e}“ÒÏ’ƒ 

ewcv¨<” Ÿ*¡„u` 27 -29 u›=ƒÄåÁ vÅ[Óuƒ ¨pƒ ’¨<:: 

FIGO ›KU›kñ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` Ÿ›=ƒÄåÁ 

¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ›=fÓ” ÚUa 

¾eU”ƒ ¾›õ]"“ �eÁ NÑ^ƒ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ 
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TIu^ƒ” ÁKð ¾e^ �”penc?“ ¾¨Åòƒ ›p×Ý KSð}i 

ewcv vÅ[Ñuƒ ¨pƒ Ê/` Ã`Ñ< Ñ/QÃ¨ƒ ›¡K¨< �”ÅÑKèƒ... 

# ...K=Å[ev†¨< Ÿ�kÆƒ ¾T>K=’>¾U ¾MTƒ Óx‹ 

S"ŸM ›KU›kõ ƒŸ<[ƒ �”ÅT>Áh†¨< Ÿ}Ökc<ƒ 

Ÿ›Ue~ S"ŸM ¾�“„‹“ Ñ“ ¾}¨KÆ ÚpL Qé“ƒ” 

¾Ö?“ G<’@� ThhM ›”Æ ’¨<:: ¾}KÁ¿ S[Í­‹ 

�”ÅT>ÖlS<ƒ ¾�“„‹ Vƒ u›KU Å[Í u›”É fe}— 

k”f›M:: u�`ÓØ ¾}¨c’< NÑa‹ ¾�“„‹” Vƒ lØ` 

Ÿ50 -65 ´p �”Ç=M ›e‹KªM:: ¾²=I TKƒU ¾eU”~ 

¾›õ]" �“ ¾�eÁ NÑ^ƒ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ 

TIu^ƒ ewcv ¨<Ö?ƒU ¾�“„‹“ ÚpL Qé“ƒ” Ö?“ 

uThhK< [ÑÉ Ÿõ}— ›e}ªê* Ã•[ªM::  

ESOG ¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ŸôÅ^M Ö?“ 

Øun T>’>e}?` Ò` uS}vu` ueU”ƒ Se}ÇÉa‹ ( uƒÓ^Ã 

'›ó` '*aT>Á' u?”h”Ñ<M '›T^' fTK= 'Åu<w' *aT>Á ) 

¾�“„‹“ ¾}¨KÆ Qé“ƒ” Ö?”’ƒ uT>SKŸƒ KÖpLL NŸ=V‹ 

�“ ¾Ö?“ S¢”•‹ eMÖ“ KSeÖƒ u´ÓÏƒ LÃ ÃÑ—M:: 

u²=IU �pÉ 12 ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ vKS<Á­‹” kØa 

u}Ökc<ƒ Se}ÇÉa‹ vK< Jeú•KA‹ ¨<eØ ¾ÅU SeÖƒ”' 

¾*ý^c=Ä””“ ¾cSS” Q¡U“” Á"}} ›ÑMÓKAƒ K�“„‹“ 

K}¨KÆ Qé“ƒ SeÖƒ uT>Áe‹M Å[Í eMÖ“¨<” KSeÖƒ 

›=fÓ  u´ÓÏƒ LÃ ’¨<::$ 

FIGO u›=ƒÄåÁ v"H@Å¨< ewcv ¾ôÅ^M Ö?“ Øun T>’>e}?`” 

¨¡K¨< ”ÓÓ` ÁÅ[Ñ<ƒ Ê/` ”Óeƒ }eóÂ uŸ}T Ö?“ 
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TuMçÓ“ ¾ui� SŸLŸM ÇÃ_¡„_ƒ ÇÃ_¡}` “†¨<:: Ê¡}` 

”Óeƒ u”ÓÓ^†¨< �”ÅÑKèƒ...  

#¾ôÅ^M Ö?“ Øun T>’>e}?` ¾�“„‹”“ Qé“ƒ” Ö?“ 

ŸSÖup ›”é` ¾}KÁ¿ e^­‹” ¾T>c^ c=J” ÃI””U 

¾T>Á"H>Å¨< uGÑ` ¨<eØ ŸT>Ñ–<“ u¨<ßU "K< Ÿ}KÁ¿ 

TIu^ƒ“ É`Ï„‹ Ò` uS}vu` ßU` ’¨<:: ESOG 

¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ÅÓV ŸôÅ^M 

Ö?“ Øun T>’>e}?` Ò` uS}vu` ŸT>c\ƒ ¨<eØ ›”Æ 

c=J” TIu\ ¾ôÅ^M Ö?“ Øun” u}KÁ¿ ›p×Ý­‹ 

ÁÓ³M:: ÃIU Ÿe’}ªMÊ Ö?“ Ò` u}ÁÁ² eMÖ“ 

uSeÖƒ' þK=c=“ ÒÃÉLÃ” uSp[ê �”Ç=G<U 

eK�“„‹ Vƒ“ eKe’}ªMÊ Ö?“ ›ÖnLÃ KIw[}cu< 

Ó”³u?” uTeóƒ ...uSdcK<ƒ ÃÖkdM:: �”ÅTIu` 

ESOG  uNÑ]~ ¾ê”e“ TIç” I¡U“ vKS<Á­‹”  

uTõ^ƒ [ÑÉ }Ñu=¨<” ›e}ªê* �ÁÅ[Ñ ’¨< TKƒ 

Ã‰LM:: Ÿ²=IU ¨<Ö?~ ¾�“„‹”“ ¾}¨KÆ Qé“ƒ” Ö?“ 

SÖup“ ¾Vƒ G<’@�” ThhM �”ÅT>J” ›ÁÖ^Ø`U:: 

›=ƒÄåÁ �”ÅNÑ` ¾�“„‹” Vƒ uSk’c< [ÑÉ ÁkÅ‹¨< 

Ów ›Lƒ:: ÃI””U �¨<” TÉ[Ó ¾T>‰K¨< u²`ñ 

¾}cT\ ›"Lƒ” S<K< ƒŸ<[ƒ c=ÁÑ˜“ Iw[}cu<U uÑ<Ç¿ 

LÃ um Ó”³u? c=•[¨< SJ’< �S<” ’¨<:: $ 

uewcv¨< LÃ Ÿ}Ñ–<ƒ �”ÓÊ‹ S"ŸM ýaôc` ÒTM c<\` 

¾›KU ›kñ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ý_´Ç”ƒ ÃÑ–
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<u�M:: ýaôc` ÒTM KÒ²?Ö™‹ Tw^]Á†¨<” �”Ç=I 

uTKƒ ’u` ¾cÖ<ƒ::  

# u›=ƒÄåÁ ¾T>Ñ–¨< ¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ 

TIu` ESOG u FIGO Ÿ�kñƒ ›e^ ›Ueƒ TIu^ƒ 

S"ŸM ›”Æ c=J” K›c^` �”Ç=ÁS‹ uSËS]Á¨< ²<` 

Ÿ}SÅu<ƒ eU”ƒ NÑ^ƒ TIu^ƒ S"ŸMU ÃÑ—M:: 

›=fÓ” �”Å}SKŸƒ’¨< ÁkÅ¨<” uTd"~ [ÑÉ 

uSËS]Á¨< Ÿ}S[Ö<ƒ ¾›õ]"“ ¾�eÁ NÑ^ƒ 

ukÇT>’ƒ Å[Í LÃ ÃÑ—M:: Ÿ›=fÓ KK?KA‡ GÑ^ƒ ¾T>Ñ–

¨< MUÉ ŸôÅ^M Ö?“ Øun T>’>e}?` Ò` up`w 

Se^~ �”Ç=G<U ue’}ªMÊ Ö?“ ²<]Á ¾}KÁ¿ 

›ÑMÓKA„‹” ¾T>cÖ< SS]Á­‹“ þK=c=­‹ }vwa 

S”Åõ S‰K< �“ ue’}ªMÊ Ö?“ ²<]Á Iw[}cu< 

}Ñu=¨<” Ó”³u? �”Ç=ÁÑ˜ Ø[ƒ ¾T>ÁÅ`Ó SJ’< u²=I 

ýaË¡ƒ K�kñƒ KK?KA‡ cvƒ GÑ^ƒ Ø\ MUÉ ÁeÑ—

M }wKA Ã�S“M:: u}KÃU K�“„‹ Vƒ U¡”Á~ U” 

�”ÅJ’ KT¨p ¾T>[Ç ¾*Ç=ƒ e^ TKƒU ²Ñv¨<” 

¾T²ÒËƒ e^ K�“„‹ Vƒ Sk’e ›e}ªê* ¾T>ÁÅ`Ó 

’¨<:: $ 

¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ Tu` Ÿ›KU›kñ ¾ê”e“ 

TIç” NŸ=V‹ TIu` Ò` uS}vu` u›=ƒåÁ ¾�“„‹”“ 

¾}¨KÆ Qé“ƒ” Ö?”’ƒ KThhM �”Ç=G<U Vƒ” KSk’e 

�”Ç=[Ç K}²[Ò¨< ýaË¡ƒ ›e}vv] ¾J’<ƒ ›c=e�”ƒ 
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ýaôc` Ê/` ›gw` ÒÃU K?L¨< SÓKÝ ¾cÖ< vKS<Á 

“†¨<::  

Ê/` ›gw` �”ÅT>K<ƒ # FIGO ¨Å 130 ›vM TIu^ƒ ›K<ƒ:: 

FIGO 130 /›”É S„ cLd TIu^ƒ }cveu¨< ¾Sc[~ƒ 

TIu` ’¨<:: ESOG ¾ FIGO ›vM ’¨<:: eKJ’U FIGO KG<K<U 

TIu^ƒ ÃÚ’nM:: u�`ÓØ ¾TIu^~ G<’@� ¾}KÁ¾ ’¨<:: 

›”Ç”Ê‡ ¨Å eÉd ›Sƒ ¾Å[c MUÉ ÁL†¨< c=J’< K?KA‹ 

ÅÓV •ÏÓ ´p}— �ÉT@ LÃ ÁK< “†¨<:: •”ÓÇ=I ¾S<Á¨< 

TIu^ƒ �”ÅSKÁ¾�†¨< �—U ÁMÇu\ƒ” KTÑ´ KTÖ“Ÿ` 

c=vM ¾}’Åð¨< ýaË¡ƒ ›"M ’”:: ýaË¡~ Ÿ}ËS[ ¨Å ›”É 

›Sƒ c=J’¨< ›G<” ewcv¨< ¾}Å[Ñ¨< vKð¨< ›Sƒ U” 

}c^; ›G<” ÁK¨< G<’@� U” ÃSeLM; K¨Åò~e ; ¾T>K¨<” 

KSSMŸƒ ’¨<::vKð¨< ›Sƒ TIu\” TÖ“Ÿ`“ ¾ÔÅK< ’Ña‹ 

"K< KTTELƒ ¾}¨cÅ �`UÍ ¾’u[ c=J” u¨Åò~ ›Sƒ �pÉ 

ÅÓV ƒww\ TIu\ ¾T>c^†¨<” e^­‹  ¾TÑ´ ›p×Ý ’¨< 

¾T>Ÿ}K¨<:: u�`ÓØ ›=ƒÄåÁ cò NÑ` �”ÅSJ’<ª ŸNÑ` 

›kñ u=a ¨<ß u}KÁ¿ Se}ÇÉa‹U ¾}KÁ¿ e^­‹” 

KSe^ƒ �pÉ ÁK¨< eKJ’ FIGO ›KU ›kõ ¾ê”e“ TIç” 

NŸ=V‹ TIu` Á””U ¾TÖ“Ÿ` �”Ç=G<U TIu\ ÁkÇ†¨<” 

¾}KÁ¿ ýaË¡„‹ ¾TÑ´ ›LT ›K¨<::  

¾ýaË¡~ ›ÖnLÃ ›LT ueU”~ GÑa‹ ÁK<ƒ ¾S<Á TIu^ƒ 

•”Ç=Ö’¡\“ ŸU�} ›S~ ¾MTƒ Óx‹ ›Ÿ<ªÁ }Ñu=¨<” 

�”Ç=ðêS< Te‰M ’¨<:: K?L¨< FIGO ¾T>ÁÅ`Ñ¨< ’Ñ` 

TIu^~” "ÅÑ< TIu^ƒ Ò` u�Iƒ TIu^ƒ’ƒ Å[Í 
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¾T×S`“ ¾MUÉ M¨<¨<Ø TÉ[Ó ’¨<:: �”Å²=I ÁK¨< e^ 

›pS< ´p}— ¾J’¨<” TIu` uTÖ“Ÿ` uŸ<M Ÿõ}— ›e}ªê* 

ÁÅ`ÒM::  

¾�“„‹” Vƒ u›=ƒÄåÁ ¨<eØ KSk’e K›^}— Ñ>²? ¾¨× 

¾Ö?“ ýaÓ^U ›K:: u›w³—¨< Ø[~ ¾T>Å[Ñ¨< uÖ?“ 

ýaÓ^S< ›T”˜ƒ uNÑ` ›kõ Å[Í c=J” •— ÅÓV 

�”ÅTIu` ¾TÑ´ ÓÈ� ›Kw”:: eK²=I u}‰K” SÖ” 

ýaË¡„‹” �¾k[ê” }?¡’>"M �Ñ³­‹”U SeÖƒ 

ÃÖupw“M:: u•`ÓØ u}KÃU uQé“ƒ Vƒ uŸ<M K¨<Ø 

�Ã„›M:: ¾�“„‹ Ó” �”Å¨<ß¨< ›q×Ö` u2000¯/U 

u}Å[Ñ¨< Ø“ƒ ŸS„ g=¨< ¨Å eU”ƒ S„ cv feƒ �“„‹ 

ÃV~ ¾’u[ c=J” u2005 ¯/U ¨Å 673 Å`f›M:: ¾›G<” 

(¾fe}—¨<) Ø“ƒ ¨<Ö?ƒ ÅÓV Ñ“ ›M�¨kU:: ¾�“„‹ Vƒ 

u›=ƒåÁ ›eŸ 2015¯/U É[e ¨Å 250 ÑÅT ´p �”Ç=M 

ÃÖunM:: ÃI”” KTd"ƒ ›=fÓ �”ÅòÔ "K< �`Ç� ¾T>ÁÅ`Ñ< 

›"Lƒ Ò` }vva Se^~ ÃÖpTM:: ¾�`Ó´“ Ñ>²? �eŸ ›e` 

¨` ÃÅ`dM:: 70¾T>J’<ƒ �“„‹ KVƒ ¾T>Ç[Ñ<ƒ uUØ 

¨pƒ �“ Ÿ¨K=É uG<ªL vK<ƒ G<Kƒ k“ƒ uÉU\ ufeƒ k“ƒ 

Ñ>²? ¨<eØ ’¨<::$   

 

 

  

 

 



ላንቺና ላንተ -የኢትዮጲያ የፅንስና የማህፀን ሐኪሞች ማህበር                            ቅጽ 04                                                 

14 | ገ ፅ  

#... ÁM}TEL }ðØa ...$ 

 

#�e+ ›”É ’Ñ` L"õL‹G<... u›"vu=Â ¾T>•\ ›”É 

•“ƒ“ ›vƒ Ñ“ ¾S<i`“ Ñ>²?Á†¨< �”ÇKð ’¨< ...MÏ 

¾Sç’e �ÉM ¾ÑÖT†¨<:: ’Ñ` Ó” MÌ c=¨KÉ ¾×ƒ 

lØa‡ ƒ¡¡M ÁMJ’ �”Ç=G<U ¾›�Ua ´ÓSƒ ‹Ó` 

ÁKuƒ J’:: c­‡U ÃI ¾�Ó²=›wN?` l× eKJ’ G<K}— 

MÏ S¨<KÉ ›”ðMÓU uTKƒ �’J... ¨Å ›e^ G<Kƒ 

›Sƒ ÑÅT MÍ†¨<” uS”ŸvŸw LÃ w‰ ›ƒŸ<[¨< 

•¾•\ ’¨<:: MÌ w²< ¾Ö?“ ‹Ó` eLKuƒ ›vƒ“ �“~ 

u×U ’¨< ¾T>Å¡S<ƒ::�’@ ›G<” MÖÃp ¾ðKÓG<ƒ... 

KSJ’< ¾›"M ‹Ó` ÁKuƒ MÏ ¾T>¨KÅ¨< uU” 

U¡”Áƒ ’¨<; ›ekÉV SŸLŸMe Ã‰M ÃJ”; $ 

^H@M ¨<w’I& Ÿ¿’>+ ¿’>y`c=+ 

MÐ‹ ¾}ðØa ‹Ó` •av†¨ ¾T>¨KÆƒ KU”É’¨<; ¾T>K¨<” 

ØÁo Ák[w’¨< KÊ/` Sw^~ ËUu` ’¨<:: Ê/` Sw^~ 

¾ê”e“ TIç” Q¡U“ �eühK=eƒ “†¨<::  

   -------------////------------- 

›=fÓ:- ¾}ðØa ‹Ó` ÁKv†¨< MÐ‹ KS¨KÇ†¨< U¡”Áƒ 

¾T>J’¨< U”É’¨<; 

Ê/`:- u�`ÓØ w²< Ñ>²? Qé“ƒ ¾}TEL ›"M Ã²¨< u=¨KÆU 

...›Mö ›Mö ÁM}TEL }ðØa Ã²¨< ¾T>¨KÆ Qé“ƒ 

›K<:: ÃIU ¾T>ÁÒØT†¨< u}KÁ¾ U¡”Áƒ ’¨<:: 

w²<¨<” Ñ>²?U u�“ƒ¾¨< ¨Ã”U u^c< uê”c< ‹Ó` 
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•”Ç=G<U Ñ“ c=ðÖ` �”lLK<“ ¾¨”É ²` c=Ñ“–< 

u�”lLK< LÃ uT>ðÖ[¨< ‹Ó` K=J” Ã‹LM::  

u�“ƒ¾¨< ‹Ó` U¡”Áƒ TKƒ ...KUdK? ›”É c?ƒ c?ƒ 

eKJ’‹ w‰ ¨Ã”U �ÉT@ª Å`f›M“ S¨<KÉ ƒ‹LK‹ 

wK¨< w²<­‹ ÃÑU�K<:: u�`ÓØ w²<¨<” Ñ>²? ÓU~ 

ƒ¡¡M u=J”U ’Ñ` Ó” ›”Ç=ƒ c?ƒ KT`Ñ´ um ¾J’ 

¾Ö?“ G<’@� K=•^ƒ ÃÑvM:: c?„‹ K�`Ó´“ wl 

¾TÃJ’<uƒ ›Ò×T> eKT>•` ›ekÉV ¾Ö?“ U`S^ 

uTÉ[Ó K�`Ó´“ wl “‹G< ¾T>vK<uƒ” Ñ>²? Öwk¨< 

u=Á[Ó²< ƒ¡¡M ÃJ“M::   

•“ƒ¾¨< ›”Ç”É ¾Ö?“ ‹Óa‹U "K›ƒ uê”c< LÃ 

}ðØa›© ‹Ó`” K=ÁeŸƒK< Ã‹LM:: KUdK? �“ƒ¾¨< 

¾ÅU T’e •ÁKvƒ w�[Ó´ ¨Ã”U ¾}ðØa ‹Ó` 

K=ÁSÖ< ¾T>‹K< Qªdƒ �ÁKvƒ ¨Ã”U �”Å zÃ[e 

›Ã’„‹ uMÌ ›�Ua LÃ ¾}ðØa ‹Ó` K=ÁeŸƒM 

eKT>‹M �“„‹ ›ekÉV¨<’< �”Å²=I ÁK< ¾Ö?“ ‹Óa‹ 

S•` ÁKS•^†¨<” ›[ÒÓÖ¨<“ •¡S¨< u=Á[Ó²< 

Ö?’— MÏ ¾S¨<KÉ �ÉM Ã•^†ªM::  

›=fÓ:- ¾}ðØa ‹Ó` •a›†¨< ¾T>¨KÆ MÐ‹” Ñ<ÇÃ 

›”Ç”Ê‹ Ÿv�É ›UM¢ Ò`    

      TÁÁ³†¨< ƒ¡¡M ’¨<”;   

Ê/`:- ¾}ðØa ‹Ó` ÁKv†¨< MÐ‹” ¾S¨<KÉ U¡”Áƒ ›K 

�”Í= ...u}KUÊ �”ÅT>vK¨< uU‹ ¨Ã”U u›Ò””ƒ 

uSdcK<ƒ ÔÍ= MTÇ© �U’„‹ ¾T>Ÿcƒ ›ÃÅKU:: 
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eK²=I c­‹ uÅð“¨< uÃJ“M vÁU’<“ ÃMl”U ¾}KÁ¿ 

}ÁÁ» ’Ña‹” uT”uw ¨Ã”U eK‹Óa‡ Ÿc­‹ 

uSÖ¾p u=[Æ ƒ¡¡M ’¨<:: ¾}ðØa ‹Óa‹” 

¾T>ÁSÖ< ŸLÃ ¾}Ökc<ƒ ¾Ö?“ ‹Óa‹ �”ÇK< J’¨< 

¡aVfTM ¾T>vM ¾’u[¨<” ²` S[Í Kk×¿ ƒ¨<MÉ 

¾T>Áe}LMð¨< ¡õM LÃ ¾T>ðÖ[¨< ‹Ó` KUdK? �”Å 

›�Ua ²ÑU}˜’ƒ ÁK< ‹Óa‹” ÁeŸƒLM::  

›=fÓ:- MÐ‹ ¾}ðØa ‹Ó` Ã²¨< Ã¨KÇK< c=vM SÑKÝ¨< 

U”É’¨<;  

Ê/`:-  w²< ›Ã’ƒ ¾}ðØa ‹Óa‹ ›K<:: ¾}TEL �Ï ¨Ã”U 

�Ó` ¾K?L†¨< ×„‰†¨< ¾ÔÅK< L”n†¨< ¨Ã”U 

Ÿ”ð^†¨< ¾}c’Ök ¾SdcK< ‹Óa‹ ÁLD†¨< MÐ‹ 

Ã¨KÇK<:: ’Ñ` Ó” uQ¡U“ ¾T>e}"ŸK< ¾}ðØa ‹Óa‹ 

›K<:: 

›=fÓ:- �“„‹ Á[Ñ²<ƒ MÏ ¾}ðØa ‹Ó` ÁKuƒ eKSJ’< 

›ekÉV T¨p ¾T>‹K<uƒ S”ÑÉ Ã•^M; 

Ê/`:-   ›”Ç=ƒ c?ƒ ê”e uÁ²‹uƒ Ñ>²? U”Ñ>²?U ›ekÉU 

¾I¡U“ ¡ƒƒM TÉ[Ó ›Kvƒ:: ›”Ç”É Ñ>²? Ó” feƒ 

¨` dÃJ’˜ ¨Ã”U Ÿ›^ƒ ¨` uòƒ ¾I¡U“ ¡ƒƒM 

SËS` ¾Kw˜U wK¨< ¾T>kSÖ< ›K<:: SJ” ÁKuƒ Ó” 

ŸT`Ñ´ uòƒ ¾Ö?“ G<’@�” Sð}g” ÚUa ¾¨` ›uv 

Ÿk[ uõØ’ƒ ¾Q¡U“ ¡ƒƒK<” TÉ[Ó ÃÖunM:: 

¾}ðØa ‹Ó` S•` ÁS•\” ›ekÉV¨<’< KSK¾ƒ 

¾T>Áe‹K< u›G<’< Ñ>²? ue^ LÃ ¾ªK< �ÏÓ ²S“© 
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¾›Mƒ^d¨<”É Sd]Á­‹ ›K<:: ...KUdK? ¾}ðØa ‹Ó\ 

¾MÌ ß”pLƒ ¨<eØ ¨<G VM„ ß”pL~ ƒMp J• 

¾T>¨KÉ ›Ã’ƒ ›K:: ÃI ‹Ó` Å[Í ›K¨<:: ›”Ç”Æ 

KQÃ¨ƒ ›eÑ> ¾J’ ›K:: ¾¨<eØ ¾ß”pL~ ›"M 

�”ÇÁÉÓ ›kßà ¾T>Áek` ›Ã’ƒU ›K::ÃI G<’@� MÌ 

u=¨KÉ �”Ÿ<ª” c¨< J• �”Ç=kØM KTe‰M 

eKT>Áe†Ó` ›ekÉV¨<’< KS¨c” Áe‹LM:: u¯KU LÃ 

Ë’+"M Ø“ƒ uT>vK¨< U`S^ Ç=›?”›? •¾}S[S[ 

‹Ó` ÁKv†¨< ê”f‹ uS<K< ›ekÉV uU`S^ 

eKT>�¨l ‹Ó\ ukLK< �”Ç=e}"ŸM ÃÅ[ÒM::  

›=fÓ:- ›”É MÏ Ñ“ c=¨KÉ Ø`e ›wpKA u=¨KÉ �”Å }ðØa 

‹Ó` ÃqÖ^M”;  

Ê/`:- Ø`e ›wpKA ¾S¨KÉ ’Ñ` �”Å}ðØa ‹Ó` ¾T>•Ã 

›ÃÅKU:: kÉV ¾SwkM ¨Ã”U ¾TÅÓ ’Ñ` eKJ’ 

K=ÁÒØU ¾T>‹M ¾}ðØa G<’@� ’¨<:: c­‹ U“Mvƒ 

ŸMUÉ ›”é` K=ÁÒ”’<ƒ Ã‹LK<:: ’Ñ` Ó” �”ÅK?KA‡ 

¾}ðØa ›"M SÑ<ªÅM K=�Ã ¾TÃÑv¨< ’¨<:: 

›=fÓ:- ¾}ðØa ‹Ó` ÁKuƒ MÏ u=¨KÉ ¨LÐ‹ U” K=ÁÅ`Ñ< 

ÃÑvM; 

Ê/`:- uSËS]Á Å[Í ¾}ðØa ‹Ó` ÁKuƒ MÏ S¨<KÉ 

uw³ƒ ¾T>ÁÒØU ›ÃÅKU:: ‹Ó\ u=ÁÒØU ›ekÉV 

õ`Gƒ ¨<eØ SÓvƒ ¨Ã”U c¨< U” ÃK—M wKA Tcw 

›ÃÑvU:: K}ðÖ[¨< ’Ñ` SõƒN? KSðKÓ Ø[ƒ 

TÉ[Ó �“ ¨ÅvKS<Á uSH@É TTŸ`  ÃÑvM:: 
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K}Ÿc}¨< ‹Ó`U SõƒN? ¨Ã”U Q¡U“ Ã•^M wKA 

Tcw Ø\ ’¨<:: ŸSÅup ÃMp ›¨<Ø„ Td¾ƒ“ 

¾S×¨<” �”Å›S×Ö< }kwKA ShhM K=•` Ã‹LM wKA 

TS” �”Í= ¨LÐ‹ K^d†¨<U }dk¨< ¾}¨KÅ¨<”U 

¾T>ÔÇ ›"H@É” SŸ}M ›ÃÑv†¨<U::  

›=fÓ:- ¾}ðØa ‹Ó` ÁKuƒ MÏ �”ÇÃ¨KÉ ›ekÉV K=Å[Ó 

¾T>Ñv¨< Ø”no ›K; 

Ê/`:-  ›”É MÖpc¨< ¾U¨Å¨< ’Ñ` ›K:: w²< SÉG’>„‹ 

¾}ðØa ‹Ó` ÁS×K<::¾SÉG’>„‹” ›ÖnkU 

uU”SKŸƒuƒ Ñ>²? w²< c­‹ uƒ¡¡K—¨< G<’@• U`S^ 

›É`Ñ¨< dÃJ” u›Ò×T> ¾T>ÁÑ–<ƒ” SÉG’>ƒ c=¨eÆ 

Ã�ÁK<:: ’Ñ` Ó” ›”Ç=ƒ c?ƒ �`Ñ<´ ŸJ’‹ U” 

SÉG’>ƒ S¨<cÉ �”ÇKvƒ NŸ=Uª” uTTŸ` SÖkU 

’¨< ¾T>Ñvƒ:: U¡”Á~U ¾T>¨cÅ¨< SÉG’>ƒ K}ç’c¨< 

¾}ðØa ‹Ó` K=ÁeŸƒM eKT>‹M Ø”no ÁhªM::  

K?L¨< u›?¡e_Ã(^Ï) U`S^ TÉ[Ó” ÃSKŸ•M:: 

u�`Ó´“ Ñ>²? u¾ƒ—¨< ¨pƒ ’¨< ›?¡e_Ã S’dƒ 

¾T>‰K¨<...¾T>K¨<” ›ekÉV Tcw }Ñu= ’¨<::  u}KÃU 

u�`Ó´“¨< ¾SËS]Á¨< G<Kƒ ¨^ƒ õÖ<\ ¾}KÁ¿ 

›"Lƒ” (ß”pLƒ ›Ø”ƒ...¨²}) ¾T>c^uƒ ¨pƒ 

uSJ’< u²=Á ¨pƒ Ú[` uê”c< LÃ ¾T>Á`õ ŸJ’ uMÌ 

LÃ Ÿ›"M SuLgƒ �eŸ QÃ¨ƒ SØóƒ É[e ›ÅÒ 

K=ÁeŸƒMuƒ Ã‹LM:: c?„‹ ¾T>ÖkS<uƒ” ¾Sªu=Á 

’Ña‹ uT>SKŸƒU  ŸNŸ=U Ò` SS"Ÿ` }Ñu= ’¨<:: 
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U¡”Á~U Ÿ?T>"K< uê”c< LÃ �”Å›Ã” SØóƒ 

¾SdcK< ›ÅÒ­‹” K=ÁeŸƒM Ã‹LM::   

uGÑ^‹” u›G<’< Ñ>²? w²< ›Ã’ƒ SÉG’>„‹ ÁK< c=J” 

w²< c­‹ ›”Ç†¨< Ÿ›”Ç†¨< uSkvuM ÁKNŸ=U ƒ•³³ 

¾T>ÖkS<uƒ uSJ’< ÃI ƒMp eI}ƒ ’¨<:: u}KÃU 

Á[Ñ²‹ c?ƒ eKUƒÖkUuƒ T”—¨<U Ÿ?T>"M ¨Ã”U 

SÉG’>ƒU J’ U`S^ ŸNŸ=Uª Ò` }k^`v S’ÒÑ` 

¾ÓÉ ÁeðMÒ•M::  
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#...ŸSÖ`Ö` vhÑ`...$ 

 

¾vKƒÇa‹ ›KS}TS”” ¨Ã”U K?L õp[— uSÁ´ ›”Ç†¨< 

›”Ç†¨<” T�KM” uT>SKŸƒ ›”ÇÉ ’Øx‹” upÉT>Á �’u< 

²”É �’J::  

1. T>e„‹ KU” K?L õp[— uSÁ´ vKA‰†¨<” 

Á•MLK< ;KT>K¨< K=Ökc< ŸT>‹K< u`"� U¡”Á„‹ 

¨<eØ ÔÓM K”vw ÁL†¨< ›Ue~ U¡”Á„‹ ¾T>Ÿ}K<ƒ 

“†¨<:: 

 ŸvKA‰†¨< K=Å[ÓL†¨< ¾T>Ñv¨<” ƒŸ<[ƒ 

uT×ƒ'  

 vKA‰†¨< um Ñ>²?” eKTÃcÖ<ª†¨<' 

 p`uƒ” vKTÓ–�†¨<' 

 u^e ¾S}TS” wnƒ” �”ÇÁÑ–< uSÅ[Ò†¨<' 

 u›=¢•T> Ý“ eKT>ÁÉ`v†¨<' 

2. vKA‹ KU” K?L õp[— uSÁ´ T>e„‰†¨<” 

Á�MLK<; KT>K¨< K=’c<  ŸT>‹K< u`"� U¡”Á„‹ 

¨<eØ ¾}Ökc<ƒ ¾T>Ÿ}K<ƒ “†¨<:: 

 vK¨< ¾›’<ª’<ª` e`›ƒ "Ñ–<ƒ MUÉ uS’dƒ 

TÉ[Ó eKT>‹K<' 

 K=ÁÅ`Ñ<ƒ ¾TÃ‹K<ƒ ’Ñ` uSJ’< KTÉ[Ó 

ŸSðMÑ' 

 ¾TÁ¨<lƒ” KT¨p uT>ÁÉ`v†¨< Ñ<Ñ<ƒ' 
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 •”Ç=G<U uÑ<ªÅ™‹ Óòƒ SJ’<” vKð¨< �ƒU 

›e’wu“M::  

K?L õp[—” uSÁ´ vKA‰†¨<”U ÃG<” T>e„‰†¨<” 

¾T>Á�MK< c­‹ uU” K=�¨l Ã‹LK< ¾T>K¨<” K”vw �’J... 

uƒÇ^†¨< LÃ K?L ¾c?ƒ õp[— ¾T>Ã²< ¨”Ê‹ ¾T>�¨luƒ 

S”ÑÉ 

¨”Ê‹ ƒÇ^†¨<” uU” SM¡ Áßu[w^K< KT>K¨< ¨Å eU”ƒ 

S„ ¾T>J’< ¾}KÁ¿ UM¡„‹” SÓKê ¾T>‰M c=J” uSÖ’< 

Ó” ¾T>Ÿ}K<ƒ” T¾ƒ ÃunM ÃLM ÔÓM::  

¾c¨<’ƒ êÇƒ ›Övup“ ›Kvue ' ŸT>eƒ Ò` ¾T>ðÖ[¨< Ó”–

<’ƒ ¨<e” SJ”' ¾”ÓÓ` G<’@� '¾e^¨< G<’@�' u¾k’< ¾T>�Ã 

¾vI`Ã SKª¨Ø '¾Ñ”²w ›ÖnkS< '¾T>H@Éuƒ ¨Ã”U Ñ<µ 

¾T>ÁÅ`Óv†¨< U¡”Á„‹ ›dT˜ ÁKSJ” ' uS•]Á u?~ 

u}Ñu=¨< c›ƒ ›KSÑ–ƒ' ¾eM¡ Ø] ¨Ã”U UMMf‹' 

uT>’Ç¨< SŸ=“ ¨<eØ ¾T>�Ã ›”Ç”É UM¡ƒ' ¾¨c=w õLÔƒ 

'¾UÓw ›uLM' ¾c¨<’ƒ Ö[”... ¾SdcK<ƒ G<K< u¨”É¾¨< LÃ 

kÅU c=M Ÿ’u[¨< ¾}K¾ G<’@� ¾T>�Ãuƒ ŸJ’ T>eƒ¾¨< 

MƒÖ^Ö` ÃÑv•M::  

vÖnLÃU ›”É ¨”É kÅU c=M Ÿ}KSÅ¨< ¨<Ü Mwc<” 

SKª¨Ø "u³ �”Ç=G<U çÑ<\” u›Ç=e ›Ã’ƒ VÉ ¾T>e}"ŸM 

ŸJ’ '�”Ç=G<U É”Ñ}— ¾J’“ K=�S” ¾TÃ‹M e^ uSõÖ` 

Ÿu?~ Ÿ}K¾ T>eƒ KU”É’¨< wL SÖ`Ö`  ÃÖupv•M::  

vM Ÿu?~ ¨<Ü K?L õp[— "K¨< ŸT>e~ Ò` uT>ÁÅ`Ñ¨< 

k[u?� [²U LK c›ƒ S’ÒÑ` ¾TÃðMÓuƒ ¨Ã”U �c<ª” 



ላንቺና ላንተ -የኢትዮጲያ የፅንስና የማህፀን ሐኪሞች ማህበር                            ቅጽ 04                                                 

22 | ገ ፅ  

•Á’ÒÑ[ SõƒN? LÃ dÃÅ[e S”ÑÉ ¾T>ËU`uƒ' SŸ=“¨<” 

›e’e„ ¾T>H@Éuƒ ›Ã’ƒ ÁM}[ÒÒ eT@ƒ K=�Ãuƒ Ã‹LM:: 

uK?L c?ƒ õp` ¾}Á² vM ß`c<”U ŸT>e~ Ò` ”ÓÓ` TÉ[Ó 

¾TÃðMÓuƒ G<’@�U K=ÑØU Ã‹LM::  

uT>e~ LÃ K?L ¾c?ƒ õp[— ÁK¨< ¨”É w²<¨<” Ñ>²? Ÿu?~ 

¨<Ü ¾T>J”uƒ” U¡”Áƒ ðØ^M:: u�[õƒ k” uUiƒ 

¨Ã”U uu›Lƒ K=c^¨< ¾T>‹K¨<” e^ uSõÖ` e^ ›Kw˜ 

uT>M U¡”Áƒ w²< Ñ>²? ŸT>e~ }KÃ„ TdKõ” Ã¨ÇM::  

vKA‹ T>e„‰†¨<” ŸT>Á�MK<v†¨< S”ÑÊ‹ K?L¨< uÑ<ªÅ— 

eU ¾}KÁ¿ k“ƒ” uSõÖ` ŸT>e~ u}K¾ S”ÑÉ SÖ×ƒ 

SwLƒ �”Ç=G<U S´““ƒ ’¨<:: �”Å²=I ÁK¨< ¨”É ¨Åu?~ 

c=Ñv UÓw“ SÖØ u=k`wKƒ �”Ÿ<ª” ›V—M ¨Ã”U SwLƒ 

›M‰MŸ<U ›KuK²=ÁU uMŠ SØ‰KG< uTKƒ ŸT>e~ 

¾T>k`wKƒ” Se}”ÓÊ Áe¨ÓÇM::  

¨”Ê‹” uT>SKŸƒ ŸLÃ ¾}Ökc<ƒ U¡”Á„‹ u•`ÓØ S<K< 

uS<K< uT>e„‰†¨< LÃ K?L õp[—” ¾Á²< ¨”Ê‹ SÑKÝ ’¨< 

TKƒ vÃ‰MU vw³—¨< Ó” KØ`×_ S’h ¾T>J’< “†¨<::  

uƒÇ^†¨< LÃ K?L ¾¨”É õp[— ¾T>Ã²< c?„‹ ¾T>�¨luƒ 

S”ÑÉ 

›”Ç”É ¨”Ê‹ T>e„‰†¨< ŸK?L ¨”É Ò` ¾õp` Ó”–<’ƒ 

Se`}ªM wK¨< S“Ñ`” Á²¨ƒ^K<:: ’Ñ` Ó” ›”Ç”É Ñ>²? 

vM}[ÒÑÖ ’Ñ` LÃ ¾}Sc[} ÃJ”“ T>e„‹” ÁekÃTM:: 

ÃIU KƒÇ` Sõ[e ›”É U¡”Áƒ ÃJ“M:: eK²=I U”Ñ>²?U 

Ø`×_ c=•` u�`Ò� G<’@�¨<” T×^ƒ wMI’ƒ ’¨<::  
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c?„‹ ŸƒÇ^†¨< ¨<Ü ŸK?L c¨< Ò` uõp` }ÔÇ˜}ªM 

¾T>K¨<” �¨<’� ŸT>ÑMè G<’@�­‹ ¾T>Ÿ}K<ƒ u}ÅÒÒT> 

¾T>�¿ ¡e}„‹ “†¨<::  

 ue^ x�†¨< [»U c›ƒ” TdKõ' 

 ¾Ud Ñ>²?” u}¨c’ c›ƒ“ u}KSÅ x• ÁKTÉ[Ó( 

uUd U¡”Áƒ [²U  ÁK c›ƒ” vM•¨k eõ^ 

TdKõ) 

 ¾}KÁ¿ ¨Ã”U ÁM�¨l ewcv­‹” U¡”Áƒ 

uTÉ[Ó Ÿu?ƒ S¨<×ƒ 

 ¾SdcK<ƒ “†¨<::  

c?„‹ ŸvKA‰†¨< K?L uK?L ¨”É uõp` ¾T>Á²<ƒ ue^ x�­‹ 

u›Kq‹ ue^ vMÅ[x‹ ¨Ã”U u›ÑMÓKAƒ ðLÑ>­‹ SJ’< 

u}KÁ¿ Ø“„‹ }[ÒÓÙ›M:: eKJ’U...  

 T>eƒ Ÿ}KSÅ¨< ¨<Ü“ ›pU ŸT>ðpÅ¨< uLÃ 

ue^ x� KUƒKwc¨<  Mwe �“ SÑ>ÁÑ>ÁÝ 

¾UƒÚ’p ŸJ’ ' 

 ¨Åe^ ¾UƒH@Éuƒ“ ¾UƒSKeuƒ c›ƒ Ÿ¨ƒa¨< 

u}K¾ kÅU vK“  ²Ó¾ƒ vK c›ƒ ŸJ’' 

 Ud G<MÑ>²? uJ}?M ¨Ã”U u"ò}?]Á ¾UƒSÑw 

ŸJ’ ' 

 ¾}KÁ¿ Ñ<µ­‹” ue^ uTduw ¾UƒÑ<ª´ ŸJ’ ... 

vM}u?… T>e~”  KSÖ`Ö` um S’h­‹ ›K<ƒ TKƒ 

Ã‰LM::  
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u�`ÓØ ŸLÃ ¾}Ökc<ƒ U¡”Á„‹ T>e„‹ uƒÇ^†¨< LÃ 

ŸK?L ¾¨”É õp[—†¨< Ò` uSªL†¨< U¡”Áƒ ¾T>Ád¿ƒ 

vI`Ã ’¨< wKA SÅUÅU ›Ã‰MU:: 

vÖnLÃU c?…U J’‹ ¨”Æ ŸƒÇ` ¨<Ü uõp` Ÿ}Á²< 

É`Ñ>~” ¾T>ðêS<ƒ u×U Éwp uJ’“ u}‰K SÖ” 

uTÃ�¨p S”ÑÉ SJ’< �S<” ’¨<:: ÃI uSJ’<U w²< Ñ>²? 

Ø`×_¨<” ukLK< ÓMê ›É`Ô Ÿ�¨<’�¨< KSÉ[e Áe†Ó^M:: 

ÃG<” �”Í= u²=I du=Á ¾T>kckc¨< ›KSÓvvƒ ƒMl” u?}cv© 

Sªp` ƒÇ`” Ÿ›ÅÒ LÃ ¾T>ØM“ u?}cw”U ¾T>uƒ” uSJ’< 

›eðLÑ>¨<” Seª�ƒ’ƒ ŸõKA �`Ò�“ Ø”no” TÉ[Ó” ¾T>h 

SJ’<” G<K<U Mw K=K¨< ÃÑvM:: ›ekÉV¨<’<U G<K~U 

TKƒU vM“ T>e~ ›”Ç†¨< ›”Ç†¨<” ¨Å¨<ß LKSÓóƒ 

¾}‰K¨<” Ø”no K=ÁÅ`Ñ< ÓÉ ’¨<::  

uƒÇ` LÃ K?L õp[—” uSÁ´ K=Ÿcƒ ¾T>‹K¨<” Tßu`u`” 

KTe¨ÑÉ... 

 uvM“ T>eƒ S"ŸM ¾Ö’Ÿ[ ¾�`e u�`e Ó”–<’ƒ 

'¾Çu[“ Ö?“T ¾J’  p``w K=•^†¨< ÃÑvM::  

 ¾ƒÇ` Ñ<ªÅ—V‡ Ÿõp` vhÑ` �”Å T”—¨<U K?L 

Ñ<ªÅ— ›wa SªM'  S¨Á¾ƒ' SÑvu´ 

ÃÖupv†ªM :: 

 vM“ T>eƒ uT”—¨<U Ñ<ÇÃ ÓMê ¨<ÃÃƒ 

TÉ[Ó” SMSÉ  ›Kv†¨<:: 

 vM“ T>eƒ ÓMê uJ’ S”ÑÉ ¾¨c=w �`"�” 

SÒ^ƒ ÃÖupv†ªM::  
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K›S�ƒ ¾}"H@Æ Ø“„‹ �”ÅT>Áe[Æƒ Ÿ85 uLÃ ¾J’< 

c?„‹ vKA‰†¨< K?L õp[— �”ÇL†¨ u�`ÓÖ˜’ƒ Se¡[ªM:: 

¨Å 50 ¾T>J’< ¨”Ê‹ ÅÓV T>e„‰†¨< u�’`c< LÃ K?L 

õp[— �”ÇL†¨< ÁU“K<:: �”Å²=I ÁK¨< ›ÅÒ uƒÇ` LÃ 

c=Á”¹ww ŸSÖ`Ö` vhÑ` U¡”Á„‡” ucŸ’ ›�Ua“ �`Ò� 

u}VLuƒ ²È uSS`S` ›ÅÒ¨<” Te¨ÑÉ“ ¨ÅSØö Å[Í 

dÃÅ[e u�”ßÛ ‹Ó\” uSpÚƒ õp`” ¨Å’u[uƒ SMf 

uÅe� ’<a” SkÖM Ã‰LM::       
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Ñ>²? ¨d˜ ’¨<:: 

 

v"‹G< ðØ“‹G< �`Æ˜!!! 

#�ÉT@Â 30 'ƒÇ` ŸÁ´Ÿ< 4 ›Sƒ' Ÿ=KAÂ 45 Ÿ=KA c=J” 

u¡wÅƒ ŸMÏ’ƒ �eŸ �¨<kƒ kß” ¾J”Ÿ< c?ƒ ’˜:: MÏ 

KS¨<KÉ u×U õLÔƒ u=•[˜U ’Ñ` Ó” ›M}d"M˜U:: 

¾TIç” NŸ=U ²”É H@Î ’u` :: NŸ=S<U �’@”U J’ 

¾vKu?}?” ¾²` ðdi S`Ua TÉ[Ó ¾T>Ñv”” G<K< 

S¡a“M:: ’Ñ` Ó” ¾}’Ñ[”” G<K< ðêS”U 

›M}d"M”U:: eK²=I ... 

 ¾�’@ ŸSÖ” uLÃ SpÖ” MÏ LKS¨<KÉ U¡”Áƒ 

J• ÃJ”; 

 ¾vKu?}? ¾²` õ_ SÖ”“ p`ê �”Ç=G<U 

¨ÅTIç” c=Ñv ¾T>•[¨<  õØ’ƒ ‹Ó` ðØa ÃJ”;$  

ØÁo¨<” ÁÅ[c‹” �“ƒ ØÁoª ÃI w‰U ›ÃÅKU:: u²=I 

IƒSƒ K”vw LM’¨< Tw^]Á }ÁÁ» ¾J’<ƒ” w‰ ’¨< 

Ácð`’¨<:: K²=I ØÁo SMe �”Ç=cÖ<” ¾Òu´“†¨< Ê¡}` 

cKV” ÅdK˜ ¾TIç”“ ê”e Q¡U“ eühK=eƒ NŸ=U “†¨<::  

  -----------------------////--------------------------  

›=fÓ:- ²` ›KTõ^ƒ (MÏ Sç’e ›KS‰M) TKƒ U” TKƒ 

’¨<; 

Ê/`:-  ²` ›KTõ^ƒ ¨Ã”U MÏ ÁKTÓ–ƒ ‹Ó` Ømƒ 

KTÃvK< Ø”Ê‹ ð}“ ¾J’  uIw[}cw Å[ÍU Ÿõ ÁK 
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‹Ó` J• Ã•ÁM:: MÏ ÁKTÓ–ƒ ‹Ó` U“MvƒU  Ÿ›Ueƒ 

�eŸ ›e` uS„ ¾T>J’<ƒ Ø”Ê‹ ‹Ó` ’¨<::  

›=fÓ:- ŸU” ÁIM Ñ>²? ËUa ’¨< MÏ S¨<KÉ ›M}‰KU 

¾T>vK¨<;  

Ê/`:- Ø”Ê‹ Ÿ}Òu< uG<ªL ¨Ã”U Ó”–<’ƒ TÉ[Ó uËS\ 

ŸeÉeƒ ¨` �eŸ ›”É ›Sƒ Ñ>²? ¨<eØ õ_ TÓ–ƒ 

›Kv†¨< :: ÃIU um �“ ÁM}ÑÅu Ó”–<’ƒ Ÿ}Å[Ñ ’¨<:: 

K›”É ›Sƒ Á¡M MÏ ¾T`Ñ´ ‹Ó` "K ¾S¨<KÉ 

(S"”’ƒ) ‹Ó` ›K }wKA K=c¾U Ã‹LM:: Á Ñ>²? 

¨ÅQ¡U“ }sU uSH@É ŸI¡U“ vKS<Á­‹ Ò` 

K=S"Ÿ\ ¾T>Ñv†¨ Ñ>²? ’¨<:: Ñ>²? ¨d˜ ’¨<:: u}Òu< 

uSËS]Á¨< eÉeƒ ¨` ¨Ã”U u›”É ›Sƒ Ñ>²? ¨<eØ 

ŸcT”Á �eŸ cT”Á ›Ueƒ uS„ ¾T>J’<ƒ Ø”Ê‹ 

u�`Ó´“ T¡”Áƒ Q¡U“ ÁÅ`ÒK<:: eK²=I u}KÃU 

¨×„‹ u›”É ›Sƒ Ñ>²? ¨<eØ Öwk¨< MÏ ¾TÓ–ƒ 

}eó "L¿ Q¡U“ u=ÁÅ`Ñ< ƒ¡¡K—¨< Ñ>²? ’¨<:: 

›=fÓ:- Q¡U“ KTÉ[Ó �eŸ ›”É ›Sƒ SÖup KU” ›eðKÑ; 

Ê/`:- ÃN? ¾}¨c’uƒ U¡”Áƒ uSËS]Á­‡ ¨^ƒ TKƒU 

�eŸ feƒ ¨` É[e  

T`Ñ´ ›M‰M”U wK¨< ¨ÅQU“ ¾T>SÖ< ›K<:: ’Ñ` 

Ó” uSËS]Á¨< ¨` T`Ñ´ ¾T>‹K<ƒ Ÿ20 �eŸ GÁ 

›Ueƒ uS„ ¾T>J’<ƒ “†¨<:: ufeƒ ¨` Ñ>²? ¨<cØ 

ÅÓV ¨Å›`v uS„ ¾T>J’<ƒ T`Ñ´ Ã‹LK<:: Ñ>²?¨< 

¨Å eÉeƒ ¨` c=J” ÅÓV eÉd uS„ ¾T>J’<ƒ MÏ 
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TÓ–ƒ Ã‹LK<:: ›”É ›Sƒ ÁIM u=Öwl ÅÓV ŸcT”Á 

�eŸ cT”Á ›Ueƒ uS„ ¾T>J’<ƒ MÏ ¾TÓ–ƒ •ÉM 

Ã•^†ªM:: eK²=I Ÿ²=Á ¾}[ñƒ T`Ñ´ ÁM‰K<ƒ Ÿ›”É 

›Sƒ uG<ªL ¨ÅQ¡U“ u=SÖ< ƒ¡¡M ’¨<::  

›=fÓ:- Ø”Ê‡ ²` Tõ^ƒ ¾T>‹K< ŸJ’ KU” ¾Ñ>²? SKÁ¾~ 

ÃðÖ^M;  

Ê`:-  ÃH@ ¾}ðØa Ñ<ÇÃ ’¨<:: ¾SËS]Á¨< ¨pƒ �eŸ GÁ 

›Ueƒ uS„ Ã¨MÇK<  

c=vM u²=Á Ñ>²? MÏ ÁLÑ–< c­‹ ›Ã¨MÆU TKƒ 

›ÃÅKU:: u²=Á” ¨pƒ uc?…U J’ u¨”Æ uŸ<M ÁK¨< 

MÏ KSõÖ` ¾T>Áe‹K< ´ÓÌ’ƒ ›KSTELƒ K=J” 

Ã‹LM:: KUdK? ¾c?… �”lLM LÃS[ƒ Ã‹LM:: ¨Ã”U 

u¨”Æ uŸ<M um ¾²` õ_ LÃ•` Ã‹LM:: ›KuK²=ÁU 

G<K~ ¨”ÆU J’ c?… MÏ KTõ^ƒ uT>Áe‹M S”ÑÉ 

¾T>Ñ“–<uƒ G<’@� LÃðÖ` Ã‹LM:: eK²=I �’²=I” 

¾SdcK<ƒ p”wa‹ eKTÃdŸ< ’¨< ¾Ñ>²?¨< SKÁ¾ƒ �eŸ 

›”É ›Sƒ É[e ¾T>²Mk¨<::  

›=fÓ:- (²`)MÏ LKTÓ–ƒ ¾¨”Ê‹ �“ ¾c?„‹ É`h U” ÁIM 

’¨< ; 

Ê/`:-  ‹Ó\ uc?„‹ ¨Ã”U u¨”Ê‹ ¨Ã”U uG<K~U U¡”Áƒ 

K=J” Ã‹LM:: ’Ñ`  

Ó” ¨”Ê‹ �eŸ GÁ ›Ueƒ uS„ uLÃ MÏ LKTÓ–ƒ 

†Ó` U¡”Áƒ K=J’< Ã‹LK<:: c?„‹ ÅÓV �eŸ ›`v 

uS„ KT>J’¨< MÏ ÁKTÓ–ƒ U¡”Áƒ ÃJ“K<:: Ÿ›e` 
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•eŸ GÁ uS„ ¾T>J’¨< ÅÓV uG<K~U U¡”Áƒ K=J” 

Ã‹LM:: ’Ñ` Ó” G<K~U }S`U[¨< U”U ‹Ó` 

dÃ•Ã MÏ ÁKTÓ–ƒ G<’@� ¾T>ðÖ`uƒ �eŸ ›e^ 

cvƒ uS„ ÃÅ`dM:: vÖnLÃ ›e^ feƒ uS„ 

¾T>J’<ƒ Ø”Ê‹ MÏ ÁKTÓ–ƒ ‹Ó` ›Kv†¨< u=vMU 

’Ñ` Ó” �”Å �ÉT@ uSdcK<ƒ U¡”Á„‹ uS„—¨< c=cL 

�eŸGÁ uS„ ¾T>J’< Ø”Ê‹ MÏ ÁKTÓ–ƒ ‹Ó` 

Ã�Ãv†ªM:: 

›=fÓ:- ¨”Ê‹ MÏ Te¨KÉ ¾TÃ‹K<uƒ U¡”Áƒ U”É’¨<; 

Ê/`:- ¨”Ê‹ MÏ Te¨KÉ ¾TÃ‹K<uƒ U¡”Áƒ ¾}KÁ¾ ’¨<:: 

¾¨”É ¾²` õ_ uSÖ”“ uum G<’@� ÁKSS[ƒ“ 

uõØ’~ S²Ó¾ƒ �”Ç=G<U uÓ”–<’ƒ ¨pƒ Ÿc?… �”lLM 

Ò` uƒ¡¡K—¨< G<’@� SÑ“–ƒ ÁKS‰M ¾SdcK G<’@• 

Ã•^M:: ’Ñ` Ó” ÖpKM ›É`Ñ” e“¾¨< ‹Ó\” ¨Å 

›^ƒ S¡ðM Ã‰LM::  

 u¨”É ¾S^u=Á ›"Lƒ ›"vu= ¾T>ðÖ\ 

›=”ô¡i•‹ MÏ LKTÓ–ƒ �”Å  ›”É U¡”Áƒ 

ÃqÖ^K<:: ¾›vL²` ui�­‹ ¨Ã”U Ða ÅÓõ �

 ”ÅT>ÁeÃ²¨< zÃ[e ¾SdcK<ƒ ‹Ó\” K=ÁSÖ< 

Ã‹LK<:: Ða ÅÓõ  uMÏ’ƒ �ÉT@ SŸLŸÁ¨< u¡ƒvƒ 

Ãc×M:: ’Ñ` Ó” �ÉT@Á†¨< Ÿõ LK<  ̈ ”Ê‹ Q¡U“¨< 

u=cØU eKTÃc^ ui�¨< u=S× ¾²` õ_ TU[‰” 

 ¾TuLgƒ vI`Ã eLK¨< MÏ LKTe[Ñ´ ƒ¡¡K— 

U¡”Áƒ ’¨<::  
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 K?L¨< z]¢e �”ÅT>vK¨< ¾�Ó` ¾ÅU e` �wÖƒ 

¾¨”É ²` õ_¨<  TkòÁ ¨<eØ ¾T>•\ƒ ¾ÅU ea‹ 

u×U "uÖ< ¾S<kƒ SÖ’<”  uTuLgƒ um ¾²` õ_ 

�”ÇÃS[ƒ ÁÅ`ÒM::  

 ¨”Ê‹ ŸS¨KÇ†¨< uòƒ u}ðØa ¾²` õ_Á†¨< 

JÇ†¨< ¨<eØ ’¨<  ¾T>Ñ–¨<:: M¡ �”Å}¨KÆ ¾²` 

õ_¨< ŸJÇ†¨< ¨Ø„ ¨ÅTkòÁ¨<  ¨<eØ SÓvƒ 

›Kuƒ :: ›”Ç”É Ñ>²? Ó” u}ðØa S³vƒ ¾²` õ_¨< 

 JÉ ¨<eØ eKT>k` ¾²`õ_ ¾K?L†¨ ›K<:: eK²=I 

Te¨KÉ ›Ã‹K<U::  

 ¾J`V” Ñ<ÇÃ ›”Æ ¨”Ê‹” MÏ �”ÇÁe[Ó²< 

¾T>ÁÅ`Ó U¡”Áƒ ’¨<::  ̈ ”Ê‹ Testosterone  ¾}vK¨< 

J`V” �Ø[ƒ uT>ÁÒØT†¨< Ñ>²? ²`  ›Mv 

ÃJ“K<::  

›=fÓ:- ¾¨”Ê‹ ¾²` õ_ U” ÁIM SJ” ›Kuƒ; 

Ê/`:-   uØ“ƒ Ñ>²? �”ÅT>�¾¨< ¾¨”Æ ¾²` õ_ u›”É c=c= 

¨<eØ ŸGÁ �eŸ eÉd T>K=Ä” ÃÅ`dK<:: Ÿ›Ueƒ 

T>K=Ä” u�‹ ŸJ’< Ó” ¾Te¨KÉ ‹Ó` �”ÇKv†¨< 

ÃÑS�M:: ›”Ç”É ¨”Ê‹ ÅÓV ðdi w‰ �”Í= U”U 

¾²` õ_ ¾K?L†¨< ÃJ“K<:: Ÿ²=Á u}ÚT] �Á”Ç”Ç†¨< 

¾²` õ_­‹ uvI]Á†¨< c=Ö’< U” ÁIKA‡ ƒ¡¡K— p`ê 

›L†¨< ;U” ÁIKA‡ uõØ’ƒ Ã”kdkdK< ;¾T>K¨<U 

uØ“ƒ c=Çce u›KU ¾Ö?“ É`Ïƒ Seð`ƒ Sc[ƒ MÏ 

Te¨KÉ KS‰M ŸeÉd uS„ uLÃ ¾J’<ƒ ¾²` õ_­‹ 
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up`é†¨<U Ø\ uõØ’�†¨<U ƒ¡¡M SJ” ›Kv†¨< 

¾T>M �U’ƒ ›K:: �Á”Ç”Ç†¨< ¾Te[Ñ´ ›pU ›L†¨< 

¾L†¨<U ;›=”ô¡i” ›K¨< ¾K¨<U; ¾S<kƒ SÖ’<e; 

¾T>K¨< G<K< Å[Í ›K¨<:: u}ðØa U¡”ÁƒU ¾²` 

G<’@�¨< "KSe}"ŸM ¾}’d TKƒU u¡aVµU U¡”Áƒ 

¨”Ê‹ ¾c?ƒ p`ê' ¾c?ƒ Ö<ƒ Ã²¨< ðÖ\“ ’Ñ` Ó” 

¾¨”É ¾²` TS”Ý¨< ¾T>Ñ–¨< uTkòÁ¨< dÃJ” 

uJÇ†¨<  uSJ’< MÏ LKTÓ–ƒ U¡”Áƒ ÃJ“M::  

›=fÓ:- K¨”Ê‹ Ÿ}ðØa ¨<Ü MÏ LKTÓ–ƒ U¡”Áƒ 

¾T>J’¨< U”É’¨<; 

Ê/`:- u}KÁ¿ Q¡U“­‹ u}KÃU uwMƒ ›"vu= *ý^eÄ” 

uTÉ[Ó �“ u›vL²` ui� U¡”Áƒ ¾²` õ_Á†¨< 

}SMf ¨Å i”ƒ ò—†¨< ¾T>Ñvv†¨< ¨”Ê‹ 

›K<::Ÿ²=IU u}ÚT] ¾²` õ_ u=•^†¨<U Á”” 

¾T>ÁÑ<ªÑ<´ ðdi ¾K?L†¨< ¨”Ê‹ ‹Ó` ÃÑØT†ªM::  

Ÿ²=GU u}ÚT] u}ðØa ¨Ã”U u›=”ô¡i” U¡”Áƒ 

¾¨”Ê‹ ¾²` Te}LKòÁ ~x ´Ó ¾T>J”uƒ Ñ>²? ›K:: 

Ÿ²=IU K?L ß”kƒ ¾u³uƒ e^ ¨Ã”U udU”ƒ Ÿcvƒ 

�eŸ eU”ƒ c›ƒ uLÃ ¾›"M �”penc? TÉ[Ó '¾UÓw 

�Ø[ƒ' ›M¢M 'c=Ò^ ¾SdcK<ƒ' Ÿç[ }vÃ Ÿ?T>"KA‹ 

Ò` SÑ“–ƒ ¾SdcK<ƒ ¾Te¨KÉ ‹Ó`” K=ÁeŸƒ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

K< Ã‹LK<::  
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        pØ’ƒ...MÏ LKS¨<KÉ U¡”Áƒ ÃJ“M:: 

    

 u¨”É ¾S^u=Á ›"Lƒ ›"vu= ¾T>ðÖ\ 

›=”ô¡i•‹  

 ¾¨”É ²` õ_¨< TkòÁ ¨<eØ ¾T>•\ƒ ¾ÅU 

ea‹ TuØ 

 u}ðØa ¾²` õ_ ÁKS•`  

 Testosterone  ¾}vK¨< J`V” �Ø[ƒ ...¨”Ê‹ ²` 

›Mv ŸT>J’<v†¨<  U¡”Á„‹ ª’™‡ “†¨<::  

¾}KÁ¿ Ø“„‹ �”ÅT>Áe[Æƒ uØ”Ê‹ S"ŸM MÏ S¨<KÉ 

ÁKS‰M G<’@� u¨”Ê‹ �eŸ GÁ ›Ueƒ uS„ ¾T>Å`e c=J” 

c?„‹ ÅÓV �eŸ ›`v uS„ ¾T>J’<ƒ MÏ ÁKTÓ–ƒ U¡”Áƒ 

ÃJ“K<:: u�`ÓØ Ÿ›e` �eŸ GÁ uS„ ¾T>J’¨< uG<K~U 

uŸ<M ŸT>ðÖ` ‹Ó` ¾T>Ÿcƒ c=J” ›e^ cvƒ ŸS„¨< ÅÓV 

uG<K~U uŸ<M U”U ‹Ó` dÃðÖ` ¾T>Ÿcƒ MÏ ÁKTÓ–ƒ 

‹Ó` ’¨<:: 

ŸLÃ Á’uv‹G<ƒ ²` LKTõ^ƒ U¡”Á„‹ U”É“†¨< uT>M 

Ÿ}KÁ¿ }d�ò­‹ Kk[u< ØÁo­‹ SMe �”Ç=cÖ<” 

¾Òu´“†¨< Ê/` cKAV” ÅdK˜ ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ 

�eühK=eƒ ¾ÑKèƒ ’¨<::  

    ----------------------///------------------------ 

›=fÓ:- uc?„‡ uŸ<M MÏ LKTÓ–ƒ U¡”Áƒ ¾T>J’¨< 

U”É’¨<; 
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Ê/`:- c?„‹ MÏ TÓ–ƒ ¾TÃ‹K<ƒ u›w³—¨< u�ÉT@ Ÿõ 

uTKƒ U¡”Áƒ ’¨<:: uƒ¡¡M ¾T>�¨k¨< U¡”Áƒ 

¾�ÉT@ Ÿõ}—’ƒ ÃG<” �”Í= uT”—¨<U •ÉT@ ÁK< 

c?„‹U u}KÁ¿ U¡”Á„‹ MÏ ¾TÓ–ƒ ‹Ó` 

K=ÑØT†¨< Ã‹LM:: ›”Ç=ƒ c?ƒ �”Éƒç”e upÉT>Á 

�”lLK< SS[~ ›eðLÑ> ÃJ“M:: �”lLK< u~x­‹ 

¨<eØ uTKõ Ÿ¨”É ¾²` õ_ Ò` c=Ñ“˜ ê”c< 

ÃðÖ^M:: ê”c< Ÿ}ðÖ[ uG<ªL ue’e`›ƒ }Ñ<ªÑ<µ 

¾TIç” ÓÉÓÇ LÃ S}ŸM S‰M Ã•`u�M:: ÃH@ H>Åƒ 

uS<K< dÃ³v Ÿ}"H@Å MÏ S¨<KÉ Ã‰LM:: ¨Å‹Ó\ 

e”S× Ó” u�ÉT@“ uw²< ui�­‹ U¡”Áƒ TKƒU 

u›=”ô¡i” uSdcK¨< �”lLM Tõ^ƒ TÃ‰Muƒ G<’@� 

›K:: ›”Ç”É c?„‹ uØm~ ¾¨”É J`V” ¾T>ÁS`~ 

u=J”U Ÿ}Ñu=¨< uLÃ ¾¨”É J`V” ¾T>u³v†¨< ŸJ’ 

¾�”lLM ¾T¨<×ƒ H>Å~ Ã³vM:: KUdK? ›”Ç”É c?„‹ 

ç=U TwkM ›K›Óvw ¾J’< x�­‹ LÃ çÑ<` TwkM 

¾SdcK¨< G<’@� c=�Ãv†¨< MÏ LKT`Ñ´ U¡”Áƒ 

ÃJ“M:: ›”Ç”É Ñ>²?U �`Ñ<´ dÃJ’< Ö<�†¨< ¨}ƒ 

¾T>ÁS`ƒ ŸJ’ ÃH@U ›”Æ MÏ LKTÓ–ƒ U¡”Áƒ 

ÃJ“M:: Ÿ²=IU u}ÚT] uTIç” ¡õKA‹... u~x­‹ 

›"vu= ¾›vL²` ui� uT>ÁÒØU Ñ>²? ¾TIç” ~x›†¨< 

¾S²Òƒ •ÉM eKT>•[¨< MÏ KS¨<KÉ ›Ã‰MU :: 

Ÿ¨` ›uv Ò` u}ÁÁ²U uTIç” ÓÉÓÇ u�”lLM 

Tõ]ÁU ÃG<” uK?KA‹ x�­‹ LÃ uT>J”uƒ Ñ>²? 
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uƒ¡¡K—¨< S”ÑÉ ÁKSõce ¾SdcK<ƒ G<’@�­‹ 

eKT>ÁÒØS< MÏ LKTÓ–ƒ U¡”Áƒ ÃJ“K<::Ÿ²=IU 

u}ÚT] u}KÁ¿ *ý^c=Ä” U¡”Áƒ ¾TIç” ~x 

ŸK?KA‹ ¾c¨<’ƒ ¡õKA‹ Ò` ¾S×up G<’@� K=Ÿcƒ 

Ã‹LM:: uÖpLL ¾Ö?”’ƒ G<’@� TKƒU u�”p`ƒ ¨ÃU 

¾eŸ<ª` ui� uSdcK<ƒ uQSS<U ÃG<” uT>¨eÆƒ 

¾SŸLŸÁ SÉG’>„‹ du=Á c?„‹ MÏ LKS¨<KÉ ‹Ó` 

K=ÒKÖ< Ã‹LK<::  

›=fÓ:- c?„‹ u›"L†¨< S¡dƒ ¨ÃU S¨ð` U¡”Áƒ MÏ 

KS¨<KÉ Ã†Ñ^K<;  

Ê/`:- c?„‹ MÏ LKT`Ñ´ U¡”Áƒ ŸT>J’<›†¨< U¡”„‹ 

¨<eØ �ÉT@' ¾›M¢JM SÖØ 'TÚe �“ Ÿ²=IU 

u}ÚT] Ÿõ}— ¨<õ[ƒ“ u×U S¡dƒ ¾T>Ökc< 

“†¨<:: ÃH@ ¾T>J’¨<U w²< c?„‹ ¾c¨<’ƒ p`é†¨<” 

KSÖup ¨Ã”U u›�Ua ‹Ó` U¡”Áƒ UÓw 

¾TÃ¨eÆ uSJ’< ’¨<:: w²< Ñ>²? ¾T>SŸ[¨< ›”Ç=ƒ c?ƒ 

›K›Óvv S¡dƒ ¨Ã”U S¨ð` ‹Ó` "Kvƒ ¨ÅQ¡U“ 

ŸSH@Éª uòƒ uƒ¡¡K—¨< G<’@� ¡wÅƒª” Te}"ŸM 

’¨<:: ¾c¨<’ƒ ›"L†¨< u×U kß” ¾J’ c?„‹ MÏ 

›`Óµ KS¨<KÉ �”Ç=‹K< UÓw uS¨<cÉ uSdcK<ƒ 

¡wÅ�†¨< �”Ç=ÚU` ÁeðMÒM:: ÃI ¾T>SŸ[¨<U 

¾�”lLM Tõ]Á J`V•‹ uƒ¡¡M e^†¨<” �”Ç=c\ 

eKT>[Æ ’¨<:: Ÿõ}— ¨<õ[ƒ ÁKv†¨< c?„‹ MÏ 

ŸT`Ñ³†¨< uòƒ ¡wÅ�†¨<” �”Ç=k”c< ÃSŸ^M:: 
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ÃIU ¾T>SŸ[¨< u¨<õ[ƒ U¡”Áƒ ŸT>Ÿc~ ¾eŸ<ª` 

ui� �“ uSdcK<ƒ U¡”Á„‹ ¾c¨<’ƒ J`V•‹ 

uƒ¡¡M e^†¨<” �”ÇÃc\ eKT>ÁÅ`Ó ’¨<:: eK²=I 

MÏ” ›`Óµ KS¨<KÉ }S××˜ ¾J’ ¾c¨<’ƒ ¡wÅƒ 

K=•` ÃÑvM:: 

›=fÓ:- c?„‹ e^” ŸSe^ƒ Ò` u}ÁÁ² MÏ ¾TÃ¨MÆuƒ 

�× ÃÑØT†ªM”; 

Ê/`:- e^” Se^ƒ uT>M dÃJ” Ÿõ}— �”penc?­‹ 

¾T>ÁÅ`Ñ< c­‹ Ÿß”kƒ“ Ÿc¨<’ƒ ¡wÅƒ Ò` u}ÁÁ² 

uT>ðÖ` ¾J`V•‹ S³vƒ U¡”Áƒ ¾S¨<KÉ ‹Ó` 

K=ÁÒØT†¨< Ã‹LM:: KUdK? •\Ý ¾T>aÖ< c?„‹ w²< 

Ñ>²?Á†¨<” uMUUÉ“ u¨<ÉÉ` eKT>ÁÖñ �”Ç=G<U 

Ÿõ}— ¨<Ø[ƒ vKuƒ ¾e^ SÅw ¾T>c\ c?„‹ ß”kƒ 

eKT>u³v†¨< �“ ¾J`V•‹” ¾S³vƒ G<’@� 

eKT>ÁeŸƒM ¾S¨<KÉ ‹Óa‹” �”ÅT>ÁSÖ< 

Ã�S“M:: ÃI G<’@� ¾¨` ›uv S³vƒ”U 

�”ÅT>ÁeŸƒM �S<” ’¨<:: eK²=I ¾’u[¨<” ŸvÉ e^“ 

ß”kƒ kKM ¨ÇK G<’@� uSK¨Ø �[õƒ TÉ[Ó MÏ 

KS¨<KÉ ÃÖpTM:: 

›=fÓ:- MÏ S¨<KÉ ›KS‰M ¾Ñ>²? ÑÅw ›K¨<”; 

Ê/`:- ¾Q¡U“¨<” G<’@� ŸT>ð�}’¨< ’Ñ` ›”Æ ¾S¨<KÉ 

‹Ó\ ¾T>qÃuƒ  Ñ>²? ’¨<:: KUdK? K[ÏU Ñ>²? MÏ 

S¨<KÉ •Uu= ÁL†¨< c­‹ U¡”Á~ �eŸ�¨k É[e 

MÏ ¾TÓ–ƒ �ÉL†¨< ¾S’S’ SJ’< Ã�¨nM:: ’Ñ` 
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Ó” U¡”Á~ vM�¨k G<’@� S¨<KÉ ÁM‰K< c­‹ U”U 

ÁIM Ñ>²? u=q¿ MÏ S¨<KÉ ¾T>‹K<uƒ G<’@• K=ÁÒØU 

Ã‹LM::eK²=I uê“ƒ“ }eó dÃq`Ö< SÖup �”Í= MÏ 

TÓ–ƒ ›M‰M”U uT>M �^e” TeŸóƒ }Ñu= ›ÃÅKU:: 

›=fÓ:- c?„‹ uÃuMØ MÏ LKS¨<KÉ U¡”Áƒ ¾SJ“†¨< 

UeÖ=` U”É’¨<;   

Ê/`:- u�`ÓØ MÏ vKS¨<KÉ uŸ<M ¨”ÆU J’ c?… �Ÿ<M 

}ÖÁm’ƒ ›Kv†¨<:: G<K~U ‹Ó\ �Ÿ<M ÃSKŸ�†ªM:: 

’Ñ` Ó” u¨”Æ“ uc?… S"ŸM ŸK¨< M¿’ƒ ›”Æ c?„‹ 

w²<¨<” Ñ>²? ¨ÅQ¡U“¨< eKT>SÖ< �“ ‹Ó^†¨< 

uU`S^ }[ÒÓÙ eKT>’Ñ^†¨< ’¨<:: Ÿ²=IU u}ÚT] 

w²< Ñ>²? c?„‹ K}KÁ¿ ui�­‹ ¾SÒKØ“ ¾}ðÖ[¨<” 

ui�U „KA ÁKS�ŸU ‹Ó` eLKv†¨< MÏ ÁS¨<KÉ 

‹Ó` ÃÑØT†ªM:: �ÉT@ ›ekÉV S¨<KÉ” ¾T>Ñ�¨< 

c?„‹” ’¨<:: u�’²=I“ uSdcK<ƒ U¡”Á„‹ �”Í= ¨”Ê‹ 

Á’c c?„‹ ÅÓV ¾uKÖ ÁKS¨<KÉ ‹Ó` ›Kv†¨< ¾T>M 

SÅUÅT>Á ¾KU::  

›=fÓ:- c­‹ MÏ ÁKS¨<KÉ ‹Ó` �”ÇÃÑØT†¨< U” TÉ[Ó 

ÃÑv†ªM; 

Ê/`:- c­‹ u›’<ª’<ª^†¨< ¾}e}"ŸK vI`Ã �”Ç=•^†¨< 

ÁeðMÒM:: ¾IÃ¨ƒ ´”vK?” Te}"ŸM' ›LeðLÑ> 

’Ña‹” TKƒU �”Å ›M¢JM SÖØ 'c=Ò^ TÚe 

'c<e ›eÁ» �ë‹” ¾SÖkU MUÉ” Te¨ÑÉ 

ÁeðMÒM::  ¡wÅƒ” Te}"ŸM ›eðLÑ> ’¨<:: Ÿ²=I 
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u}ÚT] Ø”Ê‹ }Òw}¨< ¨Ã”U Ó”–<’ƒ TÉ[Ó 

ŸËS\ Ÿ›”É ›Sƒ ÁL’c Ñ>²? •Óc¨< MÏ S¨<KÉ 

"M‰K< „KA ¨ÅNŸ=U u?ƒ SN?É ÃÑv†ªM:: 

�ÉT@Á†¨< Ÿõ ÁK c?„‹ ŸJ’< ÅÓV ›”É ›SƒU 

dÃÖwl Òw‰ uðçS< ¨Ã”U Ó”–<’ƒ TÉ[Ó uËS\ 

�eŸeÉeƒ ¨` vK¨< Ñ>²? Q¡U“ TÉ[Ó 

ÃÖupv†ªM::Ø”Ê‹ ¨ÅQ¡U“ SU×ƒ ÁKv†¨< 

ÁKU”U SŸLŸÁ Ó”–<’ƒ �ÁÅ[Ñ< �`Ó´“ ¾TÃŸcƒ 

ŸJ’ ’¨<:: ¾¨` ›uv S³vƒ ¾T>ÁÒØT†¨< c?„‹ MÏ 

S¨<KÉ uT>ðMÑ<uƒ Ñ>²? ‹Ó` K=ÑØT†¨< eKT>‹M Ñ>²? 

dÃðÌ ¨ÅNŸ=U u?ƒ SH@É ÃÖupv†ªM::   

›=fÓ:- MÏ KS¨<KÉ Q¡U“¨< U” ÁIM SõƒN? Ãc×M; 

Ê/`:- w²< Ø”Ê‹ ¨ÅQ¡U“ SØ}¨< U`S^ Ÿ}Å[ÑL†¨< 

uG<ªL ›”}U S¨<KÉ ƒ‹LKQ ›”ˆU S¨<KÉ ƒ‹ÁKi 

¾T>M SMe c=c×†¨< ÁKU”U Q¡U“ •`Ç• MÏ 

Ã¨MÇK<:: U¡”Á~U ›�Ua›†¨< Ÿß”kƒ eKT>ÑLÑM“ 

QK=“†¨< eKT>Á`õ ’¨<:: Ÿ²=Á u}ÚT] uƒ¡¡M ‹Ó` 

ÁKv†¨< c­‹ ¾S¨<KÉ ‹Ó\ �”Å¾U¡”Á~ U” ÁIM 

�”Åq¾ �“ uU” G<’@� K=¨MÆ �”ÅT>‹K< ¾T>ÁSK¡~ 

¾I¡U“ ²È­‹ ›K< :: u�`ÓØ Q¡U“¨< ›”Ç”É Ñ>²? 

Ÿõ ÁK Ñ”²wU ¾T>ÖÃpuƒ *ý^c=Ä”U ¾T>ÁeðMÓuƒ 

K=J” Ã‹LM:: �”Å’²=I ÁK< U¡”Á„‹ G<’@�¨<” 

Ã¨e’<�M:: uSÉG’>ƒ' uS`ôU J’ uŸ=’>” �”Ç=G<U 

ukÊ Q¡U“ �Ó²¨< ¾T>¨MÆ ›K<:: Ÿ²=IU u}ÚT] 
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¾S¨<KÉ G<’@�­‹ u×U }giK¨< ¾SÖ< eKJ’ 

u›Ñ^‹” �”Ÿ<ª” vÃ‰M uK?KA‹ GÑa‹ u}?¡•KAÍ= 

�`Ç� S¨<KÉ Ã‰LM::  vÖnLÃU ¨”ÆU J’ c?… 

¾S¨<KÉ ‹Ó\ Ÿ�’@ ›ÃÅKU uT>M ¾e’Mu<“ ‹Ó` u^e 

LÃ ŸSõÖ`  }qØu¨< Ø”Ê‹ uÒ^ ¨ÅQ¡U“¨< 

k`u¨< ¾vKS<Á U¡` u=¨eÆ ¾}hK ¨<Ö?ƒ LÃ 

ÃÅ`dK<::  
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K<ý... �”Å Emergency contraceptive ... ÁÑKÓLM...$ 

 

#›”É ØÁo ›K˜... �’@ �ÉT@Â ›e^ cvƒ ›Sƒ ’¨<:: 

¾¨”É Ñ<ªÅ— ›K˜:: �Ç=Á usT>’ƒ ¾T>¨cÆƒ” ¾¨K=É 

SŸLŸÁ SÉG’>„‹” �”ÇMÖkU ð^G<:: U¡”Á~U 

¾G<ªL G<ªL SG” K=ÁÅ`Ói Ã‹LM uT>M Ñ<ªÅ™Š 

eKT>Áeð^\˜ ’¨<:: eK²=I ŸÑ<ªÅ—Â Ò` ukÖa 

ŸSÑ“–}? uòƒ ¾›e†Ÿ<ªÃ Ñ>²? ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ¨<” 

�¨eÉ“ Ÿ²=Á uG<ªL Ó”–<’ƒ �”ðêTK”:: u²=I SM¡ 

�¾}ÖkUŸ< �ÁKG< ¾G<ªL G<ªL Ó” �`Ó´“ }Ÿc}:: 

¾²=I” ¾•`Ó´“ SŸLŸÁ ¾›¨dcÉ vI`Ã dM[Ç 

uSp[ƒ u¨cÉŸ<ƒ ¾}dd} �`UÍ ›G<” ‹Ó` LÃ ’˜::  

eK²=I •— ¨×„‹ ue’}ªMÊ Ö?“ uŸ<M ÁK<ƒ” 

›ÑMÓKA„‹U J’ T”—¨<”U ’Ñ` uT>SKŸƒ }Ñu=¨<” 

ƒUI`ƒ ¾U“Ñ˜uƒ ²È u=ðÖ` Ø\ ’¨<::$ 

      u?}MN?U 

Ãõ\/Ÿia T@Ç/    

u?}MN?U Ãõ\ u²=I Ñ<ÇÃ Gdw "k[u< c­‹ S"ŸM ’‹:: 

ueM¡U J’ uÓ”v` }SddÃ’ƒ ÁK¨<” ØÁo Ák[u<M” K?KA‹ 

c­‹U ›K<:: ¾›e†Ÿ<ªÃ Ñ>²? ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ (EC) 

›ÖnkU” uT>SKŸƒ“ SÅu—­‡ ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ­‹ �”Å 

É”Ñ}— ¨Ã”U ›e†£Ã Ñ>²? ¾�`Ó´” SŸLŸÁ TÑMÑL†¨<” 

uT>SKŸƒ Tw^]Á ¾ðKÑ< }d�ò­‹” ØÁo Sc[ƒ uTÉ[Ó 
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K²=I �ƒU Lk[w“†¨< ØÁo­‹ SMe ¾cÖ<” �”ÓÇ‹” Ê/` 

Ä“e Ñ@�†¨< ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ vKS<Á “†¨<:: 

   -----------------------////---------------------- 

›=fÓ:-¾›e†Ÿ<ªÃ Ñ>²?  ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ Emergency 

contraceptive                                                                                                                                                                                      

TKƒ U” TKƒ ’¨<; 

Ê/`:- Emergency contraceptive  ¾T>vK¨< ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ 

S”ÑÉ J• eS< ”ÅT>ÁSK¡}¨< uÉ”Ñ}— Ñ>²? KT>Ÿcƒ 

¾¨c=w Ó”–<’ƒ É”Ñƒ �`Ó´“ �”ÇÃŸ}M KTÉ[Ó 

ŸØpU LÃ ¾T>¨<M SŸLŸÁ ’¨<::ŸSÅu—­‡ ¾SŸLŸÁ 

²È­‹ ¾T>K¾¨<U... SÅu—­‡ ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ 

²È­‹ ŸØpU LÃ ¾T>¨<K<ƒ Ÿ¨c=w Ó”–<’ƒ ›ekÉV 

c=J” ¾›e†£Ã SŸLŸÁ¨< Ó” ŸÓ”–<’ƒ uG<ªL ¾T>¨cÉ 

’¨<:: ›”É ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ ª“¨< ØpS< �`Ó´“” 

SŸLŸM ’¨<:: eKJ’U SÅu—­‡ SŸLŸÁ­‹ 

�`Ó´“¨< �”ÇÃŸcƒ ¾SŸLŸÁ �ÃL†¨< Ÿõ}— ’¨<:: 

KUdK? ›”É g=I c?„‹ ¾SŸLŸÁ úMe K›”É ›Sƒ 

u¾k’< u=¨eÆ U“Mvƒ ›”Æª w‰ M�[Ó´ ƒ‹M 

ÃJ“M:: ¾›e†Ÿ<ªÃ Ñ>²? SŸLŸÁ¨< Ó” ›pS< ›’e}— 

’¨<:: eK²=I �”ÅSÅu— ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ dÃJ” ŸØpU 

LÃ K=¨<M ¾T>Ñv¨< �”Å É”Ñ}— SŸLŸÁ’ƒ ’¨<:: 

�’²=I É”Ñ}— ¾Ó”–<’ƒ ¨pƒ ¾T>vK<ƒ KUdK? }ÑÊ 

SÅð` u=•`...¨Ã”U ›”Ç=ƒ c?ƒ u¾k’< ¾Uƒ¨eÅ¨<” 

SŸLŸÁ SÖkU wƒ[d ¨Ã”U ÁÅ[Ñ‹¨< K<ý x�¨<” 
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u=eƒ ›K=ÁU ¢”ÊU u=kÅÉ uSdcK<ƒ G<’@�­‹ 

•`Ó´“ �”ÇÃŸcƒ ŸÓ”–<’ƒ uG<ªL ¾›e†Ÿ<ªÃ Ñ>²? 

¾�`Ó´“ SŸLŸÁ S¨<cÉ ÁeðMÒM::    

›=fÓ:- ¾›e†Ÿ<ªÃ Ñ>²? ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ uU” ›Ã’ƒ SM¡ 

¾}²ÒË¨< ’¨< ;›p`x~e; 

Ê/`:- SÉG’>„‡ ¾}KÁ¿ “†¨<:: KUdK?..›”Æ vK ›^ƒ 

�wK?ƒ(Ÿ=’>”) TKƒU G<K~”U ›Ã’ƒ J`V” 

›=eƒaÍ=”“ ýaËeƒa”” ¾Á² c=J” u�`ÓØ u›G<’< 

c›ƒ u›Ñ^‹” ÁK¨< ýaËeƒa”” w‰ ¾Á² G<Kƒ Ÿ=’>•‹ 

u›”É ûŸ?ƒ ¨<eØ uSJ” ¾}²ÒË ’¨<::›p`xƒ” 

uT>SKŸƒ uŸ}V‹ ›"vu= vK< SÉG’>ƒ u?„‹' uÖ?“ 

×wÁ­‹ �“ uJeú�KA‹ ßU` ÃÑ—M::  

›=fÓ:- ¾É”Ñ}— �`Ó´“ SŸLŸÁ¨< S¨cÉ ÁKuƒ uU” G<’@� 

’¨<; 

Ê/`:- SŸLŸÁ¨< S¨cÉ ÁKuƒ Ó”–<’ƒ u}ðçS Ÿcv G<Kƒ 

c›ƒ uòƒ ’¨<::¾SËS]Á¨< Ÿ=’>” Ó”–<’ƒ u}ðçS 

ucv G<Kƒ c›ƒ ¨<eØ Ÿ}¨cÅ Ÿ›e^ G<Kƒ c›ƒ uG<ªL 

ÅÓV G<K}—¨< Ÿ=’>” S¨cÉ ›Kuƒ::¾SŸLŸÁ Ÿ=’>’<” 

�eŸ cv G<Kƒ c›ƒ É[e uSq¾ƒ SËS` ¾T>‰M 

u=J”U Ÿ²=ÁU uòƒ uõØ’ƒ u=¨eÆƒ ¾uKÖ ›e}TT˜ 

ÃJ“M::ÃI ¾›e†Ÿ<ªÃ Ñ>²? SŸLŸÁ S¨cÉ ÁKuƒ 

�”ÅSÅu— ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ dÃJ” uÉ”Ñƒ K=Ÿcƒ 

¾T>‹M �`Ó´“” KT¡gõ ’¨<::   
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›=fÓ:- ¾›e†Ÿ<ªÃ Ñ>²? ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ¨< ›¨dcÉ ŸÓ”–<’ƒ 

¨ÃU Ÿ}SÅu¨< c›ƒ uòƒ u=¨cÉ SÉG’>~ ›Ãc^U 

TKƒ ’¨<;  

Ê/`:-   SÉG’>~ ›Ãc^U TKƒ ›ÃÅKU:: ’Ñ` Ó” 

¾›e†Ÿ<ªÃ Ñ>²? ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ¨< c=c^ eS<U 

�”ÅT>ÁSK¡}¨< KÉ”Ñ}— G<’@� ’¨<:: Ÿ²=IU uLÃ ÃI 

SŸLŸÁ �”ÅSÅu—¨< SŸLŸÁ �`Ó´“” ¾SŸLŸM wn~ 

›e}TT˜ ›ÃÅKU:: KUdK? ...úMe u¾k’< ¾Uƒ¨<Ø 

�“ƒ M�[Ó´ ¾Uƒ‹Muƒ ›Ò×T> ›’e}— ’¨<:: ’Ñ` 

Ó” ŸÓ”–<’ƒ uG<ªL G<K~”U úMe wƒ¨<Ø �`Ó´“ 

¾S•` �ÉK< u×U Ÿõ}— ’¨<:: eK²=I ÃI ¾›e†Ÿ<ªÃ 

Ñ>²? SŸLŸÁ¨< u�pÉ K}Å[Ñ Ó”–<’ƒ ¾T>¨cÉ dÃJ” 

uÉ”Ñ}— G<’@� uT>ðçU ¾Ów[eÒ Ó”–<’ƒ K=ðÖ` 

¾T>‹M” �`Ó´“ KSŸLŸM ’¨<:: uK?LU uŸ<M 

SŸLŸÁ¨< Ó”–<’ƒ u}Å[Ñ ucv G<Kƒ c›ƒ ¨<eØ 

¾SËS]Á¨<” Ÿ=’>” Ÿ²=ÁU ¾SËS]Á¨ Ÿ=’>” Ÿ}¨cÅ 

u›e^ G<Kƒ c›ƒ Ñ>²? ¨<eØ G<K}—¨<” Ÿ=’>” S¨<cÉ 

ÁeðMÒM u=vMU Ÿ²=I c›ƒ ›ekÉV ¾S¨<cÉ G<’@• 

u=•` Ó” ›G<”U SÉG’>~ ›Ãc^U TKƒ ›Ã‰MU:: 

Ÿ}SÅu¨< c›ƒ uG<ªL S¨<cÉ �”Í= ›ekÉV S¨<cÆ 

U”U Ñ<Çƒ ›ÁS×U::    

›=fÓ:- SÅu—­‡ ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ­‹ uU” SM¡ ’¨< �”Å 

›e†Ÿ<ªÃ ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ ¾T>ÁÑKÓK<ƒ ; 
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Ê/`:- K<ý ¾}c–¨< uTIç” ¨<eØ ¾T>kSÖ¨< ¾�`Ó´“ 

SŸLŸÁ vM�kÅ ¨Ã”U uÉ”Ñƒ ¾Ów[eÒ Ó”–<’ƒ 

Ÿ}ðçS uG<ªL ›Ueƒ k” dÃVL ¨Å TIç” uTeÑvƒ 

�`Ó´“¨< �”ÇÃðÖ` TÉ[Ó Ã‰LM:: uÉ”Ñ}— G<’@• 

¾Ów[eÒ Ó”–<’ƒ "Å[Ñ< Ÿ›^ƒ �“ ›Ueƒ k” uG<ªL 

¾›e†Ÿ<ªÃ Ñ>²? •`Ó´“ SŸLŸÁ¨<” u=¨eÆ ¨<Ö?•U 

K=J” ›Ã‹MU:: eK²=I u²=I Ñ>²? ¨<eØ K<ý ƒ¡¡K—¨< 

¾�`Ó´“ SŸLŸÁ ’¨<:: K<ý ª“ e^¨< ê”c< TIç” 

ÓÉÓÇ LÃ �”ÇÃkSØ TÉ[Ó ’¨<:: ê”c< TIç” 

ÓÉÓÇ LÃ ¾T>kSÖ¨< Ÿcvƒ k” uG<ªL ’¨<:: K<ý 

ê”c< �”ÇÁÉÓ TIç” ÓÉÓÇ LÃ �”ÇÃkSØ uTÉ[Ñ< 

U¡”Áƒ �`Ó´“¨< ÃŸióM:: u�`ÓØ K<ý c=Å[Ó ¾¨` 

›uv S•` ›KS•\” ¾T[ÒÑØ ›c^` ›K:: ÃI 

¾T>J”uƒ U¡”Áƒ Ó” �`Ó´“ S•` ›KS•\” 

•`ÓÖ— KSJ” c=vM ’¨<:: Ÿ²=IU uLÃ K<ý” ¨ÅTIç” 

KTeÑvƒ ¾TIç” u` ukLK< eKT>Ÿðƒ �“ eKT>ÁS‹ 

’¨<:: �`Ó´“ ›KS•\ •`ÓÖ— Ÿ}J’ Ó” uT”—¨<U 

Ñ>²? K<ý” ¨ÅTIç” TeÑvƒ Ã‰LM::  

 Ÿ²=IU u}ÚT] u¾k’< uSÅu—’ƒ ¾T>¨cÆ �wK?„‹ 

�”Å ý\Å”e 'TÃ¡aÍ=•” ÁK<ƒ” K›e†Ÿ<ªÃ Ñ>²? 

¾�`Ó´“ SŸLŸÁ’ƒ SÖkU Ã‰LM:: KUdK? 

TÃ¡aÍ=•” SÖkU "eðKÑ J`V” ÁÁ²¨<” wÝ 

�wK?ƒ ›^~”  uSËS]Á... uSkÖMU Ÿ›e^ G<Kƒ 

c›ƒ uG<ªL ÅÓV ›^~” vÖnLÃU eU”ƒ �wK?ƒ 
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uS¨<cÉ �”Å›e†Ÿ<ªÃ Ñ>²? ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ S¨<cÉ 

Ã‰LM:: u�`ÓØ K?LU ›Ã’ƒ...TKƒU G<Kƒ G<Kƒ Ÿ=’>” 

uTÉ[Ó ¾T>¨cÉU ›K:: LÖu< c?„‹ ¾T>cØ 

�wK?ƒ”U �”Å ›e†Ÿ<ªÃ ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ S¨<cÉ 

Ã‰LM:: KT”—¨<U ¾I¡U“ vKS<Á” uTTŸ` SŸLŸÁ 

²È­‡” SÖkU ›Óvw’ƒ ÁK¨< ›”H@É SJ’<” 

}ÖnT>­‹ K=Á¨<lƒ ÃÑvM::  

›=fÓ:- ¾›e†Ÿ<ªÃ ¨Ã”U ¾É”Ñ}— ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ ¾Ô”Äi 

Ñ<Çƒ ›K¨<;  

Ê/`:- ÃI SÉG’>ƒ �”ÅT”—¨<U SÉG’>ƒ ØpU ÁK¨< 

u=J”U ¾Ÿó vÃJ”U ¾Ô”Äi Ñ<ÇƒU ›K¨<:: �”ÅTpK

 iKi 'Te�¨¡ '�^e U�ƒ 'Tµ` ¾SdcK<ƒ” 

�“ uT>kØK¨< ¾¨` ›uv ›S×Ø LÃ }ê�• K=ÁdÉ` 

Ã‹LM:: ¾¨` ›uv¨< ²ÓÃ„ SU×ƒ 'Sw³ƒ 

¾SdcK¨<” G<’@� K=ÁeŸƒM Ã‹LM:: Ÿ²=IU K?L 

¾›e†Ÿ<ªÃ ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ¨< �”Å�cu¨< dÃJ” k`„ 

�`Ó´“U K=Ÿcƒ Ã‹LM:: eK²=I ›e†Ÿ<ªÃ SŸLŸÁ¨<” 

Ÿ¨cÆ uG<ªL �`Ó´“ S•` ›KS•\” uI¡U“ T[ÒÑØ 

ÃÖpTM::  

›=fÓ:- ¾›e†Ÿ<ªÃ Ñ>²? ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ” uT>SKŸƒ 

¾Iw[}cu<” Ó”³u? KTÇu` U” uSÅ[Ó LÃ ’¨<; 

Ê/`:-  Emergency contraceptive  ØpS<”“ ›ÖnkS<” uT>SKŸƒ 

u}KÁ¿ SÉ[¢‹ K}KÁ¾ ¾Iw[}cw ¡õM u}KÃU 

K¨×„‹ �”Ç=Á¨<lƒ KTÉ[Ó ƒUI`~ uScÖƒ LÃ 
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’¨<:: u�`ÓØ KIw[}cu< uS<K< }Ç`f›M TKƒ 

›Ã‰MU::eK²=I u²=I [ÑÉ Ñ“ w²< Se^ƒ ÃÖunM:: 
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¾TIç” u` "”c` ...¾›?‹›Ãy= ›SL"‹... 

 

›”Ç=ƒ c?ƒ u›?‹›Ãy= zÃ[e wƒÁ´ ue’}ªMÊ Ö?“ ›"Mª 

u}KÃU uTIç” ›"vu= K=ðÖ` ¾T>‹K¨<” ¾Ö?“ ‹Ó` 

�”Ç=Áw^\M” vKS<Á ›’ÒÓ[“M:: vKS<Á¨< Ê/` "dG<” Ÿ=ae 

¾ê”e“ TIç” Q¡U“ �eühK=eƒ “†¨<:: 

   ---------------------///---------------------- 

›=fÓ:- ›?‹›Ãy=“ ¾TIç” ‹Ó` }ÁÁ»’ƒ U” ÃSeLM; 

Ê/`:- ›?‹›?y= ›?ÃÉe ¾}vK¨< zÃ[e ¾›”É” c¨< ¾ui• 

¾SŸLŸM ›pU ¾T>ÁÇ¡U SJ’< ¾�¨k ’¨<:: eK²=I 

T”—¨<U c¨< u}KÁ¿ U¡”Á„‹ ui� u=Ã²¨< ¾c¨<’~ 

¾SŸLŸM G<’@� u}ðØa Ö”"^ ŸJ’ w²<U KÑ<Çƒ 

¾TÃÒKØ �“ ui�¨<U ukLK< K=Öó Ã‹LM::›?‹›Ãy= 

¾Á²¨< c¨< Ó” ›ekÉV¨<’<U c¨<’~ eK}ÇŸS ukLK< 

›=”ô¡i’< K=vveuƒ Ã‹LM:: eK²=I ¾ƒ—¨<U ¾ui• 

›Ã’„‹ TKƒU uÓw[eÒ Ó”–<’ƒ ¾T>}LKð¨<U ÃG<” 

K?L¨< ukLK< ¾TÃÉ”“ Kw²< Ñ>²? ¾T>qÃ K=J” Ã‹LM:: 

eK²=I c?„‹ ›?‹›Ãy= ŸÁ³†¨< ¾›vL²` ui�U ÃG<” 

K?L¨< ui� eKT>ÁÖn†¨< ¾TIç” ¡õL†¨<U ¾SÔÇ~ 

G<’@� Ÿ²=I Ò` ÃÁÁ³M::  

›=fÓ:-  ›?‹›Ãy= ›?ÃÉe ¾Á³ƒ c?ƒ TIç’<ª u}KÁ¿ zÃ[f‹ 

U¡”Áƒ Ÿ}ÔÇ MÏ   

¾S¨<KÉ �ÉM Ã•^�M; 



ላንቺና ላንተ -የኢትዮጲያ የፅንስና የማህፀን ሐኪሞች ማህበር                            ቅጽ 04                                                 

47 | ገ ፅ  

Ê/`:- ›?‹›Ãy= ›?ÃÉe ¾Á³ƒ c?ƒ MÏ S¨<KÉ ›ƒ‹MU 

TKƒ ›Ã‰MU:: �”ÅT”—ªU c?ƒ T`Ñ´ S¨<KÉ 

ƒ‹LK‹:: ’Ñ` Ó” ›?‹›Ãy= ›?ÃÉe uT`Ñ´ ¨Ã”U 

uS¨<KÉ uŸ<M ¾T>ŸK¡K¨< ’Ñ` vÃ•`U K=ðÖ` 

uT>‹K¨< ›=”ô¡i” U¡”Áƒ uUƒç”euƒ Ñ>²? u^eªU 

J’ uê”c< LÃ ¾T>ÁS×¨< ¾Ö?“ S�¨¡ ŸS•\U uLÃ 

¨ÅMÌU ¾T>}LKõ ‹Ó` K=•` eKT>‹M ŸT`Ñ²<ª 

uòƒ ›ekÉV¨<’< ŸNŸ=U Ò` SS"Ÿ` ÃÑv•M:: 

›=fÓ:-  Ÿ›?‹›Ãy= Ò` u}ÁÁ² KT>Ÿcƒ ¾TIç” u` "”c` 

SŸLŸÁ ¾T>J” ¡ƒvƒ  

u›Ñ^‹” ›K; 

Ê/`:- ¾TIç” u` "”c` ¡ƒvƒ u�`ÓØ u›Ñ^‹” ›K:: ’Ñ` 

Ó” ¡ƒv~ ¾T>c^¨< Ÿ²Ö˜ ›Sƒ �eŸ 26 ›Sƒ LK< 

c?„‹ ’¨<:: ¾²=IU U¡”Áƒ u²=I �ÉT@ ÁK< c?„‹ 

KTIç” "”c` KT>ÁÒMÖ¨< zÃ[e ›M}ÒKÖ<U ŸT>M 

’¨<:: ¡ƒv~U KG<K<U ¾zÃ[e ›Ã’„‹ Ãc^M TKƒU 

›ÃÅKU:: zÃ[f‡ u}c×†¨< eÁT@ Sc[ƒ 16 �“ 18 

¾T>vK<ƒ ukØ� Ÿ"”c\ Ò` Ó”–<’ƒ ÁL†¨< c=J’< 6 

�“ 11 ¾}vK<ƒ Ó” ŸL”n ¾T>’d“ u²=Á¨< ›"vu= �wÖƒ 

¾T>ÁeŸƒM ¾"”c` ›Ã’ƒ ’¨<:: ¡ƒv~ ¾}c^¨< K�’²=I 

K›^~ ›Ã’ƒ zÃ[f‹ ’¨<:: �’²=I ›^ƒ ¾zÃ[e 

›Ã’„‹ Ó” Ÿ70 �eŸ 80 uS„ KT>J’¨< ¾"”c` ›Ã’ƒ 

ui�¨<” ¾T>ÁeŸƒK< eKJ’< �’`c<” u¡ƒvƒ SŸLŸM 

TKƒ vw³—¨< "”c\” Sk’e  TKƒ ’¨<:: vÖnL 
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K””c` ¾T>ÁÒMÖ<ƒ zÃ[f‹ ŸGÁ �eŸ cLd ¾T>Å`c< 

c=J” Ÿ›^~ ue}k` K�’²=I G<K< ¡ƒv~ TÓ–ƒ 

�eŸ›G<” ›M}‰KU::  ¡ƒv~ Ÿ26 ›Sƒ �ÉT@ uLÃ LK< 

c?„‹U uSVŸ` LÃ ’¨<:: ’Ñ` Ó” u²=I •ÉT@ LK< 

c?„‹ ¨<Ö?�T ÃJ“M }wKA ›ÃÑSƒU::  

›=fÓ:- ›?‹›Ãy= ¾Á³ƒ c?ƒ ¡ƒv~” S¨<cÉ ƒ‹LK‹”;  

Ê`:-  ›?‹›Ãy= ¾Á³†¨< c?„‹ ¡ƒv~” ›Ã¨eÆU ¾T>M Ø“ƒ 

�eŸ›G<” ›M¨×U::       

eK²=I ›?‹›Ãy= ¾Á³†¨< c?„‹ ¾TIç” u` "”c`” 

KSŸLŸM ¡ƒv~” u=¨eÆƒ ÖnT> �”Í= U”U Ñ<Çƒ 

¾K¨<U:: U¡”Á~U ui�¨< u=Ã³†¨< c¨<’�†¨< 

¾SŸLŸM ›pU eKK?K¨< ¾T>ÔÆ c=J” ¡ƒv~” ÁÑ–< 

c?„‹ Ó” u›?‹›Ãy= ›?ÃÉe u=Á²<U �”Ÿ<ª” "”c\” 

¡ƒv~ K=ŸLŸML†¨< Ã‹LM::  

›=fÓ:- ¾TIç” u` "”c` ¡ƒvƒ u›Ñ^‹” U” ÁIM }Óv^© 

J•›M;  

Ê`:- ¡ƒv~ u›Ñ^‹” ScÖƒ }ËUa›M:: ’Ñ` Ó” uw³ƒ 

›M}eóóU:: ›”Ç=ƒ c?ƒ ¡ƒv~” S¨<cÉ ÁKvƒ 

uSËS]Á¨< uG<K}—¨< �“ ufe}—¨< ¨` (feƒ Ñ>²?) 

c=J” ªÒ¨< ÅÓV u×U ¨<É ’¨<:: ›”Ç=ƒ c?ƒ ¡ƒv~” 

KS¨<cÉ u=ÁeðMÒƒ �eŸ ›Ueƒ g=I w` É[e ¨Ü 

TÉ[Ó ÃÖupv•M:: eK²=I ¡ƒv~” S¨<cÉ ›pU” 

¾T>ð�}” uSJ’<U ÃSeLM...u}eóó G<’@� e^ LÃ 

›MªKU:: ¾¡ƒv~” ›p`xƒ uT>SKŸƒ u›Ñ^‹” 
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uS”Óeƒ Jeú�KA‹ dÃJ” u›”Ç”É ¾ÓM Jeú�KA‹ 

ÃÑ—M::  

›=fÓ:- u›?‹›Ãy= ¾}Á²< c?„‹ ¡ƒv~” �”Ç=¨eÆ KTe‰M 

ªÒ¨<” Te}"ŸM Ã‰M  

ÃJ”;  

Ê/`:-  ÃH@ ¾T”—¨<U c¨< TKƒU ¾}ÖnT>¨<U ¾I¡U“ 

vKS<Á¨<U õLÔƒ“ ØÁo ’¨<:: u}KÃU �”Å›=ƒÄåÁ 

vK< �ÇÑ> ›Ña‹ ¡ƒv~ u¡ƒvƒ S`G Ów` 

�e"M}"}}“ u’é ¾T>cØuƒ S”ÑÉ �e"M}S‰† É[e 

KSÖkU u×U ›e†Ò] ’¨<::  

›=fÓ:- ›?‹›Ãy= ›?ÃÉe” Ÿ›vL²` �“ "”c` ŸSdcK<ƒ 

ui�­‹ Ò` }ÁÁ» J•  

Ñ<Çƒ �”ÇÁÅ`e U” TÉ[Ó ÃÑvM ; 

Ê/`:- SËS]Á ¾›?‹›Ãy= ¾S}LKòÁ S”ÑÊ‹” T¨p }Ñu= 

’¨<:: U” ›Ã’ƒ c¨< ’¨< uw³ƒ K=Ön ¾T>‹K¨< 

¾T>K¨<” e”SKŸƒ ¾ui�¨< Å[Í ÃKÁÁM:: ›”É ÓKcw 

uzÃ[c< u×U ¾}ÇŸS �“ c=Ç=ö` "¨<”~ u×U Á’c 

ŸJ’ ¨Ã”U uwMƒ ›"vu= ¾SLLØ G<’@� "K Ÿ²=IU 

u}ÚT] ¾¨` ›uv �ÁK ¾Ów[eÒ Ó”–<’ƒ Ÿ}ðçS 

›”Ç=ƒ c?ƒ KzÃ[c< ¾SÒKØ �ÉMª u×U Ÿõ}— 

ÃJ“M:: eK²=I ¾zÃ[c< ¾S}LKõ �ÉM �”Ç=k”e �’²=I 

›ÅÑ— G<’@�­‹ ¾T>¨ÑÆuƒ” G<’@� T¾ƒ“ Te}"ŸM 

ÃÑvM:: c?„‹ uui�¨< Ÿ}Á²< uG<ªL Ó” SÅ[Ó ÁKuƒ 

¨ÅQ¡U“ uSN?É ›?‹›Ãy= ›?ÃÉe �”ÅÁ³†¨< 
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uSÓKê ¾TIç” u` "”c` �”ÇÃ³†¨< k×Ã Q¡U“ 

K=Å[ÓL†¨< �”ÅT>Ñv ŸI¡U“vKS<Á­‹ Ò` SS"Ÿ` 

›Kv†¨<:: ¾I¡U“ vKS<Á¨<U ›”Ç=ƒ c?ƒ ›?‹›Ãy= 

›?ÃÉe �”ÇKvƒ Ÿ¨k ¾TIç” u` "”c` �”ÇÃ³ƒ 

¾}‰K¨<” U`S^ G<K< uTÉ[Ó u"”c` SÁ´ 

›KSÁ´ª” T[ÒÑØ ÁeðMÑªM:: ¾›=”ô¡i” G<’@• 

�”Ÿ<ª” u=•` }vwf ¨ÅSL c¨<’ƒ uSc^Úƒ ¨ÅŸó 

G<’@� �”ÇÃ³¨`“ KQÃ¨ƒ ›ÅÒ” ŸTeŸ}K< uòƒ 

u}Ñu=¨< G<’@� Q¡U“¨< ScÖƒ ›Kuƒ:: 

›=fÓ:- ¾�“„‹ u›?‹›Ãy= ¾SÁ´ G<’@� ›G<” uU” G<’@� LÃ 

’¨< ÁK¨<; 

Ê/`:- u�`ÓØ ¾}Å[Ñ Ø“ƒ ¾KU:: ’Ñ` Ó” kÅU "K¨< Ñ>²? 

Ò` e“e}Á¾¨< ¾TIç” u` "”c` u�ÉT@Á†¨< Ñó vK< 

TKƒU ŸGUd �eŸ eÉd ›Sƒ vK<ƒ LÃ ’u` 

¾T>�¾¨<:: ›G<” Ó” ¾TIç” u` "”c` vM}KSÅ G<’@� 

uGÁ­‹ ¾�ÉT@ ¡MM vK< c?„‹ LÃ Ã�ÁM:: ›”Ç=ƒ 

c?ƒ uGÁ­‹ �ÉT@ LÃ �ÁK‹ ¾TIç” u` "”c` 

¾T>�Ãvƒ ŸJ’ ›?‹›Ãy= þ²+{ KSJ”ª �”ÅTSLŸ‰ 

’¨<:: eKJ’U u²=I �ÉT@ LÃ ÁK< c?„‹ ÃI ¾Ö?“ ‹Ó` 

c=Å`ev†¨< ¨Ç=Á¨<’< ›=‹›Ãy= �”ÇKv†¨<“ 

�”ÅK?Kv†¨< S�¾ƒ ›Kv†¨<:: eK²=I ÃI”” ›Ã’ƒ 

¾Ö?“ SÑ<ªÅM c=ÁÒØU uT>Å[Ñ¨< U`S^ ›w³—­‡ 

c?„‹ ›?‹›Ãy= ¾}Á²< SJ“†¨< �¾}[ÒÑÖ ’¨<::   
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›=fÓ:- c?„‹ u›?‹›Ãy=“ Ÿ²=ÁU }ÁÁ» uJ’¨< ¾TIç” "”c` 

�”ÇÃÔÆ KTÉ[Ó ¾Iw[}cu< É`h U”É’¨<; 

Ê/`:- ª“¨< ’Ñ` u›?‹›Ãy= ›?ÃÉe �”ÇÃÁ²< }Ñu=¨<” SŸLŸM 

TÉ[Ó ’¨<:: ›?‹›Ãy=” uSŸLŸM �`UÍ¨< "Le¨ÑÉ”“ 

c?„‡ uzÃ[c< Ÿ}Á²< Ó” uk×Ã ¾TIç” "”c` 

•”ÇÃÁ²< }Ñu=¨<” ¡ƒƒM TÉ[Ó ÃÑvM:: �”ÅT”—¨<U 

c¨< u›=”ô¡i” �”ÇÃÁ²<U SÖ”kp ›Kv†¨<:: ‹Ó\ 

Ÿ�¾ ÅÓV u›ó×˜ ¨Å Q¡U“¨< uSH@É U`S^ 

TÉ[Ó ÃÖupv†ªM:: uu?}cw Å[Í ÅÓV uÓMê 

ŸMÐ‹ Ò` ¨<ÃÃƒ TÉ[Ó ÃÖunM:: u•`ÓØ ¾}ðØa 

Ñ<ÇÃ uSJ’< uƒ�³´ �”Ç=I ›É`Ñ< �”Ç=I ›�É`Ñ< 

TKƒ ›e†Ò] u=J”U ŸÒw‰ uòƒ ¨c=w SðçU 

�”ÅK?Kv†¨< SUŸ` Ÿu?}cw �”Ç=G<U ŸIw[}cw 

ÃÖunM::  ›?‹›Ãy= zÃ[e u^c< ÑÇÃ ›ÃÅKU:: ’Ñ` 

Ó” zÃ[c< �ÁK K?KA‹ ui�­‹ c=Ÿc~ c­‹” eKT>ÔÇ 

ÃI”” u}Ñu=¨< Te[Çƒ ÃÖunM::  
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# ...u"Mg=¾U ¾uKçÑ< UÓx‹...�eþ`ƒ... $ 

 

 ¾¨` ›vv Sõcc<” SŠ ÃËU^M;  

 ¾¨` ›uv SŠ Ãs[×M; 

 uT>s[Øuƒ ¨pƒ }ÁÁ» ¾J’¨< ¾vI`Ã“ ¾Ö?“ 

‹Ó` U”É’¨<; 

ŸLÃ Á’uv‹G<ƒ” ØÁo Sc[ƒ uTÉ[Ó K›”vu= Ó”³u? Ãc×M 

ÁM’¨<” SMe �’J K”vw �”LK”:: K’²=I ØÁo­‹ SMe 

¾cÖ<” Ê/` ðnÅ Å’k ¾ê”e“ TIê” Q¡U“ �eühK=eƒ 

“†¨<:: Ê/` ðnÅ Å’k u›G<” ¨pƒ u›Ç=e QÃ¨ƒ ¾�“„‹“ 

¾Ié“ƒ Jeú�M uSe^ƒ LÃ ÃÑ—K<:: 

›=fÓ:- ¾¨` ›uv Sõce ¾T>ËU`uƒ �ÉT@ e”ƒ ’¨<; 

Ê/`:- ¾¨` ›uv Sõce u¾¨\ ¾T>�Ã ¾c?„‹ }ðØa›© 

H>Åƒ ’¨<:: ¾¨` ›uv Sõce ¾T>ËU[¨< kÅU c=M 

Ÿ›e^ G<Kƒ �eŸ ›e^ feƒ ›Sƒ �ÉT@ LÃ c=J” 

u›G<’< ¨pƒ Ó” c?ƒ Ié“~ �eŸ ›e` ›Sƒ vK¨< 

¾�ÉT@ ¡ML†¨< ¾¨` ›uv T¾ƒ ÃËU^K<:: u›G<” 

¨pƒ ¾¨` ›uv ¾T>�Ãuƒ �ÉT@ ¾Sk’c< U¡”ÁƒU 

uƒ¡¡M ÃI ’¨< }wKA SÓKê vÃ‰MU ¾T>ÑS}¨< 

u›G<” c›ƒ vK¨< ¾}KÁ¿ }ê�•­‹ TKƒU ¾}?¡•KAÍ= 

S^kp“ MÐ‹U K²=I }?¡•KAÍ= }ÒLß SJ“†¨< 

’¨<::Ÿ²=IU u}ÚT] u›"vu= ¾›¾` çvÃ“ ¾T>S[~ 

UÓx‹ ›`}òhM’ƒ ¾SdcK<ƒ G<K< }ê�• eKT>ÁÅ`Ñ< 
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¾¨` ›uv ¾T>ËU`uƒ •ÉT@ ¨Å�‹ ´p �ÁK 

SØ…M::  

›=fÓ:- ¾¨` ›uv ¾T>s[Øuƒ �ÉT@e ŸkÉV¨< M¿’ƒ ›K¨<; 

Ê/`:- ¾¨` ›uv SUÝ¨< �ÉT@ ŸkÉV¨< u=KÁÃU 

Ss[Ý¨< Ó” M¿’ƒ ¾K¨<U:: ¾¨` ›uv u›e^feƒ 

›Sƒ uT>ËU`uƒ Ñ>²?U J’ ³_ u›e` ›Sƒ •ÉT@ 

uT>ËU`uƒ ¾T>s[Ö¨< uGUd ›Sƒ �ÉT@ ’¨< ::  

›=fÓ:- ¾¨` ›uv KU” Ãs[×M; 

Ê/`:- ¾¨` ›uv KSU×ƒ Ö?“T ¾J’< ¾�”lLM Tõ]Á ›"Lƒ 

S•` ›Kv†¨<:: �’²=I ¾�”lLM Tõ]Á ›"Lƒ uTIç’< 

Ó^“ k˜ uÔ” uŸ<M ¾T>Ñ–< c=J” Ÿ�’c< ¾T>S’Û 

¾c?ƒ’ƒ” vI`Ã ¾T>¨e’< ›=eƒaÍ=”“ ýaËeƒa” 

¾T>vK< ”Ø[ ’Ña‹ ¨Ã”U J`V•‹ ›K<::  �’²=I ”Ø[ 

’Ña‹ uTIç’< ¾¨<eØ ió” LÃ uT>ÁÅ`Ñ<ƒ K¨<Ø 

ŸTIç” ¾¨<eØ  ió” •¾}ÑKðð u¾¨\ ŸÅU Ò` 

�¾}kLkK Ã¨×M:: ¾¨` ›uv Ÿú~�]  uT>’c< ”Ø[ 

’Ña‹¨ÃU J`V•‹ ¾T>¨c” ÃJ“M:: �’²=I J`V•‹ 

u�”lLM Tõ]Á ›"M ¨<eØ ÁMÇu\ �”lLKA‹” Ákð¨< 

¡õM �”Ç=uKêÓ“ �”Ç=Çw` Ã[ÇK<:: K?L¨< ÅÓV 

�”lLM Ÿ¨× uG<ªL ýaËeƒa” ¾T>vK¨<” J`V” 

�”Ç=ÁS’ß ¾T>ÁÅ`Ó ’¨<:: Ÿ²=ÁU uLÃ Ÿª“¨< 

¾›”ÔM ¡õM ¾T>S× }ê�• ¾¨` ›uv ›S×Ø” 

K=Áe}Ñ<ªÑ<M Ã‹LM:: �”ÓÇ=I u¾¨\ u²=I SM¡ ¾¨` 

›uv c=S× qÃ„ uGUd ›Sƒ •ÉT@ Ãs[×M::  
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›=fÓ:- ¾¨` ›uv ¾T>s[Ö¨< uÉ”Ñƒ ’¨<; ¨Ã”e uH>Åƒ; 

Ê/`:- ¾¨` ›uv ¾T>s[Ö¨< uH>Åƒ ’¨<:: uGUd ›Sƒ 

�eŸSÚ[h¨< ¾T>s[Ø u=J”U �²=Á ŸSÅ[c< uòƒ ¨Å 

›`v ›Ueƒ ›Sƒ �ÉT@ ÑÅT ËUa ›ðdcc<” 

Ãk”dM:: Ÿ›`v ›Ueƒ ›Sƒ ËUa ¾¨` ›uv¨< •¾²Ñ¾ 

SU×ƒ“ ¾T>¨`Å¨<U ¾ÅU õcƒ SÖ’< �¾k’c 

�”Ç=G<U ¾T>¨`Éuƒ }Ÿ��Ã k”U ÁÖ[ K=J” 

Ã‹LM:: ›”Ç=ƒ c?ƒ Ÿ¨` ›uvª TqT>Á Å[c‹ 

¾UƒvK¨< K›e^ G<Kƒ ¨^ƒ S<K< uS<K< ¾¨` ›vv 

d�Ã Ÿk[‹ ’¨<:: 

›=fÓ:- ¾¨` ›uv¨< �eŸ GUd ›Sƒ �ÉT@ É[e vKSs[Ö< 

U¡”Áƒ �eŸSÚ[h¨< �`Ó´“ K=Ÿcƒ Ã‹LM”; 

Ê`:- ¾¨` ›uv Ú`f ¾T>s[Ö¨< uGUd ›Sƒ u=J”U 

ŸSÇ[h¨< TKƒU Ÿ›`v ›Ueƒ ›Sƒ ËUa Ó” 

�`Ó´“ ÃŸc�M TKƒ ›Ã‰MU:: U¡”Á~U Ÿ›`v 

›Ueƒ ›Sƒ �ÉT@ ËUa ¾¨` ›uv¨< �¾²Ñ¾ �”Ç=G<U 

SÖ’<U u×U uk’c G<’@� ¾T>S× uSJ’< �”lLM 

›Ã¨×U:: �”lLM ŸK?K ÅÓV �`Ó´“ ›ÃŸcƒU:: 

u›`ÓØ ›”Ç”É Ñ>²? u²=I ¾�ÉT@ ¡MM �”lLM 

eKT>¨× �`Ó´“ K=Ÿcƒ Ã‹LM:: ÃI Ó” �ÏÓ udd 

G<’@� eKJ’ uÅð“¨< u¨` ›uv SqT>Á ¡MM MÏ 

›Ã¨KÉU TK~ ÃkLM::  

›=fÓ:- ¾¨` ›uv SqU/T[Ø/¾T>ÁeŸƒK¨< ¾vI`Ã K¨<Ø ›K; 
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Ê/`:- vI`Ã” uT>SKŸƒ c?„‹ ¾¨` ›uv†¨< uT>qUuƒ 

�ÉT@ ›e†Ò] G<’@� ÃÑØT†ªM:: u¨` ›uv SqT>Á 

�ÉT@ ¾›=eƒaÍ=” SÖ” uŸõ}— SÖ” Ãk”dM:: ÃI 

�eƒaÍ=” ¾}c–¨< ¾c?ƒ J`V” ÅÓV w²< ÖnT> 

K¨<Ù‹” uc¨<’ƒ LÃ ¾T>ÁS× ’¨<:: u}KÃU uS^u=Á 

¾c¨<’ƒ ›"Lƒ LÃ w²< }ê�• ÁdÉ^M:: ¾²=I 

¾›=eƒaÍ=” SÖ” uT>k”euƒ ¨pƒ uÖ<ƒ 'uTIç”' 

u›Ø”ƒ uSdcK<ƒ LÃ G<K< K¨<Ø �”Ç=Ÿcƒ ÁÅ`ÒM:: 

ÃI uSJ’<U ÃudÝK< '�[õƒ ¾K?L†¨< ÃJ“K<' eÒƒ 

ÁÉ`v†ªM '¾c?ƒ’ƒ vI`Ã” ÁÖ< eKT>SeL†¨< 

¾ß”kƒ“ ¾Éw`ƒ eT@ƒ Ã�Ãv†ªM:: ¾õƒ¨} eÒ 

õLÔ�†¨<U u›S³–< �¾k’c ÃH@ÇM::  

›=fÓ:- ue’}ªMÊ ›"Lƒ LÃ ¾T>�¿ƒ K¨<Ù‹ U”É“†¨<; 

Ê/`:- ¾›=eƒaÍ=” ”Ø[ ’Ñ` TIç”“ wMƒ u×U �”Ç=’nl 

¾T>ÁÅ`Ó ’¨<:: ”Ø[’Ñ\ uÅU ¨<eØ uT>k”euƒ Ñ>²? 

¾c?„‹ wMƒ É`kƒ Ã•[ªM:: TIç”U SÖ’< u×U 

Ãk”dM:: U¡”Á~U ¾T>Á’nn¨< ›=eƒaÍ=” ¾}c–¨< 

J`V” eKT>k”e ’¨<:: ¾Ö<ƒU SÖ” kÅU c=M 

Ÿ’u[¨< �¾TEgg ÃH@ÇM:: Ÿ²=IU K?L uK?KA‹ ›"Lƒ 

LÃU ÔÍ= ¾J’ ¾Ö?“ K¨<Ø ÁeŸƒLM:: KUdK? ...¾i”ƒ 

ò—U �”Åc?ƒ wMƒ u›=eƒaÍ=” ¾T>’nn eKJ’ 

”Ø[’Ñ\ uT>k”euƒ Ñ>²? ¾¨<eØ ió” Sddƒ“ ukLK< 

¾SÉTƒ G<’@�” K=ÁeŸƒM Ã‹LM:: eK²=IU Ÿi”ƒ Ò` 

ÅU K=�Ã Ã‹LM:: Ÿ²=IU K?L uÇK? 'u›Ÿ`"] ›Ø”ƒ 
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uSdcK<ƒ LÃ ¾Sddƒ G<’@� K=ÁÒØU Ã‹LM:: 

¾›Ø”ƒ Sdd~U c?„‡ uT>¨Éluƒ Ñ>²? ukLK< ¾Scu` 

G<’@�” ÁeŸƒMv†ªM::  

›=fÓ:- uT[Ø U¡”Áƒ ¾T>Ÿc~ƒ” ¾Ö?“ SÑ<ªÅKA‹ Tek[ƒ 

Ã‰LM”; 

Ê/`:- ¾›Ø”ƒ Sddƒ” �“ uò— LÃ ¾T>�¿ƒ” K¨<Ù‹ S<K< 

KS<K< KTek[ƒ Áe†Ó^M:: Ó” ‹Ó\” KSŸLM 

u"Mc=¾U ¾Çu\ UÓx‹”  (›d '¨}ƒ '›Ÿ<] 

›}`...¨²})u¾Ñ>²?¨< SSÑw �“ ¾T[Ø �ÉT@ LÃ 

¾›Ø”ƒ Sddƒ �”ÇÃ•` ¾T>¨cÆ ¾"Mc=¾U �”¡wKA‹ 

¾SdcK< SÉG’>„‹” uS¨<cÉ SŸLŸM Ã‰LM:: ª“¨< 

‹Ó`U ¾›=eƒaÍ=” Sk’e uSJ’< ÃI”” J`V” 

KS}"ƒ uT>S[~ ¾›=eƒaÍ=” SÉG’>„‹ u�”¡wM' 

uS`ô ¨Ã”U uqÇ LÃ uT>KÖñ Q¡U“­‹ ›T"Ã’ƒ 

uTe}"ŸM Ÿõ TÉ[Ó Ã‰LM:: u�`ÓØ Q¡U“¨< 

›”Ç”É ‹Ó` K=ÁeŸƒM Ã‹LM:: ’Ñ` Ó” SÉG’>~ 

G<MÑ>²? uvKS<Á ¡ƒƒM ¾T>cØ ŸJ’ K=ÁeŸƒM 

¾T>‹K¨<” ‹Ó` SŸLŸM Ã‰LM:: ŸSÉG’>ƒ ¨<Ü 

ÅÓV �eþ`ƒ Se^ƒ u×U ÃÖpTM::�eþ`ƒ 

›�Ua”U w\I uTÉ[Ñ< uŸ<M Ÿõ}— ›e}ªê* 

ÁÅ`ÒM::  

›=fÓ:- ›”Ç=ƒ c?ƒ e�`Ø ¾T>Ÿcƒvƒ” ¾vI`Ã K¨<Ø �”Èƒ 

M�`p ƒ‹LK‹; 
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Ê/`:- ›”Ç=ƒ c?ƒ ¾¨` ›uvª ¨ÅSs[Ö< (¨ÅT[Ý) •ÉT@ 

eƒÅ`e K=Ÿcƒ ¾T>‹K¨<” ¾vI`Ã K¨<Ø �”ÉƒssU 

¾U¡` ›ÑMÓKAƒ M�Ñ˜ ÃÑv�M:: uT[Ø ¨pƒ 

¾T>Ÿc}¨< ¾vI`Ã ‹Ó` ¾QSU ›ÃÅKU:: ¾}ðØa 

G<’@� ’¨<:: eK²=I ¾U¡` ›ÑMÓKAƒ w�Ñ˜ ¨Ã”U 

u^eª ›’di’ƒ ›�Uaª” K�”Å²=I ÁK¨< }ðØa›© 

KJ’ K¨<Ø w�²ÒÏ ÃÖpT�M:: Ÿ²=I ¨<ß Ó” 

ÁK‹uƒ” G<’@� }Ñ”´v Ÿc­‹ Ò` K=ÁÑ“—ƒ ¾T>‹K¨<” 

’Ñ` u�`Ò� uSSMŸƒ M�e}“ÓÅ¨< ÃÑv�M:: 

K=Å`c< ¾T>‹K< ›Ñ<ªÑ<M UMMf‹”'”ÓÓa‹” ›ekÉV 

Tcw ÃÑvM:: �”Å²=I ÁK< ‹Óa‹ �”ÇÃŸ}K< 

›ekÉVU ¾U¡` ›ÑMÓKAƒ ¾U�Ñ˜uƒ” S”ÑÉ 

w�S‰‹ ÃuMØ }ÖnT> ƒJ“K‹::  

›=fÓ:- u•— NÑ` u¨` ›uv Ss[Ø •ÉT@ LK< ¾U¡` 

›ÑMÓKAƒ Ãc×M”; 

Ê`:- u•— NÑ` ¾U¡` ›ÑMÓKA~ �^c<” ‹KA u}“ÖM 

u¾Jeú�K< �¾}cÖ ›ÃÅKU:: ’Ñ` Ó” ¾TIç” NŸ=V‹ 

u}ÖnT>­‹ c=Ö¾l ¨Ã”U �"T>­‹” uT>[Æuƒ Ñ>²? 

¾U¡` ›ÑMÓKA~” K=cÖ< Ã‹LK<::  

›=fÓ:- ¾vI`Ã SK¨Ø” uT>SKŸƒ u?}cw 'Qw[}cw U” 

TÉ[Ó ÃÖupu•M;  

Ê/`:- uT[Ø �ÉT@ LÃ ÁK‹” c?ƒ vI`Ã G<K<U K=[Ç¨< 

ÃÑvM:: ÃI”” uT>SKŸƒ ›eðLÑ>¨<” ƒUI`ƒ u}KÁ¾ 

S”ÑÉ SeÖƒ ›eðLÑ> ’¨<:: ›”É M”[Ç ¾T>Ñv” ’Ñ` 
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›K:: c­‹ w²< Ñ>²? �ÉT@Á†¨<” k”c¨< eKT>“Ñ\ 

U“Mvƒ ›”Ç=ƒ c?ƒ uT[Ø �ÉT@ LÃ ƒG<” ›ƒG<” 

¾T¨mÁ ²È ¾KU K=vM Ã‹LM::  ’Ñ` Ó” uT[Ø LÃ 

ÁK‹ c?ƒ Ÿõ}— ¾J’ ¾c¨<’ƒ S<kƒ ÃcT�M:: U”U 

�”Ÿ<ª” w`É u=J” �eª Ó” uŸõ}— G<’@• Lw 

Ã•^�M:: eK²=I T”—¨<U c¨< �”Å²=I ÁK< UM¡„‹” 

c=ÁÃ ¾c?ƒ¾ª vI`Ã �”Ÿ<ª” ›e†Ò] u=J” U¡”Á~” 

KS[Çƒ ›e†Ò] eKTÃJ” uƒ�Óeƒ K=ÁMð¨< ÃÑvM::  
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#¾Ø”Ê‹ HIV ¨<Ö?ƒ ...dÃ”+e„‹”U Ó^ ÁÒv ’Ñ`...$ 

 

#...�’@“ vKu?}? uƒÇ` ›w[” e”•` �’J ¨Å GÁ cvƒ 

›Sƒ J•“M:: ¾}Òv’¨< uMÏ’�‹” uSJ’< u�ÉT@ �c< 

GUd eU”ƒ �’@ ÅÓV ›`v ›^ƒ ›S�‹” ’¨<:: �Ç=Á 

¾³_ ›Ueƒ ›Sƒ vKu?}? uÖ“ Ã•STM:: ²SÉ 

›´TÆU SŸ[“ ¨Å Jeú�M ¨cÉ’¨<:: c=S[S` 

›?‹›Ãy= þ²+{ SJ’< }’Ñ[:: �’@”U ¾�c<” U`S^ 

¨<Ö?ƒ dÃ’Ó\˜ KU`S^ ¨cÆ˜:: �’@ Ó” ›?‹›Ãy= 

’@Ñ@+{ SJ’@ }’Ñ[˜:: �’J �eŸ›G<” É[e çw ›ÃK<ƒ 

õp` u›”É u?ƒ ›MÒ KÃ}” �”•^KK”:: �“ U” ÃJ” 

SõƒN?¨< ; 

       ›KU 

}eóG<’˜/ŸÅw[w`G”/ 

¾Åw[w`H’<ª ¨/a ›KU }eóG<’˜ ÁÅ[c<”” ØÁo KÊ¡}` 

•Ác< Seõ” ’¨< Ák[w’¨<:: Ê/` �Ác< u›Ç=e ›uv ¿’>y`c=+ 

Q¡U“ ó¡M+ SUI`“ ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ �eühK=eƒ 

“†¨<::  

›=fÓ:- ¾›?‹›Ãy= ¨<Ö?ƒ SKÁ¾ƒ Ç=e¢`Ç”e TKƒ U” TKƒ 

’¨<; 

Ê`:- ŸØ”Ê‹ ¨ÃU ŸvKƒÇa‹ S"ŸM ›”Ç†¨< þ²+{ K?L—

¨< ÅÓV ’@Ñ@+{ uSJ” ¾›?‹›Ãy= ¨<Ö?ƒ SKÁ¾ƒ 

c=•` u�”ÓK=´—¨< Ç=e¢`Ç”e ÃvLM::ÃI u›G<’< Ñ>²? 

uØ”Ê‹ S"ŸM lØ\ �¾ÚS[ ¾S× ’¨<:: u}KÃU 
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ucw cH^ ›õ]" uØ”Ê‹ S"ŸM u›T"˜ •eŸ 15% 

uS„ ¾T>J’<ƒ ¾›?‹›Ãy= ¨<Ö?�†¨< ¾}KÁ¾ J• ÃÑ—

M::  

›=fÓ:- Ø”Ê‹ uÒ` �¾•\ ¾}KÁ¾ ¨<Ö?ƒ ¾T>•`uƒ U¡”Áƒ 

U”É’¨<; 

Ê`:- ÃI ¾T>J”uƒ ¾}KÁ¾ U¡”Áƒ ›K¨<:: ›”Æ up`w Ñ>²? 

¾}Òu< ŸJ’< ¨Ã”U ›”Æ þ²+{ J• Ñ“ ¨ÅK?L¨< 

�eŸ=}LKõ uT>¨eÅ¨< Ñ>²? U¡”Áƒ ’¨<:: ›”Ç”É Ñ>²? 

ÅÓV K[ÏU Ñ>²? uƒÇ` ›w[¨ �¾•\U ›”Æ þ²+{ 

K?L¨< ÅÓV ’@Ñ@+{ ¾SJ” ’Ñ` Ã�ÁM:: u›?‹›Ãy= 

¾SÁ´ G<’@� Ÿc¨< c¨<U ÃKÁÁM:: ›”Ç”Ê‹ uzÃ[c< 

ÁKSÁ´ G<’@� c=�Ãv†¨< K?KA‹ ÅÓV „KA ¾SÁ´ 

G<’@� Ã•^†ªM:: �”ÅÑ“U uÅU ¨<eØ ÁK¨< ¾zÃ[e 

SÖ”U lØ\ Ÿõ ÁK ŸJ’ ¨Ã”U w²< qÃ„ w²< ¾}ÔÇ 

ŸJ’ KS}LKõ Ÿõ ÁK •ÉM Ã•[ªM:: ¾›?‹›Ãy= 

SÉG’>ƒ  S<K< uS<K< uƒ¡¡M ¾T>¨eÆ J’¨< ’Ñ` Ó” 

dÃŸLŸK< ¨Ã”U  u¢”ÊU dÃÖkS< ¾¨c=w Ó”–<’ƒ 

¾T>ÁÅ`Ñ< ŸJ’ ›G<”U zÃ[c< ¾S}LKõ •ÉM 

Ã•[ªM:: ’Ñ` Ó” u}KÁ¿“ uTÃ�¨l U¡”Á„‹ 

KdÃ”+e„‹U Ó^ uT>ÁÒv G<’@� Ø”Ê‹ ›”Ç†¨< 

þ²+{ ›”Ç†¨< ÅÓV ’@Ñ@+{ J’¨< ›w[¨< Ã•^K<:: 

›w[¨< uT>•\ Ø”Ê‹ u›T"˜ Ÿ›”É S„ �eŸ G<Kƒ 

S„ Ó”–<’ƒ ¨<eØ u›”Æ ›?‹›Ãy= zÃ[e �”ÅT>}LKõ 

ÃÑS�M:: eK²=IU Ø”Ê‹ U”U ¢”ÊU ¾TÃÖkS< 
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ŸJ’ u›S~ SÚ[h ŸS„¨< ›e\ uzÃ[c< K=Á²< 

Ã‹LK<:: ÃI””U KSŸLŸM uT”—¨<U Ñ>²? u¨c=w Ó”–

<’~ ¨pƒ ¢”ÊU �”Ç=ÖkS< ÓÉ ’¨<:: ¢”ÊU 

›?‹›Ãy=” w‰ dÃJ” ÁM}ðKÑ •`Ó´“”U eKT>ŸLŸM 

ÖnT> ’¨<:: �`Ó´“” KSŸLŸM Ÿ¢”ÊUU u}ÚT] 

¾�`Ó´“ SŸLŸÁ”U �”Ç=¨eÆ ÃSŸ^M:: 

›=fÓ:- ¾›?‹›Ãy= S}LKõ Ÿ¨c=w ›ðéçU ›”é` U” 

ÃSeLM;   

Ê/`:- ¾¨c=w Ó”–<’ƒ” uT>SKŸƒ ¾}ÅÒÑS Ó”–<’ƒ "K 

¾zÃ[c< S}LKõ Ÿõ ¾T>Muƒ G<’@� ›K:: K?LU 

¾›vL²` ui� "K ¨Ã”U ¨”É“ ¨”É ¾Ów[eÒ Ó”–<’ƒ 

uT>ÁÅ`Ñ<uƒ G<’@�U SÖkU ¾zÃ[c<” S}LKõ 

ÁvwcªM:: ŸG<K<U uLÃ Ó” ¾zÃ[c< SÖ” uÅU ¨<eØ 

Ÿõ ÁK ŸJ’ e`ß~” Ÿõ}— �”Ç=J” ÁÅ`ÑªM::  

›=fÓ:- uØ”Ê‹ S"ŸM ›?‹›Ãy= þ²+{ ¾T>K¨< ¨<Ö?ƒ uT” 

ÁS´“M;  

uc?ƒ;u¨”É;  

Ê`:- uw²< Ø“„‹ �”ÅT>�¾¨< uØÊ‹ S"ŸM c?„‹ ¾uKÖ 

þ²+{ J’¨< ÃÑ—K<:: ¨”Ê‡ 40% /›`v uS„ c=J’< 

c?„‹ ÅÓV 60 % eÉd uS„ J’¨< }S´ÓuªM:: 

›=fÓ:- ›?‹›Ãy= Ÿ?`¾` ¾T>vK< c­‹ uzÃ[c< ›M}Á²<U TKƒ 

Ã‰LM; 

Ê/`:- Ÿ?`¾` TKƒ u›?‹›Ãy= ÁM}Á²< TKƒ ›ÃÅKU:: 

ÃMl”U �’²=I c­‹ zÃ[c< Ã’<`v†¨< ›Ã’<`v†¨< 
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KT¨p U”U U`S^ ›LÅ[Ñ<U TKƒ ’¨<::}S`U[” 

’u` Ó” ¨<Ö?�‹” Ÿ›?‹›Ãy= ’é ’¨< “K< uU`S^¨< 

›c^` LÃ eI}ƒ K=•` eKT>‹M �”ÅÑ“ SS`S` ’¨< 

ÁKv†¨<:: u�`ÓØ �”Å²=G< uSSMŸƒ uzÃ[c< KSÁ²< 

¾T>ÁdÃ UM¡ƒ eKTÃ•[¨< LÃ�¨p Ã‹LM:: ’Ñ` Ó” 

ƒ¡¡K— U`S^ Ÿ}Å[ÑKƒ zÃ[c< S•\ Ã•¨nM::  

›=fÓ:- Ø”Ê‹ uzÃ[e ¨<Ö?�†¨< ¾}KÁ¿ ŸJ’< ›w[¨< KS•` 

Ã‹LK<”; 

Ê/`:-  ›­” ...S•` Ã‹LK<:: u›G<’< Ñ>²? u`"„‹ ›w[¨< 

¾T>•\uƒ G<’@� ’¨< ÁK¨< :: u�`ÓØ G<K?U Ÿ¢”ÊU ’é 

¾J’ Ó”–<’ƒ �”ÇÁÅ`Ñ< ÃSŸ^M:: ÃI ÅÓV ›”Æ 

þ²+{ K?L¨< ’@Ñ@+{ eKJ’ w‰U ›ÃÅKU :: G<K~U 

þ²+{ u=J’<U u¢”ÊU SÖkU �”ÇKv†¨< ÃSŸ^M:: 

U¡”Á~U ›?‹›Ãy= �^c<” eKT>kÁÃ`“ ³_ ¾’u[¨< 

zÃ[e Ÿ›Sƒ uG<ªL �^c<” kÃa �ÃK— K=J” 

eKT>‹M Ñ<Ç~ ÁS´“M:: eK²=I Ø”Ê‹ ¨<Ö?�†¨< 

¾}KÁ¾ u=J”U vÃJ”U U”Ñ>²?U ÁK¢”ÊU Ó”–<’ƒ 

�”ÇÃðêS< ÃSŸ^M::  

›=fÓ:- MÏ S¨<KÉ u=ðMÑ<e; 

Ê/`:- u�`ÓØ MÏ S¨<KÉ c=ðMÑ< G<’@�¨< ›e†Ò] ÃJ“M:: 

u•`ÓØ u•— �“ �”Å�— vK< NÑa‹ ¾U”ÖkUuƒ ²È 

¨<e” �“ w²< ¨Ü uTÁeŸƒM S”ÑÉ }ðØa›©¨<” 

G<’@� ¾T>Ÿ}M ’¨<:: ¾c?ƒ¾ª” S<kƒ uSK"ƒ '¨Ã”U 

¾TIç” u` ðdi” uSS`S` '¾�`Ó´“¨<” k” KÃ„ 
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uT¨p K}¨c’< k“ƒ w‰ Ÿ¢”ÊU ’é ¾J’ Ó”–<’ƒ 

�”Ç=ðêS<“ �`Ó´“¨< �”Ç=Ÿcƒ TÉ[Ó Ã‰LM:: 

u�`ÓØ u²=I S"ŸM ¾zÃ[c< ¾S}LKõ �ÉM K=Ÿcƒ 

Ã‹LM:: u=J”U Ó” ÃI”” ›¨<k¨< ¾T>Å[Ñ¨<” Ø[ƒ 

}kwK¨< MÏ KTÓ–ƒ ¾T>V¡\ w²<­‹ “†¨<::  

›=fÓ:- u›ÅÑ<ƒ ›Ña‹e ¾}K¾ ’Ñ` ›K; 

Ê/`:- u›ÅÑ<ƒ ›Ña‹ ›?‹›Ãy= þ²+{ ¾J’< c­‹ MÏ 

S¨<KÉ u=ðMÑ< ¾T>cÖ¨< Q¡U“ ¾}hK ›T^ß 

›K¨<:: KUdK?..¨”Æ ŸJ’ ›?‹›Ãy= þ²+{ ¾J’¨< 

¾¨”Æ” ²` ðdi ¨eÊ uTÖw ŸzÃ[c< �”Ç=çÇ 

uTÉ[Ó ¨Åc?… TIç” ¾TeÑvƒ ²È ›K::  ŸTIç” 

¨<ß TKƒU udÃ”d©¨< ²È �`Ó´“ �”Ç=Ÿcƒ“ ¨Å 

TIç” uTeÑvƒ MÏ �”Ç=ðÖ` ÃÅ[ÒM:: uK?LU uŸ<M 

¨”Æ ›?‹›Ãy= þ²+{ ŸJ’ ŸK?L ¨”É TKƒU 

Ÿ›?‹›Ãy= ’é ŸJ’ ¨”É ²` uS¨<cÉ c?… �”É�[Ó´ 

TÉ[Ó Ã‰LM::  

›=fÓ:- ¾T>¨KÆƒ MÐ‹e Ö?”’ƒ uU” G<’@� LÃ ÃJ“M; 

Ê/`:- �`Ó´“¨< c=Ÿcƒ S�¾ƒ ÁKuƒ G<Kƒ ’Ñ` ›K:: ¨”Æ 

ŸJ’ ›?‹›Ãy= þ²+{ ¾J’¨< �“ c?… ’@Ñ@+{ ŸJ’‹ 

Ö?’— MÏ S¨<KÉ Ã‰LM:: ’Ñ` Ó” c?… ŸJ’‹ þ²+{ 

¾J’‹¨< zÃ[c< Ÿ�dD ¨Å ê”c< ¾S}LKõ �ÉM eLK¨< 

MÌ uzÃ[c< ¾SÁ´ �×¨< Ÿõ ÃLM:: ’Ñ` Ó” 

uT>Å[Ñ¨< ¾I¡U“ ¡ƒƒM TKƒU u�`Ó´“¨< ¨pƒ 

uI¡U“ vKS<Á¨< SS]Á Sc[ƒ ç[ ›?‹›Ãy=” 
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uƒ¡¡M uS¨<cÉ �”Ç=G<U uÖ?“ }sTƒ uS¨<KÉ... 

uT>¨KÉuƒ ¨pƒU }Ñu=¨<” Ø”no uTÉ[Ó �”Ç=G<U 

uÖ<ƒ TØvƒ ¨pƒ zÃ[c< �”ÇÃ}LKõ  uTÉ[Ó Ö?’— 

MÏ TÓ–ƒ Ã‰LM::  

›=fÓ:- ¾›?‹›Ãy= e`ß~” KSÓ�ƒ �”Ç=G<U ŸzÃ[c< ’é ¾J’< 

MÐ‹” KTÓ–ƒ U” TÉ[Ó ÃÑvM; 

Ê`:- u›G<’< Ñ>²? ›?‹›Ãy= zÃ[e Ÿ•“ƒ ¨Å MÏ �”ÇÃ}LKõ 

ŸT>Å[Ñ¨< �”penc?­‹ ›”Æ ¨”Ê‹”U Td}õ ’¨<:: 

c?„‹ uðnÅ˜’ƒ U`S^¨<” uT>ÁÅ`Ñ<uƒ ¨pƒ 

¨”Ê‹U U`S^¨<” �”Ç=ÁÅ`Ñ< ÃÒu³K<:: U¡”Á~U 

›”Ç†¨< þ²+{ K?L—¨< ’@Ñ@+{ K=J’< eKT>‹K< ’¨<:: 

ÃI uT>J”uƒ ¨pƒ ›ÉKA“ SÑKM” KTe¨ÑÉ 

�”Ç=G<U uT>Å[Ñ¨< uT”—¨<U ¾IÃ¨ƒ �”penc? ¨”Æ 

�Ñ³ �”Ç=ÁÅ`Ó c=vM c?ƒ¾ª þ²+{ wƒJ”U ’@Ñ@+{ 

wƒJ”U ¾Ø] ÅwÇu? Ã}LKóM::  ÃI”” Ów¹ ¾SkuK< 

G<’@� Ó” uw²< ¨”Ê‹ uŸ<M  ðnÅ—’ƒ  ›Ã•ÃU::   

›=fÓ:- ¾¨”Ê‡ ›KSS`S` ¾T>ÁeŸƒK¨< ‹Ó` ›K; 

Ê`:- u�`ÓØ KÑ>²?¨< Q¡U“¨<” �ÁÅ[Ñ‹ ÁK‹¨< c?… “ƒ:: 

’Ñ` Ó” c?ƒ¾ª ›?‹›Ãy= þ²+{ ¨Ã”U ’@Ñ@+{ ¨<Ö?ƒ 

u=•^ƒ vM}u?… ÅÓV Ÿ�dD }n^’> ¾J’ ¨<Ö?ƒ K=•[¨< 

Ã‹LM:: eK²=I ¨”É¾¨<U ¾^c<” Ö?“ uƒ¡¡M T¨p 

eKT>Ñv¨< �”Ç=G<U KT>¨MÆƒ MÏU J’ KG<K~U 

k×Ã QÃ¨ƒ ÖnT> eKJ’ ’¨<:: eK²=I G<K<U ¨”Ê‹ 

¾U`S^ Ø] c=Ák`u<L†¨< }Ñu=¨<” ULi u=cÖ< }Ñu= 
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’¨<:: ue}SÚ[h ›eðLÑ>¨< SŸLŸM Ÿ}Å[Ñ ›wa 

S•` Ã‰LM ¾T>K¨< ’Øw LÃ TeS` •ðMÒKG<:: 

KUdK? u›<Ò”Ç u×U u`"„‹ þ²+{ �“ ’@Ñ@+{ J’¨< 

uÒ^ ucLU ’<a›†¨<” ÃS^K<:: u•—U GÑ` w²< 

vÃvMU u²=I SM¡ ¾T>•\ ›K<::  
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«Identical &Fraternal…¾S”ƒÁ ›Ã’„‹$ 

 

¾S”ƒÄ‹” ›ð×Ö`“ ¾vI`Ã �”Ç=G<U ›”Ç”É ›eðLÑ> 

’Øx‹” Áw`\M” [Çƒ ýaôc` Ê/` Ã`Ñ< Ñ/QÃ¨ƒ 

u›Ç=e ›uv ¿’>y`c=+ Q¡U“ ó¡M+ SUI`“ ¾TIç”“ 

ê”e Q¡U“ �eühK=eƒ ›”Ç=G<U ¾›=fÓ ý_´Ç”ƒ 

“†¨<::  

                                

 

G<Kƒ ›Ã’ƒ ¾S”� �`Ó´“ ›K ›”Å—¨< Identical Twins  

¨Ã”U }SddÃ ¾T>vK¨< c=J” G<K}—¨< ÅÓV Fraternal Twins 

¨Ã”U LÃSdcM ¾T>‹M ÃvLM:: ›”Å—¨< Ÿ›”É ê”e ¾T>Ñ˜ 

c=J” G<K}—¨< ÅÓV u›”É Ñ>²? G<Kƒ J• ŸT>Ÿcƒ ê”e 

¾T>ðÖ` ’¨<::Ÿ²=IU uLÃ feƒ“ Ÿ²=ÁU vKð lØ` S¨<KÉ 

ÁÒØTM:: Ÿ›”É ¨Ã”U ŸG<Kƒ uLÃ �`Ó´“ w²<¨<”U Ñ>²? 

Ÿ²S“©¨< TKƒU Assisted reproductive health   uQ¡U“ ²È 

ê”e ›”Ç=ðÖ` ›É`Ô ŸTªKÉ }Óv` Ò` ¾}³SÅ ’¨<:: 

w²<¨<” Ñ>²? ¾¨”É ¾²` õ_¨<”“ ¾c?…” �”lLM uQ¡U“ 

Sd]Á ›ÇpKA uK?L c?ƒ TIç” ¨<eØ uTekSØ �”Ç=¨KÉ 

uT>Å[Óuƒ ›c^` ¾�`Ó´“¨<” �ÉM KTeóƒ c=vM u›”É 

Ñ>²? feƒ ¨Ã”U ›^ƒ ¾T>J’< Fertilized ¾KS< �”lLKA‹ ¨Å 

TIç” ¨<eØ ÃÚS^K< :: ’Ñ` Ó” G<K~ ¨Ã”U fe~U 

¨Ã”U ›”Æ �`Ó´“¨< K=kØM c=‹M U“MvƒU K?KA‡ K=Öñ 

Ã‹LK<:: ’Ñ` Ó” S¨KÉ Ÿ‰K< feƒU ›^ƒU MÏ S¨<KÉ 
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¾T>‰Muƒ G<’@� ÃðÖ^M:: S”� ¾S¨<KÉ G<’@� ›”Ç”É Ñ>²? 

u²`U ¾T>}LKõ ’¨<::  

›ÃÅ”+ካM (}SddÃ) ¾T>vK¨< S”ƒÁ ›”É ¾c?ƒ �”lLM 

u›”É ¾¨”É ²` c=ç’e ’¨<:: ÓTg< vI`Ã Ÿ¨”É ÓTg< ÅÓV 

Ÿc?ƒ ’¨< ¾T>Ñ–¨<:: u²=I Ñ>²? uSËS]Á¨< ›e^ G<Kƒ k” ¨Å 

G<Kƒ ÃŸðM“ �^d†¨<” ‹K¨< ¨Å ›”É �`Ó´“ ¨Ã”U ¨Å 

S”� �`Ó´“ ¾T>H@Æuƒ G<’@� ›K:: ÃI ¾SŸóðM G<’@� 

Ÿ›e^ feƒ k” uòƒ ካM}ðçS Ó” ¾T>ðÖ[¨< �`Ó´“ 

SKÁ¾ƒ ›Ã‹MU:: eK²=IU G<K~ ê”f‹ }×wk¨< 

¾T>ÁÉÑ<uƒ G<’@� ÁÒØTM:: u}SddÃ S”ƒÁ’ƒ ¾}ðÖ\ƒ 

¾T>×uluƒ x� u¨<Ý©¨< ›ŸM TKƒU uß”pLƒ 'JÉ 

uSdcK<ƒ ›ካvu=­‹ K=J” Ã‹LM:: Ÿ²=ÁU vhÑ` ›ÃÅ”+ካM 

ƒ©”e SKÁ¾ƒ uT>Ñv†¨< Ñ>²? ካM}KÁ¿ ¾S×ul G<’@� ›”É 

Mw '›”É Ñ<uƒ Ã²¨< �eŸSðÖ` ¾T>ÁÅ`d†¨< G<’@� ›K::  

K?L¨< ¾S”ƒÁ ›Ã’ƒ Fraternal Twins ¾T>vK¨< c=J” 

Ÿ}KSÅ¨< �`Ó´“ w²<U ¾}K¾ ›ÃÅKU:: Ã¤?¨<U G<Kƒ 

¾c?ƒ �”lLM uG<Kƒ ¾¨”É ²` c=KT c=J” G<Kƒ �`Ó´“ 

u›”É ¨pƒ ¾T>ðÖ`uƒ ’¨<:: ÃI ›Ã’ƒ �`Ó´“ Ÿx� x� 

K=KÁÃ Ã‹LM:: K²=IU ¾}KÁ¿ U¡”Á„‹ K=•\ Ã‹LK<:: 

KUdK? �ÉT@ '›”Ç”É SÉG’>„‹” ŸSÖkU ¨Ã”U SG” 

¾J’< c?„‹ KS¨<KÉ c=K< ŸT>¨eÆƒ SÉG’>ƒ �”Ç=G<U u²` 

¾S}LKõ G<’@� ¾SdcK<ƒ U¡”Á„‹ õ^}`“M ¾}c–¨<” 

S”ƒÁ K=ÁSÖ< Ã‹LK< :: Ÿ²=I ¨<Ü u›”É ¾¨` ›uv ¨pƒ 

ŸG<Kƒ uLÃ �”lLM ¾T>¨×uƒ ¨Ã”U �`Ó´“ Ÿ}ðÖ[ 
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uG<ªL ¾TIç” ÓÉÓÇ S<K< KS<K< dÃ²Ò K=qÃ“ ›Mö ›Mö 

•”lLM K=¨×“ �`Ó´“¨< K=Ÿcƒ ¾T>‹Muƒ G<’@� ›K::   

¾S”ƒÄ‡” vI`Ã e“Ã ›ÃÅ”+ካM (}SddÃ) ¾T>vK<ƒ 

S”ƒÄ‹ ë�†¨< 'Ñê�†¨<' vI]Á†¨< G<K< ›”É ›Ã’ƒ 

’¨<:: õ^}`“M (¾}KÁ¿) S”ƒÄ‹ Ó” ë�†¨< ›”É ›Ã’ƒ 

¨Ã”U ¾}KÁ¾ �”Ç=G<U vI]Á†¨<U  ¾}KÁ¾ ¨Ã”U 

}SddÃ K=J” Ã‹LM:: eK²=I õ^}`“M ¾}vK¨< S”ƒÁ 

�`Ó´“¨< u›”É ¨pƒ ŸSJ’< ue}k` �”Å}Ÿ��Ã �`Ó´“ 

¨Ã”U �”Å�Lp“ �“i K=qÖ\ ¾T>‹K< “†¨<::  

S”ƒÁ �`Ó´“­‹ u�`Ó´“¨< ¨pƒ ¾T>ÖkS<uƒ �”ÓÈ 

MÏ G<Kƒ S”ÑÉ ›K¨<:: uõ^}`“M �`Ó´“ ¨pƒ G<Kƒ 

¾}KÁ¾ �”ÓÈ MÏ Ã•^M:: ›ÃÅ”+ካM uT>vK¨< �`Ó´“ Ó” 

�”ÓÈ MÌ G<Kƒ ¨Ã”U ›”É K=J” Ã‹LM:: ’Ñ` Ó” �”ÓÈ 

MÌ ›”É c=J” ¾T>ðÖ` ‹Ó` ›K:: Ã¤?¨<U ¾›”Æ MÏ ¾ÅU 

e` ŸK?L—¨< MÏ ÅUe` Ò` ›”É ¾SJ” ›Ò×T> ›K:: ÃIU 

c=J” ›”Æ MÏ ÅU ¾T>KÓe c=J” K?L—¨< MÏ ÅÓV ÅU 

¾T>kuM ÃJ“M:: �”Å²=I ÁK¨< ›Ò×T> c=ðÖ` ›”Å—¨< MÏ 

c¨<’~ ¾óó ¨Ã”U �wÖƒ ÁK¨< K=J” Ã‹LM:: K?L—¨ ÉÓV 

u×U ¾kÚÚ K=J” Ã‹LM:: ›”Å—¨< ¾ÅU Sw³ƒ K?L¨< 

ÅÓV ÅS< ¾T’e G<’@� Ã�Ãu�M:: �”Å²=I ÁK< S”ƒÁ­‹ 

¾ÅU e` Ó”–<’~ S•` ÁKS•\ eKTÃ�¨p uT>¨KÆuƒ 

¨pƒ K=Å[Ó ¾T>Ñv¨< Ø”no ›”Å—¨< c=¨KÉ ¨Ç=Á¨<’< 

�ƒw~” uÅ”w SsÖ` ¨Ã”U S´Òƒ ÁeðMÒM :: �ƒwƒ” 

¨Ç=Á¨<’< uÅ”w SsÖ` ¾T>ÁeðMÓuƒ U¡”Áƒ U“Mvƒ 
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ÁM}¨KÅ¨< MÏ u}¨KÅ¨< �ƒwƒ ¨<eØ K=ÅT eKT>‹M 

’¨<::  

¾S”� �`Ó´“ SðÖ\” ›ekÉV T¨l ÃÖpTM:: 

U¡”Á~U ¾}KÁ¿ QSV‹ u=•\ ÅU T’e eŸ<ª` ¾SdcK<ƒ” 

G<K< uQ¡U“ ›ekÉV¨<’<U uSŸ�}M Sq×Ö` eKT>‰M 

’¨<:: uS”� �`Ó´“ ¨pƒ ¾ÅU T’e u×U ÃŸc�M:: 

¾eŸ<ª` QSU �”Ç=G<U ¾�”ÓÈ MÌ kÉV ¾SU×ƒ“ 

u�`Ó´“ Ñ>²? ¾SÉTƒ �ÉK< Ÿõ ÁK ’¨<:: ¾JÉ SÖ”U 

u×U ÁÉÒM:: ¾i”ƒ ¨<GU SÖ’< eKT>u³ u�“ƒ¾¨< LÃ 

¾JÉ QSU“ ¾S}”ðe ‹Ó` K=ÁeŸƒM Ã‹LM::  

Identical Twins }SddÃ MÐ‹” uT>ÁeÑ–¨< ¾S”ƒÁ �`Ó´“ 

¨pƒ u}KÃU }×wk¨< ¾T>¨KÆ MÐ‹” u*ý^c=Ä” 

¾TKÁ¾~ }Óv` u›Ñ^‹” w²<U �¾}c^ ’¨< TKƒ ›Ã‰MU:: 

�”Å²=I ÁK¨< *ý^c=Ä” u�—“ �”Å�— vK< GÑa‹ �”Ç=Á¨<U 

›Ãc^U TKƒ Ã‰LM:: vÅÑ<ƒ ›Ña‹ ¨<eØ Ó” u×U ucKÖ’< 

S<Á}™‹ �ÏÓ u}S<ªL Sd]Á �¾}[Æ u×U w²< u<É” 

}²ÒÏ„ �¾}ð^[k ¾T>c^uƒ [ÏU Ñ>²? ¾ðË kÊ Q¡U“ 

}Å`Ô Qé“~ ¾T>KÁ¿uƒ G<’@� ›K:: u�`ÓØ ucKÖ’<ƒ 

›Ña‹U u=J” Qé“~ ¨<Ý© ›ካL†¨< }Ñ×ØV c=¨KÆ 

¾T>c^¨<” u*ý^c=Ä” ¾TKÁ¾ƒ ÁIM ¾¨<eØ ›ካLƒ ›”É J• 

c=ðÖ` ¾TKÁ¾~ G<’@� kLM ›ÃÅKU:: ’Ñ` Ó” Ÿ<LK=ƒ' Ñ<uƒ 

¾SdcK<ƒ” KG<K~U MÐ‹ TካðM ¾T>‰M c=J” ›”É Mw 

Ã²¨< u=¨KÆ Ó” KG<Kƒ MÐ‹ TካðM ›Ã‰MU:: ÃI Ó” 

ŸGUd g=I �`Ó´“ u›”Æ ¾T>Ÿcƒ ’¨<:: 
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¾S”� �`Ó´“ �`Ó´“¨<U J’ ¾¨K=É G<’@�¨< ŸvÉ ’¨<:: 

ê”c< ¾›kTSØ ‹Ó` K=•[¨< eKT>‹M �“ƒ¾¨< *ý^c=Ä” 

¾SJ” �ÉK<ª Ÿõ}— ’¨<:: uS”ƒÁ ›¨LKÉ G<MÑ>²? G<K}—¨< 

MÏ ŸSËS]Á¨< ÃMp TIç” ¨<eØ uUØ w²< K=qÃ 

eKT>‹M ê”c<U K=ÔÇ Ã‹LM::  

uS”� �`Ó´“ ¨pƒ K=�¨l ¾T>Ñv†¨< Sc[�© ¾J’< ’Ña‹ 

›K<:: ›”Æ pÉS ¨K=É ¡ƒƒM” ÁKTs[Ø TÉ[Ó ’¨<:: 

K?L¨< K=�¨p ¾T>Ñv¨< ’Ñ` uS”� �`Ó´“  ¨pƒ �”Å ›”É 

�`Ó´“ ¾¨K=É Ñ>²?¨< ¨Å ²Ö˜ ¨` ¾TÃÇ[euƒ G<’@� S•\” 

’¨< :: uS”� �`Ó´“ �“ ›”É MÏ uT>[Ñ´uƒ ¨pƒ ¾TIç” 

SKÖØ Å[Í¨< ÃKÁÁM:: eKJ’U ¾ê”c< lØ` uÚS[ lØ` 

¾S¨KÍ k’< ¾T>k”euƒ G<’@� ›K:: ›”É MÏ c=J” ¾S¨KÍ 

Ñ>²?¨< ¨Å /40/›`v dU”ƒ ¾T>Å`e c=J” G<Kƒ MÏ c=J” 

/37/cLd cvƒ' feƒ MÏ c=J” /35/cLd ›Ueƒ dU”ƒ LÃ 

¾S¨KÉ G<’@� ›K::eK²=I �`Ó´“¨< S”� uT>J”uƒ Ñ>²? 

²Ö˜ ¨` dÃVL¨< eKT>¨KÉ uT>¨KÆƒ MÐ‹ LÃ u›}’óðe 

'uS<kƒ �”Ç=G<U Kui� ¾uKÖ ¾SÒKØ G<’@� Ã•^†ªM::  

¾S”� �`Ó´“ e’uMu<“©' ¾›=¢•T>“ TIu^©¨< Ý“¨<U 

Ÿõ ÁK ’¨<::u›”É Ñ>²? KG<Kƒ �“ Ÿ²=ÁU uLÃ KT>J’< MÐ‹ 

�”¡wካu? KTÉ[Ó ‹Ó` eKT>ðØ` e’Mu<“© Ý“ TeŸ}K< 

›Ãk`U :: u›”É Ñ>²? G<Kƒ“ feƒ MÐ‹” ¾TdÅÓ �Lò’ƒ 

u¨LÐ‹ LÃ eT>¨Ép u›=¢•T>¨<U ŸuÉ ÁK G<’@� TeŸ}K< 

›Ãk`U :: uTIu^©¨< Ó”–<’ƒU �”Å²=G< S×uw” 

ÁeŸƒLM:: ’Ñ` Ó” S”� ¾S¨<KÉ �ÉK< uU`Ý ¾TÃŸ“¨”“ 
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¾}ðØa ›Ò×T> uSJ’< ¾}¨KÆƒ” MÐ‹ }”Ÿv¡x“ 

Ö?”’�†¨<” Öwq ¾TdÅÑ< ’Ñ` ¨LÐ‡” w‰ dÃJ” ›w[¨< 

ÁK< u?}cx‹”U }dƒö �”ÅT>ÖÃp �S<” ’¨<:: KT”—¨<U 

S”� S¨<KÉ ÃuMÖ<’< ¨LÐ‹ ƒŸ<[ƒ �”Ç=ÁÅ`Ñ< 

¾T>ÁeðMÓuƒ ’¨<::  
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#¾²` õ_¨<U •ÉT@¨< eKT>ÚU` ...$ 

 

#vKu?}? �`Ñ<´ ŸSJ”ª uòƒ u×U Ø\ c?ƒ ’u[‹:: 

ƒ�Óeƒ ÁLƒ 'Ö”ካ^ �“ Ø\ ›Tካ]Â ’u[‹:: M¡ 

e�[Ó´ ËUa Ó” ›”} U”†Ñ[I; �’@ ...¾T>M ’Ñ` 

›S×‹:: ›SMª u×U ›e†Ñ[:: ’Ò Öv ›SS˜ TKƒ 

w‰ J’ ”ÓÓ`ª:: u×U ’¨< ¾}†Ñ`Ÿ<ƒ :: KSJ’< 

�`Ó´“ �”Ç=I ÁÅ`ÒM ¨Ã”e T>e}? �’@” ÖM�˜ ’¨< 

; $ 

ÃI”” ØÁo ÁÅ[c” ›<S` c›=É ŸS`ካ„ ›ካvu= ’¨<:: 

ØÁo¨<” Sc[ƒ uTÉ[Ó Lk[w”L†¨< ØÁo SMe ¾cÖ<” 

Ê¡}` cKV” lUu= “†¨<:: Ê¡}` cKV” ¾ê”e“ TIç” 

Q¡U“ �eühK=eƒ 'u›Ç=e ›uv ¿’>y`c=+ Q¡U“ ó¡M+ 

SUI` “†¨<::  

     -----------///---------- 

u�`Ó´“ Ñ>²? ¾T>Ÿcƒ ›ካL© K¨<Ø:-  

u�`Ó´“ Ñ>²? ¾›ካM K¨<Ù‹ ›K<:: physiological ¾¨<eØ ›c^` 

H>Åƒ K¨<Ø �“ ¾S”ðe K¨<Ø Ã•^M:: u�`Ó´“ ¨pƒ 

u}ÚT]’ƒ K¨K=É ´ÓÏƒ ¾T>¨Ö< ”Ø[ ’Ña‹ ›K<:: �’²=Á 

”Ø[ ’Ña‹ ¾ÏTƒ” ¾Sdw ‹KA� ¾SÚS` ›L†¨<:: ÁU 

¾T>J’¨< uÇK? ›ካvu= w‰ dÃJ” uG<K<U ¾SÑ×ÖT>Á ›ካLƒ 

LÃ’¨<:: KUdK? ›”Ç=ƒ �`Ñ<´ KS¨<KÉ u}n[u‹ lØ` 

Ÿ¨Ñwª ¾U�Å`Ñ¨< ¨ÅG<ªL ¾SKÖØ G<’@� Ÿ²=I ¾T>Ÿcƒ 
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’¨<:: Ö<ƒª ¨}ƒ ŸSðÖ\ uòƒ ÁÉÒM:: ¨}~” 

¾T>ÁS’Ûƒ �Ö=­‹U lØ^†¨< eKT>ÚU`“ eKT>u²< 

�”Ç=G<U SÖ“†¨< Ÿõ TKƒ“ ¾¡wÅƒ SÚS` G<’@� 

Ã•^M:: Ÿ²=I u}ÚT]U �`Ñ<´ c?„‹ Ñ<”Ý†¨< ›ካvu= 

¾SØq` G<’@� Ã�Ãv†ªM:: JÇ†¨< LÃU SGM KSGM 

SËS]Á Ÿ�‹ �eŸ �Uw`ƒ Ÿ²=ÁU Ÿ�Uw`ƒ ¨ÅLÃ 

ÃÖl^M:: ê”c< •ÁÅÑ c=H@É ¾•`Ñ<´ª JÉ qÇ¨< eKT>KÖØ 

g”}[` ’Ñ` Á¨×M:: g”}[\ ›”Ç”É Ñ>²? u�Ï' uÖ<ƒ' uvƒ 

'uß” LÃ G<K< Ã�ÁM:: u�`Ó´“ ¨pƒ uc¨<’ƒ LÃ 

¾T>¨Ö<ƒ ¾}KÁ¿ ’Ña‹ ›”Ç”Ê‹ sT> K=J’< Ã‹LK<:: KUdK? 

TÉÁ~ u¨K=É Ñ>²? K=k”e Ã‹LM :: ¾Sddw ¨Ã”U g”}[` 

¾T>J’¨< Ó” sT> J• ÃqÁM :: ¾ÏT„‹ Sddw G<’@• Ó” 

Ÿ¨KÅ‹ ŸeÉeƒ dU”ƒ Ñ>²? ¨<eØ }SMf ¨Å kÉV¨< x• 

ÃSKdM::  

u�`Ó´“ Ñ>²? ¾›ካL© K¨<Ö<” ¾T>ÁS×¨< u²=Á” Ñ>²? 

ŸT>¨Ö<ƒ ”Ø[ ’Ña‹ Ò` u}ÁÁ² ’¨<:: ›=eƒaÍ=”“ 

ýaËeƒa” ¾T>vK<ƒ ¾c?„‹ ”Ø[ ’Ña‹ ¨Ã”U J`V•‹ 

SÖ“†¨< ÃÚU^M:: ¾�’²=I ”Ø[ ’Ña‹ SÚS` ê”c<” 

KSSÑw“ KTdÅÓ u}ðØa ¾T>Å[Ó ´ÓÏƒ ’¨<:: �`Ó´“¨< 

¨Åcv}— ¨` c=Å`e uk” ¨Å cLKd ›Ueƒ Ó^U ÃÚU^M:: 

u²=I Ñ>²? ¾ÅU SÖ”U ÃÚU^M:: ¾ÅU c?KA‡U J’< ðdg<U 

ŸGÁ �eŸ ›`v ŸS„ É[e 'S”� ŸJ’ ÅÓV Ÿ›`v �eŸ eÉe 

uS„ TKƒU c?ƒ¾ª ÁLƒ” ÅU SÖ” ÓTg<” ÁIM É[e 

ÃÚU^M:: �`Ñ<´ c?ƒ ¾Mw UƒªU ÃÚU^M:: TIç”U 
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ê”c< �¨<eÖ< �e”K É[e SÖ’< Ã†U^M:: ÁÉÒM:: TIç” 

•`Ó´“ dÃ•` ¨Å ›”É Ÿ=KA Ó^U ¾T>Å`e c=J” u•`Ó´“ 

Ñ>²? ¨Å ›^ƒ Ÿ=KA ¾T>J” ¾ew SÚS` Ã•^M:: ›w³—­‡ 

TKƒU ¨Å cT”Á uS„ ¾T>J’< �`Ñ<µ‹ �Ó^†¨< Áw×M:: 

uk” ¨<KA›†¨< c=”kdkc< Center of gravity  T�ŸL© ¾euƒ �ÃM 

¨<Ö?ƒ eLK �Ó^†¨< ¨Ã”U �Í†¨< ÁwØ“ T� Ó” ÒÅU 

c=K< ðdg< ¨ÅK?L¨< c¨<’�†¨< eKT>Ç[e Ãk”dM:: ¾c¨<’ƒ 

TuØ G<’@� „KA ካMÚS[ ue}k` U”U ¾T>Ádew ›ÃÅKU::   

K?L¨< ¾ƒ”ói Ñ<ÇÃ ’¨<:: u}KÃU �`Ó´“¨< �¾ÚS[ c=H@É 

¾ƒ”ói SÚS` G<’@� ÃŸc�M :: uSÅu— ›}’óðe Ñ>²? 

d”v“ JÉ” ¾T>K¾¨< Ö<”‰ Ç=Áõ^U ¾}c–¨< Ã”kdkdM:: 

’Ñ` Ó” u�`Ó´“ Ñ>²? �`Ó´“¨< Ÿõ vK Ñ>²? eKT>Ã²¨< ƒ”ói 

uÅ[ƒ Ö<”‰­‹ SካŸM Ã¨c“M:: ¾›¾` õLÔƒ ÅÓV *¡eÍ=” 

Ÿ�`Ó´“ uòƒ ካK¨< SÖ” uLÃ cKT>ÁeðMÓ ¾ƒ”ói 

SÚS` Ã•^M::   

u›”Ëƒ ¨<eØU ¾�”penc? Sk’e K¨<Ø Ã�ÁM:: ýaËeƒa” 

¾T>vK¨< ”Ø[ ’Ñ` ¨ÃU J`V” ¾¨<eØ Ö<”‰­‹” 

¾S¢T}` vI`Ã eKT>k”e ÃIU TIç”” ÚUa MÌ” 

KT¨<×ƒ ¾T>•[¨<” S¢T}` KSk’e }ðØa u�^eª H>Åƒ 

Á²ÒË‹¨< G<’@� ’¨<:: eKJ’U ÚÑ<ª^ UÓw KSõÚƒ 

¾T>¨eÅ¨< Ñ>²? [²U ÃLM::  

ui”ƒ vD”vD LÃ ýaËeƒa” ¾}vK¨< J`V” �”penc?¨<” 

eKT>k”e“ ¾i”ƒ S¨<[Í vD”vD ¾SÇu` ¨Ã”U ¾Ö<”‰­‹ 

SÖ” ¾SÚS` G<’@� eKT>•[¨< i”ƒ �”ÅMw ÁKSõce 
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‹Ó` ÃÑØSªM::�`Ó´“¨< ¨Å fe}— ¨` c=Å`e TIç” 

kÉV Ÿ’u[uƒ ¾ÇK? ›Ø”ƒ •¾¨× ¨Å JÉ c=H@É �”Ç=G<U 

¨Å ²Ö”— ¨` SÓu=Á LÃ ê”c< ¨Å S¨KÍ¨< ¨Å ÇK? ›Ø”ƒ 

¨<eØ uT>Ñvuƒ Ñ>²? ß”pL~ ð—” ¾SßSp“ ¾SÁ´ G<’@• 

eKT>•[¨< i”ƒ ¾Sq¾ƒ vI`Ã Ã•[ªM:: i”ƒ c=qÃ ÅÓV 

›=”ô¡i” ÃðØ^M:: 

u�`Ó´“ Ñ>²? KT>Ÿcƒ ¾e’ ›�Ua Ý“ S”e›?:-   

¾e’ ›�Ua Ý“ ¾T>ÁSÖ< ’Ña‹ u›w³—¨< Ÿ›’<ª’<ª` Ò` 

ÃÁÁ³K<:: u�`Ó´“ Ñ>²? ›w³—­‡ c?„‹ kÅU c=M ÁÅ`Ñ< 

Ÿ’u\ƒ �”penc?­‹ ÃqÖvK<:: KUdK? kÅU c=M ¾�eþ`ƒ 

�”penc? ¨Ã”U u�Ó` SH@É �”Ç=G<U ª“ ¾SdcK<ƒ”“ 

K?KA‹”U �”penc?­‹ ÁÅ`Ñ< Ÿ’u[ u�`Ó´“ Ñ>²? Ts[Ø 

}Ñu= ›ÃÅKU:: ¾T>ŸKŸK¨< �”Å²=I ÁK¨<” �”penc? u›Ç=e 

SM¡ SËS` ’¨< :: kÅU c=M ÁÅ`Ñ<ƒ ¾’u[¨<” ¾c¨<’ƒ 

�”penc? TqU }Ñu= ›ÃJ”U:: KG<K<U Ó” ¾’u[¨<” 

KSkÖMU J’ u›Ç=e SM¡ ›”L© �”penc?” KSËS` 

¾NŸ=U U¡` u=•` Ø\ ’¨<::  

ue’›�Ua LÃ Ý“ ŸT>ÁeŸƒK<ƒ ’Ña‹ ›”Æ ›Kvue ’¨<:: 

KUdK? ¾T>Å[Ñ¨< ÝT }[Ÿ´ ¾K?K¨< u=J” ÃSŸ^M:: 

U¡”Á~U u�`Ó´“¨< Ñ>²? uT>•[¨< ¾J`V” SÖ” ÏT„‹” 

¾Sdw G<’@�“ ¾SÑ×ÖT>Á­‹ K¨<ØU ›K:: Á ¾Sdw G<’@� 

¨<Ø[ƒ” ÃðØ^M:: u�`Ó´“ Ñ>²? ¾¨Ñw QSU ¾T>ÑKç¨< 

u²=I U¡”Áƒ ’¨<:: Á[Ñ²<ƒ c?„‹ T�ŸL© euƒ” KSÖup 

c=K< ŸË`v†¨< Ñv cKT>K< u³ LÃ •¢ ÝT u=ÚS` ¾uKÖ 
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SKÖÖ<” eKT>ÚU` QSU ¾TU×ƒ G<’@�¨<” ÃÚU^M:: 

uvIL‹”U u�`Ó´“ Ñ>²? Kkp ÁK Mwe SMue ƒ¡¡M ’¨< 

¾T>M U¡` ›K:: U¡”Á~U ¾SÚ“’p ’Ñ`” eKT>Áe¨ÓÉ 

’¨< :: u�`ÓØ ›G<” ›G<” ÁK< ›Kvuf‹ c<]U u=J” �”Ÿ<ª”  

¾Sdw vI`Ã eKT>•[¨< Ø\ ’¨<:: Ó” u}‰K SÖ” •`Ñ<´ 

¾J’‹¨< c?ƒ u›Kvue SÚ“’p �”ÇÃ•` SÖ”kp 

Ã•`v•M::  

u�`Ó´“ Ñ>²? um ¾e’›�Ua ´ÓÏƒ S•` ›Kuƒ:: KUdK? UØ 

QSU ›K¨<:: �”Ç=Á¨<U ›”É ›ªm c=“Ñ` UØ” ¾T>uMÖ¨< 

uÉ”Ñƒ ¾T>ÑÉK¨< ¾Mw QSU w‰ ’¨< c=M }“Óa›M:: 

eK²=I u�`Ó´“ ¨pƒ um uJ’ S”ÑÉ ¾e’ Mx“ ´ÓÏƒ 

w�Å`Ó U”U ÁIM u=ÁTƒ UÖ<” }slT KS¨<KÉ uG<ªLU 

uT>Ñ–¨< ¨<Ö?ƒ KSÅcƒ ƒ‹LK‹:: 

›SÒÑw” u}SKŸ} �“ƒ¾¨< u�`Ó´“ Ñ>²? ê”c<” uSSÑw 

Å[Í“ Ÿ}¨KÅU uG<ªL MÌ” KSSÑw“ KTdÅÓ um •ÃM 

ÁeðMÒ•M:: u•`ÓØ u•— ›Ñ` UÓx‹ ¾ካKA] Å[Í†¨< 

eKTÃÑKê KSKካƒ Áe†Ó^M:: ’Ñ` Ó” u�`Ó´“ Ñ>²? ŸG<Kƒ 

S„ �eŸ ›Ueƒ S„ ካKA] �”Ç=G<U uT>ÁÖu<uƒ Ñ>²? �eŸ 

›”Ég=I ካKA] }ÚT] UÓw TÓ–ƒ ÁeðMÒM:: ª“¨< ’Ñ` 

ካKA]¨<” SKካƒ vÃ‰MU UÓu<” kÅU c=M ŸT>¨cÅ¨< SÖ” 

uÚS[ G<’@� S¨<cÉ ÁeðMÒM TKƒ ’¨<:: T”—¨<U c¨< 

G<Kƒ g=I G<Kƒ S„ ካKA] ¾T>ÁeðMÑ¨< c=J” �`Ñ<µ‹U J’< 

Ÿ¨KÆ uG<ªL u²=Á LÃ }Ñu=¨<” ካKA] ÚU[¨< SSÑw 
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›Kv†¨<:: u•— ›Ñ` vIM ÁK¨< ¾¨LÊ‹ ¾›SÒÑw ²È“ 

¾T>Å[Ñ¨< ¾}K¾ Ø”no Ø\ ’¨<:: ‹Ó\ Ó” ¾›ƒ¡Mƒ“ 

õ^õ_ ›p`xƒ ›KSካ}~ ’¨<:: ueÒ“ upu? LÃ w‰ ŸT}¢` 

ÃMp }S××˜ ¾J’¨<” ¾›SÒÑw ²È SŸ}M ÃÑvM::  

ƒ¡¡K—¨< ¾S¨<Í �ÉT@ ŸGÁ �eŸ GÁ ²Ö˜ ›Sƒ ’¨<:: u²=I 

Ñ>²? ¾T>¨MÆ c?„‹ u›ካMU J’ uS”ðe ›w³—¨<” Ñ>²? 

Åe}™‹ “†¨<:: �ÉT@ ŸÚS[ TKƒU ŸcLd ›Ueƒ ›Sƒ 

uG<ªL S¨<KÉ Ó” �ÉT@¨< ¾T>ÚU[¨< ¾c?„‡ w‰ dÃJ” 

¾²` õ_¨<U ßU` eKJ’ ›ካL© Ñ<ÉKƒ ÁKuƒ MÏ ¾S¨<KÉ 

•ÉM ÃÑØTM::  

Ø\ ¾MÏ �“ƒ KSJ”:-  

 ›pÊ S¨<KÉ ÁeðMÒM::  

 Ÿê”e uG<ªL ¨ÅÖ?“ }sU uSH@É ¾�`Ó´” 

¡ƒƒM TÉ[Ó ÃÑvM ::  vÖnLÃU uS¨<KÉ ¨pƒ 

K=ÑØS< ¾T>‹K< T”—†¨<”U ‹Óa‹  ›ekÉV Tcw 

}Ñu= ’¨<::  
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u›KU( 43) ›`v feƒ T>K=Ä” ¨”Ê‹ ¾z²?¡„T> }ÖnT> 

J’ªM:: 

 

#vKu?}? MÏ uS¨<KÉ w²< }”ÑL�K‹:: �e+ Ku?}cw 

�pÉ MÏ LKS¨<KÉ ¾U”¨eÅ¨<” �`UÍ �”Ÿ<ª” �’@ 

LÓ³ƒ ¾T>K< ¨”Ê‹ ›K<::$   

                           

#�”Å Ø\ ›vƒ u?}cu? u›pS< �”Ç=•` ¾u?}cw �pÉ 

}ÖnT> uSJ” Ó”v` kÅU T>“ �Ý¨�KG<:: U” 

TK}? ScL‹G<; �’@ ^c? uðnÅ˜’ƒ vkLM kÊ Q¡U“ 

¾T>cÖ¨<” sT> ¾u?}cw •pÉ ²È }ÖnT> J—KG<:: 

Ÿ“”} U” ÃÅunM; uSËS]Á #uÓw[eÒ Ó”–<’ƒ Ñ>²? 

¾T>•[˜” wnƒ“ eT@ƒ K=k”e Ã‹LM$ ¾T>M eÒƒ 

›Éaw˜ ’u`:: ÃG<” �”Í= sT> ¾u?}cw �pÉ ²È 

}ÖnT> ŸJ”Ÿ< u%EL Ÿ¨ƒa ¾}K¾ K¨<Ø ›LÒÖS˜U:: 

u¨cÉŸ<ƒ �`UÍ Ÿ�`Ó´“ eÒƒ ’í ¾J’ ¾õp` QÃ¨ƒ 

�¾S^” �”Ñ—K”::$  

oe }Ñ˜/ ¾cT@” gª µ” ’ª]& ¾›Ueƒ MÐ‹ ›vƒ::  

                           

 

¾¨”Ê‹ sT> ¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKAƒ” uT>SKŸƒ K³_ K”vw 

ÁM’¨<” S[Í KTÓ–ƒ ¨Å ›=”Ë”Å` N?M´ vS^”uƒ ¨pƒ 

¾}KÁ¿ QƒS„‹”“ ¾vKS<Á Tw^]Á ›Ó˜}“M:: Ê/` ›¾K 

Åuu u}KÃU ¨”Ê‹ ukÊ Q¡U“ ¾T>ÑKÑK<uƒ” sT> ¾u?}cw 
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›ÑMÓKAƒ uT>SKŸƒ K›”vu= ÓMê uJ’ S”ÑÉ S<Á†¨<” 

›Ò`}ªM:: ŸLÃ Á’uv‹G<ƒ S[ÍU ¾}Ñ–¨< EngenderHeqlth  

(›=”Ë”Å` N?M´) ¾}c–¨< Se]Á u?ƒ ካd}S¨< u^] ¨[kƒ 

’¨<:: Ÿ²=G< d”¨× eKu?}cw �pÉ ²È­‹ ÖnT> Te�¨h 

uT>M K”vw ¾}²ÒË‹ ›’e}— SêN?ƒ ÅÓV eK sT> ¾u?}cw 

›ÑMÓKAƒ U”’ƒ ¾T>Ÿ}K¨<” �e’wvK‹::   

sT> ¾u?}cw •pÉ ²È ukLM kÊ Q¡U“ ›Tካ˜’ƒ uØmƒ 

Åmn­‹ ¨<eØ ¾T>cØ c=J” �`Ó´“” u²Lm’ƒ ÃŸLŸLM:: 

sT> ¾u?}cw �pÉ ²È­‹ Ÿ›w³™‡ ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ ²È­‹ 

¾T>K¿uƒ ’Ñ` KG<K~U ë�­‹ ScÖƒ S‰L†¨<“ ›ÑMÓKA~ 

Ÿ}cÖ uG<ªL �`Ó´“ SSKe vKS‰K< ’¨<::  

¾¨”Ê‹ sT> ¾u?}cw �pÉ ²È U”’ƒ' 

¾¨”Ê‹ sT> ¾u?}cw •pÉ ²È }ÚT] MÏ S¨<KÉ 

KTÃðMÑ< ¨”Ê‹ ukLM kÊ ØÑ“ ›Tካ˜’ƒ ¾T>cØ“ usT>’ƒ 

�`Ó´“” ¾T>ŸLŸM ²È ’¨<:: ¨”Ê‹ ukÊ Q¡U“ ›Tካ˜’ƒ 

¾²=I ²È }ÖnT> ŸJ’< u%EL SMc¨< KS¨<KÉ ›Ã‹K<U::  

¾¨”Ê‹ sT> ¾u?}cw �pÉ ...¾ƒŸ<[ƒ ’Øx‹' 

 }Ñ<ªÇ˜ ¾Ö?“ K¨<Ù‹” ›ÁeŸƒMU:: 

 ›”É Ñ>²? Ÿ}cÖ u%EL U”U Te•¨e ¨ÃU 

SeÒƒ ›ÃÑv†¨<U:: 

 }ÖnT>­‹ ÁLD†¨<” MÐ‹ u�”¡wካu? TdÅÓ LÃ 

S<K< ƒŸ<[�†¨<”  TdÅ` Áe‹L†ªM:: 
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 }ÖnT>­‹ k] ¾õp` QÃ¨�†¨<” Ÿ�`Ó´“ 

eÒƒ ’í ÁÅ`ÑªM::  

”Å Ê¡}` ›¾K Tw^]Á ¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKAƒ u›w³—¨< 

}ÖnT>­‡ c?„‹ c=J’< ›ÑMÓKA~U Kc?„‹ u}KÁ¾ S”ÑÉ“ 

ueóƒ ¾T>cØ ’¨<:: ( uŸ=’>” 'uS`ô' K<ý ...¨²}) ¨Å 

¨”Ê‡ e”H@É Ó” ¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKAƒ KÑ>²?¨< ¾T>cÖ¨< 

u¢”ÊU �”Ç=ÖkS< �“ z²?¡„T> ¨Ã”U ¾kÊ Q¡U“ 

›ÑMÓKAƒ uSeÖƒ w‰ ’¨<::u�`ÓØ K¨”Ê‹ ¾u?}cw �pÉ 

›ÑMÓKAƒ” uT>SKŸƒ u›KU LÃ có vK �“ u}KÁ¾ SM¡ 

KSeÖƒ ¾}KÁ¿ Ø“„‹ uSÅ[Ó LÃ “†¨<::   

¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKAƒ ›ÖnkU” uT>SKŸƒ u›G<’< ¨pƒ 

u›w³—¨< ¨”Ê‹ ¾¢”ÊU }ÖnT> “†¨<:: ’Ñ` Ó” sT> 

¾¨K=É SŸLŸÁ ¾T>vK¨<”“ ukÊ Q¡U“ ¾T>cÖ¨<” z²?¡„T> 

u›KU LÃ ¨Å (43) ›`v feƒ T>K=Ä” ¾T>J’< ¨”Ê‹ w‰ 

}ÖnT> �”ÅJ’< ¾}KÁ¿ S[Í­‹ ÁdÁK<:: u›KU LÃ }ÖnT> 

“†¨< ŸT>vK<ƒ ›Ña‹ �”Å’ ‰Ã“ Q”É uSdcK<ƒ u`ካ• 

¨”Ê‹ ¾z²?¡„T> (¾kÊ Q¡U“¨<” ›ÑMÓKAƒ ueóƒ 

�¾}ÖkS<uƒ c=J” u�— ›Ñ` Ó” ¨”Ê‹ }ÖnT> J’ªM 

KTKƒ ŸT>ÁeÅõ` Å[Í LÃ ›MÅ[e”U:: K²=IU �”Å U¡Áƒ 

ŸT>Ökc<ƒ SካŸM ¾›ÑMÓKA~ ueóƒ ÁKS•`“ z²?¡„T>” 

u}dd} ›SKŸŸƒ ŸS}`ÔU ¾}’d ’¨<::¾}dd} ›}[ÔªÔU” 

uT>SKŸƒ... 
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 ¾¨”Ê‹ sT> ¾u?}cw •pÉ ²È z²?¡„T> ukÊ 

Q¡U“ ›Tካ˜’ƒ  ¾T>cØ uSJ’< ¾Ów[eÒ Ó”–<’ƒ 

¾TÉ[Ó wnƒ” Ãk”cªM ¨Ã”U  ÁÖóªM:: 

 kÊ ØÑ“¨< �”Å ç=U' ÉUê“ ¾SdcK<ƒ” 

¾¨”É’ƒ vI]Áƒ”  ÃkÃ^M:: ¾T>K<“ ¾SdcK< “†¨<::  

kÊ Q¡U“¨< ¾¨”É ¾²` õ_ ¨Å c?… TIç” �”ÇÃÑ<ª´“ 

•”ÇÃÑv ŸTÑÉ ÁKð ¾T>ÁS×¨< K?L ’Ñ` �”ÅK?K¨<�“ 

¾¨”É’ƒ vI]” ŸSK¨Ø Ò` Ó”–<’ƒ ›”ÅK?K¨< ’¨< Ê/` ›¾K 

Áw^\ƒ::  u�`ÓØ u›G<’< ¨pƒ G<’@�­‹ �¾}hhK< 

¾Iw[}cu<” ¾}dd} Ó”³u? ¾TØ^ƒ” ›ÑMÓKA~”U KTÇ[e 

S<Ÿ^ �¾}Å[Ñ c=J” }ÖnT>­‹U �¾ÚS\ SJ’<” 

›=”Ë”Å` N?M´ ŸT>c^v†¨< Ÿ}KÁ¿ ¾S”Óeƒ ¾Q¡U“ 

}sTƒ ŸT>Ñ–¨< S[Í T[ÒÑØ Ã‰LM �”Å Ê/` ›¾K:: 

KUdK? ...¨Å U�^w ¨KÒ /ÅUu= ÊKA/ ¨Å›T^ Åc?... 

�”Ç=G<U ¨ÅcT@” gª uSdcK<ƒ ›ካvu=­‹ w²< ¨”Ê‹ 

}ÖnT> SJ“†¨<” S[Í­‹ ÃÖlTK<:: �”Ç=Á¨<U ¨”Ê‡ 

¾T>cÖ<ƒ ›e}Á¾ƒ ›K::  

#vKu?}? MÏ uS¨<KÉ w²< }”ÑL�K‹:: �e+ MÏ LKS¨<KÉ 

¾U”¨eÅ¨<” �`UÍ �”Ÿ<ª” �’@ LÓ³ƒ ¾T>K< ¨”Ê‹ ›K<::$ 

¾¨”Ê‹ sT> ¾u?}cw �pÉ ²È z²?¡„T> �”Å ›Ç=e ›uv vK<ƒ 

ƒLMp Ÿ}V‹ }ÖnT> ¨”Ê‹ ›K<ƒ KTKƒ ›ÁeÅõ`U:: 

U¡”Á~U ›ÑMÓKA~” u}Ñu=¨< S”ÑÉ ¾Te}ª¨p“ 

}ÖnT>­‹U uÓMê Ue¡`’ƒ ¾T>cÖ<uƒ G<’@� eLM}S‰† 

�”Ç=G<U KIw[}cu< }Ñu=¨<” �¨<kƒ SeÖƒ eLM}VŸ[ 
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’¨<:: ’Ñ` Ó” ›G<” G<’@�¨<” KThhM u¾Se}ÇÉ\ u25 

Jeú�KA‹ LÃ ¾sT> ¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKAƒ �”Ç=•` eóƒ 

ÁK¨< e^ uSc^ƒ LÃ ’¨<:: ›Ç=e ›uv ¨<eØU ²¨<Ç=~“ 

¾ካ+ƒ Jeú�KA‹ LÃ ¾T>c^ e^ ›K:: eK²=I uT>kØK<ƒ 

›S�„‹ u¾Jeú�KA‡ ›ÑMÓKA~ �”Ç=cØ“ Qw[}cu<U 

}ÖnT> �”Ç=J” ¾T>Å[Ñ¨< S<Ÿ^ eŸ?�T ŸJ’ ¨Åòƒ ¾}hK 

e^ Se^ƒ Ã‰LM ¾T>M �U’ƒ ›K wKªM Ê/` ›¾K Åuu 

¾›=”Ë”Å` N?M´ }?¡’>ካM T“Ë`::  

EngenderHeqlth  (›=”Ë”Å` N?M´) e^¨< u}ËS[v†¨< 

uS”Óeƒ Jeú�KA‹ ¨<eØ ÃI”” ›ÑMÓKAƒ ueóƒ KTÇ[e 

¾TÁe‹K< ’Ña‹ u=•\ �¾}Ÿ�}K ¾I¡U“ Sd]Á­‹ 

¾SdcK<ƒ” KTTELƒ ¾T>‰K¨<” �Ñ³ ÁÅ`ÒM:: Ÿ²=IU 

u}ÚT] KS<Á}™‹ }Ñu=¨<” eMÖ“ uSeÖƒ“ �¨<kƒ” 

uTdÅÓ ›ÑMÓKA~” uSeÖ~ [ÑÉ U‡ G<’@�” ÃðØ^M::  

G<K<U ¨”Ê‹ ¾²=I ²È }ÖnT> SJ” Ã‹LK<:: ’Ñ` Ó” ¾²=I 

²È }ÖnT> KSJ” ¾¨c’< ¨”Ê‹... 

 ¨Åòƒ U”U MÏ ¾S¨<KÉ õLÔƒ ¾K?L†¨< 

SJ” ›Kv†¨<:: 

 ŸƒÇ` ÕÅ—¨< /Ÿõp[—¨< Ò` u=SካŸ\ 

'u=}TS’< �“ u=eTS<  }S^ß ’¨<::  
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#›ÑMÓKA~” ðLÑ>¨< ’¨< ¾Öó¨< �”Í=...$ 

 

 u›KU LÃ Ÿ250.000.000 /G<Kƒ S„ GUd T>K=Ä” 

ÁL’c< c?„‹ sT>  ¾u?}cw �pÉ ²È }ÖnT> J’ªM::  

u²=I �ƒU K›”vu=­‹ Ó”³u? Ã[ÇM uT>M ¾S[Ø’¨< `�e 

¾c?„‹ sT> ¾u?}cw �pÉ ²È” ¾T>SKŸƒ ’¨<:: ¾¨”Ê‹ sT> 

¾u?}cw �pÉ ²È U”’ƒ“ ›ÑMÓKA~” uT>SKŸƒ Tw^]Á 

¾cÖ<ƒ Ê/` ›¾K Åuu ¾c?„‹” sT> ¾u?}cw �pÉ ²È” 

uT>SKŸƒU ÑKé ›É`ÑªM:: Ê/` ›¾K Åuu ¾ê”e“ TIç” 

Q¡U“ �eühK=eƒ “†¨<::  

›=fÓ:- c?„‹ ¾T>ÖkS<v†¨< ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ­‹ �“ 

›ÑMÓKA�†¨< U”ÃSeLM ;  

Ê/`:- c?„‹ K�`Ó´“ SŸLŸÁ’ƒ ¾T>ÖkS<v†¨< ²È­‹ 

u`ካ• “†¨<:: uúMe(Ÿ=’>”) SM¡ Ãc×M:: �eŸ ›e^ 

G<Kƒ ›Sƒ É[e uTIç” ¨<eØ SkSØ ¾T>‹K¨<” 

K<ý ¾T>ÖkS< ›K<:: uS`ôU ¾�`Ó´“¨< SŸLŸÁ 

Ãc×M:: ¢”ÊUU K�`Ó´“ SŸLŸÁ’ƒ ŸØpU LÃ 

Ã¨<LM::Ÿ²=I ¨<ß usT>’ƒ uSKe}— kÊ Q¡U“ 

¾T>cØ ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ ÃÖkTK<:: �Á”Ç”Ç†¨< 

¾�`Ó´“ SŸLŸÁ ²È­‹ ¾¾^d†¨ S”ÑÉ ›L†¨< :: 

uŸ=’>” (úMe) SM¡ ¾}²ÒË¨< SŸLŸÁ c?… �”lLMª 

u¾¨\ K�`Ó´“ �”ÇÃ²ÒÏ“ �”ÇÃKkp ÁÅ`ÒM:: u¡”É 

¾T>ku[¨< (•`ýL”ƒ) ýaËeƒa” ŸT>vM ”Ø[ ’Ñ`  

¾T>c^ c=J” �”lLM �”Å}Öuk¨< ›Ÿ<`„ �”ÇÃ¨× 
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ÃŸLŸLM :: u}ÚT] ¾TIç” ðdi” uTÖÖ`“ 

uT¨ð` �”lLM“ �eø`U �”ÇÃÑ“–< ¾TÉ[Ó ›pU 

›K¨< :: uTIç” ¨<eØ ¾T>kSÖ¨ K<ý ¾T>vK¨< 

SŸLŸÁ ²È u›w³—¨< TIç” iM” �”ÇÃkuM“ �`Ó´“ 

�”ÇÃðÖ` ¾TÉ[Ó ›pU ›K¨<::  

›=fÓ:- ¨K=É” uvIL© S”ÑÉ (uSómÁ ¨Ã”U upÖLpÖM) 

uSdcK<ƒ SŸLŸM  

Ã‰LM; 

Ê/`:- •`Ó´“” uvIL© S”ÑÉ SŸLŸM ¾T>‰K¨< U“Mvƒ 

uk” qÖ^ ’¨<::  

¾¨` ›uv K=S× ›e^ ›^ƒ k” c=k[¨< ËUa Ó”–<’ƒ” 

uTe¨ÑÉ �`Ó´“” SŸLŸM Ã‰LM:: ÃI ŸJ’ dÃ”d© 

Ñê�U ›K¨<:: ’Ñ` Ó” u}KUÊ ¾T>Å[Ñ<ƒ �”ÅSómÁ 

¾SdcK< ’Ña‹” uSÖkU �`Ó´“” SŸLŸM Ã‰LM 

¾T>K¨< ’Ñ` ›e}TT˜ ›ÃÅKU:: Ø“ƒU KTÉ[Ó 

}V¡a ’u` :: u}KÃU uÅu<w ›ካvu= u}Å[Ñ¨< ¾S<Ÿ^ 

Ø“ƒ }Úvß ¾J’ ’Ñ` ›M}Ñ–U::  

›=fÓ:-  sT> ¾c?„‹ ¾u?}cw �pÉ ²È U”É’¨<; 

Ê/`:- sT> ¾u?}cw �pÉ ²È Kc?„‹U K¨”Ê‹U ¾T>cØ 

¾I¡U“ ›ÑMÓKAƒ ’¨<:: ¾c?„‹ sT> ¾u?}cw •pÉ ²È 

Kc?„‹ uG<Kƒ SM¡ Ãc×M:: ›”Å—¨< u¨K=É Ñ>²? c=J” 

K?L¨< ÅÓV c?… U”U �`Ó´“ �”ÅK?Lƒ Ÿ}[ÒÑÖ 

uG<ªL uSKe}— kÊ ØÑ“ ŸTIç” Ò` ¾T>ÁÁ²<ƒ” 
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G<K~” ¾²` S}LKòÁ ~x­‹ uS´Òƒ usT>’ƒ 

�`Ó´“” �”Ç=ŸLŸK< TÉ[Ó ’¨< ::  

›=fÓ:- sT> ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ” Ÿc?„‹ ÃMp ¨”Ê‹ u=¨eÆƒ 

ÃhLM ¾T>vK¨< KU”É’¨<; 

Ê/`:- K¨”Ê‡U J’ Kc?„‡ KG<K~U ¾T>Å[Ñ¨< SKe}— kÊ 

ØÑ“ sT> ¾¨K=É SŸLŸÁ ²È ’¨<:: ’Ñ` Ó” c?„‹ 

ŸT>ÁÅ`Ñ<ƒ K¨”Ê‹ ÃkLM ¾T>vK¨< G<’@�¨<” 

uT¨ÇÅ` ’¨<::u•`ÓØ kÊ ØÑ“ c=vM u›Ñ^‹” u×U 

}ካwÊ Ã�Ã �”Í= K¨”Ê‡U J’ Kc?„‹ ukLK< u›ß` 

Ñ>²? ¾T>cØ Q¡U“ ’¨<:: �”ÅK?KA‡ kÊ ØÑ“­‹ 

Jeú•M S}—ƒ ¾T>ÁeðMÑ¨< ŸvÉ ’Ñ` ›ÃÅKU:: 

Kc?„‡ ¾T>c^¨< kÊ QU“ ¾T>ðË¨< Ñ>²? Ÿ›e` �eŸ 

cLd Åmn w‰ ’¨<:: ’Ñ` Ó” Kc?„‹ ¾T>c^¨< SKe}— 

kÊ ØÑ“ kLM u=J”U K¨”Ê‹ ¾T>Å[Ñ¨< SKe}— kÊ 

ØÑ“ Ó” ¾uKÖ kLM ’¨<:: ¾G<K~U ¨<Ö?ƒ Ó” Ÿ²=Á 

uG<ªL MÏ ›KS¨<KÉ ’¨<:: Ÿ²=I ¨<Ü K?L U”U 

¾IÃ¨ƒ ›ÅÒ ¾K¨<U:: sT> ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ ²È MÏ 

S¨<KÉ KTÃðMÑ< c­‹ u›KU LÃ u›”Å— Å[Í 

}S^ß ²È ’¨<::  

›=fÓ:- u›KU LÃ U” ÁIM c?„‹ ¾sT> ¾u?}cw •pÉ ²È 

}ÖnT> “†¨<; 

Ê/`:- u›KU Å[Í ¨Å 250.000.000/G<Kƒ S„ GUd T>K=Ä” 

¾T>J” c?„‹ ¾sT> ¾¨K=É SŸLŸÁ ²È¨< }ÖnT> 

“†¨<:: ÃI �”ÓÇ=I ¨K=É” ¾SŸLŸM }Óv` ¾c?„‹ ’¨< 
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}wKA Ã�cw ¾’u[ eKJ’ Ÿ¨”Ê‹ }ÖnT>­‹ lØ\ 

Ÿõ ÁK ’¨<:: ¾}ÖnT> ¨”Ê‹ lØ` ¨Å 43.000.000(›`v 

feƒ T>K=Ä”) c=J” ¾}ÖnT> c?„‹ lØ` Ÿ¨”Ê‡ 

Ÿ›Ueƒ •Øõ uLÃ ’¨<::  

›=fÓ:- u›=ƒÄåÁ ÁK¨< ¾}ÖnT>’ƒ G<’@� �“ ›ÑMÓKAƒ U” 

ÃSeLM; 

Ê/`:- u›ÖnLÃ u›Ñ` Å[Í ÁK¨<” uT>SKŸƒ ¾T>Ö“ Ø“ƒ 

eLK Á”Ñ>²? Ãó ÃJ“M wK” �”ÖwnK”:: ›=”Ë”Å` 

¾T>c^¨< u}¨c’< ¨[Ç­‹“ Jeú�KA‹ c=J” ¾�`Ó´“ 

SŸLŸÁ­‡” ›¨dcÉ u}SKŸ} 1896/›”É g=I eU”ƒ 

S„ ²Ö“ eÉeƒ c?„‹ sT> ¾SŸLŸÁ ²È¨<” ¾¨cÆ 

c=J” 72.000 /cv G<Kƒ g=I ¾T>J’<ƒ u¡”É ¾T>ku[¨<” 

}ÖpSªM:: K<ý ÁÅ[Ñ< c?„‹ ÅÓV ¨Å 8000/eU”ƒ 

g=I ¾T>J’< “†¨<:: eK²=I u›G<’< Ñ>²? ›w³—­‡ c?„‹ 

¾›ß` Ñ>²? ¾¨K=É SŸLŸÁ¨<” �“ u¡”É LÃ 

¾T>ku[¨<” �”Ç=G<U S`ô �“ úMe }ÖnT>­‹ 

“†¨<::eK²=I c?„‹U sT> ²È¨<” }ÖnT> “†¨< TKƒ 

›Ã‰MU:: ’Ñ` Ó” Ÿ²=I uG<ªL MÏ ›M¨MÉU wK¨< 

Ÿ¨c’< u×U ƒ¡¡K—¨< U`Ý sT> ²È¨<” SÖkU 

SJ’<” SÓKê •¨ÇKG<::  

›=fÓ:- ¾sT> ¾u?}cw �pÉ ²È¨< ¾Ô”Äi Ñ<Çƒ Ã•[¨< ÃJ”; 

Ê/`:- sT> ¾¨K=É SŸLŸÁ¨< U”U ›Ã’ƒ SÉG’>ƒ’ƒ 

¾K¨<U:: ÃI”” ²È uSÖkUU ¾T>Ÿcƒ U”U ›Ã’ƒ 

¾Ö?“ K¨<Ø ¾KU::  
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›=fÓ:- c?„‹ sT> ¾u?}cw �pÉ ²È }ÖnT> �”ÇÃJ’< 

¾T>ÁÅ`Ó ¾}dd} ›SKካŸƒ ›K ; 

Ê/`:- sT> ¾u?}cw �pÉ ²È” LKSÖkU ¾T>Áe‹M ¾}dd} 

›SKካŸƒ uc?„‡U u¨”Ê‡U uŸ<M ›K:: uc?„‡ uŸ<M ... 

1. c?„‹ sT> ¾u?}cw �pÉ ²È }ÖnT> ŸJ’< ÅካT 

ÃJ“K< ÃvLM:: 

 ’Ñ` Ó” sT> ¾u?}cw �pÉ ²È }ÖnT> ¾J’‹ 

c?ƒ Ÿ}ÅÒÒT>  �`Ó´““ }ÁÁ» ‹Ó` ’é eKUƒJ” 

¾uKÖ w`~ Ö”ካ^“ uT”—¨<U  ¾e^ Se¡ 

ScT^ƒ ¾Uƒ‹M “ƒ::  

2. ukÊ Q¡U“¨< TIç” }q`Ù Ã¨×M ¨Ã”U 

TIç” ÃÑKu×M ¾T>K<  ›K<::  

’Ñ` Ó” ¾kÊ Q¡U“ ¾T>Ÿ“¨’¨< ¾c?… ¾²` õ_ 

Te}LKòÁ ~x” uS´Òƒ eKJ’ U”U ›Ã’ƒ 

¾c¨<’ƒ ¡õM }q`Ù ›Ã¨×U ¨Ã”U 

›ÃÑKuØU:: kÊ Q¡U“¨< ¾T>Ÿ“¨’¨< JÉ” 

u×U uƒ”g< uS¡ðƒ ¨Å JÉ ¨<eØ Sd]Á­‹” 

uTeÑvƒ w‰ ’¨<::  

3. ¾¨` ›uv S³vƒ” ÁeƒLM ¾T>M ¾}dd} ›vvM 

›K:: 

¾kÊ Q¡U“¨< ¾c?… �”lLM Ÿ¨”Æ ¾²` õ_ Ò` 

•”ÇÃÑ“–< ¾S}LKòÁ vD”vD¨<” 

uS´Òƒ(uSsÖ` )¾T>Å[Ó ’¨<:: eKJ’U 

u}ðØa ®<Åƒ Sc[ƒ ¾¨` ›uv” ¾T>ÁeŸƒK< 
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G<’@�­‹ ÃkØLK<:: eKJ’U Ÿ¨` ›uv ›<Åƒ Ò` 

U”U ›Ã’ƒ Ó”–<’ƒ ¾K¨<U:: 

4. ¾Ów[eÒ Ó”–<’ƒ wnƒ” Ãk”dM ¾T>K< ¾}dd} 

›SKካŸƒ ›K:: 

¾kÊ Q¡U“¨< ¾T>Ÿ“¨’¨< ¾c?… ¾²` �”lLM 

S}LKòÁ vD”vD LÃ eKJ’“ ¾Ów[eÒ Ó”–<’ƒ 

¾T>ðçUv†¨< ¾c¨<’ƒ ¾}ªMÊ ›ካLƒ Ò` Ó”–

<’ƒ eKK?K¨< ŸÓw[eÒ Ó”–<’ƒ Ò` ›ÃÒßU::  

Ÿ²=I u}ÚT] ›ÑMÓKA~ ¾KU ¾T>M ›e}Á¾ƒU Ãc×M 

::¾²=I ›e}Á¾ƒ S’hU ›ÑMÓ~ �”ÅMw G<K<U ¾Ö?“ }sTƒ 

Ò eKTÃÑ˜ ’¨<:: u›G<’< ¨pƒ Ó” ÃI”” KSK¨Ø“ ukLK< 

Iw[}cu< }ÖnT> ¾T>J”uƒ” S”ÑÉ KTS‰†ƒ S<Ÿ^ 

�¾}Å[Ñ ’¨<:: Ö?“ Øun T>’>e}?`U K²=I ¾T>J’< Ów›„‹” 

¾T>ÁS‰‹uƒ G<’@� LÃ ’¨< ÁK¨<:: u›=”Ë”Å` ¤M´U uŸ<M 

uU”c^v†¨< uGÁ ›Ue~U Jeú�M LÃ ÃI”” õLÔƒ 

KTTELƒ ¾T>Áe‹K< eMÖ“­‹ }cØ}ªM::¾I¡U“ Sd]Á 

›p`x~ }TEM…M:: ¾T>ÁeðMÑ<ƒ SÉG’>„‹ }TEM}ªM:: 

u›G<’< c›ƒ u›w³—¨< Q´u< k`x ›ÑMÓKA~” ðLÑ>¨< ’¨< 

¾Öó¨< �”Í= ›ÑMÓKA~ ›K:: eK²=I ›ÑMÓKA~ ¾KU ¾T>K< ካK< 

SMd‹” u›G<’< c›ƒ ›K ¾T>M ’¨<::    
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#u*ý^c=Ä” S¨KÉ K›•Ua w\I’ƒ...$ 

 

o MÏ” S¨<KÉ u}ðØa S”ÑÉ TKƒU uUØ 

u=J” ÃhLM ¨Ã”e u*ý^c=Ä” ;  

o u}ðØa S”ÑÉ uUØ S¨<KÉ ¨Ã”U 

u*ý^c=Ä” S¨<KÉ ØpU“ Ñ<Ç~ U”É’¨<; 

K²=I `�c Ñ<ÇÃ S’h ¾J’” ØÁo ¾k[u¨< Ÿ›”Ç=ƒ •`Ñ<´ c?ƒ 

c=J” �c<ªU �`Ó´“Â ŸuÉ ÁK eKJ’ ¾}KÁ¿ c­‹ 

u*ý^c=Ä” �”Í= uUØ S¨<KÉ ›ƒ‹ÃU �ÁK<˜ eKJ’ KSJ’< 

M¿’~“ ›”É’~ U”É’¨<;ØpU“Ñ<Ç~e ; ¾T>M ’¨< ::K²=I 

Tw^]Á �”Ç=cÖ<” ¾Òu´“†¨< Ê/` ›wÆ ›=w^N=U ¾ê”e“ 

TIç” I¡U“ �eühK=eƒ “†¨<::  

Ê¡}` ›wÆ �”ÅÑKèƒ G<K~U Á¨LKÉ S”ÑÊ‹ ›”É’•†¨< 

MÏ S¨<KÉ ’¨<:: ›”Ç=ƒ �“ƒ �`Ó´“ª” eƒÚ`e ŸG<Kƒ 

u›”Æ S”ÑÉ S¨<KÉª ÓÉ ’¨<:: ›”Å—¨< u}ðØa S”ÑÉ 

u›w³—¨< u}KSÅ¨< S”ÑÉ uUØ SÑLÑM c=J” K?L¨< ÅÓV 

Ÿ[ÏU Ñ>²? UØ uG<ªL *ý[c=Ä” uSÅ[Ó ’¨<:: fe}—¨< 

S”ÑÉ ÅÓV �`Ñ<´ª c?ƒ U”U d�UØ u}KÁ¿ U¡”Á„‹ 

ukÖa u*ý^c=Ä” SÑLÑM ’¨<::  

}ðØa›©¨< S¨<KÍ S”ÑÉ UØ TKƒ uTIç” LÃ ÁK< 

Ö<”‰­‹ c=¢T}\ ¾T>Ÿcƒ ’¨<:: ¾Ö<”‰ S¢T}\ ¾TIç”” 

›õ eKT>Ÿõ}¨< �“ƒ¾¨< ›U× S¨<KÉ ƒ‹LK‹:: ÃI 

TKƒU u�“ƒ¾¨< wMƒ ›ካvu= ÁK< Ö<”‰­‹ ¾SKÖØ vI`Ã 

eLK¨<“ MÌU u}KÃU uß”pL~ ŸS× ß”pL~ 
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¾S}×Öõ“ ÁK¨<” eóƒ ¾Sk’e vI`Ã eLK¨< uUØ c=Ñó 

Ã¨KÇM:: u�`ÓØ uMTÉ uUØ c›ƒ ¾¨Ñw ›Ø”ƒ ÃLknM 

'�”ÅT>vK¨< dÃJ” MÌ u}ðØa S”ÑÉ ¾T>¨KÅ¨< c¨<’ƒ 

¾SKÖØ vI`Ã eKT>•[¨< ’¨<::  

K?L¨< ¾S¨<KÍ S”ÑÉ *ý^c=Ä” ’¨<:: ÃIU ›”Ç”Ê‹ ukÖa 

ŸNŸ=T†¨< Ò` uS’ÒÑ` ¾T>ÁÅ`Ñ<ƒ c=J” K?L¨< Ó” 

u›e†Ò] G<’@� ¨<eØ ¾T>Å[Ó ’¨<:: u}KÃU Ÿ[»U UØ 

uG<ªL *ý^c=Ä” �”Ç=Å[Ó ¾T>¨c’¨< ¾MÌ” S�ð” ¨Ã”U 

¾Mw Uƒ uT¾ƒ �”Ç=G<U u�“ƒ¾¨<U uŸ<M ŸM¡ ÁKð 

SÉTƒ c=•`“ ¾�“ƒ¾¨< ¾TIç”“ ¾ê”c< SÖ” ÁKSS×Ö” 

¨Ã”U ¾}KÁ¿ ¾Ö?“ G<’@�­‹ c=ÁÒØS< ¾MÌ”U J’ 

¾�“ƒ¾¨<” QÃ¨ƒ KTƒ[õ c=vM *ý^c=Ä” �”Ç=Å[Ó 

Ã¨c“M :: 

k” }q`Ù ukÖa ¾T>c^¨< *ý^c=Ä” ÅÓV G<Kƒ“ Ÿ²=Á 

uLÃ ¾J’ *ý^c=Ä” ÁLƒ c?ƒ ŸJ’‹ �”Ç=G<U u�`Ó´“¨< 

¨pƒ ê”c< ¾›kTSØ ‹Ó` ÁKuƒ ŸJ’ ¨Ã”U ÅÓV ¾MÌ 

SÖ”“ ¾�“ƒ¾¨< TIç” ካM}××S �”Ç=G<U ¾�”ÓÈ MÌ 

Ÿ�‹ SwkM ካÒÖS NŸ=S< ›ekÉV¨<’<U *ý^c=Ä” 

�”ÉƒÅ[Ó Ã¨c“M:: ›”Ç”ÈU u�“„‹ ¾ÓM õLÔƒU k” 

q`Ù *ý^c=Ä” KSÅ[Ó ›”Æ S”ÑÉ ’¨<::  

u}ðØa S”ÑÉ (uUØ) SÑLÑM ÁK¨< ØpU 

 u}ðØa S”ÑÉ ¾UƒÑLÑM �“ƒ ÁKU”U ‹Ó` 

¨Ç=Á¨<’< ŸMÌª Ò` • ”Ç=G<UÒ` ¾SÑ“–ƒ •ÉM 

›Lƒ::¨Ç=Á¨<’< Ö<ƒ TØvƒU ƒ‹LK‹:: 
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 UØ ¾T>S×¨< ¾�`Ó´“¨< Ñ>²? uÅ”w c=Ö“kp 

uSJ’< MÌ Ñ>²?¨<”  dÃÚ`e �”ÇÃ¨KÉ ÁÓ³M:: 

 MÌ u}ðØa S”ÑÉ uUØ Ÿ�“ƒ¾¨< TIç” 

uT>¨×uƒ Ñ>²? d”v¨<  ›ካvu= ÁK< ¾}KÁ¿ ðhj‹ 

}ÚUk¨< ¾S¨<×ƒ �ÉM eLL†¨< Ÿ¨K=É  uG<ªL 

Qé’< u›}’óðe e`›ƒ S³vƒ ÁKSÖnƒ •ÉK< cò 

ÃJ“M:: 

 ›”É �“ƒ ›U× uUƒ¨MÉuƒ Ñ>²? Ÿõ ÁK 

¾Åe�“ ¾S”ðe �`ካ• • Ñ—K‹:: Ÿ[»U ¾UØ 

enÃ uG<ªL MÏª” uS¨<KÆª ¾ÉM ›É^Ñ>’ƒ 

 eT@ƒ Ã•Ãv•M::  

u*ý^c=Ä” S¨<KÉ ¾T>ÁeÑ–¨< ØpU  

o *ý^c=Ä” ¾TÑLÑM H>Å~ ð×” ’¨<:: u}KÃU 

¾�“ƒ¾¨<”“ ¾Ié’<”  Ö?”’ƒ ¾T>ÔÇ ’Ñ` Ã•[ªM 

}wKA Ÿ}ÑS} uõØ’ƒ ¾T>c^ ’¨<::  u*ý^c=Ä” 

TªKÉ u›w³—¨< ŸcLd Åmn v’c Ñ>²? ¾T>Ö“kp ’¨<:: 

o *ý^c=Ä” ŸUØ Ò` }ÁÃµ ÁK¨<” •[ÏU 

¾ISU eT@ƒ Áe¨ÓÇM::  

o uTIç” ÓÉÓÇ LÃ SLLƒ ¾SdcK<ƒ” ‹Óa‹ 

›ÁeŸƒMU:: 

o •“„‹ u}S[Ö k” *ý^c=Ä” ¾T>Å[Ñ< ŸJ’ 

u¨K=É c›ƒ KMÌU J’  K�“ƒ¾¨< ›eðLÑ> ¾J’< 

’Ña‹” KT²ÒËƒ um Ñ>²? Ã•^†ªM:: 
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Ê/` ›wÆ �”ÅT>K<ƒ u*ý^c=Ä” S¨KÉ K›�Ua w\I’ƒ 

ÁÑKÓLM ¾T>M ›vvM ›K::ÃI  Ó” udÃ”e ¾}ÅÑð S[Í 

›ÃÅKU:: ’Ñ` Ó” u¨_ Å[Í u›KU LÃ ÁK< ›”Ç”É ƒMMp 

c­‹” eU �Á’c< u²=I S”ÑÉ }¨KÆ ¾T>vM ’Ñ` ›K:: ’Ñ` 

Ó” K=J” ¾T>‹K¨< ’Ñ` UØ �[ÏU Ñ>²?” ¾T>ðÏ uSJ’< u²=I 

H>Åƒ ›”Ç”È uMÌ ¾Mw Uƒ ¨Ã”U ¾*¡eÍ=”(”èI ›¾`) 

�Ø[ƒ K=ÁÒØS¨< eKT>‹M ÃI”” Ø”no uS¨<cÉ 

›e†Ÿ<ªÃ �`UÍ uS¨<cÉ �”Ç=¨KÉ Ÿ}Å[Ñ uMÌ ›�Ua 

w\I’ƒ LÃ ‹Ó` LÃðÖ` Ã‹LM:: ›”É MÏ c=¨KÉ K=Å[Ó 

¾T>Ñv¨< Ø”no õØ’ƒ” u}Luc S”ÑÉ �eŸJ’ É[e 

uT>¨KÅ¨< MÏ LÃ K=Å`e ¾T>‹K¨< Ñ<Çƒ Ãk”dM::  

uUØ uS¨<KÉ Ñ>²? ¾T>•\ uÔ ÁMJ’< ’Ña‹  

 ¾SËS]Á¨< ’Ñ` QSU ’¨<:: QSS< u}KÃU 

uSÚ[h¨< c›�ƒ  ŸvÉ eKT>J” KTe•Ñe 

SÉG’>„‹ ¾T>cÖ< u=J”U QSS< ŸuÉ ÁK  ÃJ“M:: 

�“ƒ¾¨< K�`Ó´“¨< �“ KT>¨KÅ¨< MÏ ÁLƒ 

›SKካŸƒ'  u�`Ó´“ Ñ>²? ¾T>•` u?}cv© �”¡wካu? 

¾SdcK¨< G<K< �“ƒ¾¨<  QSS<” ukLK< �”ÉƒkuK¨< 

¨Ã”U �”É�ŸwÅ¨< ÁÅ`Ò�M::  

 K?L¨< uÔ ÁMJ’ Ñê� ¾TIê” ¨KM ¨Ã”U 

ÓÉÓÇ­‹ SLLƒ ’¨<::  Ÿ²=I Ò` ¾T>S×¨< ‹Ó` 

¨Ç=Á¨<’< ¨Ã”U Ñ>²? ðÏ„ K=Ÿcƒ Ã‹LM::  u²=IU 

du=Á i”ƒ” ÁKSq×Ö` (uTe’Öe uTdM... ¨²}) 
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›¾`”  ¾Sq×Ö` �”Ç=G<U ›Ã’ UÉ` ¾TUKØ 

¾SdcK<ƒ K=Ÿc~ Ã‹LK<:: 

 uUØ S¨<KÉ uò”Ö=×“ uwMƒ ›ካvu= �”Ç=G<U 

uÓw[eÒ Ó”–<’ƒ Ñ>²?  QSU K=ÁeŸƒM ¾T>‹M 

Ñ<Çƒ K=•[¨< Ã‹LM::  

 }ÅÒÒT> MÐ‹ ¾¨KÆ �“„‹ LÃ ¾}KÁ¿ 

¾TIê” ¡õKA‹ Ÿx�†¨<  ¾SMkp G<’@• 

K=ÁÒØU Ã‹LM:: 

 Ÿ=KA›†¨< ƒMMp ¾J’< MÐ‹ ¨Ã”U ›S××†¨< 

ƒ¡¡M ÁMJ’< MÐ‹  u}ðØa›©¨< S”ÑÉ uUØ 

c=¨KÆ ›ካL© Ñ<Çƒ K=Å`ev†¨< Ã‹LM:: 

u*ý^c=Ä” ¾S¨<KÉ uÔ ÁMJ’ Ñê•  

o Ÿ*ý^c=Ä” uG<ªL ¨LÉª K}¨c’< k“ƒ ¾T>qÃ 

QSU“ ¾e’ Mu<“  Ý“ Ã•^•M:: 

o uJÉ ›ካvu= ÁK< Ö<”‰­‹ uUØ Ÿ¨KÅ‹ �“ƒ 

uuKÖ ¾SLLƒ G<’@•  ÁÒØTM 

o ¾ÅU Sõce SÖ’< u=KÁÃU uUØ Ÿ¨KÅ‹ �“ƒ 

uuKÖ G<’@•  ÃŸc•M:: 

o ÅU Sõce ÁÒØTM:: ÅU Sõcc< ŸM¡ uLÃ 

c=J” ÅU SeÖƒ  K=ÁeðMÓ Ã‹LM:: ÃI ŸlØØ` 

¨<ß uT>J” Ñ>²? TIê”” • eŸT¨<×ƒ K=ÁÅ`e 

Ã‹LM:: 
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o u*ý^c=Ä” H>Åƒ Ñ>²? uò—“ u›”Ëƒ LÃ Ñ<Çƒ 

K=Ÿcƒ(u=L K=’ካ†¨<)  Ã‹LM::  

o ¾T>¨KÅ¨< MÏ ud”v¨< ¨<eØ ÁK¨< ðdi 

}ÚUq eKTÃ¨×  u›}’óðe e`›ƒ S³vƒ ‹Ó` 

K=ÑØS¨< Ã‹LM::  

o K›=”ô¡i” SÒKØ '’>V’>Á ¾SdcK<ƒ Ñ<Ç„‹ 

K=Ÿc~ Ã‹LM:: 

o ¾ÅU S`ÒƒU Ÿ*ý^c=Ä” uG<ªL K=Ÿcƒ 

Ã‹LM:: uƒLMp ¾ÅU  ea‹“ ud”v ›ካvu=U K=Ÿcƒ 

¾T>‹M c=J” KŸõ}— ‹Ó` ÁÒM×M::  

o S<K< uS<K< TÅ”²¹ ¨eÇ ¾¨KÅ‹ �“ƒ „KA 

Lƒ’n eKUƒ‹M Kk”U  u=J” „KA MÌª” ÁKTÓ–ƒ 

'u?}cw”U „KA ÁKTÓ–ƒ ¾SdcK<ƒ  ‹Óa‹ 

K=ÑØS<ªƒ Ã‹LK<::  

uUØ“ u*ý^c=Ä” S¨<KÉ ØpU“ Ñ<Ç�†¨< ŸVL ÔÅM 

¾}Ökc<ƒ c=J’< ›w³—­‡ ‹Óa‹ Ó” ŸNŸ=U lØØ` ¨<ß 

›ÃÅK<U:: u›¨LKÉ e`›~ Ó” �“„‹ ‹Ó` ካMÑÖT†¨< 

ue}k` u}ðØa›©¨< S”ÑÉ u=¨MÆ uI¡U“ }sT~ K=Ÿcƒ 

¾T>‹K¨<” ¾vKS<Á �Ø[ƒ �“ ¾›=¢•T> �Ø[ƒ Áek^K<::  
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#...UÖ<” �`i¨<...MÌ” ›”i¨<...$ 

 

#�’@ u›G<’< c›ƒ ¾eU”ƒ ¨` �`Ñ<´ c?ƒ ’˜:: �`Ó´“ 

Ó” ¾SËS]ÁÂ ’¨<:: JÈ u×U ƒMp eKJ’ w²< c­‹ 

›”ˆT ÁK*ý^c=Ä” S¨<KÉ ›ƒ‹ÃU ÃK<—M:: u•`ÓØ 

ÃI uõLÔƒ ¾T>Å[Ó ’Ñ` ›ÃÅKU:: U¡”Á~U ¾IÃ¨ƒ 

Ñ<ÇÃ uSJ’< uNŸ=T@ ¨<d’@ ¾T>Å[Ó ÃJ“M:: ’Ñ` Ó” 

u¾ƒ—¨<U S”ÑÉ w¨MÉ ›”Ç”É T¨p ¾UðMÒ†¨ 

’Ña‹ dLK< ’¨< ÃI”” SM�¡ƒ KL”ˆ“ L”} ›UÉ 

ÃÉ[e ÁMŸ<ƒ :: ØÁo­‡U$ 

1. MÏ” S¨<KÉ u}ðØa S”ÑÉ TKƒU uUØ u=J” 

ÃhLM ¨Ã”e u*ý^c=Ä” ;  

2. u}ðØa S”ÑÉ uUØ S¨<KÉ ¨Ã”U u*ý^c=Ä” 

S¨<KÉ ØpU“ Ñ<Ç~ U”É’¨<;$   

ÃI”” ØÁo ¾c’²[‹M” ^N?M VÑe ƒvLK‹:: �”Å ^N?M 

S[Í uS<Áª SUI`ƒ eƒJ” ’<aª ›cL ’¨< ::ØÁo¨<” 

KvKS<Á ŸTp[v‹” uòƒ �“„‹” KT’ÒÑ` V¡[“M:: 

ካ’ÒÑ`“†¨< �“„‹ SካŸM G<K~ ¾cÖ<”” SMe K”vw wK“M:: 

›e}Á¾�†¨<” ¾cÖ<” �“„‹ ¨/a G“ ›v}(’ÒÈ) ¨/a ^N?M 

²¨<Æ (¾H>dw vKS<Á) “†¨<::  

                                                    

  

›=fÓ:- ¾S¨<KÉ MUÉi” w�Ò]” ;  
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¨/a G“:- �’@ ¾G<Kƒ MÐ‹ �“ƒ ’˜:: G<K~”U Ó” 

¾¨KÉŸ<ª†¨< u*ý^c=Ä”  ’¨<::ÁU ¾J’uƒ U¡”Áƒ ¾�’@ 

Pelvis Bone  TKƒU u¨Ñu? u�‹ uŸ<M ÁK¨<    ›Ø”}? 

Övw �”ÅJ’ NŸ=T@ G<MÑ>²? Ã’Ó[˜ ’u`:: �“U uUØ 

¾S¨<KÉ ’Ñ`  ›e†Ò] K=J” Ã‹M �”Å’u` Ã’Ó[˜ 

eK’u` �’@U ›ekÉT@ ’¨< uÑ<Ç¿ Tcw  ¾ËS`Ÿ<ƒ::  

›=fÓ:- S¨<KÍ Ñ>²?i c=Å`e U” }¨c’ ; 

¨/a G“:- uG<ªL S¨<KÍ Ñ>²?¨< c=Å`e �”ÅT”—ªU •`Ñ<´ 

c?ƒ ›Ã’ƒ ›M’u[U  

¾�’@ G<’@�:: U” KTKƒ ’¨<... �`Ó´“¨< S¨KÍ¨< 

c=Å`e ¨Å�‹  ¾SMkp“ ¾S”ÖMÖM vI`Ã 

¾T>•[¨< c=J” �’@ Ó” ²Ö˜ ¨_”U Ú`g? JÈ �LÃ 

�”Å}”ÖKÖK ’u`:: �”ÅÑ“U MÎ ¨Å�‹ uß”pL… 

�¾S�‹˜ ƒSKe eK’u` u×U QSU ’u[˜:: ²Ö˜ 

¨` VM„ ƒ”i �”ÇKð �’@ S�Ñe ›M‰MŸ<U ’u`“ 

*ý^c=Ä” KSJ” ¨c”Ÿ<::  

›=fÓ:-  u›”ˆ ¨<d’@ *ý^c=Ä” KTÉ[Ó NŸ=Ui }eTT ; 

¨/a G“:- NŸ=T@ u�’@ ¨<d’@ w‰ *ý^c=Ä” KTÉ[Ó •`UÍ 

›M¨cÅU :: ’Ñ` Ó”  K=¨eÅ¨< ¾T>Ñv¨<” ƒ�Óeƒ uS<K< 

¨eÊ ¾UØ S`ô G<K< cØ„˜ k’<” S<K<   u=Öup UØ 

K=S× ›M‰KU:: eK²=I *ý^c=Ä” SÅ[Ó ÓÉ J’:: G<K}— 

MÎ”  e¨MÉ Ó” KÉ`É` ¾k[u U”U ’Ñ` ›M’u[U ::�’@ 

S¨<KÉ ¾UðMÑ¨< uUØ  ’¨< ¨Ã”U u*ý^c=Ä” ’¨< 

¾T>K¨< ’Ñ`  K¨<ÃÃƒU ›Mk[uU ’u` ::  U“MvƒU 
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uSËS]Á u*ý^c=Ä” eK¨KÉŸ< NŸ=S< u³¨< S”ÑÉ S¨<KÉ 

• ”ÇKw˜ ¨e• ÃSeK—M:: �“U Á¨< *ý^c=Ä” J–@ ’¨< 

¾¨KÉŸ<ƒ::  

›=fÓ:- UØ uT>vK¨< u}ðØa›© S”ÑÉ MÏ ¾S¨<KÉ G<’@�” 

vKT¾ƒi p`  ¾T>Mi ’Ñ` ›K ; 

¨/a G“:-u�`ÓØ *ý^c=Ä” ¾J”Ÿ<uƒ U¡”Áƒ ¾}ðØa G<’@� 

›eÑÉÊ �”Í= u�’@  U`Ý ›ÃÅKU ::’Ñ` Ó” ŸJ’ uG<ªL 

deu¨< S¨<KÉ c=vM �’@ uuŸ<K?  ¾US`Ö¨< u*ý^c=Ä” 

u=J” ’¨<:: uU”U U¡”Áƒ u}ðØa S”ÑÉ uUØ  S¨<KÉ” 

›×G<ƒ wÂ ›LewUU ›MS–¨<UU:: U¡”Á~U �’@ 

u¨KÉŸ<uƒ  ¨pƒU ÃG<” u}KÁ¾ U¡”Áƒ ¾T>ÁÒØS<˜ ¨LÉ 

�“„‹ ¾T>ÑMèƒ UØ  TKƒ �”Å²=I ›Ã’ƒ ’¨< ¾TÃvM 

¾TÃÑKê QSU eLK¨< ’¨<:: u*ý^c=Ä”  S¨<KÉ TKƒ 

Ó” T`Ñ´ k’< c=Å`e ÁKISU uTÅ”²¹ S¨<KÉ ’¨< :: 

 un:: �’@ KU” wÂ QSU” �S`×KG<;  

›=fÓ:- Ÿ²=I uG<ªL MÏ wƒ¨MÍ=e; 

¨/a G“:- w¨MÉU u*ý^c=Ä” �”Í= UØ” ›MV¡[¨<U::  

                                                             

 

›=fÓ:-  ¨/a ^N?M...MÏ ¨MÅhM; 

¨/a ^N?M:-  ›­”:: ¾feƒ MÐ‹ �“ƒ ’˜:: 

›=fÓ:- uU” S”ÑÉ ’¨< ¾¨KÉh†¨<...u*ý^c=Ä” ¨Ã”e 

uUØ;  

¨/a ^N?M:- ’@ fe~”U MÐŠ” uUØ ’¨< ¾¨KÉŸ<ª†¨<::  
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›=fÓ:- UØ” �”Èƒ ƒÑMÜªKi ; 

¨/a ^N?M:-  UØ TKƒ �”Ç=I ’¨< KTKƒ ›e†Ò] ’¨<:: �’@ 

¾ISU ›Ã’„‹”   TKƒU JÉ l`Öƒ ^e U�ƒ 

...¾SdcK<ƒ” QSV‹ G<K< ›¨<n†ªKG<::  UØ Ó” U” 

›Ã’ƒ ’¨< wvM SMe SeÖƒ ›M‹MU:: QSS<” SÓKê •

 †Ñ^KG<:: u�`ÓØ }ðØa” ¾TÅ”puƒ G<’@� ›K:: 

U¡”Á~U u¾SNK< • [õƒ SeÖ~ Ø\¨< ’Ñ` ’¨<::  

›=fÓ:- �[õƒ vÃcØ •ae QSS< �”Èƒ ÃJ” ’u` ; 

¨/a ^N?M:- �’@ U” ›¨<nKG<; �’@ uuŸ<K? UÖ< �[õƒ 

vÃcÖ˜ •a vMðÖ`  S`×KG<:: u}KÃU ¾SËS]Á MÎ” 

e¨MÉ u×U }†Ó_ ’u`:: ’Ñ` Ó”  NŸ=V‡ uƒ�Óeƒ 

Öwk¨< ÁK *ý^c=Ä” ›ªMÅ¨<—M:: u²=Á” Ñ>²? *ý^c=Ä” •

 ”ÉÅ[Ó �’@ ØÁo ›p`u? ’u`:: ’Ñ` Ó” NŸ=T@ uƒ�Óeƒ 

u}ðØa S”ÑÉ  w¨MÉ �”ÅT>hK˜ eKSŸ[˜ �’@U QSS< 

u¾SNK< •[õƒ ¾cÖ˜ eK’u`  uUØ KS¨<KÉ ‹ÁKG<:: 

u²=IU �Ó²=›wN?`” ›ScÓ“KG<::  

›=fÓ:- ŸUØ uG<ªL MÌ c=¨KÉ ÁK¨< eT@ƒ U” ›Ã’ƒ ’¨<; 

¨/a ^N?M:-  M¡ MÌ c=¨KÉ ¾UÖ< eT@ƒ (QSU)ÁunM:: 

U”U QSU ¾T>vM  ’Ñ` ¾KU:: ›c<Ò c=Å[e •ÏÓ 

›eÅd‹ ’¨<::NŸ=V‡ ¾T>c\ƒ” ´U wKA  TÇSØ' ÉካU” 

TcLcM ’¨< k×¿ ’Ñ`:: ’Ñ` Ó” ›”É ’Ñ` ›K:: NŸ=V‡ 

 ¾T>c\ƒ” ’Ñ` �¾}Ÿ�}K< u²=Á¨< Ó” eK}¨KÅ¨< MÏ 

Tcw... U” ÃJ”;  ̈ ”É ¨Ã”e c?ƒ; Ö?”’~e ; ›ካK<e; 

¾T>K¨< ’Ñ` ¨LÆª u}Ÿ••Ã  ¾U�eu¨< ’¨<::  
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›=fÓ:- uUØ c›ƒ QSS< ›Mö �”Å²=I ›Ã’ƒ uÔ ›e}Á¾ƒ 

KSeÖƒ  ¾T>‰M ÃSeLM; 

¨/a ^N?M:-  uß^i...�”Ç=Á¨<U ›”Ç=ƒ c?ƒ uUØ c›ƒ 

¾U�eu¨< ’Ñ` u=•`  ...G<K}— MÏ S¨<KÉ ¾T>vM ’Ñ` 

�”ÅTÃ•` ’¨<:: �’@ �”Ç=Á¨<U ¾SËS]Á  MÎ” uTUØuƒ 

c›ƒ }SMg? ¾vKu?}?” ›Ã” �”Ÿ<ª” ¾TÃ ›ÃSeK˜U 

 ’u`::’Ñ` Ó” M¡ MÌ c=¨KÉ G<K< ’Ñ` Ã[d“ Á G<K< 

¾ISU eT@ƒ Öõ„ ¨Å  Åe� ÃK¨×M:: Á uUØ c›ƒ 

¾ÖLG<ƒ vKu?}? SØ„ MÌ” u=[Ÿw Åe ÃK˜  ’u`:: �’@U 

MÏ ¨KÉŸ<MI wK¨< �¨É ’u`:: Ÿ’}[~e UÖ<” �`i¨< MÌ” 

 ›”i¨< }wKA ¾K;  

                                                   

 

MÏ ¾S¨<KÉ” G<’@� u}ðØa S”ÑÉ ¨Ã”e u*ý^c=Ä” 

ÃhLM ¾T>K¨< ŸQ¡U“ vKS<Á­‡ �”ÅU”[Ç¨< ›”Æ }S`Ù 

›”Æ ¾T>¨ÑÉ dÃJ” G<K~U ¾¾^d†¨< ØpU“ Ñ<Çƒ 

�”ÇL†¨< ’¨< ¾U”[Ç¨<:: u�`ÓØ u�— ›Ñ`U w‰ dÃJ” 

uK?KA‹U ›Ña‹ u›G<’< c›ƒ c?„‹ u�`Ó´“ U¡”Áƒ ¾I¡U“ 

¡ƒƒM uT>ÁÅ`Ñ<uƒ Ñ>²? ›”Æ G<’@�­‹” ¾T>ÁS‰‡uƒ 

S”ÑÉ uU” S”ÑÉ �”ÅT>¨MÆ ›ekÉV upê SÓKê ’¨<:: 

u›G<’< ¨pƒ u›Ñ^‹”U w²< c?„‹ u*ý^c=Ä” S¨<KÉ” 

�”ÅT>S`Ö< ›ekÉS¨< ÃÑMéK<:: u}KÃU u›”Ç”É uÓM 

¾I¡U“ }sTƒ ÃI Swƒ eKT>cØ c?„‹ �¾}ÖkS<uƒ 

SJ’<” S[Í­‹ ÁdÁK<::  
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¨Å ÖÁmÁ‹” G<’@� e”SKe KS¨<KÉ ¾ƒ—¨< S”ÑÉ ÃhLM; 

u*ý^c=Ä” ¨Ã”e u}ðØa›© S”ÑÉ ;uT>M L’d‹¨< ØÁoU 

J’ KSL¨< ›”vu= KÓ”³u? �”Ç=[Ç u*ý^c=Ä”U J’ 

u}ðØa›© S”ÑÉ S¨<KÉ ÁK¨<” ØpU“ Ñ<Çƒ �“eŸƒLK”::  
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›”+ xÇ= ŸðÖ[‹ c?ƒ ÅU Anti-D immunoglobulin   ÃS[•M:: 

 

Anti-D immunoglobulin   ¾}c–¨<“ RH- ›` ›?‹ ’@Ñ@+{ 

KJ’< �“„‹ ¾T>cÖ¨< SÉG’>ƒ ŸT>kSUv†¨< 

”Ø[’Ña‹ ›”Æ“ ª“¨< ¾T>Ñ–¨< ›` ›?‹ ’@Ñ@+{ ŸJ’< 

c?„‹ ÅU ¨<eØ ’¨<::  

›„ �”ÇKT¨< eKg= u›=T@ÃM ›É^h‹” ›` ›?‹ ’@Ñ@+{ ¾J’< 

�“„‹” uT>SKŸƒ ¾LŸ<M” ØÁo SMe u²=I �ƒU K”vw 

k`x›M:: ØÁo­‡U ¾T>Ÿ}K<ƒ “†¨<::  

o ›` ›?‹ ’@Ñ@+{ ¾J’‹ �“ƒ U” ›Ã’ƒ ¾I¡U“ 

¡ƒƒM ÁeðMÒ•M; 

o ›` ›?‹ ’@Ñ@+{ ¾J’‹ �“ƒ SÉG’>~” S¨<cÉ 

ÁKvƒ uU” ÁIM ¾Ñ>²?  M¿’ƒ ’¨<; 

o ›` ›?‹ ’@Ñ@+{ KJ’‹ �“ƒ u¨<ß¨< ›Ñ` u}KÁ¿ 

Ñ>²?Áƒ SÉG’>~ • ”ÅT>cØ Ÿ}KÁ¿ S[Í­‹ 

›”wu?›KG<:: ÃI Ó” u•— ›Ñ` }Óv^©  ›ÃÅ[ÓU 

:: KU”É’¨<; 

o ›”+ Ç= ¾}vK¨< SÉG’>ƒ �”ÅMw ÁKSÑ–ƒ“ 

¾ªÒ¨< ¨<É’ƒ ŸU”  ¾}’d ’¨<; 

u›„ �”ÇKT¨< eKg= K}’c<ƒ ØÁo­‹ Tw^]Á ¾cÖ<ƒ Ê/` 

›wÆMð�I ›wÆMnÉ` ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ �eühK=eƒ 

“†¨< ::  

›=fÓ:- RH-  ›` ›?‹ ’@Ñ@+{ TKƒ U” TKƒ ’¨<; 
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Ê/`:- ›` ›?‹ ’@Ñ>+{ TKƒ ukÃ ¾ÅU c?M LÃ ›”+ Í=” 

¾T>vK< ”Ø[ ’Ña‹ ¾T>Ñ– ŸJ’“ ›”+ Í=’< Ç= ¾T>vM 

ŸJ’ ¾ÅS< ›Ã’ƒ ›` ›?‹ þ²+{ ÃJ“M:: ’Ñ` Ó” Ç= 

¾T>vK¨< ”Ø[ ’Ñ` ŸK?K ¾ÅS< ›Ã’ƒ ›` ›?‹ ’@Ñ@+{ 

ÃvLM:: ›”Ç=ƒ �`Ñ<´ c?ƒ ›` ›?‹ ’@Ñ@+{ SJ“E 

Ÿ•¨k uÅUª ¨<eØ ›”+ xÇ= ¨Ã”U ç[ ›”+ Ç= 

¾T>vM ”Ø[ ’Ñ` ›K ¾KU ¾T>K¨< uU`S^ S•¨p 

›Kuƒ :: uÅUª ¨<eØ ì[ ›”+ Ç= ŸK?K uc¨<’ƒª 

¨<eØ U”U ›Ã’ƒ ¾MÌ” ¾kÃ ¾ÅU c?M ¾T>ÅSee 

”Ø[ ’Ñ` ¾KU TKƒ ’¨<:: ’Ñ` Ó” G<’@�¨< ÃI dÃJ” 

k`„ �`Ñ<´ª c?ƒ ›` ›?‹ ’@Ñ@+{ uSJ”ª U¡”Áƒ 

uMÌ LÃ ‹Ó` ¾T>ÁeŸƒM ’Ñ` c=•` Anti-D 

immunoglobulin  ¾}vK¨< SÉG’>ƒ ScÖƒ ›Kuƒ:: ›”+ 

Ç= ¾T>vK¨< SÉG’>ƒ ¾T>cØuƒ ª“¨< U¡”Áƒ ¾MÌ 

›”+ Ç= ¾}vK¨< Í=” ¾Á² kÃ ¾ÅU c?M ¨Å �“ƒ¾ª 

c¨<’ƒ ŸÑv ¾�`eª” ¾ui� SŸLŸM e`›ƒ 

K=Áe}Ñ<ªÑ<K¨< eKT>‹M ›”+ xÇ= ¾T>vM ”Ø[ ’Ñ` 

u�“ƒ¾¨< ›ካM ¨<eØ �”ÉƒðØ` ÁÅ`Ò�M:: eK²=I 

ÃI”” KSŸLŸM �”Ç=[Ç SÉG’>~ Ãc×�M::   

›=fÓ:- ›”Ç=ƒ �“ƒ ›` ›?‹ ’@Ñ@+{ J“ SÉG’>ƒ ካM¨cÅ‹ 

‹Ó` ¾T>ðÖ[¨< uê”c<  LÃ ’¨< ¨Ã”e u�“ƒ¾¨<; 

Ê`:-  ›”Ç=ƒ �`Ñ<´ c?ƒ ›` ›?‹ ’@Ñ@+{ J“ SÉG’>ƒ 

ካM¨cÅ‹ ‹Ó` ¾T>ðÖ[¨<   
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KMÌU K�“ƒ¾¨<U ’¨<:: ›”+ Ç= ¾T>cÖ¨< KG<K~U 

Ö?”’ƒ c=vM ’¨<:: KUdK? ›` ›?‹ ’@Ñ@+{ ¾J’‹ �“ƒ 

u¨Åòƒ ¾IÃ¨ƒ Ñ>²?ª ÅU K=ÁeðMÒƒ ¾T>‹Muƒ 

G<’@� u=Ÿcƒ �“ U“Mvƒ  ¾ÅU ›Ã’ƒª ›? ›` ›?‹ 

’@Ñ@+{ u=J” ukLK< ›? þ²+{ ¾J’ ÅU K=c×ƒ Ã‹LM:: 

’Ñ` Ó” uc¨<’ƒª ¨<eØ ›”+ Ç= ¾}ðÖ[ ŸJ’“ uÑ>²?¨< 

SÉG’>ƒ ÁM¨cÅ‹ ŸJ’‹ u²=I SM¡ ukLK< ÅUª” 

S}ካƒ ›Ã‰MU:: eK²=I QÃ¨ƒª” KTÇ” ›e†Ò] 

ÃJ“M:: �“ƒ¾¨< u}Ñu=¨< G<’@� SÉG’>~” ካLÑ–‹ 

uk×¿ ¾S¨<KÉ õLÔƒª LÃU ŸvÉ }ê�• ÁdÉ^M:: 

›”Ç”É Ñ>²? MÏ ¾S¨<KÉ �ÉM” K=ÁÚ“ÓõU Ã‹LM:: 

›` ›?‹ ’@Ñ@+{ ¾J’‹ c?ƒ uc¨<’ƒª ¨<eØ ì[ �”ÓÇ 

›ካM ÁM}ðÖ[ ŸJ’“ MÌ Ÿ}¨KÅ MÌ U”U Ñ<Çƒ 

›ÃÅ`euƒU:: eK²=I MÌ Ÿ}¨KÅ uG<ªL ¾MÌ ÅU ›` 

›?‹ þ²+{ SJ’< Ÿ�¨k ì[ �”ÓÇ ›ካM uc¨<’… 

¨<eØ �”ÇÃðÖ` TKƒU KT>kØK¨< S¨<KÉ ›”+ Ç= 

¾T>vM SÉG’>ƒ uSeÖƒ ´ÓÌ �”ÉƒJ” ÃÅ[ÒM:: 

uMÌ uŸ<M ÁK¨< G<’@� ÅÓV �“ƒ¾¨< ›` ›?‹ ’@Ñ@+{ 

J“ MÌ ›` ›?‹ þ²+{ ŸJ’ ¾MÌ ÅU �c<ª c¨<’ƒ 

¨<eØ Ñw„ ›”+ xÇ= K=ðØ` Ã‹LM::  Á ¾}ðÖ[¨< 

›”+ xÇ= ¾T>vK¨< ”Ø[ ’Ñ` ukLK< u�”ÓÈ MÌ uŸ<M 

¾TKõ vI`Ã eLK¨< ¾MÌ” kÃ ¾ÅU c?M uSÅUce 

MÌ” KÅU T’e eKT>ÁÒMÖ¨< uTIç” ¨<eØ •ÁK  

�eŸVƒU K=ÁÅ`c¨< Ã‹LM::¨Ã”U u×U ¾ÅU T’e 



ላንቺና ላንተ -የኢትዮጲያ የፅንስና የማህፀን ሐኪሞች ማህበር                            ቅጽ 04                                                 

104 | ገ ፅ  

ÁK¨< MÏ J• K=¨KÉ Ã‹LM:: eK²=I ¾MÌ” G<’@• 

uTIç” ¨<eØU �ÁK ›ddu= �”Ç=J” ÁÅ`ÑªM::  

›=fÓ:- ›` ›?‹ ’@Ñ@+{ ¾J’‹ �“ƒ ¾Uƒ¨MÅ¨< MÏ ¨ÅŸõ}— 

¾I¡U“ }sU  

¾T>L¡uƒ U¡”Áƒ U” ›Ã’ƒ Q¡U“ �”Ç=ÁÑ˜ ’¨<; 

Ê`:-  ›”Ç=ƒ c?ƒ u�`Ó´“ª Ñ>²? ›` ›?‹ ’@Ñ@+{ J“ uc¨<’… 

¨<eØ ›”+ xÇ=  

¾T>vM ”Ø[ ’Ñ` Ÿ}ðÖ[ ê”c< u³ ”Ø[ ’Ñ` K=ÔÇ 

Ã‹LM:: ê”c< KÅU T’e ¾}ÒKÖ K=J” eKT>‹M ”Ø[ 

’Ñ\ uMÌ ÅU ¨<eØ u×U uw³ƒ eKT>Ñ˜ ¾kÃ ¾ÅU 

c?K<” gõ• K=ÅSee¨< Ã‹LM:: ¾kÃ ¾ÅU c?K< SÅUce 

ÅÓV MÌ” �eŸVƒ K=ÁÅ`c¨< eKT>‹M uõØ’ƒ 

¨ÅƒMp ¾I¡U“ }sU (�”ÅØl` ›”ud ) uS¨<cÉ 

uI¡U“ vKS<Á­‹ ¨<d’@ ¾MÌ” ÅU ›¨<Ø„ K?L 

TKƒU Á ”Ø[ ’Ñ` ¾K?Kuƒ” ÅU ¨Åc¨<’~ ¨<eØ 

uTeÑvƒ ÅU ¾S}ካƒ e^ Ãc^M:: ÅU ¾S}ካ~ e^ 

¾MÌ” QÃ¨ƒ TÇ” �“ K=Ÿcƒ ¾T>‹K¨<” ¾›�Ua 

‹Ó` G<K< Te¨ÑÉ Áe‹LM:: ÅU u}ðØa¨< u¾feƒ 

¨\ �^c<” eKT>kÃ` MÌ �ÁÅÑ c=H@É ¾^c<” ÅU 

•¾}ካ ÃH@ÇM::u¨<ß¨< ›Ñ` TKƒU �”Å �”ÓK=´ vK< 

NÑa‹ ¾}[Ñ²¨< Qé” ¾ÅU T’e �”ÅÁ²¨< Ÿ}[ÒÑÖ 

uTIç” ¨<eØ �”ÇK u�“~ JÉ uŸ<M ¨Å Ié’< �ƒwƒ 

[»U S`ô uTeÑvƒ u¾dU”~ ¨Ã”U u¾›e^ ›Ueƒ 

k’< ÅU �”Ç=¨eÉ ÃÅ[ÒM:: u²=I SM¡ ÅU �¾}cÖ¨< 
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d”v¨< �eŸ=ueM“ u=¨KÉU S•` ¾T>‹Muƒ ›pU 

•eŸ=ðÖ`Kƒ Å[e ¡ƒƒM ÃÅ[ÓK�M:: ÃI Q¡U“ Ó” 

u•— ›Ñ` KÑ>²?¨< ¾K?K c=J” ¨Åòƒ ÃËS^M }wKA 

}eó ÃÅ[ÒM::  

›=fÓ:- ›` ›?‹ ’@Ñ@+{ ¾J’‹ c?ƒ SÉG’>~ ¾T>c×ƒ uU” 

ÁIM ¾Ñ>²? M¿’ƒ ’¨<; 

Ê/`:- ›”Ç=ƒ �“ƒ �`Ñ<´ uUƒJ”uƒ Ñ>²? ›` ›?‹ ’@Ñ>+{ 

SJ”ª” ካ¨k‹ ¨Ç=Á¨<’< ›eðLÑ> U`S^­‹ 

ÃŸ“¨’<L�M:: Ã¤?¨<U ›”+ Ç= ¾T>vK¨< ”Ø[ ’Ñ` ›K 

¾KU ¾T>K¨< SËS]Á S[ÒÑØ ›Kuƒ:: Ÿ²=ÁU 

�`Ó´“ª GÁ eU”ƒ (28 )dU”ƒ c=VL¨< ›G<”U ”Ø[ 

’Ñ\ ›K ¾KU ¾T>K¨< }[ÒÓÙ SÉG’>~” SËS` 

›Kvƒ:: �”Ç=Á¨<U uuKçÑ<ƒ ›Ña‹ �”ÅÑ“ eÉeƒ 

dU”ƒ }Öwq ›”+ Ç= uc¨<’… ካM}ðÖ[ u34—¨< 

dU”ƒ �”ÅÑ“ Ãc×�M::�”ÅÑ“U Ÿ¨KÅ‹ uG<ªL 

›G<”U Kk×¿ ¾¨K=É Ñ>²? G<’@�­‹” KTS‰†ƒ 

KSÚ[h Ñ>²? �”ÅÑ“ Ãc×�M:: �”ÓÇ=I ÃI SÉG’>ƒ 

uªÒ Å[ÍU ¨<É eKJ’ u•— ›Ñ` u›w³—¨< Ÿ¨KÆ 

uG<ªL w‰ ’¨< ¾T>cÖ¨< :: ’Ñ` Ó” u=Á”e 

ŸS¨<KÇ†¨< uòƒ ›”É Ñ>²? �“ Ÿ¨KÆ uG<ªL Anti-D 

immunoglobulin   ¾}c–¨<” SÉG’>ƒ u=¨eÆ ÖkT@•¨< 

¾ÔL ’¨<::  
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›=fÓ:-  Anti-D immunoglobulin   ¾}c–¨< ›`›?‹ ’@Ñ@+{ KJ’< 

�“„‹ ¾T>cÖ¨< SÉG’>ƒ ¨<É ¾SJ’< UeÖ=` 

U”É’¨<; 

Ê`:-   Anti-D immunoglobulin   ¾}c–¨< SÉG’>ƒ ¨<É’ƒ 

U¡”Áƒ uƒ¡¡M ÃI ’¨< wKA KS“Ñ` u=Áe†Ó`U 

¨<É’~“ �”ÅMw ÁKSÑ–~ Ñ<ÇÃ Ó” u•— ›Ñ` w‰ 

dÃJ” uK?KA‹U ›Ña‹ ßU` ’¨<:: u�`ÓØ ¾I¡U“ 

›=”g<^”e ÁL†¨< ›Ña‹ I´x‹ u’é eKT>ÁÑ–<ƒ 

¾T>Á’c<ƒ ØÁo LÃ•` Ã‹LM:: KSÉG’>~ ¨<É’ƒ 

U¡”Áƒ ŸT>vK<ƒ SካŸM ›”Æ SÉG’>~ ¾T>c^uƒ 

S”ÑÉ ’¨<:: Anti-D immunoglobulin   ¾T>S[}¨< ›”Ç=ƒ 

�`Ñ<´ c?ƒ ›`›?‹ ’@Ñ@+{ J“ uc¨<’… ¨<eØ Ÿ›”É 

’Øw ›Ueƒ uLÃ ¾J’ ›”+ xÇ= ŸðÖ[‹ KMÌU ›eÑ> 

ÃJ“M }wKA K=ÑSƒ Ã‹LM:: ¾²=I‹ �“ƒ ÅU }¨eÊ 

kÃ ¾ÅU c?K< uLx^„] ¨<eØ u}²ÒË Sd]Á 

�”Ç=iŸ[Ÿ` ÃÅ[ÒM:: ÃI ›c^` kÃ ¾ÅU c?K<” 

¨Å�‹ uT´kØ ¾}k[¨<” ¾ÅU ›ካM Ó” ¨Å LÃ 

�”Ç=”dðõ ÁÅ`ÑªM:: Ÿ}”dðð¨< ÅU ¨<eØ ›”+ xÇ= 

¾T>vK¨< ”Ø[ ’Ñ` Ÿ¨× uG<ªL ÅS< ¨Åc?ƒ¾ª 

ÃSKdM:: ŸÅS< ¾}Ñ–¨< ›”+ xÇ= SÉG’>~ 

�”Ç=S[ƒuƒ ÃÅ[ÒM:: KSÉG’>~ ¨<É’ƒ ›”Æ 

U¡”Áƒ KSÉG’>~ ›c^` uª“’ƒ ¾T>ÖkS<uƒ ÅU 

uw³ƒ ÁKSÑ–ƒ Ñ<ÇÃ K=J” Ã‹LM }wKA ÃÑS•M::  
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u?}cw KT”’ƒSc[ƒ  ’¨<:: 

 

u?}cw” uª“’ƒ ¾T>Sc`~ƒ G<Kƒ }n^’> c­‹ 

TKƒU uõp` Ó”–<’ƒ” ¾T>Sc`~ƒ vM“ T>eƒ 

“†¨<:: u�`ÓØ Ÿ²=I ¨<ß ÁK< ¾u?}cw ›vLƒ TKƒU 

�Iƒ ¨”ÉU ›Ôƒ ›¡eƒ ¾SdcK<ƒU u›”É LÃ u=•\U 

vÃ•\U ¾u?}cw ›vLƒ SvL†¨< ›Ãk`U:: ’Ñ` Ó” 

¾G<K<U ¾u?}cw ›vLƒ U”ß Á¨< G<Kƒ ¾ƒÇ` ¨ÃU 

¾õp` }Ñ<ªÇ™‹ “†¨<::�’²=I G<Kƒ c­‹ ¾Sc[~ƒ 

u?ƒ MÏ” c=Áð^“ K?KA‹”U ›vLƒ” •Áካ}} c=H@É 

u?}cw ÃvLM:: u?}cw” uT>SKŸƒ ÖnT>“ ÔÍ=¨<” 

�”Ç=G<U Ó”–<’~” uT>SKŸƒ Importance of family  uT>M 

Gogel  uÉI[ Ñè Ácð[¨<” uƒ`Ñ<U K”vw �’J wK“M::   

                       

u?}cw T’¨< c=vM ULg< u?}cw ¾Iw[}cw ƒ”g< ¡õM ’¨< 

¾T>M ÃJ“M:: ¾u?}cw ›eðLÑ>’ƒU ¾T>Kካ¨< ¾Iw[}cu<” 

ÁKð 'ÁK“ ¾¨Åòƒ QÃ¨ƒ u›”É’ƒ ›ÁÃµ dÃõ[Ÿ[¡ 

�”Ç=kØM ¾TÉ[Ó É`h eLK¨< ’¨<::   

¾u?}cw” G<’@� ÃuMØ KS[Çƒ Ñ>²? cØ„ Tcw ÁeðMÒM :: 

›”É c¨< uk” uk” e^ KSe^ƒ U”É’¨< ¾T>Á’dd¨<; 

u�`ÓÖ˜’ƒ w²<­‡ ›”vu=­‹ ¾T>cÖ<ƒ ULi u?}cw eLK¨< 

’¨< ¾T>M ÃJ“M::ÃIU SMe ¾u?}cw ›eðLÑ>’ƒ U” ÁIM 

�”ÅJ’ Ã’Ó[“M::’Ñ` Ó” u?}cw G<L‹”U Ÿu?}cx‰‹” 
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¾¨[e’¨< �“ ¾U”ÑMç¨< TIu^© }sU ’¨<:: T”—¨<U c¨< 

u›KU ¨<eØ KS•` uT>ÁÅ`Ñ¨< Ø[ƒ ¾T>ÁÒØS<ƒ ¾}KÁ¿ 

’Ña‹ �c< KS•` KT>ÁÅ`Ñ¨< Ø[ƒ �¨<p“ SeÖƒ“ 

¨<Ö?�T’~” T[ÒÑØ ›Ã‹K<U:: u�”Å²=I ÁK G<’@� �^d‹”” 

uU“Ñ˜uƒ Ñ>²? uk×Ã’ƒ KSÑ<ª´“ ÉÒõ KTÓ–ƒ Ÿu?}cw 

¾}LKð¨< MUÉ' �¨<kƒ 'T”’ƒ '�]¡ ¾SdcK<ƒ ªÒ 

ÁL†¨< ’Ña‹ c=J’< ¨Å}hK �ÉÑƒ KTU^ƒ“ �^e” u›KU 

¨<eØ }öካካ] KTÉ[Ó Ã[ÇK<::Ÿu?}cw ¾}¨[c¨< ƒ�Óeƒ 

'Ö”ካ^ c^}˜’ƒ 'Ÿc­‹ Ò` SÓvvƒ' Ø\ Ó”–<’ƒ SõÖ` 

¾SdcK<ƒ ÖnT> ’Ña‹ ›”Æ” c¨< ŸK?L¨< �”Ç=KÃ ¾T>ÁÅ`Ñ< 

ÖnT> ’Ña‹ “†¨<::eK²=I ›”É c¨< uQÃ¨ƒ ²S’< Ö”ካ^ 

J• ¾T>�Ã ŸJ’ �”penc?¨< ¾u?}cu<” T”’ƒ ¾T>ÁdÃ 

u¨<`e ¾Çu[ SJ’<” ÃSc¡^M:: 

¾u?}cw ›eðLÑ>’ƒ' 

¾u?}cw” ›eðLÑ>’ƒ ØÁo SSKe ŸvÉ ’Ñ` ›ÃÅKU::u•`ÓØ 

KULg< ´ÓÌ SJ” ÁKSJ” K=•` Ã‹M ÃJ“M:: uu?}cw 

›eðLÑ>’ƒ ›”É ›ekÉV K=�¨p ¾T>Ñv ’Ñ` ›K::  

u?}cw T”—¨<U c¨< ¨Å²=I‹ ›eÅ“m“ ›e†Ò] ›KU c=S× 

¾T>Ñvuƒ ¾SËS]Á¨< ƒUI`ƒ u?ƒ ’¨<:: "Survival of the 

fittest",    ¾›KU” ð}“ }slV uwnƒ QÃ¨ƒ” SkÖM ›”Æ 

¾²=I‹ ›KU ¨`nT Ów IÓ ’¨<:: T”—¨<U c¨< ¨Å²=I‹ 

›KU c=kLkM u�`ÓØ ‹Ó`” u^c< }slV uwnƒ QÃ¨~” 

KSkÖM �”ÅT>Áe†Ó[¨< ›ÁÖ^Ø`U:: ’Ñ` Ó” u?}cw MÏ 

uTÓ–~ ŸM¡ uLÃ ¾T>Åcƒ“ uçÒ ¾T>kuM uSJ’< K}¨KÅ¨< 
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MÏ uT>Å[Ñ¨< �”¡wካu? U¡”Áƒ MÌU �Ó[ S”ÑÆ” õp`” 

�¾}T[ u?}cu< K�`c< ¾T>ÁÅ`Ñ¨<” Ø”no �Áe}ªK“ 

¾u?}cw Ó”–<’ƒ”U �¾KSÅ ÃS×M:: ¨LÐ‹ ¾¨KÆƒ” MÏ 

ÑL TÖw' ¾Kuc¨<” Mwe SK¨Ø ¾SdcK¨<” ¾T>ÁÅ`Ñ<ƒ 

Mwf‡ ÑL¨< LÃ ¾q¿uƒ” Ñ>²? uSlÖ` ¨Ã”U ÑL¨< 

¾T>�Öwuƒ” k” uSlÖ` w‰ dÃJ” Ÿ²=Á uLÃ eKMÍ†¨< 

UŒƒ” Ö?“ uTcw ’¨<:: ÃI UdK? w‰ ¾u?}cw ›eðLÑ>’ƒ” 

¾T>Áw^^ ’¨<::  

¾u?}cw Ó”–<’ƒ' 

u?}cw TKƒ }Ÿ�¿ ƒ¨<MÉ u›KU ¨<eØ ÁK¨<” ›’<ª’<ª` 

SssU ¾T>‹Muƒ” �¨<kƒ ¾T>keUuƒ ƒMl“ ¾SËS]Á¨< 

›ካvu= ’¨<:: ¾u?}cw Ó”–<’ƒ c=vM ÅÓV Ÿ¨LÐ‹ �”Ç=G<U 

kÅU ካK<ƒ ¾u?}cw ¡õKA‹ u›ÖnLÃU ŸIw[}cu< ¾T>T\ƒ 

ÖkT@•¨<”U �Á¿ƒ ¾T>ÁÉÑ<ƒ ›”Æ K›”Æ c=Áew c=}dcw 

MUÉ ¾T>kcUuƒ e`›ƒ ’¨<::eKJ’U w²< Ñ>²? ¾u?}cu< ›vLƒ 

u}KÁ¿ ¾e^ U¡”Á„‹ ¨Ã”U uƒUI`ƒ ›Ò×T> �”Ç=G<U 

u’<a G<’@� �”Ÿ<ª” ¾}KÁ¿ u=J’< u}¨c’ ¨pƒ TKƒU 

u�[õƒ ¨Ã”U uu›Lƒ �”Ç=G<U u?}cu< uT>ðØ[¨< ¨p�© 

G<’@� KSd}õ �“ SL¨<” u?}cw” KTÓ–ƒ ¾T>“ðpuƒ 

›Ò×T> u`ካ� ’¨<:: u²=IU Ñ>²? ›pU“ õLÔƒ” �”Ç=G<U 

vIM” Sc[ƒ ÁÅ[Ñ< ¾}KÁ¿ eÙ�­‹” SKª¨Ø '�”Ç=G<U 

K¨LÐ‹ }Ñu=¨<” ƒŸ<[ƒ SeÖƒ ¾u?}cu<” Ó”–<’ƒ ÃuMØ 

ÁÇw[ªM:: u›KT‹” �”Å²=I ÁK¨< ¾u?}cw Ó”–<’ƒ uUdK?’ƒ 

¾T>Ökev†¨< ›ካvu=­‹“ vIKA‹ u`ካ� “†¨<:: KUdK? 
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¨Å›=ƒÄåÁ e”S× ¾u?}cw Ó”–<’ƒ” uT>SKŸƒ uÑ<MI 

¾T>¨^Kƒ“ MUÆU ¾Çu[¨< ¾Ñ<^Ñ@ wN?[cw ’¨<:: ¾Ñ<^Ñ@ 

wN?[cw ›vLƒ u¾ƒ—¨<U ›ካvu= e^ c=c\ qÃ}¨< u›Sƒ 

u}¨c’ ¨pƒ Ñ”²w“ ¾eÙ� �n­‹” uSÁ´ ¨Åƒ¨<MÉ 

kÂ›†¨< uS´Kp ¨LÐ‰†¨<” �“ u?}cx‰†¨<” ¾T>kLkK<uƒ 

vIM ›L†¨<:: �”Å²=I ÁK¨< ¾u?}cw Ó”–<’ƒ uu?}cu< ¨<eØ 

eLKð¨< ¾›’<ª’<ª` G<’@�“ eK¨Åò~U ¾T>¨Á¿uƒ '›”Æ 

›”Æ” ¾T>ÅÓõuƒ' ¾u?}cu< ¡w` ¾T>ÔLuƒ 'Ö?“T u?}cv© 

Ó”–<’ƒ ÃvLM::   

¾u?}cw T”’ƒ' 

¾›”É c¨< T”’ƒ u›w³—¨< Ÿu?}cu< T”’ƒ Ò` ÃSdcLM:: 

¾›”É ÓKcw T”’ƒU uÉ`Ñ>~ ¨Ã”U u�Á”Ç”Æ G<’@� LÃ 

uT>¨eÅ¨< �`UÍ K=�¨p Ã‹LM:: ›”É c¨< uT”—¨<U 

¨pƒ“ u¾ƒ—¨<U eõ^ ¾u?}cu<” �]¡ Ãµ eKT>Ñ<ª´ KT”’~ 

Sc[~ ’¨<::¾›”É c¨< �U’~“ ›e}dcu< w²< Ñ>²? Ÿu?}cu< 

¾}¨[c ÃJ“M:: ›”É c¨< u�ÉÑ~ Ñ>²? u?}cu< u}KÁ¾ S”ÑÉ 

Ÿ›�Ua¨< ¾}ŸKKƒ” �U’ƒ �“ ›e}dcw �ÁdÅÑ“ �ÁhhK 

ÃS×M �”Í= u?}cu<” ¾TÃSeM õèU M¿ ¾J’ Gdw K=•[¨< 

›Ã‹MU::T”—¨<U c¨< Ÿ�“~ ¨Ã”U Ÿ›v~ ¨Ã”U Ÿ›Á„‡ 

Ò` ¾T>SdcM K�`c< Ø”ካ_“ wnƒ” ¾T>Lueuƒ ›K=ÁU 

¨<Ékƒ” ¾T>Ÿ“’wuƒ S”ÑÉ Ã•[ªM:: u?}cw KT”—¨<U 

c¨< T”’ƒ SÑKÝ ’¨<::  

¨<Ö?�T ÁMJ’ u?}cw ' 
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u?}cw eŸ?�T vMJ’ S”ÑÉ u?}cu<” ¾T>S^ ŸJ’ ¨<Ö?~ 

¨<Ékƒ �”ÅT>J” ›ÁÖ^Ø`U:: ›”É c¨< u}dd} S”ÑÉ 

uT>S^ u?}cw ¨<eØ TÅÓ ›KTÅÑ<” KSK¾ƒ ¾�Kƒ }�Kƒ 

�”penc?¨< �“ Ÿc­‹ Ò` uT>ÁÅ`Ñ¨< ¾Ó”–<’ƒ ›p×Ý 

SK¾ƒ Ã‰LM:: ¨<Ö?�T ÁMJ’ u?}cw SÚ[h¨< ¾Ÿó“ 

¾T>Áð^†¨< ƒ¨<MÊ‹U KIw[}cw ÔÍ= ¾T>J’<uƒ ›Ò×T> 

u›KU LÃ ¾T>�Ã �¨<’� ’¨<::  

¨<Ö?�T ÁMJ’ u?}cw SÑKÝ ' 

 

 �T˜’ƒ“ ÅI”’ƒ” Á× ÃJ“M:: 

 ¾õp`“ ¾¨Ñ“©’ƒ �Ùƒ Ã•[ªM:: 

 uu?}cw SካŸM ÁKSÓvvƒ ÃŸc•M:: 

 ¨LÐ‹ MÐ‰†¨<” KSŸ�}M“ KSÅÑõ 

›Ã‹K<U:: 

 ¨LÐ‹ ¾MÐ‰†¨<” õLÔƒ“ ØÁo ‹L ÃLK<:: 

 ”ÓÓ^© ›ካL© ¨Ã”U ¨c=v© ƒ”¢d uu?}cw 

¨<eØ Ã•^M:: 

 ¾u?}cu< ›vLƒ K=ÑSƒ ¾TÃ‹M Ö?“T ÁMJ’ 

›’<ª’<ª`” ÃÒ^K<:: 

 Ñ”²w” õp`” e^” uSdcK<ƒ G<’@�­‹ LÃ w²< 

Ñ>²? ßpßp Ã ðÖ^M:: 
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 ‹Ó` ¨Ã”U ß”kƒ uu?}cu< ›vLƒ SካŸM 

u=Ÿcƒ u}n¨<V S”ÑÉ  SkuM ¾u?}cu< vI`Ã 

ÃJ“M:: 

 ¾u?}cu< QÓ“ ¾›’<ªª` Å”w ›e†Ò]“ Swƒ” 

ÁLTŸK ÃJ“M:: 

 ›”Ç”É u?}cx‹ u}¨c’ SMŸ< Ø\ ¾c\ 

�¾ScL†¨< Ÿ}Ñu=¨< uLÃ  MÐ‹” KSÁ´ 

ÃVŸ^K<::¾³ ¨<Ö?ƒ ÅÓV wMg< ƒ¨<MÉ” S}ካƒ 

 ÃJ“M:: 

 

›”É u?}cw ŸLÃ u}Ökc¨< S”ÑÉ ’<a¨<” ¾T>S^ ŸJ’ 

uT>Áð^†¨< u?}cx‹ LÃ ¾T>•¾¨< vI]Ã... 

o ¾w†˜’ƒ eT@ƒ' 

o u×U ›e†Ò] c¨< SJ” ' 

o SÅcƒ”“ S´““ƒ” �”ÅŸvÉ ’Ñ` SlÖ`' 

o eT@ƒ” ¨Ã”U õLÔƒ” KSÓKê S†Ñ`' 

o uÑ<ªÅ˜’ƒ Ó”–<’ƒ Ñ>²? ‹Ó` ð×] SJ” ' 

o Ó”–<’ƒ” KThŸ` ´ÓÌ SJ” ' 

o K=ÁÅ`Ñ<ƒ ŸT>‹K<ƒ uLÃ KSJ” S××`'   

¾SdcK<ƒ” u›KU LÃ KS•` ›e†Ò] ¾J’< vI]­‹” ÁdÁK<::  

¾u?}cw ð×]­‹ G<Kƒ c­‹ TKƒU vM“ T>eƒ SJ“†¨<” 

ŸSÓu=Á¨< ÑMç“M:: �’²=I G<Kƒ c­‹ ¾T>Sc`~ƒ u?}cw 

õp`” ' Ø”ካ_”' �ÉÑƒ” ¾T>S˜ e^” ¾T>ÁŸw` '›Ñ`”“ 

Iw[}cw” ¾T>¨É ...¨²} �”Ç=J” ¾}‰L†¨<” S×` 
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�”Çv†¨< ÉI[Ñè Áe[ÇM:: eK²=I upÉT>Á K^d†¨< uƒ¡¡M 

¾T>ók\“ ¾T>“uu< ›”ˆ ƒwi ›”} ƒwe ¾T>vvK< }Ÿvw[¨< 

u?}cv†¨<”U ›¡w[¨< uÔ¨<” ÔÇ“ ›dÃ}¨< ¾T>Á•\ �”Ç=J’< 

ÃÖunM:: u?}cw” ¾T>Sc`~ ¾õp` ×U^­‹ k×¿” 

¾Iw[}cw ›’<ª’<ª` �“ ¾›Ñ`” �ÉÑƒ ¾T>Áe}ካ¡K< 

ƒ¨<MÊ‹” SõÖ` ›”Æ �Lò’�†¨< SJ’<” K=[Æƒ ÃÑvM 

ÃLM Importance of family  uT>M Gogel  uÉI[ Ñè Ácð[¨< 

S[Í ::  
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Viagra” ÁKNŸ=U ƒ�³³ K=gØ ›ÃÑv¨<U:: 

 

›”É ØÁo ›K˜ ; MÎ �ÉT@¨< Ñ“ ›e^ cvƒ ›Sƒ 

’¨<:: �ÉÁ Mwc<” LØwKƒ wÂ Ÿ=c<” eðƒi ›”É 

Viagra ¾T>M ¨[kƒ ŸŸ=c< ›Ñ–G<:: U” ÃJ” wÂ 

KT×^ƒ u›p^u=ÁÂ ¨ÅT>Ñ˜ SÉG’>ƒ u?ƒ ›S^G<:: 

ÁÑ–G<ƒ vKS<ÁU  Viagra ¾¨c=w e”ðƒ ÁKv†¨< c­‹ 

¾T>ÖkS<uƒ SÉG’>ƒ ’¨< ›K˜:: U”É’¨< ¾¨c=w 

e”ðƒ; wÂ Ó^ �”Å}ÒvG< ¨Åu?}? }SKeŸ<:: uG<ªLU 

K›vƒ¾¨< G<’@�¨<” ›e[ÇG<:: ›vƒ¾¨< ÅÓV Kካe ÃH@ 

MÏ ¾T>¨<K¨< ƒUI`ƒ u?ƒ dÃJ” K?LÒ ’¨< wKA u×U 

}q× :: ›[ }¨< ›ÃJ”U ›ƒudß wK¨<U �Uu= ›K :: 

uG<ªL MÌ ŸƒUI`ƒ u?ƒ c=S× ¨[k~” Ö[â?³ LÃ 

›ekUÖ” ÃH@ ’Ñ` U”É’¨< ;w”K¨< U”U Å”ÑØ dÃM 

�”Ç=Á¨<U dp wKA �’@U ›L¨<k¨<U Ñ<ªÅ™Š “†¨< 

¾cÖ<˜ ›K:: �’@U ›L¨<k¨<U ¾T>K¨<” ›vvK<” KÑ>²?¨< 

}¨ƒ �“É`Ó“ ¨×„‡ ÃI”” SÉG’>ƒ �¾}ÖkS<uƒ 

ŸJ’ u¨Åò~ ¾Ö?”’�†¨< G<’@� LÃ ¾T>ÁeŸƒK¨< ‹Ó` 

ÁK ÃJ”; eM ’¨< ÃI”” ØÁo ¾LŸ<L‹G<:: ¾�“ƒ ’Ñ` 

J•w˜ ’¨<“ •vካ‹G<  

u²=I ›UÉ K”vw ¾U”K¨< Viagra ¾}c–¨<” SÉG’>ƒ 

›ÖnkU �“ ¾Ô”Äi Ñ<Çƒ uT>SKŸƒ c=J” K`�c Ñ<Ç¿ S’h 

¾J’”U ŸLÃ Á’uv‹G<ƒ ¾›”Ç=ƒ �“ƒ ØÁo ’¨<:: u Viagra 
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•“ }ÁÁ» Ñ<ÇÄ‹ LÃ Tw^]Á†¨<” ¾cÖ<” Ê/` �Ác< Seõ” 

¾TIç”“ ê”e �eühK=eƒ NŸ=U“ u›Ç=e ›uv ¿’>y`c=+ [Çƒ 

ýaôc` “†¨< :: 

                        

¾Ów[eÒ Ó”–<’ƒ KSðçU uc¨<’ƒ ¨<eØ STELƒ ÁKv†¨ 

’Ña‹ ›K<:: ¾¨c=w �”penc?” ¾T>q×Ö[¨< ¨Ã”U 

�”Ç=Ÿ“¨” ¾T>Á²¨< ›�Ua ’¨<:: ¾¨”É wMƒ �”Ç=qU 

¾T>[Æƒ uwM~ ›ካvu= ÁK< ÅUea‹“ ’`|‹U Ö?’— SJ” 

ÃÖupv†ªM::K¨c=w ¾S’nnƒ” vI`Ã e”ðƒi u›KU LÃŸ90 

% ²Ö“ uS„ uLÃ ¾T>J’¨< c¨< uS<K< Ö?’— G<’@• LÃ ÃÑ—

M }wKA ÃÑS�M:: �eŸ 10% ›e` uS„ ¾T>J’<ƒ ¨”Ê‹ Ó” 

wM�†¨< KÓ”–<’ƒ ´ÓÌ ÁKSJ” ‹Ó` Ã�Ãv†ªM :: ’Ñ` 

Ó” G<K<U ¨”Ê‹ u}KÁ¾ Ñ>²? wM�†¨< K¨c=w ÁKS’nnƒ 

G<’@� K=•[¨< ¾T>‹M c=J” Á Ó” �”ÅÖ?“ T×ƒ }Å`Ô 

¾T>¨cÉ ›ÃÅKU:: ¾Ów[eÒ Ó”–<’ƒ KTÉ[Ó ÁKS‰M ‹Ó` 

u¨”Ê‹ LÃ ŸT>�¿ ¾e’ ë� ‹Óa‹ ›”Æ c=J” ¾T>Ÿc}¨<U 

ÃuMÖ<’< u�ÉT@ Ÿ60/eÉd/ ›Sƒ uLÃ vK< c­‹ �”Í= 

u¨×„‹ LÃ ›ÃÅKU:: w²< Ñ>²?U ‹Ó\ u�ÉT@ ŸSÓóƒ 

�”ÅSŸc~ ŸÖ?“ Ò` ¾T>ÁÁ´uƒ G<’@� ›K:: KUdK? ¾ÅU 

Óòƒ' ¾eŸ<ª` ui�' Ÿ<LK=ƒ '¾’`{ ‹Ó`' uc¨<’ƒ ¨<eØ 

ÁK< ¾¨”É’ƒ J`V•‹ ‹Ó` ¾SdcK<ƒ c=J’< Ÿ�’²=I“ 

ŸSdcK<ƒ QSV‹ Ò` u}ÁÁ² ¾T>¨cÆƒ SÉG’>„‹U 

K¨c=w e”ðƒ ‹Ó` ÁÒM×K<:: Ÿ²=IU u}ÚT] ›M¢JM 

¾T>ÖÖ<' c=Ò^ ¾T>ÁÖ?c< 'Ýƒ ¾T>pS< �“ }SddÃ vI`Ã 
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ÁL†¨< c­‹ ¾¨c=w e”ðƒ eKT>ÁÒØT†¨< y=ÁÓ^” 

¾S¨<cÉ ›´TT>Á Ã�Ãv†ªM:: ’Ñ` Ó” ¨Å SÉG’>~ 

ŸSH@É ›ekÉV �’²=I” MUÊ‹ Te¨ÑÉ Ÿ²=ÁU ¨ÅNŸ=U 

uSH@É SõƒH@ TÓ–ƒ Ã‰LM::  

K¨c=w ÁKS’nnƒ G<’@� Ÿ¨×ƒ’ƒ �ÉT@ Ò` c=ÁÁ´ w²< Ñ>²? 

ŸÖ?“ ‹Ó` Ò` }ÁÁ» ›ÃÅKU:: ¨×„‹ LÃ ÁK¨< ‹Ó` 

u›w³—¨< ¾e’Mu<“ ‹Ó`' ß”kƒ' eÒƒ ¾SdcK<ƒ “†¨<:: 

KUdK? Ÿc?ƒ Ñ<ªÅ— Ò` ›KSÓvvƒ' ¾›vL²` ui�” ¨Ã”U 

›?‹›Ãy=” ¾Sõ^ƒ'u^e ¾S}TS” wnƒ T×ƒ �“ 

¾e’›�Ua ‹Óa‹ uSdcK<ƒ ¨c=w ¾SðçU ‹Ó` K=ÁÒØU 

Ã‹LM:: ÃI ÅÓV �”Å Viagra ¾SdcK SÉG’>ƒ S¨<cÉ 

¾TÃðMÓ c=J” �^e” uT[ÒÒƒ �”Ç=G<U uU¡` ›ÑMÓKAƒ 

uSdcK<ƒ  G<’@�­‹ K=e}ካŸM ¾T>‹M ’¨<::  

u¨×„‹ LÃ ¾T>�¾¨< K?L¨< ’Ñ` premature  ejaculation  TKƒU 

wM�†¨< KÓ”–<’ƒ ´ÓÌ J• ’Ñ` Ó” Ó”–<’ƒ uT>ÁÅ`Ñ<uƒ 

¨pƒ }Ñu=¨<” Ñ>²? dÃq¿ ðdi” ¾SMkp G<’@� K=J” Ã‹LM:: 

ÃI ‹Ó` ¾T>ð•¨< ÅÓV Viagra ¾}c–¨<” K¨c=w wMƒ” 

KT”nƒ“ u›ðéçS<U Ñ>²? }Ñu=¨<” Ñ>²? KSq¾ƒ 

¾T>ÁÑKÓK¨<” SÉG’>ƒ uS¨<cÉ dÃJ” uNŸ=U }Ñu=¨<” 

•`Ç• uTÓ–ƒ ¾T>ð� ’¨<:: K?KA‡ ÅÓV Viagra ¾}c–¨<” 

SÉG’>ƒ ¾T>¨eÆƒ �[»U Ñ>²? ¨c=w �¾ðçS< uSq¾ƒ 

Ñ<ªÅ—” KT`ካƒ ¨Ã”U ÅÓV �’@ wnƒ ÁK˜ ’˜ ¾T>K¨<” 

S”ðe KTÇu` c=K< ’¨<:: ’Ñ` Ó” G<K<U c¨< T¨p ¾T>Ñv¨< 
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Viagra  S¨<cÉ ÁKv†¨< c­‹ ¨c=v© Ó”–<’ƒ KTÉ[Ó 

wM�†¨< ¾SqU ‹Ó` ÁKv†¨< w‰ c=J’< K²=IU ‹Ó` 

U¡”Á~ U” �”ÅJ’   ¾T>[ÒÑÖ¨< uQ¡U“ �`Ç� ’¨<::  

ÉT@Á†¨< ¾Ñó“ uQSU U¡”Áƒ ¾¨c=w Ó”–<’ƒ” Ás[Ö< 

c­‹ Viagra   ¾}c–¨<” SÉG’>ƒ u=¨eÆ uQÃ¨ƒ LÃ Ñ<Çƒ 

K=ÁÅ`e Ã‹LM:: KUdK? ¾Mw QSU ካK ¨Ã”U ÅÓV ¾ÅU 

Óòƒ '¾’`{ ‹Ó` ¨Ã”U ì[ ›?‹›Ãy= SÉG’>ƒ ¾T>ÖkS< 

ŸJ’ Viagra   ¾}c–¨<” SÉG’>ƒ S¨<cÉ Ÿõ}— Ñ<Çƒ K=ÁÅ`e 

eKT>‹M upÉT>Á NŸ=U” TTŸ` }Ñu= ’¨<::   

¾¨”Ê‹ wMƒ ¾¨c=w e”ðƒ” KSp[õ u•— ›Ñ` ¾T>Ñ–¨<“ 

uw²< ›Ña‹U u›w³—¨< ŸØpU LÃ ¾ªK ¾SËS]Á Å[Í 

¾I¡U“ ›Ã’ƒ Viagra ’¨<:: u¨<ß¨< ›Ñ` u}KÃU vÅÑ<ƒ 

›Ña‹ Ó” K?KA‹U SÉG’>„‹ ›K<:: KUdK? SÉG’>ƒ uS`ô 

wM�†¨< LÃ �¾}¨Ñ< Ó”–<’ƒ ¾T>ÁÅ`Ñ<uƒ ¾I¡U“ G<’@• 

›K:: K?L¨< ÅÓV uwMƒ LÃ �”ÅýLe+¡ ¾T>ÖKp“ uzŸ=¿U 

›¾` ¾Sdw ›pU ÁK¨< Sd]Á eLK Ó”–<’~” c=Ú`c< ›¾\ 

�”Ç=k”e ÃÅ[ÒM:: K?L¨< ÅÓV u¨”Ê‹ wMƒ uÓ^“ k˜ 

ÁK¨<” eþ”Ï SdÃ ’Ñ` uTe¨×ƒ uc< x� ›`}òhM eþ”Ï 

Ñw„ Ÿ¨<ß ÚªT ¨<G �”Ç=VL uTÉ[Ó Ó”–<’ƒ ÁÅ`ÒK<:: 

Ó”–<’~” c=Ú`c< Á ¨<G �”Ç=ðe ÃÅ[ÒM:: ÃI �ÉT@Á†¨< 

KÑó“ U”U ¨c=v© Ó”–<’ƒ SðçU KTÃ‹K<ƒ ¾T>cØ 

¾I¡U“ ²È ’¨<::  

Viagra ¾}c–¨< SÉG’>ƒ ¾Ô”Äi ‹Óa‹ ›K<ƒ:: �^e U�ƒ 

'¾�Ã� ‹Ó` �eŸ ›Ã” SØóƒ �“ QÃ¨ƒ” �eŸT×ƒ 
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K=ÁÅ`e ¾T>‹M ‹Ó` ÁeƒLM ::u}KÃU ¾•¨k ¾Mw QSU 

ÁKv†¨< �“ SÉG’>ƒ ¾T>¨eÆ c­‹” �eŸ Vƒ K=ÁÅ`e 

Ã‹LM:: Viagra   uSÖkU ¾ÅU vD”vD Seóƒ K=Ÿcƒ 

Ã‹LM::u²=IU U¡”Áƒ ¾ÅU Óòƒ T’e K=Ÿcƒ“ }ÁÁ» ¾Ö?“ 

‹Óa‹ K=•\ Ã‹LK<:: ¾ÚÑ<ª^ S[ui' ¾òƒ qÇ SpLƒ 

¾SdcK<ƒ SÖ’— ‹Óa‹U SÉG’>~” uS¨<cÉ U¡”Áƒ 

ÃŸc�K<:: Ÿ²=IU K?L ¾e’›�Ua ‹Ó` ÁKv†¨< c­‹ 

¾T>¨eÆ›†¨< SÉG’>„‹ Ÿ²=I SÉG’>ƒ Ò` K=Òß eKT>‹M 

Ÿõ}— Ø”no TÉ[Ó ÁeðMÒM::  

Viagra” eK}ÖkS< w‰U ¨c=w SðçU Ã‰LM TKƒ 

›ÃÅKU:: ÃI �”Ç=dካ SËS]Á Ÿ›�Ua ƒ�³²< S}LKõ 

›Kuƒ:: eK²=I SËS]Á ¾›�Ua S’nnƒ“ K¨c=w ¾S’ddƒ 

õLÔƒ S•` ›Kuƒ:: ÃI”” SÉG’>ƒ ¾T>¨eÆ c­‹ ew 

¾u³v†¨<” UÓx‹ SwLƒ ¾Kv†¨<U:: U¡”Á~U eu< 

SÉG’>~” ¨Å ÅUe` �”ÇÃÑv“ uÚÑ<ª^ ¨<eØ �”Ç=k` 

eKT>ÁÅ`Ñ¨<  ’¨<:: SÉG’>~ ¾T>c^¨< K¨c=w S’dd~ c=•` 

w‰ ’¨<::  

Viagra” ÁKNŸ=U ƒ�³´“ U”U ‹Ó` dÃ•`v†¨< ¾SÖkU 

MUÉ” Áካu~ ¨×„‹ K=Á¨<l ¾T>Ñv†¨< ’Ñ` ›K:: K¨c=w 

ÁKS’ddƒ ‹Ó` ¾›”É ÓKcw ‹Ó` dÃJ” ¾K?KA‹U c­‹ 

ßU` SJ’<” K=[Æƒ ÃÑvM:: eKJ’U }SddÃ ‹Ó` 

ካKv†¨< c­‹ Ò` um“ ÓMê ¾J’ ¨<ÃÃƒ u=ÁÅ`Ñ< Ÿe’Mu<“ 

Ò` u}ÁÁ² ¾T>Ÿc}¨<” ‹Ó` KTe¨ÑÉ Ã[ÇM:: u}ÚT]U 

uÑ<Ç¿ LÃ ŸÖ?“ vKS<Á Ò` Ÿe` Sc[~ ËUa S<K< ¨<ÃÃƒ 
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TÉ[Ó ÁeðMÒM:: eK²=I ¨×„‹ U”U ‹Ó` dÃ•`v†¨< 

K?L¨< c¨< eKT>ÖkS¨< w‰ SÉG’>~” S¨<cÇ†¨< ›Óvw 

›ÃÅKU::  

uSÉG’>ƒ ›¨dcÉ LÃ Ø”no K=Å[Óv†¨< ŸT>ÁeðMÑ<ƒ 

’Ña‹ ›”Æ ÁKNŸ=U ƒ�³´ SÉG’>ƒ S¨<cÉ” Te¨ÑÉ ’¨<:: 

uƒ¡¡K—¨< S”ÑÉ uNŸ=U }ðpÊL†¨< ¾T>¨eÆ ŸJ’ ÅÓV 

Viagra ¨c=w c=ÁeðMÓ w‰ S¨cÉ ÁKuƒ c=J” Ÿ24 c›ƒ 

uòƒU ÅÓV SÖkU ›ÁeðMÓU:: ›”È Ÿ}¨cÅU K4 c›ƒ 

ÁIM eKT>ÁÑKÓM ¾›¨dcÆ SÖ” LÃU Ø”no TÉ[Ó 

ÃÑvM:: ¨×„‹ Ó” ß”kƒ” 'c<e” ¾SdcK<ƒ” MUÊ‹ 

Te¨ÑÉ'eþ`ƒ Se^ƒ' ¨<õ[ƒ �”ÇÃ•` TÉ[Ó uSdcK<ƒ 

¾›’<ª’<ª’<ª` ²Ãu?›†¨<” u=Áe}ካ¡K< Ÿ¨c=w e”ðƒ ‹Ó` 

eKT>Lkl SÉG’>~” ¨ÅSÖkS< SH@É ¾Kv†¨<U::  

v×nLÃU ›”É c¨< SÉG’>ƒ SÓ³ƒ u=ðMÓ ¾ƒ—¨< ’¨< 

ÁKNŸ=U ƒ�³´ ¾T>¨cÅ¨<; ¾ƒ—¨< ’¨< uNŸ=U ƒ•³´ 

¾T>¨cÅ¨< ;¾T>K¨<” ¾SÉG’>ƒ u?ƒ vKS<Á­‹ ŸT”U ¾uKÖ 

Á¨<l�M:: u›²’@� ¨Ã”U uSk^[w ¾T>c^ dÃJ” S<Á© 

e’UÓv` ÁK¨< Ñ<ÇÃ ’¨<:: eK²=I Iw[}cu<U MÐ‡” 

u=Ÿ�}M' ¨×„‡U uƒ¡¡K—¨< S”ÑÉ QÃ¨�†¨<” u=S\ 

Ø\ ’¨<:: ŸU”U uLÃ SÉG’>ƒ u?„‹ ÁKNŸ=U ƒ•³³ 

Viagra” K}ÖnT> K=gÖ< ›ÃÑvU ::  
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#MÏ �ðMÒKG< eƒK˜ eK’u` ›d²’‹˜ $ 

 

 uw²< g=­‹ (Ÿ30-40g=I) ŸT>qÖ\ •`Ó´“­‹ 

SካŸM u›”É Ñ>²?  ŸTIç” ¨<ÜU ŸTIç” ¨<eØU 

•`Ó´“ K=Ÿcƒ Ã‹LM:: 

 ŸTç” ¨<ß ¾T>Ÿcƒ �`Ó´“ uÑ>²?¨< �`UÍ 

ካM}¨cÅuƒ ÑÇÃ ’¨<::  

      

#�’@ dew ¾’u[¨< fe}— c¨< ¨Åu?ƒ KTU×ƒ ’u` :: 

uK?L uŸ<M K=J” ¾’u[¨< ÅÓV K�’@ Vƒ ’u` TKƒ 

’¨<:: ’Ñ` Ó” �Ó²=›wN?` uŸ=’ Øuu< Å[cM˜$  

ŸLÃ K”vw ÁM’¨<” ›vvM ¾ÑKç‹M” ¨/a ÃKካŸ<i Ó³¨< 

¾}vK‹ �“ƒ ’‹:: ¨/a ÃKካŸ<i” u›Ç=e ›uv uLõ„ lØ` 

›”É ¢”ÊT>’>¾U L’ÒÓ^ƒ uH@ÉŸ<uƒ ¨pƒ �”ÅT”—ªU �“ƒ 

Ié” M¿ e^ Ãƒv[¡” u}²ÒËKƒ u^c< ›MÒ LÃ ›e}˜• 

�c<ªU Ÿ›MÒª ›[õ wL ’u` ¾Ñ–G<ªƒ:: c’@ 29/2002 Ié” M¿ 

e^” �”Å¨KÅ‹ ¾’Ñ[‹˜ ÃI‹ �“ƒ u�ÉT@ª Ñ“ ¨×ƒ “ƒ:: 

cLU� �”Å}Kª¨Ø” ’u` �¾S^‹˜ ¨ÅdKA”ª ¾H@Å‹¨<:: 

ß¨<¨<�‹”” kÖM” ::  

ÃKካŸ<i:-�’@ Ÿ›„ Ãƒv[¡ e”�¾G< Ò` ƒÇ` ¾Sc[ƒŸ<ƒ 

u1997 ¯/U ’u`::  
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•eŸ›G<” É[e Ó” MÏ ›M’u[”U:: ›”É Ñ>²? 

¾�`Ó´“ Ñ>²?Â” Ú`g? Ÿ}ÑLÑMŸ< uG<ªL Qé’< 

V}w˜:: Ÿ²=ÁU u¾G<Kƒ ¨\ G<Kƒ Ñ>²? ¨<`Í 

ÑØV—M:: Ÿ²=Á uG<ªL �”ÓÇ=I �`Ó´“ c=ÑØS˜ 

Ã¤?—¨< ’¨<::  

›=fÓ:-     u²=I ¾�`Ó´“ ¨pƒ U” }Ÿc}; 

ÃKካŸ<i:-  #›ekÉT@ T`Ñ´ �”ÅUðMÓ ¨Å Ê¡}` �”ÓÇ¾G< 

(¾êÄ” Ÿõ}— ¡K=’>¡  vKS<Á“ vKu?ƒ) H@Î ›TŸ`Ÿ<ƒ:: 

Ÿ²=ÁU ÑØV˜ ¾’u[¨<” }ÅÒÒT> ‹Ó`  uS<K< Ÿ}[Ç 

uG<ªL u�c< U¡` öK=¡ ›c=É ¾T>vM SÉG’>ƒ �¾¨cÉŸ< 

 q¾G<“ ¾¨` ›uvÂ c=k` H@Í= ’Ñ`Ÿ<ƒ:: ¾SËS]Á¨<” 

U`S^ Ÿ›Å[ÑM˜  uG<ªL ¾USKeuƒ” k” ’Óa˜ }KÁ¾”:: 

’Ñ` Ó” Á”” �c< ¾cÖ˜” k”  dMÖwp �”ÅÑ“ }SKeŸ<uƒ 

:: U¡”Á~U kÅU c=M ¨<`Í uT>ÑØS˜ Ñ>²?  ”Å’u[¨< 

G<’@� SÉTƒ c=Ÿcƒw˜ H@Î TTŸ` eK’u[w˜ ’¨<::�c<U 

 u›Mƒ^d¨<”É Ÿ}SKŸ} uG<ªL ŸTIê” ¨<Ü ¨<G 

¾sÖ[ ’Ñ` ›K �”Í=  TIç”i ÅI“ ’¨< ¾T>M SMe ’u` 

¾cÖ˜::’Ñ` Ó” QSS<U J’ ¾ÅU  Sõcc< •¾ÚS[ cKH@Å 

ŸT>cÖ˜ kÖa ¨<ß }SLMhKG<:: eKJ’U ›”É k” 

 u×U uS�ST@ ŸUi~ u›^ƒ c›ƒ }’eŠ eH@É Ÿ²=I 

uLÃ S•Ñe  eKTÃ‰M SŸðƒ ›Kwi c=K˜ �’@U 

�¾�SUŸ< ŸUVƒ un Ö^`ÑI  ›¨<×M˜ U”U 

›MðMÓU ›MŸ<ƒ:: Ÿ*ý^c=Ä’< uG<ªL uG<Éª ¨<eØ  
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 ¾’u[¨<” ¨Å ›”É K=ƒ` ¾T>J” ÅU T¨<×ƒ“ ¾}KÁ¿ 

’Ña‹” TêÇƒ w‰  ’¨< ¾c^G<ƒ uTIç” ¨<eØ ÁK¨<” 

MÏ ›M’ካG<ƒU :: wKA KvKu?}? c=’Ó[¨<  vKu?}? Ó” 

S�Ñe ›M‰KU:: U¡”Á~U uÉÒT> �”ÅÑ“ *ý^c=Ä” 

M�Å`Òƒ  ’¨< �”È; ›G<’<’< u²=G< �”ÇƒÑLÑM; c=K¨< 

¾Ê¡}\ SMe #MÏ •ðMÒKG<  eƒK˜ eK’u` ›d²’‹˜ :: 

�`Ó´“¨< ¾TÃkØM ŸJ’ ¨Åòƒ G<’@�¨<” ›Ã}” 

 ukLK< �”ÉƒÑLÑM TÉ[Ó Ã‰LM$ ¾T>M ’u`:: ’Ñ` Ó” 

•¾ªK •ÁÅ`  K¡ƒƒM �c<¨<Ò eH@É ê”c<U �ÁÅÑ K?L 

‹Ó`U ÁM}ðÖ[ uSJ’< �’J ³_  ¾›”É ¨”É MÏ �“ƒ 

J—KG<:: u}SddÃ Ñ>²? ŸTIê” ¨<ßU uTIç”  ¨<eØU 

u}ðÖ[¨< �`Ó´“ U”Áƒ u}Å[ÑM˜ Q¡U“ U¡”Áƒ S¨<KÉ 

 w‹MU �”Ÿ<ª” Ö?’— MÏ �¨MÇKG< ¾T>M ÓUƒ 

›M’u[˜U:: ’Ñ` Ó” uG<Kƒ  U¡”Áƒ ‹Ó_ }ðƒ„›M:: 

1. ¾I¡U“ vKS<Á¨< KÑ<Ç¿ ¾cÖ¨< ÓUƒ“ ›ƒŸ<aƒ 

Ÿõ}— uSJ’< QÃ¨}?” K=Á}`õ ‹KA›M:: ÃI MUÉ 

u¾ƒ—¨<U ¾I¡U“ }sU“ vKS<Á ²”É u=KSÉ Ø\ 

’¨<:: QÃ¨�‹” Ÿ�Ó²=›wN?` Ò` uQ¡U“ vKS<Á­‡ 

�Ï ’¨< TKƒ Ã‰LM:: eK²=I ›eðLÑ>¨<” Ø”no TÉ[Ó 

u�’@ LÃ ¾�¾¨<” ¨<Ö?ƒ KTÓ–ƒ Áe‹LM::  

2. uG<K}— Å[Í �’@ ¨Åu?}? fe}— c¨< KTU×ƒ e××` 

uK?L uŸ<M ÅÓV Vƒ }²ÒÏ„M˜ ’u`:: eK²=I 
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•Ó²=›wH@` �”ÅÅ[cM˜ S<K< �U’}? ’¨<:: MÍ‹””U 

M¿ e^ Ãƒv[¡ wK’ªM::$  

  ------------------///------------------------- 

“ƒ ÃKካŸ<i” ካ’ÒÑ`Ÿ< uG<ªL ÁS^G<ƒ ÃI”” Ÿõ}— ¾J’ 

‹Ó` SõƒN? ÁeÑ–<ƒ” ¾I¡U“ vKS<Á KT’ÒÑ` ¨ÅêÄ” 

Ÿõ}— ¡K=’>¡ ’u`:: Ê/` Åc? �”ÓÇ¾G< ¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ 

TIç” NŸ=V‹ TIu`  x`É ›vM“ ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ 

vKS<Á c=J’< ¾êÄ” Ÿõ}— ¡K=’>¡ vKS<Á“ vKu?ƒU “†¨<::  

›=fÓ:- �`Ó´“ u}SddÃ Ñ>²? ŸTIç” ¨<ß“ uTIç” ¨<eØ 

¾SŸc~ UeÖ=`  U”É’¨< ; 

Ê¡ :- u}SddÃ Ñ>²? ŸTIç” ¨<Ü“ ŸTIê” ¨<eØ �`Ó´“ 

¾SŸc~ Ñ<ÇÃ w²< Ñ>²?  ›Ã�ÃU �”Í= Ÿ30-40 g=I ŸT>J’<ƒ 

�`Ó´“­‹ SካŸM ÁÒØTM:: w²< Ñ>²?  ካKSŸc~ 

¾}’dU ›”É ¾I¡U“ vKS<Á uIÃ¨ƒ ²S’< uS<K< 

dÁÒØS¨<  K=k` Ã‹LM:: �“ƒ ÃKካŸ<i Ó³¨< �’@Ò ¾�`Ó´“ 

¡ƒƒMª” e•Å`Ó  ¾}Ÿc}¨< ’Ñ` ŸTIç” ¨<Ü“ 

ŸTIê” ¨<eØ u}SddÃ ¨pƒ ¾}ðÖ[ • `Ó´“ ’¨<:: 

�`Ó´“¨< uƒ¡¡K—¨< S”ÑÉ u=J” •a S”� K=J” ¾T>‹M 

 `Ó´“ ’u`:: ’Ñ` Ó” �”lLM“ ¾¨”Æ ¾²` õ_ 

SËS]Á ŸT>Ñ“–<uƒ „x ¨Å  TIç” ¨<eØ uT>Ñóuƒ ¨pƒ 

›”Æ ŸTIç” ¨<ß k`„›M:: uI¡U“¨<  U`S^ H>Åƒ Ó” 

uTIç” ¨<eØ ê”e cLK ŸTIç” ¨<ß �`Ó´“ Ã•^�M 
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 ¾T>M U”U Ø`×_ ›M’u[˜U:: ÃMl”U ¨<G ¾sÖ[ 

�Ö= ŸTIç” ¨<ß  eK’u`“ SÖ’<U �¾ÚS[ cK’u[  

¾ISS< eT@ƒ �c< ’¨< ¾T>M ÓUƒ  ’u[˜:: uSÚ[h¨< 

�Kƒ uUiƒ �UT@›KG< wL eƒS× Ó” SL¨< JÉª  c=’ካ 

¾SlcM eT@ƒ cK’u[¨<“ �c<ªU �”Ÿ<ª”e }’¡� dƒ’ካ 

ƒàI eK’u`  ŸTIç” ¨<ß �`Ó´“ ›K ¾T>K¨<” Ø`×_ 

›S×:: u?}³• Jeú•M ¨eÎ  ŸõŠ dÃ ÁÑ–G<ƒ ŸTç” ¨<ß 

¾’u[¨< �`Ó´“ Ÿk˜ ~x �¾ÅT ÅS< JÇD  ¨<eØ }Ö^pV 

eK’u` }Ö`ÔL•M :: ¨<G ¾sÖ[¨< •Ö=U K?L¨< ¾ISU 

 U”ß cK’u` �c<”U ›w_ ›¨<ØŠL�KG<:: ŸTIç” 

¨<eØ ¾’u[¨<” �`Ó´“  Ó” �”Å’u` dM’ካ¨< eK}¨<Ÿ<ƒ 

u¾Ñ>²?¨< ê”c< u}Ñu=¨< S”ÑÉ •ÁÅÑ  ue}SÚ[h¨< feƒ 

Ÿ=KA ¾J’ Ö?’— MÏ MƒÑLÑM ‹LK‹::  

›=fÓ:- ›”Ç=ƒ c?ƒ �`Ñ<´ eƒJ” SÉG’>ƒ ›ƒ¨eÉU ¾T>M 

›vvM ›K:: ÃI‹ �“ƒ  Ó” �”Ç=Á¨<U *ý^c=Ä” KSJ” 

eKun‹ uMÌ Ö?”’ƒ LÃ U”U ‹Ó`  ›ÁeŸƒMU; 

Ê/`:- u�`Ó´“ LÃ LK‹ c?ƒ Ñ<Çƒ eKT>ÁeŸƒM SÉG’>ƒ 

›ÃcØU u=vMU  SÉG’>ƒ Ñ<Çƒ ¾T>ÁÅ`c¨< S„ uS„ 

›ÃÅKU:: ›”É uS„ ¨Ã”U G<Kƒ  uS„ ÁIM Ñ<Çƒ 

K=ÁÅ`e Ã‹LM :: u�`ÓØ ¾vc ‹Ó` ካM}Ÿc} ue}k` •

 ”Ÿ<ª”e  *ý^c=Ä” SÅ[Ó K?LU ¾TÃcÖ< SÉG’>„‹ 

›K<:: ÃI‹ �“ƒ  Ÿ’u[‹uƒ ›Ò×T> e”SKŸ}¨< Ó” 

*ý^c=Ä” SJ”ª ÓÉ ’u`:: uTIç”ª  ¨<eØ ÁK¨<” MÏ 
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Ó” �eª Ÿ’u^ƒU Ÿõ}— MÏ ¾TÓ–ƒ Ñ<Ñ<ƒ �”ÅÑ“U 

 ÅÓV ê”c< uÑ>²?¨< �ÉÑ~” ÁLs[Ø eK’u` ¾�`Ó´“¨<” 

SkÖM uƒ�Óeƒ  SÖup ÃhLM ŸT>M ’u` �”ÇÃ’” 

¾¨c”Ÿ<ƒ:: u�`ÓØ ¾¨Åòƒ �ÉÑ~”  uT>SKŸƒ U”U TKƒ 

vÃ‰MU ›G<” Ié’< vKuƒ G<’@� Ó” S<K< Ö?’— ’¨<:: 

 u}Ñu=¨< S”ÑÉ ÃSÑvM' Ÿ=KA¨< Ø\ ’¨<' K?LU K?LU 

¾}¨KÆ MÐ‹”  ŸU”ÑUƒv†¨< ¾Ö?“ G<’@• c=•Ã S<K< 

Ö?’— ’¨<::¨ÅòƒU Ö?’— MÏ ÃJ“M  ¾T>M �U’ƒ ›K˜:: 

›=fÓ:- ŸcLd g=I ¨Ã”U Ÿ›`v g=I �`Ó´“­‹ SካŸM 

u}SddÃ Ñ>²? KT>Ÿc}¨<  ŸTIç” ¨<Ü“ ŸTIç” ¨<eØ 

�`Ó´“ K=Å[ÓKƒ ¾T>Ñv Ø”no U”É’¨<;   

Ê/`:- ŸTIç” ¨<ß �`Ó´“ u›ó×˜ TKƒU ÑuÁ Å`f 

¾SSKh” •ÉT@ dÃÖwp  u›ß` Ñ>²? ¨<eØ IÃ¨ƒ 

K=ÁÖó ¾T>‹M ›ÅÑ— ’Ñ` ’¨<:: eK²=I ›”Ç=ƒ �“ƒ  ¾¨` 

›uvª c=k` ËUa Ÿõ}— Ø”no TÉ[Ó ›Kvƒ:: ISU 

Ÿ}cTƒ  ¨Ã”U ÅÓV ¾ÅU Sõce UM¡ƒ ካ¾‹ 

¨Ç=Á¨<’< ¨Å NŸ=U ²”É SH@É  ÁeðMÒ�M:: NŸ=V‹“ 

¾Ö?“ vKS<Á­‹ ÅÓV T”—ªU ¾¨` ›uvª ¾k[ • “ƒ 

¾JÉ QSU“ ¾ÅU Sõce ¾T>�Ãvƒ ŸJ’ ŸTIç” uLÃ 

�`Ó´“ K=•`  Ã‹LM wKA SÖ^Ö` ÁeðMÒM:: ›ekÉV 

Ÿ}Ö^Ö[ QÃ¨ƒ” Tƒ[õ  Ã‰LM:: 
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u?}cx‹U J’< ¾Iw[}cu< ›vLƒ �`Ñ<´ ¾J’‹ c?ƒ 

u›ካvu=Á†¨< ካK‹ Ö?”’…” SŸ�}M ÃÑv†ªM::Ÿ}KSÅ¨< 

¨<Ü U”U ›Ã’ƒ ðdi ¨Ã”U QSU u=•^ƒ ¨ÅQ¡U“ 

×u=Á �”ÉƒH@É SÑóóƒ“ TTŸ` }Ñu= ’¨<:: ÃI Ÿ}Å[Ñ 

ŸTIç” uLÃ �`Ó´“ ¾T>ÁÖó¨<” QÃ¨ƒ Tƒ[õ Ã‰LM::  
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u?}cw” SSÖ” IÃ¨ƒ“ Gwƒ” ÁÉ“M:: 

 

 u›=ƒÄåÁ Ÿ›e` c?„‹ cv~ ¾u?}cw U×’@ 

›ÑMÓKAƒ }ÖnT>  ›ÃÅK<U ›KuK²=ÁU ¨<Ö?•T 

K=J” uTÃ‹M S”ÑÉ uMTÇ© ²È  ¾¨K=É 

SŸLŸÁ¨<” Ã¨eÇK<::  

 u›=ƒÄåÁ ¨Å 41%(›`v ›”É ŸS„) ¾T>J’< 

•`Ó´“­‹ ÁM•kÆ  “†¨<:: 

 50% KT>J’<ƒ Ku?}cw U×’@ ðLÑ>­‹ ›ÑMÓKA~ 

u=Ç[e }ÁÁ» uJ’<  ¾Ö?“ �¨<¡�­‹ ¾T>¨×¨<” 

Ñ”²w 148 T>K=Ä” w` ÁIM TÇ”  Áe‹LM::  

 100%KT>J’<ƒ Ku?}cw U×’@ ðLÑ>­‹ ›ÑMÓKA~ 

S<K< uS<K< u=Ç[e  KÖ?“ ›ÑMÓKA~ ŸT>¨×¨< 

¨Ü 314 T>K=Ä” ÁIM w` TÇ” Ã‰LM::   

u›=ƒÄÁ ¾u?}cw •pÉ ›ÑMÓKAƒ” KT>ðMÑ< G<K< TÇ[e u=‰M 

ÁM}ðKÑ< �`Ó´“­‹”“ QÑ¨Ø ¨<`Í” ›G<” "Kuƒ Å[Í Ÿ 

89-92% ŸSk’c<U vhÑ` ¾�“„‹ Vƒ ›G<” "Kuƒ Å[Í u1/3— 

´p �”Ç=M �”ÅT>ÁÅ`Ñ¨< up`u< ¾¨× ›”É Ø“ƒ ÖlV›M:: 

¾›=ƒÄåÁ ¾TIç”“ ê”e NŸ=V‹ TIu` ESOG ŸÑ<ƒTŸ` 

›=”e+ƒÄƒ Ò` uS}vu` u›=ƒÄÁ ¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKAƒ 

õLÔƒ” ¾T>ÁSK¡ƒ Ø“ƒ NUK? 6/2002 ¯/U uN=M}” J}?M 

Ãó vÅ[Ñuƒ ¨pƒ �”Å}Ñ–¨< S[Í ÁM�kÆ �`Ó´“­‹ 

ŸT>Ÿc~v†¨< c?„‹ S"ŸM ›w³™‡ TKƒU ¨Å 95% ²Ö“ 
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›Ueƒ uS„ ÁIK< u}KÁ¿ U¡”Á„‹ ¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKAƒ 

¾TÁÑ–< “†¨<::  

u›=ƒÄÁ ¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKAƒ ueóƒ vKSÇ[c< U¡”Áƒ 

c?„‹ ¾¨K=É SÖ“†¨< �eŸ ›Ueƒ MÏ �”ÅT>Å`eU Ø“~ 

Ãó ÁÅ[Ñ c=J” ¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKA~” ueóƒ TÇ[e 

¾c?„‹” ¾u?}cw”“ ¾SL¨<” Iw[}cw ÅI”’ƒ KT[ÒÑØ 

¾T>Áe‹M ’¨<::  

¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKAƒ ueóƒ ¾SÇ[e” ›eðLÑ>’ƒ u›=ƒÄåÁ 

¾TIç”“ ê”e NŸ=V‹ TIu` uŸ<M ÁÖ’<ƒ Ê/` Ã`Ñ< 

Ñ/QÃ¨ƒ ¾TIu\ ý_´Ç”ƒ “†¨<:: �”Å Ê¡}` Ã`Ñ< 

Tw^]Á ¾²=I Ø“ƒ ›LT ¾u?}cw U×’@ ›ÑMÓKAƒ õLÔƒ” 

u›=ƒÄåÁ ¨<eØ TTELƒ ¾T>•[¨<” ÖkT@� Td¾ƒ 

’¨<::�”Å¨<ß¨< ›q×Ö` u2005 ¯/U u}c^¨< Ø“ƒ ¨Å 34% 

cLd ›^ƒ ŸS„ ¾T>Å`c< ÁÑu< c?„‹ ¾u?}cw U×’@ •¾ðKÑ< 

’Ñ` Ó” ›ÑMÓKA~” ¾TÁÑ–< c?„‹ S•^†¨<” ÁdÁM::ŸØ“~ 

S[Çƒ �”ÅT>‰K¨< ¾u?}cw U×’@ ›ÑMÓKAƒ KSÖkU õLÔ~ 

�ÁL†¨< ’Ñ` Ó” ÁLÑ–< c?„‹ G<K< ›ÑMÓKA~” �”Ç=ÁÑ–< 

u=Å[Ó u}KÁ¿ ¾Ö?“ ' ¾›=¢•T>“ TIu^© ÖkT@�“ u›Ñ` 

Å[Í KT>�cu¨< ¾MTƒ ›p×Ý uÔ ›e}ªê* Ã•[ªM:: 

¾�’²=I u?}cx‹ õLÔƒ u=TEL Ó” u›=¢•T> ¨Å (314.000.000) 

feƒ S„ ›e^ ›^ƒ T>K=Ä” w` TÇ”“ ¨ÅK?L ¾MTƒ 

}Óv` TªM �”ÅT>‰M ÁdÁM :: 

u›=ƒÄåÁ ¾u?}cw �pÉ” S<K< KS<K< TÇ[e QÃ¨ƒ”“ 

Gwƒ” ÁÉ“M ¾T>M S”ðe ¾Á²¨< Ø“ƒ Ãó u}Å[Ñuƒ ¨pƒ 
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uewcv¨ LÃ Ÿ¡MM Se}ÇÉ` ¾c?„‹ u=a­‹ �“ ŸôÅ^M 

Ö?“ Øun T>’>e’` }¨”Ä‹ }Ñ˜}ªM:: uewcv¨< LÃ Ÿ}Ñ–<ƒ 

S"ŸM ŸÖ?“Øun T>’>e}?` ¨/a N[Ñ¨Ã” ¡õKAU Se]Á 

u?�†¨<” uS¨ŸM ”ÓÓ` ›É`ÑªM:: ¨/a N[Ñ¨Ã” 

�”ÅÑKèƒ ... 

#›=ƒÄåÁ uÉI’ƒ Se` LÃ ¾UƒÑ˜ ›Ñ` ’‹:: 

ÁM}S×Ö’ ›=¢•T> vKuƒ ›Ñ` vM�kÅ G<’@� MÐ‹” 

S¨<KÉ ¾T>kØM ŸJ’ GÑ]~ ¨Åòƒ ŸT>•cu¨< 

¾�ÉÑƒ Å[Í SÉ[e ›ƒ‹MU::¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKAƒ 

ueóƒ SÖkU“ "K¨< ›=¢•T> Ò` }S××˜ ¾J’ 

¾u?}cw lØ` S¨c” ¾›Ñ]~” ¾¨Åòƒ ƒMU K=Ád" 

ŸT>‹K¨< S"ŸM ›”Æ ¾u?}cw �pÉ ’¨<:: u›G<’< c›ƒ 

¾Ö?“ Øun T>’>e}?` ¾ÑÖ` ¾Ö?“ ›?¡e}?”i” c^}™‹” 

uS<Á¨< uTcMÖ” ¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKAƒ” ueóƒ 

�”Ç=ÁÇ`c< G<’@�­‹” uTS‰†ƒ LÃ ÃÑ—M:: 

ŸIw[}cu< ¾T>Öuk¨< ›ÑMÓKA~ S•\” ›¨<q SÖkU 

’¨<:: ›w³—¨< ¾Iw[}cw ¡õM ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ¨<” 

Ñ´„ SÖkU eKTÃ‹M S”Óeƒ ŸT>SKŸ�†¨< K?KA‹ 

›"Lƒ Ò` uS}vu` u’é �”Ç=Ç[e ›eðLÑ>¨<” G<K< 

�ÁÅ[Ñ ’¨<:: ¾u?}cw �pÉ TKƒ �`Ó´“” KSŸLŸM 

w‰ dÃJ” ¾TÃðKÓ MÏ �”ÇÃ¨KÉ KTÉ[Ó ’¨<:: 

MÏ }ðMÔ ’¨< S¨KÉ ÁKuƒ:: õp` K=cÖ¨< ¾T>‹M 

'"K¨< ›=¢•T> Ò` }×ØV K=ÁÉÓ K=T` ¾T>‹M MÏ 

’¨< S¨<KÉ ¾T>ÁeðMÑ¨<:: ÃI "MJ’“ MÐ‹ dÃðKÑ< 
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Ÿ}¨KÆ ¾T>¨KÆƒ MÐ‹ ØÑ—“ ¾›Ñ` g¡U ÃJ“K<:: 

¾u?}cw �pÉ ¾T>ðKÑ¨ MÏ u}ðKÑ¨ Ñ>²? �”Ç=¨KÉ 

eKJ’ Iw[}cu< ÃI”” ›¨<q }ÖnT> �”Ç=J” Ø] 

�“e}LMóK”:: ¾Ÿ}T“ ¾ÑÖ\” Iw[}cw uu?}cw •pÉ 

›ÖnkS< Å[Í e“’éê[¨< ¾Ÿ}T¨ Iw[}cw u}KÁ¾ 

U¡”Áƒ ¾}T[“ S[Í¨<” ¾T>ÁÑ˜ eKJ’ ›ÑMÓ~” 

ðMÔ ¨ÅÖ?“ }sT~ ¾SH@É G<’@� Ã�ÁM ::’Ñ` Ó” 

uŸ}V‹U u=J” ¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKAƒ” G<K<U c?„‹ 

}ÖnT> “†¨< KTKƒ ›ÁeÅõ`U:: uÑÖ\ Iw[}cw 

uŸ<M ÁK¨<” ¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKAƒ ›ÖnkU 

KThhMU c=vM ¾ÑÖ` ¾Ö?“ ›?¡e}?”i” c^}™‹” 

uTcMÖ” u¾›”Ç”Æ ¾ÑÖ` kuK?­‹ ¨<eØ uT>Ñ–<ƒ 

¾Ö?“ Ÿ?L­‹ ›ÑMÓKA~”  u’é �¾cÖ< ’¨<:: ’Ñ` Ó” 

u}KÁ¿ x�­‹ uIw[}cu< ¨<eØ vK< ¾}KÁ¿ MUÊ‹ 

¨Ã”U vIKA‹ 'GÃT•ƒ uSdcK<ƒ }ê�•­‹ U”U 

�”Ÿ<ª” ›ÑMÓKA~” KTÇ[e Ø[ƒ u=Å[ÓU Iw[}cu< 

Ó” SÖkU ¾T>Ñv¨<” ÁIM }ÖnT> ›ÃÅKU::¾u?}cw 

�pÉ ›ÑMÓKAƒ” ÖkT@� uS[Çƒ Iw[}cu< }ÖnT> 

�”Ç=J” KTe‰M c=vM u’é u=•ÅMU ¾u?}cw •pÉ 

›ÑMÓKAƒ” }Óv^© KTÉ[Ó ŸØpU LÃ ¾T>¨<K< 

SÉG’>„‹ ¨ÅGÑ` ¨<eØ ¾T>Ñu<ƒ u¨<É ªÒ 

’¨<::$wKªM::  

”Å¨<ß¨< ›q×Ö` u2008 ¯/U u}"H@Å¨< Ø“ƒ uS¨<KÉ 

•ÉT@ LÃ ÁK< TKƒU u�ÉT@Á†¨< Ÿ15-49 ¯Sƒ ¾T>J“†¨< 
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(5.7.000.000) ›Ueƒ ’Øw cvƒ T>K=Ä” ¾T>J’< Òw‰ ¾ðçS<U 

ÁMðçS<U Ó” ¨c=v© Ó”–<’ƒ” ¾T>ðêS< c?„‹ �`Ó´“”  

T²Ó¾ƒ �”ÅT>ðMÑ< ¨Ã”U MÏ Ÿ¨KÆ u=Á”e ŸG<Kƒ ›Sƒ 

uG<ªL S¨<KÉ �”ÅT>ðMÑ< ›K²=ÁU ß`c<”U S¨<KÉ 

�”ÅTÃðMÑ< SÓKé†¨<”  Ø“~ ÁdÁM::  

`Ó´“” KSŸLŸM ŸT>ðMÑ<ƒ c?„‹ 56% GUd eÉeƒ uS„ 

¾T>J’<ƒ u=Á”e ŸG<Kƒ ›Sƒ uòƒ MÏ �”ÇÃ•^†¨< 

¾T>ðMÑ< c=J” MÏ ðêV¨<”U �”ÇÃ•^†¨< ¾T>ðMÑ<ƒ 

ÅÓV ¨Å 44% ›`v ›^ƒ uS„ SJ“†¨<” Ø“~ 

›[ÒÓÙ›M:: U”U �”Ÿ<ª” �`Ó´“” T²Ó¾ƒ ¾T>ðMÑ<ƒ 

u`"� c?„‹ u=J’<U ²S“©¨<” ¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKAƒ 

SÖkU ¾‰K<ƒ Ó” ¨Å 29% GÁ ²Ö˜ uS„ w‰ “†¨<:: 2% 

G<Kƒ uS„ ¾T>J’<ƒ c?„‹ ¾}ÖkS<ƒ MTÇ© uJ’ ²È 

¨Ã”U ¾¨` ›uv” uSq×Ö`“ ¾¨”É ¾²` õ_” ¨Å¨<ß 

uTõce uSdcK<ƒ ’¨<:: ¨Å 68% uS„ ¾T>J’<ƒ c?„‹ ÅÓV 

¾ƒ—¨<”U ¾¨K=É SŸLŸÁ ²È ÁM}ÖkS< “†¨<:: vÖnLÃ 

Ó” ¨Å 71%cv ›”É uS„ ¾T>J’<ƒ c?„‹ �`Ó´“” KT²Ó¾ƒ 

u}KÁ¿ S”ÑÊ‹ ¾¨K=É SŸLŸÁ ÃÖkS< �”Í= ²S“©¨<” 

¾¨K=É SŸLŸÁ Ó” �”ÇLÑ–< ’¨< S[Í¨< ¾T>Áe[Ç¨<:: u²=IU 

du=Á c?„‹ u}KÃU uMTÇ¨<©¨< ²È ¾u?}cw �pÉ” 

¨<Ö?•T KTÉ[Ó u=V¡\U ¨<Ö?~ Ó” �”Çcu<ƒ ¾}d" 

›KSJ’<” ’¨< Ø“~ ¾T>Áe[Ç¨<::  
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¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKAƒ }ÖnT>’ƒ u›"vu=“ u’<a Å[Í 

•”ÅT>KÁÃ S[Í¨< ÁdÁM:: u›"vu= G<’@� c=�Ã ŸÑÖ\ ÃMp 

uŸ}V‹ KUdK?  u›Ç=e ›uv 37% uÉ_Åª 34 % �“ uH^] 

49% uS„ ÁIM ¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKA~ Ãc×M:: Ÿ›pU Ò` 

c=’éç`U ¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKAƒ ÁKTÓ–ƒ u’<a›†¨< ÅI“ 

¾T>vK< ¾Iw[}cw ¡õKA‹ ¨Å 47% ŸS„ c=J’< u´p}— Å[Í 

uT>•\ƒ ÅÓV ¨Å 90% uS„ ÁIM ÃÑS•M::  

u›ÖnLÃU u›=ƒÄåÁ ÁK¨< ¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKAƒ 

}ÖnT>’ƒ G<’@� c=S²” w²<­‡ c?„‹ ¨K=É” T^^p �”Í= 

Ú`f¨<”U SÑÅw �”ÅTÃðMÑ< S[Í­‹ ÁdÁK<:: 

¾T>ÖkS<ª†¨< ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ­‹U ¨<e” c=J’< �’c<U 21 

% ¾T>J’<ƒ u¡”É LÃ ¾T>ku` ' 6% T>J’<ƒ uŸ=’>” 1% 

ÅÓV ¢”ÊU }ÖnT>­‹ “†¨<:: �`Ó´“” Ú`f¨<’< KTqU 

¾T>[Ç¨<” sterilization  TK ƒU ukÊ Q¡U“ ¾T>cÖ¨<” 

›ÑMÓKAƒ ¾T>ÖkS<ƒ 0.5% uS„ w‰ SJ“†¨<U 

}ÖlV›M::  

¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKAƒ” Iw[}cu< ŸTÃÖkUv†¨ U¡”Á„‹ 

¨<eØ ¾vIM ¨Ã”U ¾MTÉ �”Ç=G<U ¾GÃT•ƒ ¾SdcK<ƒ �“ 

uvKƒÇa‹ S"ŸM }Óvw„ ÁKS¨c” �”ÅU¡”Áƒ ŸT>Ökc< 

S"ŸM “†¨<::¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKAƒ” K}ÖnT>­‹ S<K< 

uS<K< TÇ[e ¾SL¨<” Iw[}cw wKAU ¾GÑ`” ÅI”’ƒ”“ 

�ÉÑƒ K=Á[ÒÓØ ¾T>‹M eKJ’ ¾›=ƒÄåÁ S”Óeƒ ¾ÓM 
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}sTƒ ›KU›kõ É`Ï„‹ Iw[}cu<U ßU` ƒŸ<[�†¨<” 

K=ÁÅ`Ñ<uƒ ¾T>Ñv SJ’< }ÑMë›M::  
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14 ’Øx‹...[»U ›ÉT@ uõp` KS•`... (k×Ã) 

 

¾ƒÇ` Ñ<ªÅ—V‹ ¨Ã”U õp[™‹ [»U �ÉT@ ›w[¨< 

�”Ç=ÁdMñ ¾T>[Æ uT>M ÖnT> ’Øx‹” vKð¨ dU”ƒ �ƒU 

K›”vu= •’J TK�‹” Ã�¨dM:: 1/›wa KS•` Ø\ c¨< 

SJ” '2/¾ƒÇ` ¨ÃU ¾õp` Ñ<ªÅ— �^c<” �”Ç=J” SõkÉ' 

3/eI}ƒ c`‰KG<;wKA �^e” SS`S`' 4/Kõp[— ¨Ã”U 

KƒÇ` Ñ<ªÅ— Ÿ<^ƒ KSJ” Swnƒ '5/›”} ƒwe ›”ˆ ƒwi 

uSvvM S}³²” ' 6/õp`” KSK"ƒ ¾}KÁ¿ eÙ�­‹” Å[Í 

SS²” '7/LÖñƒ Øóƒ Ãp`• KSÖ¾p ¾SËS]Á¨< c¨< 

SJ” ¾T>K<ƒ”  vKð¨< �ƒU K”vw ›wp}“M :: k]­‡” 

�’J:: uõp` ¨Ã”U uƒÇ` [»U Ñ>²? ›wa KS•` ¾T>[Æ 

›e^ ›^ƒ ’Øx‹ ¾}Ñ–<ƒ Richard Templar  #¾õp` QÔ‹$ 

uT>M "d}S<ƒ SêNõ ¾}¨<×× ’¨<::  

1. uõp` ¨Ã”U uƒÇ` Ó”–<’ƒ ¨LÏ” KS}"ƒ Ø[ƒ 

TÉ[Ó ›eðLÑ> ›ÃÅKU:: u•`ÓØ Kõp[— ¨Ã”U 

KƒÇ` Ñ<ªÅ— ¾T>‰K¨<” G<K< SJ” ¨Ã”U TÉ[Ó  

Ø\ ’¨<:: õp[—' Ñ<ªÅ— '²SÉ '¾’<a ›Ò` '›´“˜ 

...K?LU K?LU:: ’Ñ` Ó” SJ” ¾TÃÑv¨< ¨Ã”U ƒ¡¡M 

ÁMJ’¨< ’Ñ` ¨LÏ” S}"ƒ ’¨<:: ¾ƒÇ` ¨Ã”U ¾õp` 

Ñ<ªÅ— u}Ñu=¨< G<’@� �ÉÑ�†¨<” Ú`c¨< õp[— 

¨Ã”U ¾ƒÇ` Ñ<ªÅ— KSJ” up}ªM :: eK²=I õp[—

†¨< Ÿ¨LÐ‰†¨< ›”Æ” �”Ç=J” uõèU ›ÃðMÑ<U:: 

¾ƒÇ` Ñ<ªÅ—­ weKƒ ÁL†¨<' u^d†¨< ¾T>}TS’< 
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•“ ¾^d†¨<” QÃ¨ƒ SU^ƒ ¾T>‹K< c¨< “†¨<:: 

eK²=I M¡ �”ÅT>ÁÉÓ MÏ ŸM¡ ÁKð ¡ƒƒM“ �”¡w"u? 

›ÁeðMÒ†¨<U:: KUdK? õp[—­ ¨Ã”U ¾ƒÇ` Ñ<ªÅ—

­ ßn ¾’" ÝT ›É`Ñ¨< ¨Åu?ƒ K=Ñu< u=ðMÑ< 

›ekÉS¨< ÃI”” ßn ¾’" ÝT ¨Å²=Á wKA Sq×ƒ 

››ÃÑvU:: ÝT¨<” ›É`Ñ¨< �”Ÿ<ª” u=Ñu< ƒ¡¡M 

�”ÇMc\ K^d†¨< K=Ñv†¨< eKT>‹M �eŸ=ÁS³´’<“ 

�eŸ=Å`c<uƒ É[e ƒ�Óeƒ uTÉ[Ó �”ÅMÏ 

›KSŸ�}M }Ñu= ’¨<:: ›MuLIU/iU ÃI”” SMue 

¾KwIU/iU Í=U SH@É ›KwI/wi ¾SdcK<ƒ ›e}Á¾„‹ 

M¡ KMÏ uT>Å[Ñ¨< SM¡ uƒ�³´ dÃJ” uƒÇ` Ñ<ªÅ—

V‹ S"ŸM K=•` uT>Ñv¨< S”ÑÉ uSS"Ÿ` K=J” 

ÃÑvM::  

2. ƒÇ` (¾õp`) Ñ<ªÅ—” uT>SKŸƒ ”Èƒ c=Ÿcƒ #�“ U” 

TÉ[Ó ’¨< ÁKw”;$   

   uT>M uðÑÓ• SËS`' 

¾c¨< MÏ u’<a¨< w²< ’Ña‹ ÁÒØS<�M:: eI}ƒ 

Se^ƒU ÁK“ ¾}KSÅ ’Ñ` ’¨<:: #Ÿ’›vvK< Ÿc¨< 

eI}ƒ Ÿw[ƒ ´Ñƒ ›ÃÖóU$:: eK²=I ¾õp` ¨Ã”U 

¾ƒÇ` Ñ<ªÅ—­ K?L—¨<” dÁT¡\ ¾}KÁ¿ •`UÍ­‹” 

uS¨<cÉ eI}ƒ u=ðêS< ›k^[u< KU” �”Ç=I J’; 

KU” �”Ç=I ›M}Å[ÑU; uT>M dÃJ” uðÑÓ� ...›G 

...�”Å²=I J’ �”È ;... Ã¤?—¨< S”ÑÉ �¢ ›ÁeŸ?ÉU... 

ÃG<” ÅI“ ...eK²=I ›G<” U” �“É[Ó ; uTKƒ 
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TÓvvƒ“ ‹Ó\” Sõ�ƒ [»U �ÉT@ ›wa KS•` 

Ã[ÇM :: KUdK? Ñ<ªÅ—­ Ÿ�`e­ Ò` ›w[¨< 

}kUÖ¨< ...’Ñ` Ó” dÁeðpÆ­ ¾}?K?y=»” SeS\” 

u=kÃ\ ¨Ã”U ›w[¨< }kUÖ¨< ÉUé†¨<” Ÿõ 

›É`Ñ¨< �d†¨< ¾T>¨Æƒ” ²ð” u=²õ’< 'K�`e­ 

¾eM¡ SM�¡ƒ }kwK¨< ’Ñ` Ó” vÃ’Ó\­ ...¾SdcK<ƒ 

G<K< ›wa uS•` H>Åƒ ¾T>ÁÒØS< ’Ña‹ “†¨<:: 

eK²=I [ÏU �ÉT@ ›wa KS•` SÚnÚp SØö¨< 

S”ÑÉ eKJ’ G<K<”U ’Ñ` uƒ�Óeƒ“ uðÑÓ• SÚ[e 

Ø\ ’¨<:: 

3. k“}— ŸJ’< Øó~ ¾�`e­ �”Í= ¾K?L ›ÃÅKU::  

w²< Ñ>²? p“ƒ �^e” ›LeðLÑ> Ø`×_ ¨<eØ ŸTeÑvƒ 

¾T>Ÿcƒ ‹Ó` ’¨<:: ÁMJ’¨<” ’Ñ` ›ekÉV �”Ç=I 

u=J”e ;u=Å[Óe; uTKƒ Kõp` Ñ<ªÅ— p`w ¾J’< 

c­‹” uØ`×_ ¨<eØ TeÑvƒ' ¾eM¡ Ø]­‹” 

SŸ�}M' ¨Å}KÁ¿ x�­‹ uT>Ÿ?Éuƒ Ñ>²? Ñ<µ¨<” 

uØ`×_ SSMŸƒ' Ñ<ªÅ—­ ŸÑ<ªÅ— ¨Ã”U Ÿp`w 

u?}cx‹ ›K=ÁU ŸT>S`Ö<ƒ c¨< Ò` S´““ƒ u=ðMÑ< 

SÖ`Ö` ¾SdcK<ƒ G<K< k“G< ŸT>K¨< ¨Ñ” ¾T>Ÿcƒ 

‹Ó` ’¨<:: ›wa uS•` Ñ>²? p“ƒ ƒMl“ }Ñ<ªÇ™‹” 

cLU ¾T>Ád× uSJ’< S¨ÑÉ ÁKuƒ ’¨<:: }Ö`×]¨< 

¨Ñ” ›KØó~ Sð[Ì” v¨k Ñ>²? Ÿõ}— ¾J’ ”Èƒ” 

eKT>Áß` ›wa S•\” K=ÖL Ã‹LM:: ¾T>k“ c¨< w²< 

Ñ>²? vI]¨< ¾T>S’Ú¨< Ÿ^c< ¾IÃ¨ƒ }V¡a“ MUÉ 
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’¨<:: ¾T>k“ c¨< w²< Ñ>²? ¾^c< ¾J’¨<” eT@ƒ 

c=Á”çv`p Ã�ÁM �”Í= ¾õp` Ñ<ªÅ—¨<” e^ }Ÿ�ƒKA 

}Úvß S[Í ¾T>Ñ˜uƒ ›Ò×T> Ømƒ ’¨<:: �”Å²=I 

ÁK ‹Ó` ÁKv†¨< c­‹ uõp[—†¨< ¨Ã”U uƒÇ` 

Ñ<ªÅ—†¨< LÃ ŸT>ÁÅ`c<ƒ ‹Ó` vhÑ` KÖ?“†¨<U 

Tcw eLKv†¨< NŸ=T†¨<” u=ÁT¡\ }Ñu= ’¨< ÃLM 

ŸØ“~ ¾}Ñ–¨< S[Í::  

4. Kõp[— Ñ>²? SeÖƒ ' 

uQÃ¨ƒ ¨<eØ ƒMl“ ›eðLÑ> ŸU”L†¨< ¨<eØ õp` 

›”Æ ’¨<:: �”Ÿ<ª”e Kõp` }Ñ<ªÇ˜ KT”U KU”U 

u=J” õp`” SeÖƒ Ø\ ’¨<:: Ÿ²=I e”’d uõp` LÃ 

¾}Sc[}¨< ª“¨< ›’<ª’<ª` TKƒU ¾õp` Ñ<ªÅ˜’ƒ“ 

¾ƒÇ` Ñ<ªÅ˜’ƒ U” ÁIM õp`” Sc××ƒ” �”ÅT>g< 

SÑSƒ ›Áe†Ó`U:: õp`” ›”Æ K›”Æ SÓKê "M‰K 

›”Æ K›”Æ ÅÓ SJ”” ¨Ã”U nM ¾Ñu<uƒ” ’Ñ` 

SðçU” 'Åe� TÔ“çõ” SÖup ›Ã‰MU:: õp`” 

KSÓKê ›”Ç”É ¾õp` Ui„‹” TdKõ 'Ów¹­‹” 

SÒu´ 'eÙ�” Tu`Ÿƒ 'Kõp` Ñ<ªÅ— ¾T>J’< 

ýaÓ^V‹” T²ÒËƒ' vÖnLÃU ’<a¨< ›eÅd‹ 

�”Ç=J” TÉ[Ó }Ñu= ’¨<:: Ÿ²=I u}ÚT]U SddU 

¨Ã”U u¨c=v© Ó”–<’ƒ Ñ>²? }Ñu=¨<” eT@ƒ Kõp` 

Ñ<ªÅ— SeÖƒ }Ñu= ’¨<:: uƒÇ` SGŸM MÏ S•\ w²< 

Ñ>²? ¾}KSÅ ’¨<:: õp`” KSÒ^ƒ Ó” ŸMÐ‡ u}K¾ 

¾^e” Ñ>²? T²ÒËƒ ¾eðMÒM :: U¡”Á~U G<MÑ>²? 
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ŸMÐ‹ Ò` TdKõ ƒŸ<[~ S<K< uS<K< ¨Å MÐ‹ ÃJ”“ 

õp[—V‡” ›wa ŸS•` ¨<ß KÓM ¾õp` SÑLKê 

S[ddƒ” �”ÇÁeŸƒMv†¨<  ÁcÒM:: eK²=I U”U 

�”Ÿ<ª” �”ÅMw KS´““ƒ um ¾J’ ¾^c< uËƒ 

¾T>ÁeðMÓ u=J”U Ñ”²w uTÃÖÃp SMŸ< G<K~ 

}Ñ<ªÇ™‹ w‰†¨<” [²U ÁK S”ÑÉ ›wa uSÑ<ª´ 

¨Ã”U +›ƒ` u?ƒ uSÓvƒ ¨Ã”U çØ "K x� ›wa 

uSkSØ uSdcK<ƒ G<’@�­‹ õp^†¨<” ›”Æ KK?L¨ 

u=ÑMè“ ¾õp` Ñ>²?Á†¨<” u=ÁdMñ Ó”–<’�†¨< K[»U 

Ñ>²? K=kØM Ã‹LM::  

5. ¾e^ Ý“” SÒ^ƒ' 

õp[—” ¨Ã”U ¾ƒÇ` Ñ<ªÅ—” u}KÁ¾ SMŸ< Te}“ÑÉ 

ÃÖunM:: ›”Æ L”Æ Ñ>²? SeÖƒ eÙ� SkvuM �^ƒ 

SÑvu´ ¾SdcK¨< ÃÅ[Ó ÃJ“M:: ’Ñ` Ó” ’<a” 

"KScM†ƒ KSU^ƒ“ [»U Ñ>²? ›wa KSq¾ƒ K’<a 

›eðLÑ> uJ’< Ñ<ÇÄ‹ LÃ ¾Ò^ }dƒö TÉ[Ó” 

ÃÖÃnM:: KUdK? ŸG<K~ ¾}¨KÆ MÐ‹” ›vƒ¾¨< ¨Å 

i`i` Ãµ SH@É ÃðMÓ ÃJ“M:: Ó” ¾T>Öwk¨< ’Ñ` 

›K:: �“ƒ¾¨< ¾MÐ‡” ÑL ›×Øv 'UÓv†¨<” ›uLM� 

'Mwd†¨<” ›Kvwd �e¡�k`wKƒ É[e lß wKA òMU 

T¾ƒ ¨Ã”U ²Ñ¾i �¢ wKA ¾Sq×ƒ S”ðe K=•[¨< 

Ã‹LM:: ÃI Ó” eI}ƒ ’¨<:: ¾MÐ‡ �“ƒ UÓv†¨<” 

�e¡�ueM ›vƒ¾¨< ÑL†¨<” ›×Øx Mwd†¨<” 

u=ÁKvwd†¨< Ã‹LM:: uK?L uŸ<M ÅÓ vM“ T>e„‡ 
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Öªƒ ¨Åe^ K=H@Æ c=Áeu< vM¾¨< Ñ“ SŸ=“ ›Øx Ÿ²=Á 

uG<ªL ÑL¨<” �eŸ=�Öw Mwc<” �eŸ=Kwe É[e 

T>eƒ¾¨< lß wL ¾k[u¨< l`e k²k² �¢ ŸUƒM 

SŸ=“¨<” ›w^ ›Øv Ÿ²=ÁU ›w^ ÑLª” �Øv ›w^ 

MwdD” Kwd ¨Ål`e wƒk`w Ñ>²?” ÃqØvM ...�”Ç=G<U 

õp`” ÃÚU^M:: S}dcw”U eKT>ÁÇw` ›wa 

uS•\ [ÑÉ [»U Ñ>²?” KTdKõ Ã[ÇM::  

6. ¾¾ÓM ¾v”¡ H>dw ›eðLÑ> ’¨<:: 

u›KU ²<]Á TKƒ uT>Áe‹M G<’@� w²< ƒÇa‹ uÑ”²w 

U¡”Áƒ c=u×uÖ< Ã�ÁK<:: w²<¨<” Ñ>²?U ¨”Ê‹ uGwƒ 

›³¼‹ eKJ’< Ñ”²v†¨<” �”ÅMw ¾TÉ[Ó u}ÑLu=Ùi 

ÅÓV c?„‡ uGwƒ �²< É`i �”ÇÃK< ¾T>ÁÅ`Ñ<uƒ 

›Ò×T> w²< uSJ’< u`"� õˆ­‹ u²=I U¡”Áƒ 

ÃðçTK<:: eK²=I SõƒN?¨< ÃLK< ÃI”” Ø“ƒ 

Ák[u<ƒ... SõƒN?¨< uÒ^ ›”É ¾H>dw Åw}` 

�”Ç=•^†¨<“ u}[ð G<K~U ¾õp` ¨Ã”U ¾ƒÇ` 

}Ñ<ªÇ™‹ u¾ÓL†¨< ¾v”¡ H>dw �”Ç=•^†¨< ÃS¡^K<:: 

G<K~ }Ñ<ªÇ™‹ ¾T>ÁÑ–<ƒ” ¾Gwƒ SÖ” uÓMê 

}’ÒÓ[¨< K’<a›†¨< SÅÔT>Á 'KT>Áð\ª†¨ MÐ‹ 

TdÅÑ>Á '�”Ç=G<U uÒ^ KT>Á¨Ö<ƒ ¨Ü }eTU}¨< 

¾¨c’<ƒ” uÒ^ ¾T>Á²<uƒ ›”É ¾Ò^ ¾H>dw Åw}` 

�”Ç=•^†¨< ÁeðMÒM:: Ÿ²=Á u}ÚT] ÅÓV ›G<”U 

G<K~U u}eTS<uƒ ›”} ÃI”” ÁIM ›”ˆ ÃI”” ÁIM 

uT>M uÓMê }¨ÁÃ}¨< ¾¾ÓM ¾H>dw Åw}^†¨<” 
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uS¡ðƒ G<K~U uÓM KT>ðMÑ<ƒ ’Ñ` Ñ”²v†¨<” TªM 

¾T>‹K<uƒ ¨<d’@ LÃ SÉ[e ÓÉ ÃLM:: õp[—V‡ 

ÃI”” uTÉ[Ò†¨< Kƒ”g<U KƒMlU ŸSÚnÚp“ 

›LeðLÑ> Ø`×_ ¨<eØ ŸSÓvƒ ÃÉ“K<:: ÃI”” TÉ[Ó 

ÅÑV ’<a” K[»U Ñ>²? KSU^ƒ Ã[ÇM:: 

7. `"�” TÓ–ƒ ¾}Ñ<ªÇ™‹ G<K< ›LT ’¨<:: 

w²<­‹ õp`” "LÑ–< IÃ¨ƒ ÁL†¨< ›ÃSeL†¨<U:: 

ƒ¡¡M “†¨<:: �`"�” KTÓ–ƒ ŸT>[Æ S"ŸM õp` 

ƒMl” É`h ÃÃ³M:: �`"� uw²< SMŸ< ÃÑKéM:: 

u›Ñ` 'uu?}cw' ue^ 'u”w[ƒ' uƒUI`ƒ uSdcK<ƒ 

G<K< S`"ƒ Ã•^M:: uõp` ¾T>Ñ–¨< �`"� Ó” 

ŸG<K<U ÃuM×M �”ÅØ“ƒ ›p^u=¨<:: U“MvƒU Kõp` 

Ñ<ªÅ—’ƒ ŸS[Ö<ƒ c¨< Ò` ›wa uS•` ¨pƒ •`"• 

¾TÃÑ˜ ŸJ’ ›”É ¾ÔÅK ’Ñ` K=•` eKT>‹M Á”” 

KTTELƒ S×` }Ñu= ’¨<:: uõp[— ¨Ã”U uƒÇ` 

Ñ<ªÅ— LÃ S<K< ¾õp` �U’ƒ ¾T>•`uƒ“ �`"� K=Ñ˜ 

¾T>‹Muƒ S”ÑÉ S•` ›Kuƒ:: ÃI Ÿ}TEL K[»U Ñ>²? 

›wa S•` Ã‰LM::  
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14 ’Øx‹...[»U ›ÉT@ uõp` KS•`...  

 

¾ƒÇ` Ñ<ªÅ—V‹ ¨Ã”U õp[™‹ [»U �ÉT@ ›w[¨< 

•”Ç=ÁdMñ ¾T>[Æ uT>M ÖnT> ’Øx‹” vKð¨ dU”ƒ �ƒU 

K›”vu= �’J TK�‹” Ã�¨dM:: 1/›wa KS•` Ø\ c¨< 

SJ” '2/¾ƒÇ` ¨ÃU ¾õp` Ñ<ªÅ— �^c<” �”Ç=J” SõkÉ' 

3/eI}ƒ c`‰KG<;wKA �^e” SS`S`' 4/Kõp[— ¨Ã”U 

KƒÇ` Ñ<ªÅ— Ÿ<^ƒ KSJ” Swnƒ '5/›”} ƒwe ›”ˆ ƒwi 

uSvvM S}³²” ' 6/õp`” KSK"ƒ ¾}KÁ¿ eÙ�­‹” Å[Í 

SS²” '7/LÖñƒ Øóƒ Ãp`• KSÖ¾p ¾SËS]Á¨< c¨< 

SJ” ¾T>K<ƒ”  vKð¨< �ƒU K”vw ›wp}“M :: k]­‡” 

�’J:: uõp` ¨Ã”U uƒÇ` [»U Ñ>²? ›wa KS•` ¾T>[Æ 

›e^ ›^ƒ ’Øx‹ ¾}Ñ–<ƒ Richard Templar  #¾õp` QÔ‹$ 

uT>M "d}S<ƒ SêNõ ¾}¨<×× ’¨<::  

1. uõp` ¨Ã”U uƒÇ` Ó”–<’ƒ ¨LÏ” KS}"ƒ Ø[ƒ 

TÉ[Ó ›eðLÑ> ›ÃÅKU:: u•`ÓØ Kõp[— ¨Ã”U 

KƒÇ` Ñ<ªÅ— ¾T>‰K¨<” G<K< SJ” ¨Ã”U TÉ[Ó  

Ø\ ’¨<:: õp[—' Ñ<ªÅ— '²SÉ '¾’<a ›Ò` '›´“˜ 

...K?LU K?LU:: ’Ñ` Ó” SJ” ¾TÃÑv¨< ¨Ã”U ƒ¡¡M 

ÁMJ’¨< ’Ñ` ¨LÏ” S}"ƒ ’¨<:: ¾ƒÇ` ¨Ã”U ¾õp` 

Ñ<ªÅ— u}Ñu=¨< G<’@� �ÉÑ�†¨<” Ú`c¨< õp[— 

¨Ã”U ¾ƒÇ` Ñ<ªÅ— KSJ” up}ªM :: eK²=I õp[—

†¨< Ÿ¨LÐ‰†¨< ›”Æ” �”Ç=J” uõèU ›ÃðMÑ<U:: 

¾ƒÇ` Ñ<ªÅ—­ weKƒ ÁL†¨<' u^d†¨< ¾T>}TS’< 
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•“ ¾^d†¨<” QÃ¨ƒ SU^ƒ ¾T>‹K< c¨< “†¨<:: 

eK²=I M¡ �”ÅT>ÁÉÓ MÏ ŸM¡ ÁKð ¡ƒƒM“ �”¡w"u? 

›ÁeðMÒ†¨<U:: KUdK? õp[—­ ¨Ã”U ¾ƒÇ` Ñ<ªÅ—

­ ßn ¾’" ÝT ›É`Ñ¨< ¨Åu?ƒ K=Ñu< u=ðMÑ< 

›ekÉS¨< ÃI”” ßn ¾’" ÝT ¨Å²=Á wKA Sq×ƒ 

››ÃÑvU:: ÝT¨<” ›É`Ñ¨< �”Ÿ<ª” u=Ñu< ƒ¡¡M 

�”ÇMc\ K^d†¨< K=Ñv†¨< eKT>‹M �eŸ=ÁS³´’<“ 

�eŸ=Å`c<uƒ É[e ƒ�Óeƒ uTÉ[Ó �”ÅMÏ 

›KSŸ�}M }Ñu= ’¨<:: ›MuLIU/iU ÃI”” SMue 

¾KwIU/iU Í=U SH@É ›KwI/wi ¾SdcK<ƒ ›e}Á¾„‹ 

M¡ KMÏ uT>Å[Ñ¨< SM¡ uƒ�³´ dÃJ” uƒÇ` Ñ<ªÅ—

V‹ S"ŸM K=•` uT>Ñv¨< S”ÑÉ uSS"Ÿ` K=J” 

ÃÑvM::  

2. ƒÇ` (¾õp`) Ñ<ªÅ—” uT>SKŸƒ ”Èƒ c=Ÿcƒ #�“ U” 

TÉ[Ó ’¨< ÁKw”;$   

   uT>M uðÑÓ• SËS`' 

¾c¨< MÏ u’<a¨< w²< ’Ña‹ ÁÒØS<�M:: eI}ƒ 

Se^ƒU ÁK“ ¾}KSÅ ’Ñ` ’¨<:: #Ÿ’›vvK< Ÿc¨< 

eI}ƒ Ÿw[ƒ ´Ñƒ ›ÃÖóU$:: eK²=I ¾õp` ¨Ã”U 

¾ƒÇ` Ñ<ªÅ—­ K?L—¨<” dÁT¡\ ¾}KÁ¿ �`UÍ­‹” 

uS¨<cÉ eI}ƒ u=ðêS< ›k^[u< KU” �”Ç=I J’; 

KU” �”Ç=I ›M}Å[ÑU; uT>M dÃJ” uðÑÓ� ...›G 

...�”Å²=I J’ �”È ;... Ã¤?—¨< S”ÑÉ �¢ ›ÁeŸ?ÉU... 

ÃG<” ÅI“ ...eK²=I ›G<” U” �“É[Ó ; uTKƒ 
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TÓvvƒ“ ‹Ó\” Sõ�ƒ [»U �ÉT@ ›wa KS•` 

Ã[ÇM :: KUdK? Ñ<ªÅ—­ Ÿ�`e­ Ò` ›w[¨< 

}kUÖ¨< ...’Ñ` Ó” dÁeðpÆ­ ¾}?K?y=»” SeS\” 

u=kÃ\ ¨Ã”U ›w[¨< }kUÖ¨< ÉUé†¨<” Ÿõ 

›É`Ñ¨< �d†¨< ¾T>¨Æƒ” ²ð” u=²õ’< 'K�`e­ 

¾eM¡ SM�¡ƒ }kwK¨< ’Ñ` Ó” vÃ’Ó\­ ...¾SdcK<ƒ 

G<K< ›wa uS•` H>Åƒ ¾T>ÁÒØS< ’Ña‹ “†¨<:: 

eK²=I [ÏU �ÉT@ ›wa KS•` SÚnÚp SØö¨< 

S”ÑÉ eKJ’ G<K<”U ’Ñ` uƒ�Óeƒ“ uðÑÓ� SÚ[e 

Ø\ ’¨<:: 

3. k“}— ŸJ’< Øó~ ¾�`e­ �”Í= ¾K?L ›ÃÅKU::  

w²< Ñ>²? p“ƒ �^e” ›LeðLÑ> Ø`×_ ¨<eØ ŸTeÑvƒ 

¾T>Ÿcƒ ‹Ó` ’¨<:: ÁMJ’¨<” ’Ñ` ›ekÉV �”Ç=I 

u=J”e ;u=Å[Óe; uTKƒ Kõp` Ñ<ªÅ— p`w ¾J’< 

c­‹” uØ`×_ ¨<eØ TeÑvƒ' ¾eM¡ Ø]­‹” 

SŸ�}M' ¨Å}KÁ¿ x�­‹ uT>Ÿ?Éuƒ Ñ>²? Ñ<µ¨<” 

uØ`×_ SSMŸƒ' Ñ<ªÅ—­ ŸÑ<ªÅ— ¨Ã”U Ÿp`w 

u?}cx‹ ›K=ÁU ŸT>S`Ö<ƒ c¨< Ò` S´““ƒ u=ðMÑ< 

SÖ`Ö` ¾SdcK<ƒ G<K< k“G< ŸT>K¨< ¨Ñ” ¾T>Ÿcƒ 

‹Ó` ’¨<:: ›wa uS•` Ñ>²? p“ƒ ƒMl“ }Ñ<ªÇ™‹” 

cLU ¾T>Ád× uSJ’< S¨ÑÉ ÁKuƒ ’¨<:: }Ö`×]¨< 

¨Ñ” ›KØó~ Sð[Ì” v¨k Ñ>²? Ÿõ}— ¾J’ ”Èƒ” 

eKT>Áß` ›wa S•\” K=ÖL Ã‹LM:: ¾T>k“ c¨< w²< 

Ñ>²? vI]¨< ¾T>S’Ú¨< Ÿ^c< ¾IÃ¨ƒ }V¡a“ MUÉ 
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’¨<:: ¾T>k“ c¨< w²< Ñ>²? ¾^c< ¾J’¨<” eT@ƒ 

c=Á”çv`p Ã�ÁM �”Í= ¾õp` Ñ<ªÅ—¨<” e^ }Ÿ�ƒKA 

}Úvß S[Í ¾T>Ñ˜uƒ ›Ò×T> Ømƒ ’¨<:: �”Å²=I 

ÁK ‹Ó` ÁKv†¨< c­‹ uõp[—†¨< ¨Ã”U uƒÇ` 

Ñ<ªÅ—†¨< LÃ ŸT>ÁÅ`c<ƒ ‹Ó` vhÑ` KÖ?“†¨<U 

Tcw eLKv†¨< NŸ=T†¨<” u=ÁT¡\ }Ñu= ’¨< ÃLM 

ŸØ“~ ¾}Ñ–¨< S[Í::  

4. Kõp[— Ñ>²? SeÖƒ ' 

uQÃ¨ƒ ¨<eØ ƒMl“ ›eðLÑ> ŸU”L†¨< ¨<eØ õp` 

›”Æ ’¨<:: �”Ÿ<ª”e Kõp` }Ñ<ªÇ˜ KT”U KU”U 

u=J” õp`” SeÖƒ Ø\ ’¨<:: Ÿ²=I e”’d uõp` LÃ 

¾}Sc[}¨< ª“¨< ›’<ª’<ª` TKƒU ¾õp` Ñ<ªÅ˜’ƒ“ 

¾ƒÇ` Ñ<ªÅ˜’ƒ U” ÁIM õp`” Sc××ƒ” �”ÅT>g< 

SÑSƒ ›Áe†Ó`U:: õp`” ›”Æ K›”Æ SÓKê "M‰K 

›”Æ K›”Æ ÅÓ SJ”” ¨Ã”U nM ¾Ñu<uƒ” ’Ñ` 

SðçU” 'Åe� TÔ“çõ” SÖup ›Ã‰MU:: õp`” 

KSÓKê ›”Ç”É ¾õp` Ui„‹” TdKõ 'Ów¹­‹” 

SÒu´ 'eÙ�” Tu`Ÿƒ 'Kõp` Ñ<ªÅ— ¾T>J’< 

ýaÓ^V‹” T²ÒËƒ' vÖnLÃU ’<a¨< ›eÅd‹ 

�”Ç=J” TÉ[Ó }Ñu= ’¨<:: Ÿ²=I u}ÚT]U SddU 

¨Ã”U u¨c=v© Ó”–<’ƒ Ñ>²? }Ñu=¨<” eT@ƒ Kõp` 

Ñ<ªÅ— SeÖƒ }Ñu= ’¨<:: uƒÇ` SGŸM MÏ S•\ w²< 

Ñ>²? ¾}KSÅ ’¨<:: õp`” KSÒ^ƒ Ó” ŸMÐ‡ u}K¾ 

¾^e” Ñ>²? T²ÒËƒ ¾eðMÒM :: U¡”Á~U G<MÑ>²? 
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ŸMÐ‹ Ò` TdKõ ƒŸ<[~ S<K< uS<K< ¨Å MÐ‹ ÃJ”“ 

õp[—V‡” ›wa ŸS•` ¨<ß KÓM ¾õp` SÑLKê 

S[ddƒ” �”ÇÁeŸƒMv†¨<  ÁcÒM:: eK²=I U”U 

�”Ÿ<ª” �”ÅMw KS´““ƒ um ¾J’ ¾^c< uËƒ 

¾T>ÁeðMÓ u=J”U Ñ”²w uTÃÖÃp SMŸ< G<K~ 

}Ñ<ªÇ™‹ w‰†¨<” [²U ÁK S”ÑÉ ›wa uSÑ<ª´ 

¨Ã”U +›ƒ` u?ƒ uSÓvƒ ¨Ã”U çØ "K x� ›wa 

uSkSØ uSdcK<ƒ G<’@�­‹ õp^†¨<” ›”Æ KK?L¨ 

u=ÑMè“ ¾õp` Ñ>²?Á†¨<” u=ÁdMñ Ó”–<’�†¨< K[»U 

Ñ>²? K=kØM Ã‹LM::  

5. ¾e^ Ý“” SÒ^ƒ' 

õp[—” ¨Ã”U ¾ƒÇ` Ñ<ªÅ—” u}KÁ¾ SMŸ< Te}“ÑÉ 

ÃÖunM:: ›”Æ L”Æ Ñ>²? SeÖƒ eÙ� SkvuM �^ƒ 

SÑvu´ ¾SdcK¨< ÃÅ[Ó ÃJ“M:: ’Ñ` Ó” ’<a” 

"KScM†ƒ KSU^ƒ“ [»U Ñ>²? ›wa KSq¾ƒ K’<a 

›eðLÑ> uJ’< Ñ<ÇÄ‹ LÃ ¾Ò^ }dƒö TÉ[Ó” 

ÃÖÃnM:: KUdK? ŸG<K~ ¾}¨KÆ MÐ‹” ›vƒ¾¨< ¨Å 

i`i` Ãµ SH@É ÃðMÓ ÃJ“M:: Ó” ¾T>Öwk¨< ’Ñ` 

›K:: �“ƒ¾¨< ¾MÐ‡” ÑL ›×Øv 'UÓv†¨<” ›uLM� 

'Mwd†¨<” ›Kvwd �e¡�k`wKƒ É[e lß wKA òMU 

T¾ƒ ¨Ã”U ²Ñ¾i �¢ wKA ¾Sq×ƒ S”ðe K=•[¨< 

Ã‹LM:: ÃI Ó” eI}ƒ ’¨<:: ¾MÐ‡ �“ƒ UÓv†¨<” 

�e¡�ueM ›vƒ¾¨< ÑL†¨<” ›×Øx Mwd†¨<” 

u=ÁKvwd†¨< Ã‹LM:: uK?L uŸ<M ÅÓ vM“ T>e„‡ 
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Öªƒ ¨Åe^ K=H@Æ c=Áeu< vM¾¨< Ñ“ SŸ=“ ›Øx Ÿ²=Á 

uG<ªL ÑL¨<” �eŸ=�Öw Mwc<” �eŸ=Kwe É[e 

T>eƒ¾¨< lß wL ¾k[u¨< l`e k²k² �¢ ŸUƒM 

SŸ=“¨<” ›w^ ›Øv Ÿ²=ÁU ›w^ ÑLª” �Øv ›w^ 

MwdD” Kwd ¨Ål`e wƒk`w Ñ>²?” ÃqØvM ...�”Ç=G<U 

õp`” ÃÚU^M:: S}dcw”U eKT>ÁÇw` ›wa 

uS•\ [ÑÉ [»U Ñ>²?” KTdKõ Ã[ÇM::  

6. ¾¾ÓM ¾v”¡ H>dw ›eðLÑ> ’¨<:: 

u›KU ²<]Á TKƒ uT>Áe‹M G<’@� w²< ƒÇa‹ uÑ”²w 

U¡”Áƒ c=u×uÖ< Ã�ÁK<:: w²<¨<” Ñ>²?U ¨”Ê‹ uGwƒ 

›³¼‹ eKJ’< Ñ”²v†¨<” �”ÅMw ¾TÉ[Ó u}ÑLu=Ùi 

ÅÓV c?„‡ uGwƒ �²< É`i �”ÇÃK< ¾T>ÁÅ`Ñ<uƒ 

›Ò×T> w²< uSJ’< u`"� õˆ­‹ u²=I U¡”Áƒ 

ÃðçTK<:: eK²=I SõƒN?¨< ÃLK< ÃI”” Ø“ƒ 

Ák[u<ƒ... SõƒN?¨< uÒ^ ›”É ¾H>dw Åw}` 

�”Ç=•^†¨<“ u}[ð G<K~U ¾õp` ¨Ã”U ¾ƒÇ` 

}Ñ<ªÇ™‹ u¾ÓL†¨< ¾v”¡ H>dw �”Ç=•^†¨< ÃS¡^K<:: 

G<K~ }Ñ<ªÇ™‹ ¾T>ÁÑ–<ƒ” ¾Gwƒ SÖ” uÓMê 

}’ÒÓ[¨< K’<a›†¨< SÅÔT>Á 'KT>Áð\ª†¨ MÐ‹ 

TdÅÑ>Á '�”Ç=G<U uÒ^ KT>Á¨Ö<ƒ ¨Ü }eTU}¨< 

¾¨c’<ƒ” uÒ^ ¾T>Á²<uƒ ›”É ¾Ò^ ¾H>dw Åw}` 

�”Ç=•^†¨< ÁeðMÒM:: Ÿ²=Á u}ÚT] ÅÓV ›G<”U 

G<K~U u}eTS<uƒ ›”} ÃI”” ÁIM ›”ˆ ÃI”” ÁIM 

uT>M uÓMê }¨ÁÃ}¨< ¾¾ÓM ¾H>dw Åw}^†¨<” 
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uS¡ðƒ G<K~U uÓM KT>ðMÑ<ƒ ’Ñ` Ñ”²v†¨<” TªM 

¾T>‹K<uƒ ¨<d’@ LÃ SÉ[e ÓÉ ÃLM:: õp[—V‡ 

ÃI”” uTÉ[Ò†¨< Kƒ”g<U KƒMlU ŸSÚnÚp“ 

›LeðLÑ> Ø`×_ ¨<eØ ŸSÓvƒ ÃÉ“K<:: ÃI”” TÉ[Ó 

ÅÑV ’<a” K[»U Ñ>²? KSU^ƒ Ã[ÇM:: 

7. `"�” TÓ–ƒ ¾}Ñ<ªÇ™‹ G<K< ›LT ’¨<:: 

w²<­‹ õp`” "LÑ–< IÃ¨ƒ ÁL†¨< ›ÃSeL†¨<U:: 

ƒ¡¡M “†¨<:: �`"�” KTÓ–ƒ ŸT>[Æ S"ŸM õp` 

ƒMl” É`h ÃÃ³M:: �`"� uw²< SMŸ< ÃÑKéM:: 

u›Ñ` 'uu?}cw' ue^ 'u”w[ƒ' uƒUI`ƒ uSdcK<ƒ 

G<K< S`"ƒ Ã•^M:: uõp` ¾T>Ñ–¨< �`"� Ó” 

ŸG<K<U ÃuM×M �”ÅØ“ƒ ›p^u=¨<:: U“MvƒU Kõp` 

Ñ<ªÅ—’ƒ ŸS[Ö<ƒ c¨< Ò` ›wa uS•` ¨pƒ •`"• 

¾TÃÑ˜ ŸJ’ ›”É ¾ÔÅK ’Ñ` K=•` eKT>‹M Á”” 

KTTELƒ S×` }Ñu= ’¨<:: uõp[— ¨Ã”U uƒÇ` 

Ñ<ªÅ— LÃ S<K< ¾õp` �U’ƒ ¾T>•`uƒ“ �`"� K=Ñ˜ 

¾T>‹Muƒ S”ÑÉ S•` ›Kuƒ:: ÃI Ÿ}TEL K[»U Ñ>²? 

›wa S•` Ã‰LM::  
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uõp` ...[»U ›ÉT@ ›wa KS•`... 14 ’Øx‹... 

 

Ø”Ê‹ ’<a›†¨<” KSSe[ƒ c=Áeu< ¾}KÁ¿ ¾T>ÁÓvu<ª†¨< 

’Ña‹ Ã•\›†ªM::  ¨<uƒ �“ }¡Kc¨<’ƒ ¨<Ý©¨< SeIw 

c=J’< k]­‡ ÅÓV ¨<e×© TKƒU ›e}dcw �”Ç=G<U 

›=¢•T>“ TIu^© Ó”–<’ƒ ¾SdcK<ƒ ¾Ò^ SÓvvƒ” 

K=ðØ\L†¨< Ã‹LK<:: ’Ñ` Ó” ¨<KA c=ÁÉ` ’<a” KSÓóƒ 

uT>ÁÅ`Ñ<ƒ Ø[ƒ ¾}KÁ¿ ’Ña‹ TÒÖT†¨< ›Ãk`U“ 

›Uauƒ ¾}Sc[} ƒÇ` Ÿ�cuKƒ Å[Í dÃÅ`e K=s[Ø 

¾T>‹Muƒ ›Ò×T> w²< ’¨<:: ÃI uƒÇ` ›KSÓvvƒ ÅÓV 

�”Å¾GÑ\ ¨Ã”U �”Å¾Iw[}cu< ›’<ª’<ª` ¾}KÁ¾ ÃG<” �”Í= 

uSL¨< ¯KU ¾T>Ÿcƒ ’¨<:: eK²=I ÃLK< ¾Ø“ƒ c­‹ uÒ` 

}Óvw„ ’<a” K[»U Ñ>²? KSU^ƒ w²< ›eðLÑ> ’Ña‹ u=•\U 

ª“ª“­‡ ’Øx‹ Ó” ›e^›^ƒ ÃÅ`dK<::�’²=I uõp` [»U 

Ñ>²? KS•` ¾T>[Æ ›e^ ›^ƒ ’Øx‹ ¾}Ñ–<ƒ Richard Templar  

#¾õp` QÔ‹$ uT>M "d}S<ƒ SêNõ SJ’<” S[Í¨<” ÁÑ–

”uƒ ÉI[ Ñê Áe[ÇM::   

1. Ø\ c¨< SJ” ' 

dU”~ ¨Ã”U �K~ ›É"T> J• ›Mö ÃJ“M:: �“U 

¨Åu?ƒ uT>Ÿ?Éuƒ Ñ>²? vM}[ÒÒ S”ðe K=J” Ã‹LM:: 

ÃI”” S”ðe Ÿ}Ú“m¨< IK=“ ¨<Mp ›É`Ô ¾T>ÑLÓM 

c¨< uT>ðKÓuƒ G<’@� Ÿu?ƒ c=Å[e T” ÃJ” ›Å^¨<” 

}kwKA ¾T>ðêS¨< ; ¾ƒÇ` Ñ<ªÅ— ; ƒ¡¡M ’¨<:: 

Ÿ²=Á uLÃ T” ›K ; U”Ñ>²?U �”Å²=I ÁK¨<” ¾ƒÇ` 
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Ñ<ªÅ— ¨Ã”U ¾õp[—” ¾ß”kƒ S”ðe T[ÒÒƒ 

ÃÖunM:: Ó” ›”Ç”É Ñ>²? U” ÃJ“M ScL‹G< ..Ÿ¨<ß 

}udß„ ¾S× S”ðe” ŸT[ÒÒƒ ÃMp �”Ç=Á¨<U 

}Å`x ›”} T’I“..›”ˆ T’i“..¾ƒU }udß}I ¨Ã”U 

}udß}g ¾S×iuƒ”...¾S×Iuƒ” �’@ LÃ ’¨< 

¾Uƒ¨×¨<; ¾Uƒ¨Ü¨<; ›Ã’ƒ eT@ƒ ¾T>”çv[puƒ 

›kvuM c=k`w Á ¾}“ÅÅ c¨< ÃuMÖ<’< ¨ÅSØö G<’@• 

�”Ç=Á²’wM ÃÇ`ÑªM:: ’Ñ` Ó” weßƒ” uSk’e 

¨Ã”U S”ðe” KT[ÒÒƒ u›KU LÃ �”ÅƒÇ` Ñ<ªÅ— 

¨Ã”U �”Åõp[— T”U k[u?• ÁK¨< ¾KU:: u•`ÓØ 

M¡ �Ï LÃ �”ÅT>ÖKp ¾eþ”Ï ¾�Ï Ñ<ª”ƒ ¾}Ñ<ªÇ–

<” weßƒ uçØ� }kwKA(ðnÅ˜’~ dÃ•`) KTe}“ÑÉ 

ÃVŸ` ÃJ“M:: Á Ó” ƒ¡¡K—¨< S”ÑÉ dÃJ” 

›`}òhM ’¨<:: SJ” ÁKuƒ ›”Æ ¾›”Æ” É"U ¨Ã”U 

weßƒ KTe�Ñe uƒIƒ“ ŸT“Ñ`“ u�`Ò� G<’@�¨<” 

ŸS[Çƒ SËS` ’¨<:: •”ÅÑ“U Á”” ¾}udÚ ¨Ã”U 

¾ÅŸS Ñ<ªÅ— KTê““ƒ �`c< ¾T>¨Å¨<” UÓw ¨Ã”U 

SÖØ ›K²=ÁU ¾T>kÃ[¨<” Mwe uTp[w SËS` 

Ã‰LM::�”Ç=G<U Kõp` SÓKÝ ¾T>J” ÁM}Öuk 

eÙ� uSeÖƒU ¨Åƒ¡¡K—¨< S”ðe SSKe Ã‰LM:: 

vÖnLÃU Kõp` ¨Ã”U ƒÇ` Ñ<ªÅ— Ø\ S”ðe 

Td¾ƒ 'ƒIƒ“' ÅÓ’ƒ ¾}SLuƒ Se}”ÓÊ” uTÉ[Ó 

ƒ¡¡K— k[u?� Td¾ƒ“ Ÿweßƒ ¨Ã”U Ÿ”Èƒ 
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SÑLÑM ÃÑvM::ÃI Ÿ}Å[Ñ [»U Ñ>²? uõp` ›wa 

S•` Ã‰LM::  

2. ¾ƒÇ` ¨Ã”U ¾õp` Ñ<ªÅ— �^c<” �”Ç=J” SõkÉ' 

}Ñ<ªÇ™‹ uÒ^ J’¨< uTIu^© G<’@�­‹ LÃ 

Ãd}óK<:: ›”Ç”É }Óv^ƒ”U uÒ^ Ã¨×K<:: ¾Ò^ 

õLÔƒ Ã•^†ªM:: ÃI uõp` Ó”–<’ƒ ¨<eØ Ø\¨< �“ 

×�U ÁK¨< ¾IÃ¨ƒ S”ÑÉ ’¨<:: ’Ñ` Ó” U”U ÁIM 

uÒ^ ¾T>Óvu<uƒ ’Ñ` u=•`U ›”Æ ŸK?L¨< ¾T>KÃuƒ 

vI`Ã S•\ ›Ãk`U :: KUdK?U ›”Æ }?K?y=»” 

SSMŸƒ c=ðMÓ K?L¨< Ÿu?ƒ �”ed ¨Ã”U ŸMÐ‹ Ò` 

SÝ¨ƒ ÃS`Ø  ÃJ“M:: ›”Æ i`i` SH@É c=ðMÓ 

K?L¨< Ÿu?ƒ Sq¾ƒ Áh¨<  ÃJ“M:: ÃI”” �”Å 

›e†Ò]’ƒ uSlÖ` ...›G<” �c< ¨Ã”U �`eª ÁÅ[Ñ¨<” 

¨ÃU ÁÅ[Ñ‹¨<” vLÅ`Ó pÁT@ K=Ÿ}M Ã‹LM ...uT>M 

¾�^e” eT@ƒ Åwq K?L¨< ¨Ñ” ¾T>ðMÑ¨<” �¾}Å[u< 

TÉ[Ó K[»U Ñ>²? }Óvw„ KS•` ŸTÃ‰Muƒ 

ÁÅ`dM:: U¡”Á~U KSUcM ¾T>�ÑK¨<” c¨< eT@ƒ 

ÃÔÇM:: õLÔƒ” ÃÅwnM:: ›”Æ K›”Æ �³»’ƒ” 

¨Ã”U }Ÿ�Ã’ƒ” uT>Á”çv`puƒ ¨<eØ �”Ç=ªØ 

ÁeÑÉÅªM:: eK²=I M¿’ƒ” ›¡wa ¾¾^e” õLÔƒ 

S¨×ƒ �“ uT>Óvu<uƒ Ó” uÒ^ J• QÃ¨ƒ” 

SU^ƒ K²Ko�¨< ›wa KSÑ<ª´  Ã[ÇM::   

3. eI}ƒ c`‰KG<; 
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U”Ñ>²?U c¨< K=c^¨< ¾T>‹K¨< eI}ƒ �”ÅT>•` �S<” 

J• dK w²<­‹ Ó” �^d†¨<” ŸeI}ƒ ’é KTÉ[Ó 

c=V¡\ Ãe}ªLK<:: ÃH@ Ÿc­‹ }ðØa›© G<’@� ¾}K¾“ 

ƒ¡¡M ÁMJ’ ’Ñ` ’¨<:: U¡”Á~U eI}ƒ” }kwKA 

TS” ’¨< �”Í= uQÃ¨}? U”U eI}ƒ c`Š ›L¨<pU 

TKƒ uõèU ›Ã‰MU“:: w²< Ñ>²? uƒÇ` ¨Ã”U 

uõp[™‹ S"ŸM ¾T>’d¨< ßpßp ƒÇ_” ¨Ã”U 

õp_” ¾T>uÖwÖ¨< ¨Ã”U ¾UƒuÖwÖ¨< K?L—¨< ¨Ñ” 

’¨< �”Í= �’@ ›ÃÅKG<U ¾T>M ’¨<:: ÃI”” ›Ã’ƒ ’Ñ` 

c=ÑØS” ÃLM Ø“ƒ ›p^u=¨< �”Å²=I ÁK<ƒ” c­‹ 

›e}¨<K” Ñ<Ç¿” S`U[” ¨Ã �’c< ÁS’<uƒ” S”ÑÉ 

SkuM ›KuK²=Á ÅÓV ¨Åƒ¡¡K—¨< S”ÑÉ �”Ç=SÖ< 

S`Çƒ ÃÑv“M:: SJ” ÁKuƒ Ó” U”U ‹Ó` c=ðÖ` 

K}ðÖ[¨< ‹Ó` K?L¨<” c¨< }ÖÁm ŸTÉ[Ó uòƒ 

K²=Á Ñ<ÇÃ �’@ ÁÅ[ÓG<ƒ ›e}ªê* U”É’¨< wKA 

›ekÉV �^e” SÖ¾p }Ñu= SJ’<” Te[Çƒ ’¨< :: 

ÃI”” TÉ[Ó Ÿ}‰K ›wa uS•` [ÑÉ [»U Ñ>²?” 

TeqÖ` Ã‰LM:: 

4. õp[— ¨Ã”U ¾ƒÇ` Ñ<ªÅ— ¾T>¢\uƒ SJ”'   

Ñ<ªÅ— ¨Ã”U ¾ƒÅ` ›Ò` SŸ<]Á SJ”“ ¾²=Á c¨< 

õp[— uSJ” U¡”Áƒ ›”Ñƒ” ¾TÁeÅó vI`Ã SÁ´ 

}Ñu= ’¨<:: K²=I �”Ç=[Ç ÅÓV...�¨<’}— 'c¨< ›¡v]' 

eKc¨< ¾T>Ú’p' ›du= 'ÅÓ SJ” ÃÖunM:: U”Ñ>²?U 

¾›”} G<’@� u}ÑKèƒ S”ÑÉ SS^ƒ Ÿ‰K ›”} KƒÇ` 
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Ñ<ªÅ—I ¨Ã”U Kõp` Ñ<ªÅ—I SŸ<]Á ƒJ“KI:: ÃI 

"MJ’ Ó” ¾›”}” eI}ƒ KSgð” Sªgƒ' Ãp`• 

SÖ¾p ¨Ã”U K?KA‹ cuv cux‹” uSõÖ` SÒðØ 

K=•` Ã‹LM:: ÃI Ó” ›wa uS•` [ÑÉ ¾T>Ádõ[¨< 

¾IÃ¨ƒ ¡õM ’¨<:: ›”Æ eI}ƒ SJ’<” •Á¨k 

¾T>c^¨<” Øóƒ K?L¨< KSgð” c=�ÑM ŸT¾ƒ uLÃ 

¾õp`” Ó”–<’ƒ ¾T>ÁuLi ›Ò×T> ›Ã•`U:: �”Å²=I 

ÁK Øóƒ ŸT>ðêU ¾õp` ¨Ã”U ¾ƒÇ` Ñ<ªÅ— Ò` 

›wa SÖ×ƒ ¨Ã”U I´w u}cucuuƒ x• uSH@É 

S´““ƒ ›ÃVŸ`U:: Ø“~ �”ÅT>Áe[Ç¨< Øóƒ” 

TqU c=Ñv G<M Ñ>²? �¾ÅÒÑS< "Kð uG<ªL Ó” ›´“KG< 

TKƒ ¨Ã”U Ãp`• KSÖ¾p S××\ ¾}ÔÇ¨<” 

S”ðe KSSKe ›Áe‹MU:: T”U c¨< Tcw ŸTÃ‹M 

¨Ã”U Ú"˜ ›KuK²=ÁU }dÇu= '¡ñ ¾SdcK vI`Ã 

"K¨< c¨< Ò` ›wa S•` ›ÃðMÓU:: eK²=I Kõp` 

Ñ<ªÅ— SŸ<]Á KSJ” �¨<’}—' c¨< ›¡v]' eKc¨< 

¾T>Ú’p '›du=“ ÅÓ SJ” }Ñu= ’¨<::  

5. ›”} ƒwe ›”ˆ ƒwi SvvM' 

uƒÇ\ ›KU u}KÃ ›Á”Ç”Ç†¨< u¾ÓL†¨< ¾T>S‰†¨<” 

’Ñ` KTÉ[Ó ¾T>Ø\ ŸJ’ Á ƒ¡¡K—¨< ¾›’<ª’<ª` 

eMƒ ›ÃÅKU :: KUdK?... c?ƒ¾ª ÁM}eTT‹uƒ” •n 

KSÓ³ƒ Ñ”²w TØóƒ ¨Ã”U c¨<¾¨<” ¾TÃSKŸƒ 

ýaÓ^U T¨<×ƒ ¾SdcK¨<“ ÓK˜’ƒ” KTdÃƒ 

SVŸ` �”Å ›”É ƒMp Øóƒ ¾T>qÖ` ’¨<:: ÃH@ 
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ýaÓ^U ¨Ã”U ÃH@ ”w[ƒ K�c< ¨Ã”U K�c<ª 

›ÃS‹U wKA Tcw ¨Ã”U ÅÓV �’@ u=k`w˜U ÓÉ 

¾KU... �c<ª” Åe "Lƒ ¨Ã”U �c<” Åe "K¨< uT>M 

eT@ƒ ’Ña‹” Te}“ÑÉ ŸG<K~U }Ñ<ªÇ™‹ ÃÖunM:: 

ÃI”” eT@ƒ ›KSÒ^ƒ ¾w²<­‹” u?ƒ Áð`dM:: ’Ñ` 

Ó” ›”Æ K?L¨<” ¾T>ÁekÉU ŸJ’“ Ÿ�c< uòƒ ¾K?L¨<” 

eT@ƒ ¾T>Öwp ŸJ’ Ø\“ Ö”"^ QÃ¨ƒ” SU^ƒ 

Ã‰LM:: eK²=I �^e” ŸS¨<ÅÉ }Lq Kõp` ¨Ã”U 

KƒÇ` }Ñ<ªÇ˜ eT@ƒ pÉT>Á SeÖƒ }Ñu= ’¨<::  

6. õp`” KSK"ƒ ›k^[x‹” TS³²”' 

Kõp[—I/i ¾U�Å`Ñ¨< /Ñ>¨< ›kvuM U” ÃSeLM 

;›uv Tp[w; ¨Ã”U Ud ...�^ƒ SÒu´ ¨Ã”e uk” 

›e` Ñ>²? �¨ÉhKG< '�¨ÉGKG< SvvM ’¨<; K›õ� 

›[õ uKA Tcw ÃÑvM::u�`ÓØ ¾}KÁ¿ eÙ�­‹” 

Tu`Ÿ~ ¨Ã”U SÒu²< ›K²=ÁU •¨ÉhKG< •¨ÉHK< 

SvvK< ›eðLÑ> u=J”U u�`ÓÖ˜’ƒ ¾T>}TS’<uƒ 

¾õp` Ó”–<’ƒ UM¡ƒ Ó” ›ÃÅKU::  ¾õp` ¨Ã”U 

¾ƒÇ` Ñ<ªÅ— U” ÁIM Ã¨Å—M KTKƒ ueÙ�­‹ LÃ 

T}¢` ƒ¡¡K—¨< S”ÑÉ ›ÃÅKU:: ÃMl”e SKe wKA 

uISU Ñ>²? U” ÁIM �”¡w”u? �”Å}Å[Ñ Te�¨e 

¨Ã”U uÉ"U 'uweßƒ Ñ>²? ueM¡ Ö`„ ' }Ÿ•KA 

¨<Ø[ƒ” ¾T`Ñw” '¾T´““ƒ”  ¾SdcK<ƒ” É`Ñ>„‹ 

Te•¨e ÃÑvM:: •”Å’²=I ÁK< �`Ç�­‹ õp` uK?Kuƒ 

G<’@• K=}Ñu\ ¾TÃ‹K<“ Sc[�© “†¨<::  
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7. Ãp`� KSÖ¾p ´ÓÌ SJ” ' 

u�ÇÑ>’ƒ ¾�ÉT@ ¡MM ›wa uSÝ¨ƒ ¨pƒ 

SÚnÚp '›KSeTTƒ' u}’d¨< Gdw KTg’õ 

SŸ^Ÿ` ¾SdcK<ƒ G<’@�­‹ ÁÒØTK<:: Ó” Ãp`� 

vMÖÃp �ÔÇKG< ¾T>M eT@ƒ eKTÃ•`“ MÐ‹ 

eKJ’<U ßpßl” vKuƒ ƒ}¨<ƒ K=KÁ¿ Ã‹LK<:: ›wa 

uS•` ¨Ã”U õp`” uSÒ^ƒ ¨pƒ Ó” G<’@•¨< ¾}K¾ 

’¨<:: uõp` QÃ¨ƒ ¨<eØ ÁK< }Ñ<ªÇ™‹' ’Ña‹” 

TS³²” ¾T>‹K< ƒMMp c­‹ eKJ’<“ Øó�†¨<” 

TS”“ SkuM ¾T>‹K< uSJ“†¨< ŸT>ÁŸw\ƒ“ 

p`v†¨< ŸJ’¨< ¾õp` }Ñ<ªÇ˜ Øó�†¨< �eŸ=’Ñ^†¨< 

dÃÖul ...Ãp`� ÃI”” ›É`Ñ@›KG<' }de‰KG< TKƒ 

ÃÑvM:: ÃI”” TÉ[Ó Ÿ}‰K [»U �ÉT@ uõp` S•` 

Ã‰LM::  
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# ...³_ S�ŸU }‹KA›M ’Ñ ¡ƒvƒ...$ 

 

o u›=ƒÄåÁ ¾›?‹›Ãy= e`ßƒ Ÿõ vK G<’@• 

ŸT>qÖ`v†¨< ›"vu=­‹  ›”Æ Åc? ’¨<:: 

o uÅu<w ¨KA µ” ›”É T>K=Ä” KT>J’< c­‹ 

uðnÅ˜’ƒ LÃ ¾}Sc[}  U`S^“ ¾U¡` 

›ÑMÓKAƒ KSeÖƒ �pÊ u²Ö˜ ¨` ¨<eØ ¨Å 

 eÉeƒ S„ g=I KT>J’< c­‹ ›ÑMÓKA~ 

}cØ„›M::  

›?‹›Ãy= Ÿc¨< ¨Åc¨< ŸT>}LKõv†¨< S”ÑÊ‹ ›”Æ Ÿ�“ƒ 

¨ÅMÏ ’¨<:: Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ ¾T>}LKõuƒ S”ÑÉU u�`Ó´“ 

Ñ>²? �“ u¨K=É �”Ç=G<U uÖ<ƒ TØvƒ ¨pƒ SJ’< ¾}[ÒÑÖ 

’¨<:: ÃI”” KSŸLŸM  (PMTCT) ›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ 

�”ÇÃ}LKõ KTÉ[Ó uS”Óeƒ Jeú�KA‹ w‰ ÃcØ ¾’u[¨<” 

¾I¡U“ ›ÑMÓKAƒ uÓM ¾Ö?“ }sT~U KTeËS` ýaË¡ƒ 

}’Éö �”penc?¨< Ÿ}ËS[ �’J ¨Å feƒ ›Sƒ }qØa›M:: 

ýaË¡~ e^¨<” ¾ËS[¨< u›Ç=e ›uv c=J” �eŸ›G<” vK¨< 

S[Í ¨Å cLd ¾T>Å`c< ¾ÓM Jeú�KA‹“ ¾�“„‹“ ¾Ié“ƒ 

¡K=’>¢‹ ›ÑMÓKA~” SeÖƒ ËU[ªM :: ›?‹›Ãy= ›?ÃÉe 

Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ �”ÇÃ}LKõ ¾T>[Ç¨< ÃI ýaË¡ƒ u¡MM 

Se}ÇÉa‹ uT>Ñ–< ¾ÓM ¾I¡U“ }sTƒ LÃ ƒŸ<[~” "Å[Ñ 

¨Å ›”É ›Sƒ ÑÅT c=J’¨< ²Ö˜ ¾ÓM ¾I¡U“ }sTƒ 

¾I¡U“ ›ÑMÓKAƒ SeÖƒ ËU[ªM::  
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›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ �”ÇÃ}LKõ ¾T>ÁÅ`Ñ¨<” }Óv^© 

•”penc? KTÑ´ ue^¨< LÃ K}cT\ ¾I¡U“ vKS<Á­‹ 

eMÖ“ SeÖƒ ›”Æ }Óv\ c=J” ¨Å ›e^ cvƒ ²<` eMÖ“ 

uT�ŸM c="H@É u¡MM Å[Í KSËS]Á Ñ>²? uÅu<w ¨KA Åc? 

}cØ„›M:: ueMÖ“¨<U }d�ò ¾J’<ƒ ŸvI`Ç` 'ŸƒÓ^Ã 

SkK? �“ ŸÅc? ¾ÓM ¾I¡U“ }sTƒ ¾}¨<×Ö< ¾I¡U“ 

vKS<Á­‹ “†¨<::(PMTCT)  u›T@]" ui� SŸLŸM“ Sq×Ö` 

(CDC) uT>Ñ˜ ÉÒõ ¾›=ƒÄåÁ ¾Iw[}cw Ö?“ vKS<Á­‹ 

TIu` EPHA Ÿ›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” I¡U“ vKS<Á­‹ 

TIu` (ESOG) Ò` uS}vu` ¾T>}Ñu` ’¨< �”Å ›„ dS<›?M 

NÅ^ ¾ýaË¡~ ›e}vv] ÑKé :: eMÖ“¨<” ¾Ÿð~ƒ uÅu<w 

¨KA ¾Ö?“ SU]Á U¡ƒM �Lò ›„ M®<McÑÉ ”Ñ<c? “†¨<::  

Åc? u}"H@Å¨< eMÖ“ Ÿ}d}ñƒ S"ŸM ŸÅc? ›=ƒÄ ÖpLL 

Jeú�M Ê/` UeÒ“¨< ›v} (¾TIê”“ ê”e NŸ=U) ÃÑ–

<u�M:: �”Å Ê¡}` UeÒ“¨< Tw^]Á u›Ñ]~ ¨<eØ ›?‹›Ãy= 

Ÿõ vK G<’@� ŸT>c^ßv†¨< ¾›Ñ]~ ¡MKA‹ ›”Æ Åc? ’¨<:: 

eK²=I ¾T>¨KÆ MÐ‹” Ÿ²=I zÃ[e KSŸLŸM ¾I¡U“ 

vKS<Á­‹” TcMÖ” u×U ›eðLÑ> ’¨<:: U¡”Á~U ›?‹›Ãy= 

¾›KU �”Ç=G<U ¾›Ñ^‹” ‹Ó` uSJ’< �“ Iw[}cu<” ŸzÃ[c< 

’é KTÉ[Ó ¾vKS<Á¨<” ›pU TÔMuƒ }Ñu= uSJ’< ’¨< :: 

Ê/` UeÒ“¨< uTŸMU #Ÿ›e^ ›Ueƒ“ ›e^ eÉeƒ ›Sƒ 

uòƒU u›?‹›Ãy= ›?ÃÉe ¾}Á²< c­‹” Q¡U“ �cØ cK’u` 

›G<” "K¨< G<’@� Ò` de}Á¾¨< �ÏÓ ¾}^^k ’Ñ` ’¨< :: 

vM“ T>eƒ �”Ç=G<U u?}cw ÁKU”U SÅvup U`S^¨<” 
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u’é’ƒ ¾T>ÁÅ`Ñ<uƒ ' ¾T>¨Á¿uƒ �”Ç=G<U KNŸ=UU ÓMê 

J• ¾Sp[w G<’@• eLK �ÏÓ ¾}hK ’¨<:: ¾›?‹›?y= ›?ÃÉe 

Iw[}cv© G<’@� ›G<” }kÃa›M:: Ÿ›?‹›Ãy= zÃ[e Ò` 

¾T>•\ 'SÉG’>ƒ ¾T>¨eÆ c­‹ ›K<:: ’Ñ` Ó” ¾T>V~ƒ 

c­‹ lØ` �ÏÓ u×U k”f›M$ wKªM ::  

Ê¡}` UeÒ“¨< u”ÓÓ^†¨< TwmÁ #¨Åòƒ ¾U”Öwk¨< 

•”ÅdÃ”c< �ÉÑƒU �”Åð×] †`’ƒU ÃI ui� ¾T>Öóuƒ 

’Ñ` u=J” Åe ÃK—M:: ³_ S�ŸU }‹KA›M ’Ñ ¡ƒvƒ 

¾TÃÑ˜uƒ U¡”Áƒ ¾KU:: �”ÖwnK” :: �³ KSÉ[e ÅÓV 

G<L‹”U ui�¨<” KSŸLŸMU J’ KTŸU �”Ç=G<U S”ÓeƒU 

¾T>ÁÅ`Ñ¨<” ’Ñ` KS}vu` nM SÓvƒ ›Kw”:: ¾vI`Ã 

K¨<Ø ÓMê“ ¨d˜ G<K?U M“e�¨<c¨< M”}Ñw[¨< �”Ç=G<U 

›²¨<ƒ[” M”²U[¨< ¾T>Ñv” ’Ñ` ’¨<::$  

U (PMTCT)  ›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ �”ÇÃ}LKõ u}’Åð¨< 

ýaË¡ƒ }d�ò ŸJ’<ƒ ¾ÓM ¾I¡U“ }sTƒ Åc? ¾T>Ñ–¨< 

cLU ¾ÓM Jeú�M ÃÑ˜u�M:: Ÿ²=I Jeú�M KeMÖ“¨< 

Ÿ}LŸ<ƒ ¨<eØ c=e}` Ñ’ƒ SLŸ< (›ªLÏ ’`e ) ƒÑ˜u�K‹:: 

�”ÅÑ’ƒ Ue¡`’ƒ ¾Uƒc^uƒ ¾ÓM Jeú�M uýaË¡~ 

ŸS"}~ uòƒ ›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ �”ÇÃ}LKõ KTÉ[Ó 

U”U ›Ã’ƒ ›ÑMÓKAƒ SeÝ Ów›„‹ ›M’u\U:: ŸýaË¡~ 

Ò` Se^ƒ Ÿ}ËS[ ¨Ç=I Ó” T”—ªU �“ƒ ›eðLÑ>¨< ¾Ö?“ 

U`S^“ ¾U¡` ›ÑMÓKAƒ” �”É�Ñ˜ �”Ç=G<U ¾›?‹›Ãy= 

zÃ[e uÅS<ª ¨<eØ Ÿ}Ñ– Kk×¿ ›ÑMÓKAƒ �”Éƒ²ÒÏ 

ÃÅ[ÒM:: kÅU c=M u’u[¨< ›c^` Ó” �“ƒ¾¨< ¾›?‹›Ãy= 
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zÃ[e u=•`vƒU vÃ•`vƒU ¾T>c×ƒ ›ÑMÓKAƒ eKK?K 

¾T>¨cÉ �`UÍ ›M’u[U:: ›G<” Ó” ŸeMÖ“¨< vhÑ`U 

ì[›?‹›Ãy= SÉG’>~U ¨ÅJeú�K< ¾Ñv uSJ’< ›ÑMÓKA~ 

uScÖƒ LÃ ’¨< :: uÅc? cLU ¾ÓM Jeú•M ¾T>Ñ–< ¾I¡U“ 

vKS<Á­‹ u›w³—¨< eMÖ“¨<” ¾¨cÆ uSJ’<U K}ÑMÒÄ‡ 

�“„‹ ›eðLÑ>¨<” uTÉ[Ñ< uŸ<M U”U ‹Ó` �”ÅK?K 

›e[É�K‹::  

K?Lª ¾eMÖ“ }d•ò c=e}` SÉI“ ukK ƒvLK‹:: �”Å 

c=e}` SÉI“ kÅU vK¨< Ñ>²? ›?‹›Ãy=” Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ 

�”ÇÃ}LKõ KTÉ[Ó vKS<Á¨< �^c< ƒŸ<[ƒ ›M’u[¨<U:: 

›G<” Ó” }K¨<Ù›M:: u›G<’< ¨pƒ ›ÉKA“ SÑKK<U u×U 

k”f›M:: �”Ç=Á¨<U ¾KU TKƒ uT>Áe‹M G<’@� ’¨< 

¾T>ÑKç¨< :: ›”É ƒŸ<[ƒ ¾T>h ’Ñ` ›K :: �`Ñ<´ ¨Ã”U 

¾¨KÆ �“„‹ U`S^ c=Å[ÓL†¨< ¾›?‹›Ãy= zÃ[e 

�”ÇKv†¨< c=’Ñ^†¨< Ñ”²w �”Ç=G<U ¨Ñ” �”ÅK?L†¨< 

ÃÑMéK<:: ›”Ç”Ê‹ ß`c<”U u?}cw ¾K?L†¨<“ ¾ÔÇ“ }ÇÇ] 

c=J’< K?KA‹ ÅÓV uc¨< u?ƒ }kØ[¨< ¾T>c\ �”Ç=G<U 

¾}KÁ¿ ƒ“”i e^­‹” c`}¨< ¾T>}ÇÅ\ “†¨<::eK²=IU 

Ÿ›?‹›Ãy= zÃ[e Ò` KS•`“ MÏ”U KTdÅÓ �”Èƒ G<–@ ’¨< 

k×¿” IÃ¨}?” ¾US^¨< ¾SdcK¨<” ØÁo c=Ák`u< KSSKe 

w²< Ñ>²? �”†Ñ^K” :: ›?‹›Ãy= ›?ÃÉe Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ 

�”ÇÃ}LKõ uS"H@É LÃ ÁK¨<” ýaË¡ƒ ¾TÅ”p c=J” Ó” 

�”Å²=I ÁK¨<”U ‹Ó` KSõ�ƒ ¾T>Áe‹M ›c^` u}Ñ<ªÇ˜ 

u=²[Ò Ø\ ’¨< wLK‹::  
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eMÖ“¨<” ¾Ÿð~ƒ ›„ M®<McÑÉ ”Ñ<c? uÅu<w ¨KA ¾Ö?“ 

SU]Á U¡ƒM �Lò �”ÅÑKèƒ uÅu<w ¨KA µ” ›?‹›Ãy=” 

uSŸLŸK< [ÑÉ u`"� �”penc?­‹ uSÅ[Ó LÃ “†¨<:: 

uðnÅ˜’ƒ LÃ ¾}Sc[} U`S^“ ¾U¡` ›ÑMÓKAƒ” 

uSeÖ~ [ÑÉ ¨Å ›”É T>K=Ä” ¾T>J’< c­‹ KTeS`S` 

�pÊ  u²Ö˜ ¨` ¨<eØ ¨Å eÉeƒ S„ g=I c­‹ 

›ÑMÓKA~” ›Ó˜}ªM::  

uµ’< ›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ �”ÇÃ}LKõ uT>Å[Ñ¨< �”penc? 

›pU” uTÔMuƒ [ÑÉ uµ’< uT>Ñ–< ¾ÑÖ` kuK?­‹ ¨Å 480  

KT>Å`c< ¾Ö?“ ›?Ÿe}?”i” c^}™‹ eMÖ“ uSeÖƒ }Óv^© 

�”penc?¨< uSËS\ uG<K<U kuK?­‹ ¨<eØ ÁK< •`Ñ<´ 

c?„‹ �“ uS¨<KÉ ¡MM ÁK<ƒ c?„‹ ›ÑMÓKAƒ ›Ó˜}ªM:: 

u²=I ›Sƒ �“ƒ KU” ƒS<ƒ uT>M ²S‰U ¨Å 1500 

KT>Å`c< �“„‹ U`S^ ¾}Å[Ñ c=J” ió’<”U ¨Å 50%  

KTÉ[e Ø[ƒ �¾}Å[Ñ SJ’<” ÑMçªM::   

”Å ›„ M®<M cÑÉ ÑKé uÅu<w ¨KA µ” Ÿ›?‹›Ãy= Ò` KT>•\ 

�“„‹U }Ñu=¨<” ¾U`S^” ¾U¡` ›ÑMÓKAƒ uScÖƒ LÃ 

c=J” ŸzÃ[c< Ò` KT>•\U }Ñu=¨< ¾ÉÒõ“ ¡ƒƒM e^ 

�¾}c^ ’¨<:: u}ÚT]U u›?‹›Ãy= U¡”Áƒ ¨LÐ‰†¨<”  

ÁÖ< Qé“ƒ” uS”ŸvŸw •“ uui�¨< U¡”Áƒ ¾›MÒ l^— 

KJ’< c­‹ ÉÒõ uSeÖƒ [ÑÉ uµ’< ÁK< }sTƒ �”Ç=d}ñ 

uSÅ[Ó LÃ ’¨<:: ›?‹›Ãy=” uSŸLŸK< [ÑÉ vÖnLÃU uG<K<U 

}sTƒ ›c^` ¨<eØ �”Ç="}ƒ ¾}Å[Ñ uSJ’< K¨<ØU 

�¾�¾uƒ ’¨< wKªM::  
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›„ M®<M cÑÉ ”Ñ<c? uÅu<w ¨KA ¾Ö?“ SU]Á U¡ƒM •Lò 

ue}SÚ[h¨< �”ÅÑKèƒ  #Ÿ›G<” kÅU uS”Óeƒ Jeú�KA‹ 

w‰ ÃcØ ¾’u[¨<”(PMTCT)  ›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ 

�”ÇÃ}LKõ ¾T>[Ç¨<” ¾I¡U“ ›ÑMÓKAƒ ueóƒ KTÖ“Ÿ` 

uÓM ¾I¡U“ }sT~U }Óv^© TÉ[Ó ›eðLÑ> SJ’< 

eK�S’uƒ G<K<U ¾ÓM ¾Ö?“ }sTƒ KIw[}cu< ’é 

›ÑMÓKAƒ �”Ç=cÖ< U‡ G<’@� �¾}ðÖ[ ’¨<:: u�`ÓØ 

¾U`S^¨< ›ÑMÓKAƒ ’é u=J”U uk×Ã’ƒ ¾T>ÁeðMÑ¨< 

¾I¡U“ ›ÑMÓKA~U ’é �”Ç=J” ÉÒõ“ ¡ƒƒM ¾T>Å[Óuƒ 

G<’@� Ã•^M::$  
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...S•` Ã‰LM... 

 

¾›?‹›Ãy= ›?ÃÉe S[Í T�ŸM #uÔ �“É`Ó: IÃ¨ƒ” 

•”K¨<Ø$ uT>K¨< �ƒU v¨×¨< S[Í c­‹ u›?‹›Ãy= 

u=Á²<U Ö?“T �“ U`�T  J’¨< ’<a›†¨<” SU^ƒ Ã‹LK<:: 

ÃI”” KTd"ƒ Ó” ^d†¨<” S”ŸvŸw Ã•`v†ªM ::  

S[Í¨< u}ÚT]U �”ÅT>Áe[Ç¨< ui� ¾SŸLŸM ›pU” 

TÖ“Ÿ` K›?‹›Ãy= þ²+{ c­‹ u×U ÖnT> ’¨<:: ÃIU 

uc¨<’�†¨< ¨<eØ ¾T>Ñ–¨<” ¾›?‹›Ã y= SÖ” k”f �”Ç=qÃ 

ÁÅ`ÑªM:: ui�” ¾SŸLŸM e`›�†¨< Ÿ}ÇŸS Ó” KQSU 

¾SÒKØ �ÉL†¨< ¾có �“ uc¨<’�†¨< ¨<eØ ¾T>•[¨< 

¾zÃ[e lØ`U ¾u³ ÃJ“M:: Ö”"^ ui�” ¾SŸLŸM ›pU 

ÁL†¨< Ÿ›?‹›Ãy= Ò` ¾T>•\ c­‹ K?KA‹ }GªeÁ”“ zÃ[f‹ 

ukLK< ›Øp}¨< KISU ›ÃÇ`Õ†¨<U::  

Ÿ›?‹›Ãy= Ò` ¾T>•\ c­‹ uÖ?“T’ƒ S•` Ã‹LK< ¾T>K¨<” 

¾T>Á[ÒÓÖ<M” ›?‹›Ãy= þ²+{ �“„‹ K²=I ›UÉ u�”ÓÉ’ƒ 

Gdv†¨<” ÁÒ^K<:: Î ›?‹ ¿ çNÃ ¾}c– u›T@]" ¾T>Ñ–¨< 

¾Ð” JýŸ=”e ¿’>y`c=+ ›?‹›Ãy=” KSŸLŸM u›=ƒÄåÁ 

uT>ÁÅ`Ñ¨< ÉÒõ PMTCT ›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ 

�”ÇÃ}LKõ KTÉ[Ó KT>c\ e^­‹ �Ñ³ Å`ÒM:: Ÿ²=G< Ò` 

u}ÁÁ²U Mothers’s support group  ¾�“„‹ ¾ÉÒõ u<É” TKƒU 

Ÿ›?‹›Ãy= Ò` ¾T>•\ �“„‹ u}KÁ¿ G<’@�­‹ LÃ ÓMê ¾J’ 

¨<ÃÃƒ ¾T>ÁÅ`Ñ<uƒ” SÉ[¡ u}KÁ¿ Jeú�KA‹ ¨<eØ 

ðØa›M:: uÒ”Ç= �“ ä¨<KAe Jeú�KA‹ ¾u<“ ÖÖ< ýaÓ^U 
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LÃ }d�ò ¾J’<ƒ �“„‹ Ÿ›?‹›Ãy= Ò` u}ÁÁ² ›”Ç”É 

Gdx‹” c”´[ªM::  

                        

#›Ç=e›uv S`"„ ›"vu= ’¨< }¨MÎ ÁÅÓG<ƒ:: �“ƒ 

’u[‹˜:: ›v}? ŸV} uG<ªL �“}?” SÅÑõ eK’u[w˜ 

w²< }”ÑLƒŠ ’¨< ¾•`Ÿ<ƒ:: uG<ªLU kÅU c=M K?L 

ƒÇ` ’u[˜:: Ÿc< Ò` Ÿ}ó•G< uG<ªL K?L vM 

›Ów‰KG<:: kÅU ÁK¨< vKu?}? Ÿ›e^ G<Kƒ ›Sƒ uòƒ 

V…M:: ŸG<ªK—¨< vKu?}? Ò` Ó” ¨Å ›e` ›Sƒ 

�”Å•`” �’@ eS[S` ›?‹›Ãy= zÃ[e �”ÅKw˜ 

›¨pG<˜:: �c< Ó” c=S[S` ’é eKJ’ ØKA˜ H@Ê›M:: 

ŸG<K}—¨< vKu?}? Ò` ›”É ›e` ›Sƒ •[“M:: ›G<” 

w‰Â” ’¨< ¾U•[¨<:: Ÿfeƒ ›Sƒ ¨Ç=I ¾U•[¨< T”—

¨<”U }^ e^ �¾c^G< ’¨<:: Mwe ›Öv ”ÓÉ 

¾SdcK¨<” G<K< �c^KG<:: uÒ”Ç= Jeú�M ¾u<“ ÖÖ< 

ýaÓ^U LÃ }d�ò SJ’@ u×U ÖpV—M:: 

›ÉKA“ SÑKM” u}SKŸ} ŸK?L¨< c¨< TKƒU ŸÔ[u?ƒ 

Ñ<ªÅ—U uLÃ ¾Ñ³ u?}cu?” G<’@• d¾¨< w²<U Ø\ Ø\ 

eT@ƒ ›ÃcT˜U:: �”Ç=Á¨<U ›”Ç”É Ñ>²? KU” 

’Ñ`Ÿ<ª†¨< �eŸTKƒ ÁÅ`c—M::J•U Ó” ›”Ç”É 

ShhKA‹” �Á¾” SJ’<” S"É ›Ã‰MU :: �^e” 

uTÖ”Ÿ` Ó” S•` Ã‰LM ¾T>K¨<” G<K<U ¾T>ÁU”uƒ 

’¨<::  
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kÅU c=M›?‹›Ãy= ›?ÃÉc” uT>SKŸƒ ¾’u[¨< G<’@• 

Teð^]Á }Å`Ô ÃÑKê eK’u` G<K<” c¨< ÁgTkk“ 

SØö ’Ñ` ’u`:: ›G<” Ó” SÉG’>ƒ eKT>¨cÉ c¨<’ƒ 

}ÔÉ„ ›Ã�ÃU �”ÅÑ“ ŸzÃ[e ’é ¾J’ MÏ S¨<KÉ 

Ã‰LM ¾T>K¨< S[Í eLK ›”Ç”É ¾›?‹›Ãy= zÃ[e 

ÁKv†¨< c­‹ K?KA‹”U �Ádd~ ÁK<uƒ” G<’@� 

eKUSKŸƒ ¾zÃ[c< e`ßƒ �”ÇÃk”e U¡”Áƒ ÃJ“M 

wÂ �cÒKG<:: $ (ŸÒ”Ç= Jeú�M) 

                         

u›=ƒÄåÁ Ÿ›”É T>K=Ä” c­‹ uLÃ Ÿ›?‹›Ãy= zÃ[e Ò` 

Ã•^K<:: Ÿ›?‹›Ãy= Ò` ŸT>•\ƒ c­‹ 41% ¾T>J’<ƒ ¨”Ê‹ 

c=J’< 59% ÁIK< ÅÓV c?„‹ “†¨<:: �”ÅS[Í¨< �T˜’ƒ 

c?„‹ ÃuMÖ<’< u›?‹›Ãy= zÃ[e }ÔÍ=­‹ “†¨<:: 

                        

#�’@ Ÿ¡õKGÑ` Ÿ�I}? Ò` ’¨< ¾S×G<ƒ :: ›Ç=e ›uv 

ƒUI`}?” �¾}Ÿ�}MŸ< dKG< ’u` vKu?}? ÁÑv˜:: 

ŸvKu?}? Ò` ›w[” e”•` �`c< G<MÑ>²? �TT> ’¨<:: 

c=S[S` ÅÓV d”v ui� ’¨< �¾}vK SÉG’>ƒ 

u=¨eÉU K=É” ›M‰KU:: u•`ÓØ ¾SËS]Á MÎ 

Ÿui�¨< ’é J“ ’¨< ¾}¨KÅ‹¨<:: G<K}— MÎ” 

›[Ñ´Ÿ<“ e¨MÉ MÌ u×U �TT> J’:: u¾Jeú� 

veS[U[¨<U U”U SõƒH@ dÁÑ˜ V}:: �’@ U”U 

›Ã’ƒ QSU eLM’u[w˜ U”U ›MÖ[Ö`Ÿ<U:: Ÿ²=Á 

uG<ªL Ó” �”ÅÑ“ d[Ó´ Ó” ¾›?‹›Ãy= U`S^ 
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uðnÅ˜’ƒ ›Å[ÓG<:: eS[S` Ó” ›?‹›Ãy= þ²+{ 

SJ’@ }’Ñ[˜:: vKu?}?U w²< dÃqÃ V} ::�’@U �^c?” 

�¾}Ÿ�}MŸ< �•^KG<:: 

’@ ¾U•[¨< Ÿ�I}? Ò` ’¨<:: u�`ÓØ ›?‹›Ãy= þ²+{ 

SJ’@” K�c<ª ›M’Ñ`Ÿ<ªƒU :: Ó” vKu?}? ¾V}uƒ” 

U¡”Áƒ eKU�¨<p SÉG’>ƒ e¨eÉ 'KU`S^ ¨Ã”U 

Ku<“ ÖÖ< ýaÓ^U Ÿu?ƒ e¨× uØ\ G<’@• 

›ƒSKŸ}˜U:: ›ÉKA“ SÑKM” uT>SKŸƒ u�’@ 

›e}Á¾ƒ u�`ÓØ Iw[}cu< uw²< SMŸ< }K¨<Ù›M:: 

’Ñ` Ó” ›G<”U Sc^ƒ ÁKuƒ ÃSeK—M::  ›”Ç”É 

c­‹ }S`U[¨< �^d†¨<” dÁ¨<l }S`U[” 

�^d‹”” Á¨p’¨<” c=}‡ ¨Ã”U SÖsqT>Á c=ÁÅ`Ñ< 

Ãe}ªLK<:: �’@ K�^c? S<K< Ö?’— J–@ MÐŠ” uTdÅÓ 

LÃ •Ñ—KG<:: ÃIU }S`U_ �^c?” uT¨o eKJ’ 

uuŸ<K? }S`U[¨< �^d†¨<” "L¨l c­‹ �hLKG< wÂ 

›evKG<::  

e`ß~” uSÓ�~ [ÑÉ Á¾G<ƒ ›”É ’Ñ` ›K:: u›G<’< 

c›ƒ ›”Ç”Ê‹ ¢”ÊU SÖkU ›ÃðMÑ<U:: Ÿ}KÁ¿ 

c­‹ Ò` Mp ¾¨c=w É`Ñ>ƒ” c=ðêS< Ãe}ªLK<:: ÃI 

u×U ›eÑ> ’¨<:: ›?‹›Ãy= u=Ã²˜U ç[ ›?‹›Ãy= 

S¨<cÉ �‹LKG< uT>M ¾}dd} ›e}dcw ‹L ¾T>K< 

c­‹ eLK< ÃI u=�[U }Ñu= ’¨< �LKG<::  

                        
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¾›?‹›Ãy= zÃ[e e`ßƒ u›KU LÃ �”Å¾GÑa‡ ¾�ÉÑƒ“ 

}ÁÁ» G<’@�­‹“ �”Å¾Iw[}cu< ¾vI`Ã K¨<Ø ÃKÁÁM:: 

u¾Ñ>²?¨< ŸT>S²Ñu¨< ›Ç=e uzÃ[c< ¾T>Á²< c­‹ 91% 

¾T>J’<ƒ ucwcN^ ›õ]" ¾T>Ñ–< “†¨<:: ÃI ›=ƒÄåÁ”U 

¾T>ÚU` ›G´ ’¨<:: 

                          

#�’@ S“Ñ` ¾UðMÑ¨< uSËS]Á ÃI”” ýaÓ^U 

¾T>Á"H>Æƒ” u×U ›ScÓ“KG<:: Ÿ²=Á uSkÖM Ó” 

Iw[}cu<” Te}T` �¾ðKÓG< Ó” SÑKM” uSgi 

}Óv^© ›LÅ`Ñ¨<U:: U¡”Á~U ¾U•[¨< uÓKcw u?ƒ 

}Ÿ^ÃŠ ’¨<:: u•`ÓØ w²< Ø\ S”ðe ÁL†¨< Kc¨< 

¾T>Á´’< ¾u?ƒ ›Ÿ^Ä‹ S•^†¨<” ›M¡ÉU:: ’Ñ` Ó” 

›”Ç”É ›Ÿ^Ä‹ Ø\ eLMJ’< �’@ ›?‹›Ãy= þ²+{ ’˜ 

wM Ÿu?�†¨ Áv`\—M wÂ �ð^KG<:: U¡”Á~U ÃI 

c=ðêU eL¾G< ’¨<:: ›”Æª” Ñ<ªÅ—Â” ¾›?‹›Ãy= zÃ[e 

�”ÇKvƒ c=Á¨<l cuw ›evw ðMÑ¨< u?~” �”ÉƒKp 

›Å[Ñ<ªƒ:: �c<ªU ŸSGM Ÿ}T¨< �`n uS•` LÃ 

dK‹ IÃ¨… ›Mö›M:: K?L¨< ’Ñ` ¾�’@” ›?‹›Ãy= 

þ²+{ SJ” u=Á¨<l ucð` MÐ‹ ¨Ã”U uƒUI`ƒ 

u?ƒ uMÐŠ LÃ ‹Ó` K=ðØ\ Ã‹LK< wÂ •ð^KG<:: 

K?L¨< u=k` ¾u?ƒ Ÿ=^Ã �”Ÿ<ª” u›?‹›Ãy= þ²+{ c­‹ 

LÃ ¾T>ÚU\ ›Ÿ^Ä‹ ›K< :: U¡”Á�†¨<U ¾}KÁ¿ 

É`Ï„‹ Ã[Æ›†ªM wK¨< eKT>ÁU’< ’¨<:: ÃIU •— 

Ÿ�Kƒ �Kƒ ›pT‹” �”ÇÃk”e uui� �”Ç”Á´ K^d‹” 
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M“Å`Ó ¾T>Ñv”” Ø”no u×U Ãð�}’ªM:: U¡”Á~U 

›=¢•T>Á‹”” eKT>Á“Ò¨<:: Iw[}cu< �”Å’²=I ÁK< 

›Ñ<M vI]Ã ÁL†¨<” c­‹ K=S¡`“ K=Áe}"¡M 

ÃÑvªM:: ›ÉKA“ SÑKM” S<K< KS<K< KTek[ƒ 

¾Ö’Ÿ[ e^ Sc^ƒ ›Kuƒ:: u�`ÓØ Ÿuò~ ¾}gK ’Ñ` 

›K::$(ŸÒ”Ç= Jeú•M) 

   ---------------------///------------------

----- 

uä¨<KAe Jeú�M Ÿ200 uLÃ �”Ç=G<U uÒ”Ç= Jeú�M ŸS„ 

cv ›Ueƒ uLÃ �“„‹ uu<“ ÖÖ< ýaÓ^U Ãd}óK<:: 

ýaÓ^S< ue^ k•‹ ¨<eØ c=J” uu<É” uu<É” }ŸóõK¨< 

ÓMê ¾J’ ¨<ÃÃƒ“ u�’c< ØÁo Sc[ƒ K=Á¨<lƒ eKT>Ñv¨< 

’Ñ` G<K< ŸvKS<Á­‹ ƒUI`ƒ” �”Ç=ÁÑ–< ÃÅ[ÒM:: up`w 

G<’¨< ýaÓ^S<” ¾T>S\ƒ Ÿ›?‹›Ãy= Ò` ¾T>•\ �“„‹ 

c=J’< u¾Jeú�K< ýaÓ^S<” ¾T>Áe}vw\ƒ ’`e ¾I¡U“ 

vKS<Á­‹ “†¨<:: u�“„‹ ¾u<“ ÖÖ< ýaÓ^U u›e}vv]’ƒ 

¾T>kÖ\ƒ ›?‹›Ãy= þ²+{ ¾J’<ƒ �“„‹ �^d†¨<” UdK? 

uTÉ[Ó u›Ç=e’ƒ ¨Å u<É’< KT>Ñu<ƒ �“„‹ Sê““ƒ” 

�¾cÖ< }eó ¾q[Ö<ƒ” ¾}udÛƒ” ¨Ã”U ¾T>gTklƒ” G<K< 

¨Åƒ¡¡K— G<’@� uSSKe Ÿ›?‹›Ãy= Ò` S•` �”ÅT>‰M 

¾T>Áe[Æ uSJ’< uu<“¨< ýaÓ^U LÃ ÁÑ–“†¨< �“„‹ 

KØ”"_Á†¨< U¡”Áƒ �”ÅJ’<›†¨< Se¡[ªM::   
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u<“ ÖÖ< ... 

 

vKð¨< dU”ƒ �ƒT‹” uÒ”Ç= �“ ä¨<KAe Jeú�KA‹ 

uS²ª¨` Ÿ›?‹›Ãy= Ò` ¾T>•\ �“„‹ uu<“ ÖÖ< ýaÓ^U 

udU”~ ¾e^ k“ƒ �¾}Ñ“–< ¾T>ÁÅ`Ñ<ƒ” ¨<ÃÃƒ �“ 

eKýaÓ^S< ÁL†¨<” ›e}Á¾ƒ ›"õK¨<“M:: (JHU 

TSEHAI)Î›?‹¿çNÃ ¾}c–¨< u›T@]" ¾T>Ñ–¨< ¾Ð” JýŸ=”e 

¿’>y`e+ u›=ƒÄåÁ u›?‹›Ãy= ›?ÃÉe ²<]Á u}KÃU zÃ[c< 

Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ �”ÇÃ}LKõ ¾T>Å[Ñ¨<” ýaË¡ƒ 

ÃÅÓóM::ÃIU ¾�“„‹ ¾u<“ ÖÖ< ýaÓ^U ¾²=G< ýaË¡ƒ 

›"M c=J” uJeú�KA‡  ¾S<Á“ ¾}?¡’>¡ ÉÒõ ¾T>Ÿ“¨” 

SJ’<” ŸJeú�KA‡ ¾e^ vMÅ[x‹ }[É}“M:: ÃI”’< 

Ÿ›?‹›Ãy= Ò` ¾T>•\ �“„‹ ¾u<“ ÖÖ< ýaÓ^U uÔu–”uƒ 

Ñ>²? ¾}’c< ›”Ç”É ØÁo­‹ eK’u\ SMe �”Ç=cÖ<” ¾Ò”Ç= 

Jeú�M” T@Ç="M ÇÃ_¡}` Ê/` Å[Ë ›KT¾G<” �“ 

u¾Jeú�KA‡ ýaÓ^S<” ¾T>Áe}vw\ƒ” G<Kƒ 

c=e}a‹(’`f‹) Gdw K”vw wK“M:: Ê/` Å[Ë ¾ê”e“ ¾TIê” 

Q¡U“ vKS<Á “†¨<::  

                     

›=fÓ:- ¾Ò”Ç= Jeú�M ›?‹›Ãy=” uSŸLŸK< [ÑÉ U” �¾c^ 

’¨<; 

Ê/`:-  ¾Ò”Ç= Jeú�M �”ÅT>�¨k¨< uGÑ^‹” Ÿõ}— uJ’ 

G<’@• ¾TªKÉ”  
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•“ }ÁÁ» ¾J’< ¾Ö?“ ›ÑMÓKA„‹” ¾T>cØ u›Ã’~ 

¾}K¾ Jeú�M ’¨<:: uSJ’<U w²< �“„‹ u¾k’< 

¾I¡U“ ›ÑMÓKAƒ” uShƒ ¨ÅJeú•M ÃS×K<:: 

u›c^^‹”U ›?‹›Ãy=” KSŸLŸM KI¡U“ ¾T>SÖ<ƒ” 

’wcÖ<` �“„‹ �”Ç=G<U K?KA‹U zÃ[c< ÁKv†¨<“ 

¾K?Kv†¨< SJ’<” KSK¾ƒ u�"T>­‡ uÔ ðnÉ LÃ 

u}Sc[} G<’@• ¾U¡`“ ¾U`S^ ›ÑMÓKAƒ �”c×K”:: 

�`Ñ<´ ¾J’<ƒ �“„‹ Q¡U“¨<” uT>ÁÑ–<uƒ x• 

TKƒU ¨Å²=I—¨< ¡õM ¨Å²=Á—¨< ¡õM uT>M dÃS\ 

uSËS]Á uÑu<uƒ ¾I¡U“ eõ^ ¾›?‹›Ãy= U`S^ 

�”Ç=ÁÅ`Ñ< ÃÅ[ÒM:: eK²=I zÃ[c< ÁKvƒ �`Ñ<´ c?ƒ 

¨Ç=Á¨<’< SÉG’>ƒ �”É�Ñ˜ ÃÅ[ÒM:: ÃIU ¾›?‹›Ãy= 

zÃ[e Ÿ�“ƒ¾¨< u¨Å ê”c< �”ÇÃ}LKõ ¾T>Å[Ó 

¾SŸLŸM e^ ’¨<::  

’wcÖ<` LLJ’<ƒ �“„‹ ÅÓV ú¡ƒ ¾T>vM ›Ç=e 

ýaË¡ƒ (Provider Initiative testing &counceling) ›K:: ÃIU 

TKƒ U`S^ }Å`Ô ¾U¡` ›ÑMÓKAƒ ¾T>cØuƒ 

›c^` ’¨<:: c­‹ zÃ[c< �”ÇKv†¨<“ �”ÅK?Kv†¨< 

}S`U[¨ �^d†¨<” "¨l uG<ªL uI¡U“¨< 

vKS<Á­‹ uT>Å[euƒ ¨<d’@ Sc[ƒ �”Å›eðLÑ>’~ ì[ 

›?‹›Ãy= SÉG’>ƒ �”Ç=ËU\ ÃÅ[ÒM::  

K?L¨< ›?‹›Ãy=” KSŸLŸM uJeú•K< ¾T>c^¨< 

e^ kÅU c=MU ËUa KIw[}cu< ¾}S‰†¨ uðnÅ˜’ƒ 

LÃ ¾}Sc[} ’é ¾›?‹›Ãy= U`S^“ ¾U¡` ›ÑMÓKAƒ 
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›”Æ ’¨<:: ÃI ýaÓ^U u×U Ö”"^“ udU”ƒ Ÿ•G<É 

ue}k` eÉe~”U k” u’é ›ÑMÓKAƒ ¾T>cØuƒ ’¨<:: 

u²=I ýaÓ^U ¨”Ê‹U c?„‹U u}KÃU vKƒÇa‹ 

(Ø”Ê‹) uÒ^ uŸõ}— G<’@�  ¾T>ÖkS<uƒ ’¨<::  

›=fÓ:- uÒ”Ç= Jeú�M ÁK¨< Ÿ›?‹›Ãy= Ò` ¾T>•\ �“„‹ 

¾u<“ ÖÖ< ýaÓ^U  

k×Ã’ƒ U” ÃSeLM;  

Jeú�L‹” ›?‹›Ãy=” uT>SKŸƒ ŸT>c^†¨< e^­‹ 

›”Æ Ÿ›?‹›Ãy= Ò` ¾T>•\ �“„‹ ¾T>Ñ“–<uƒ ¾u<“ 

ÖÖ< ýaÓ^U ’¨<:: ÃIU �“„‹” �^d†¨<” Ÿ}KÁ¿ 

›ÅÑ— ’Ña‹ �”Ç=Öwl �”Ç=G<U eKSÉG’>ƒ 

›¨dcÇ†¨<U J’ eKu?}cw ›ÁÁ³†¨< u}ÚT]U 

eKT>c\ƒ e^“ ŸIw[}cu< Ò` �”Èƒ �”ÅT>•\ 

¾T>TT\uƒ” K?KA‹”U ¾¾�Kƒ ÑÖS™‰†¨<” 

¾T>¨Á¿uƒ ’¨<:: ÃI ýaÓ^U �“„‡ Ÿ›?‹›Ãy= Ò` 

S•` �”ÅT>‰M ¾T>Ád¿uƒ” �^e” ¾Twnƒ e^ 

¾T>c^uƒ ’¨<:: Jeú�K<U K²=I uÔ e^ x� cØ„ 

¾lØØ`“ ¾¡ƒƒM e^¨<”U u^c< S<Á}™‹ •¾c^ 

’¨<:: u�`ÓØ ¾u<“ ÖÖ< ýaÓ^S<” ¨Ü Î›?‹¿ 

¾}vK¨< Ów[c“Ã É`Ïƒ ’¨< ¾T>gõ’¨<:: uJeú�L‹” 

¨<eØ ¾}ssS¨< zÃ[c< ÁKv†¨< �“„‹ �^d†¨<” 

�”Ç=[Æ  ¾T>Áe‹K¨< ¾�“„‹ ¾u<“ ÖÖ< ýaÓ^U 

k×Ã’~ �”Å¨<ß¨< ›q×Ö` �eŸ 2013¯/U É[e ’¨<:: 
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Ÿ²=Á uG<ªL �”ÓÇ=I �”ÅG<’@�¨< �¾�¾ ¾T>kØMuƒ 

S”ÑÉ ÃS‰‰M wK” �“U“K”:: 

›=fÓ:-  ¾›?‹›Ãy= ›?ÃÉe” e`ßƒ KSk’e ŸT>[Æ S"ŸM 

¢”ÊU SÖkU ›”Æ  

’¨<:: ’Ñ` Ó” ¢”ÊU” SÖkU ¾TÃg< K=•\ eKT>‹K< 

u²=I LÃ ›e}Á¾ƒ­”;  

Ê/`:-   ›?‹›Ãy=” SŸLŸM ¾}sTƒ É`h w‰ dÃJ” G<K<U 

c¨< ¾¾^c<” ›e}ªê* K=ÁÅ`Óuƒ ¾T>Ñv ’¨<::  

u}KÃU �^e” ŸzÃ[c< ¾SŸLŸM e^ u�Á”Ç”Æ ÓKcw 

LÃ ¾¨Åk ’¨<:: Ÿ²=I u}[ð �”ÓÇ=I ›?‹›Ãy=” u¢”ÊU 

SŸLŸM �”ÅT>‰M ¾Iw[}cu<” ”n} IK=“ TdÅÓ ÓÉ 

ÃLM:: ¾›?‹›Ãy= zÃ[e S}LKòÁ S”ÑÊ‡ ¾T>•¨l 

eKJ’ }Ñu=¨<” Ø”no KTÉ[Ó �Á”Ç”Æ c¨< 

¾›e}dcw K¨<Ø TU×ƒ ÃÖupu•M:: G<K<U c¨< 

K^c< GLò’ƒ ¨eÊ �”Å Ö?“T ²?Ò ›Ñ_ ƒðMÑ—K‹' 

U`�T SJ” �‹LKG<'  u?}cu? ÃðMÑ—M 'Ö?“T ²?Ò 

wJ” K¨<Ø KTU×ƒ �‹LKG< wKA Tcw ÃÖupu�M::  

                     

c=e}` ��KTG< Ñw[ ÄN”e uÒ”Ç= Jeú�M ui� SŸLM“ 

Sq×Ö` ”›<e ¾e^ H>Åƒ ›e}vv] c=J’< c=e}` w²<¨`p 

ÅÓV uä¨<KAe Jeú�M ›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ �”ÇÃ}LKõ 

uT>ÁÅ`Ñ¨< ýaË¡ƒ Ãc^K<:: ŸG<K~U Gdw ¾}¨<××¨<” 

�’J K”vw �”LK”::  
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Ÿ›?‹›Ãy= Ò` ¾T>•\ �“„‹ ¾²=I ¾u<“ ÖÖ< ýaÓ^U ›vM 

uSJ”“ udU”ƒ ›”É k” uSd}ó†¨< uIÃ¨�†¨< LÃ w²< 

K¨<Ø” ÁeÑ– ’¨<:: �“„‹ u�`Ó´“ Ñ>²? ¨Ã”U Ÿ¨KÆ uG<ªL 

u72 c›•ƒ Ñ>²? ¨<eØ U`S^ }Å`ÔL†¨< zÃ[c< uÅT†¨< 

Ÿ}Ñ– w²< Ñ>²? KvKA‰†¨< KS”Ñ` Ã†Ñ^K<:: U¡”Á~U �“„‡ 

w²< Ñ>²? uvKA‰†¨< Ñu= LÃ ØÑ— J’¨< eKT>•\ ’¨< :: 

›”ÇÊ‡ ÅÓV zÃ[c< uÅT†¨ S•\ c=’Ñ^†¨< �^d†¨<” 

ŸSØLƒ vhÑ` S•`U �”ÅTÃ‹K<“ cKG<’@�¨< T”U 

�”Ç=Á¨<pv†¨ eKTÃðMÑ< Sgi“ SÅup ÃðMÒK<:: �”Å²=I 

ÁK ‹Ó`“ eT@ƒ ÁKv†¨< �“„‹ Ó” �”ÅU”U }KTUÖ”“ 

›Óvw}“†¨< ¨Åu<“ ÖÖ< ýaÓ^U c=ÅvKl  S<K< uS<K< 

eT@�†¨< ÃK¨×M:: u}KÃU u²=I uu<“ ÖÖ< ýaÓ^U 

›S‰‹ ¾J’< �“„‹ TKƒU ŸzÃ[c< Ò` ¾T>•\ ’Ñ` Ó” 

›ekÉS¨< uU`S^ ¾Ö?“ G<’@�†¨<” uT¨p I¡U“¨<” 

¾¨cÆ“ ŸzÃ[c< ’é ¾J’ MÏ ¾¨KÆ ¾•“„‹ �^d†¨<” UdK? 

›É`Ñ¨< K›Ç=e SÜ­‡ c=’Ó\ª†¨< K•— ›M[ÒÒ wK¨< 

Áe†Ñ\ƒ �“„‹ K"e S•` Ã‰LM uT>M ¨ÅcŸ’ ›e}dcw 

ÃgÒÑ^K<:: eK²=IU zÃ[c< uÅT†¨< ¾}Ñ–v†¨< �“„‹ k×¿” 

QÃ¨�†¨<” �”Èƒ ›”ÅT>•\ �”Ç=G<U ŸzÃ[c< Ò` eKT>•\ 

MÐ‰†¨<” �”Èƒ ›É`Ñ¨< Ö<ƒ TØvƒ' 'TdÅÓ 

'�”ÇKv†¨< ƒUI`ƒ” eKT>ÁÑ–< zÃ[c< u¨<e×†¨< •ÁK 

Ö?“T ’<a” S•` �”ÅT>‰M Á[ÒÓ×K<:: eK²=I ÃI ¾u<“ ÖÖ< 

ýaÓ^U �ÏÓ ¾T>ÖpU ’¨<::   



ላንቺና ላንተ -የኢትዮጲያ የፅንስና የማህፀን ሐኪሞች ማህበር                            ቅጽ 04                                                 

172 | ገ ፅ  

Ÿ›?‹›Ãy= zÃ[e Ò` ¾T>•\ �“„‹ �^d†¨<” Ÿ›=¢•T> 

ØÑ˜’ƒ �”Ç=ÁLpl“ Ö?”’�†¨< }Öwq �”Ç=•\ KTe‰M 

ÃI”” ¾u<“ ÖÖ< ýaÓ^U ¾T>S^¨< Î›?‹¿ çNÃ ¾}vK¨< 

Ów[c“Ã É`Ïƒ u}KÁ¾ Å[Í �”Å c=”Ë` ¾Mwe eôƒ S<Á 

¾SdcK< eMÖ“­‹” Ãc×M :: ŸeMÖ“¨< vhÑ`U ¾Mwe 

eôƒ SŸ=“¨< �”ÅT>Ñ³L†¨<U uýaË¡~ nM }Ñw„L†ªM:: 

¨Åe^ uT>cT\uƒ Ñ>²?U K�’c< w‰ TKƒU uÒ^ J’¨< 

¾T>c\uƒ ›"vu= ðØa ›”É LÃ �”Ç=J’< ŸTÉ[Ó ÃMp 

�”ÅT”—¨<U ¾Iw[}cw ›"M vS‰†¨< ›"uu= J’¨< e^†¨<” 

›”Ç=c\ u=Å[Ó ¾uKÖ ›ÉKA“ SÑKK<” Ãk”dM ¾T>M �U’ƒ 

›K::  

                    

zÃ[c< uÅT†¨< ¨<eØ ¾T>Ñ˜v†¨< c­‹ Ö?“T ’<a 

•”Ç=S\::  

 ›pU uðkÅ SÖ” Ö?“T ›SÒÑw SŸ}M' 

 SÉG’>„‹” NŸ=U v²²¨< Sc[ƒ S¨<cÉ' 

 um �”pMõ �“ �[õƒ TÓ–ƒ' 

 ¾›"M wnƒ �”pepc? T²¨<}`' 

 ”êI“” SÖup' 

 Ø”no ¾}SLuƒ ¨c=v© vI]Ã S•`' 

 ÔÍ= MTÊ‹” '›M¢JM 'c=Ò^' Ýƒ” SqÖw 

u=‰M Te¨ÑÉ ' 
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 ¨ÅÖ?“ }sTƒ uSH@É }Ÿ••Ã U`S^ 

TÉ[Ó' 

 eKÖ?”’ƒ G<’@� ŸI¡U“ vKS<Á Ò` ÓMê 

¨<ÃÃƒ TÉ[Ó ÁeðMÒM:: 
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³_U ›K �”È...? 

cLU“ Ö?“” KL”ˆ“ L”} ›UÉ ´ÓÏƒ ¡õM  •LKG<:: �’@ 

ÃS–<hM K�]¡ �vLKG<:: ƒ¨<MÈ ¨Å cT@”gª }Ñ<Kƒ“ 

u<MÒ c=J” �ÉÑ}? Ó” ›Ç=e ›uv ¨Å ¢}u? ›"vu= ’¨<:: ³_ 

¾�’@ �ÉT@ ¨Å ›Ud­‡ SÚ[h ›"vu= Å`f›M:: ›e}Á¾ƒ 

MM¡L‹G< "cwŸ< qÃ‰KG<:: ’Ñ` Ó” eð^ e†` Ÿ³_ ’Ñ eM 

�eŸ³_ q¾G<:: ›G<” Ó” ¾}KÁ¿ ›e}Á¾„‹ uÒ²?×¨< c=k`u< 

uT¾}? }Åóõ_ �’J K›”vu= uK<M˜  wÁKG<::  

’Ñ\ �”Ç=I ’¨<:: �’@“ Ñ<ªÅ™Š u�ÉT@›‹” Ñ“ ¨Å ›e^ 

eÉeƒ“ ›e^ cvƒ ›Sƒ c=J’” ’¨< Ÿ¨”É Ñ<ªÅ™‹ Ò` 

SªM ¾ËS`’¨<:: �Ç=Á u²=Á” Ñ>²? �”Ç=I �”Å›G<’<  ²“ ÁK 

›ªªM ›M’u[U:: �”Ç=Á¨< SŠU ›Ç=e ›uv �”Ç=I �”Å›G<’< 

òMS<' Ÿ?¡ u?~ �”ÅMw dÃSc[ƒvƒ ’va‡ �’ c=’>T 

›=ƒÄåÁ ’u\ SÅc‰­‰‹”:: Ÿ?¡ u?„‡U u¨<e” Å[Í ’v` 

¾T>vK<ƒ ’u\:: �Ç=Á ›w[¨< ŸªK< SŠU ’Ñ` ›ÃÖóU“ 

�¾ªK �ÁÅ[ ›”Ç”É ‹Ó` SŸc~ ›Mk[U:: K‹Ó\ Ÿ}ÒKÖ<ƒ 

¨<eØ kÇT>ª �’@ ’u`Ÿ<:: Ÿ¨”É Ñ<ªÅ—Â Ò` e´““ }ddƒ”“ 

u›e^ cvƒ ›S}? �`Ó´“ }Ÿc}:: KÑ<ªÅ—Â dT¡[¨< 

ŸÑ<ªÅ™‹i }TŸ]“ SL ðMÑ> ›K˜:: SL }vK“ ê”c<” 

KTe¨[É ¾¨cÉ’¨< �`UÍ Ó” �ÏÓ ŸvÉ SŸ^ ¨<eØ ’u` 

¾Ÿ}}˜:: u²=Á Ñ>²? }ðØa u’u[¨< ›=”ô¡i” U¡”Áƒ MÏ 

›Mv J–@ k`‰KG<:: ¾�’@¨<e ÅÓ...�“”}... ¾vc¨< ÅÓV ¾Ñ<ªÅ—

Â ’¨<:: ›KU }ÉL ¾}vK‹¨< ›wa ›ÅÓ Ñ<ªÅ—‹” Ÿõp[—ª  
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Ò` u’u^†¨< eUU’ƒ Sc[ƒ U“Mvƒ �`Ó´“ u=Ÿcƒ 

K=ÁÑvƒ ’u` ¾}eTS<ƒ:: ¾ð\ƒ ›Mk[U �`Ó´“¨< �¨<” 

c=J” Ó” �’@ U”U TÉ[Ó ›M‹MU ¾ðKÓi¨<” TÉ[Ó 

ƒ‹ÁKi ¾T>M SMe ’u` ¾c×ƒ:: u?}cw ŸT>Á¨<pw˜ 

¾ðKÑ¨< ’Ñ` ÃU× uTKƒ ê”c<” KTe¨×ƒ u¨cÅ‹¨< 

�`UÍ Ó” QÃ¨… ›Kð:: u�`c<ª QÃ¨ƒ TKõ  ¾Ñ<ªÅ™� 

¾G<L‹”U V^M ’u` ¾}ÔÇ¨<:: u×U ›²””::  

ŸLÃ ¾ÑKêŸ<ª†¨ ‹Óa‹ ¾SŸc�†¨< UeÖ=` u²S’< uIÒ© 

S”ÑÉ ê”e” Ts[Ø ¾TÃ‰M eK’u` ’¨<:: uvIL©¨<U ÃG<”  

u²S“© S”ÑÉ �¾}ÖkS< uÉwp ÃI”” É`Ñ>ƒ uT>ðêS< 

QÑ¨Ø c­‹ �Ï ¾w²< c?ƒ MÐ‹ QÃ¨ƒ ›Mö›M::  

›G<” ÃI”” Ñ<ÇÃ T”dƒ KU” ›eðKÑi ƒK<˜ ÃJ“M:: ƒ¡¡M 

’¨<:: Te[Çƒ ›Kw˜:: Ÿ›”É ›Sƒ uòƒ ¨Å›Ñ` u?ƒ H@Î dK 

’u` ›”Ç=ƒ” �“ƒ ÁÑ–G<ƒ:: ÏÓ ›´“K‹:: U’¨< U” J’hM 

wÂ wÖÃnƒ ¾’Ñ[‹˜ ’Ñ` �ÏÓ ’u` Ád²’˜:: MÏ… }ÑÊ 

SÅð` ÃÅ`ev�M:: �Ç=Á u²=Á¨< �`Ó´“ uSŸc~ U¡”Áƒ 

KÑ<ªÅ™� �T¡^K‹:: U” ‹Ó` ›K ... �ŸK? ¾T>vM c¨< �¢ 

›K:: ¾�’ ŸK?ƒ”...¾�’ �ŸK=ƒ”... �¢ �c< ’¨< Áe¨×L†¨< ÃK< 

ÃS¡\“ }ÁÃ²¨< ÃH@ÇK<:: U” ›Ã’ƒ É`Ñ>ƒ �”Å}ðçSvƒ 

KS“Ñ` �”Ÿ<ª” dƒ‹M c¨<’… ”Å}’óó...uƒŸ<dƒ ›”Å’ÅÅ‹ 

...NŸ=U u?ƒ �”Ÿ<ª” w”¨eÇƒ K=[Æªƒ eLM‰K< QÃ¨… 

›Kð ... wL N²’<ª” ¾TE‹ �“ƒ ƒÑMêM—K‹::  
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’@ Ó” ¨ÅG<ªL¨< ²S” }SMg? •— ÁdKõ’¨<” �“ ›G<” 

ÁK¨<” T’éç` ’u` ¾Á´Ÿ<ƒ:: ³_U ›K �”È ÃH@ ’Ñ` wÂ 

’u` �^c?” ¾Ö¾pG<ƒ::  

u›G<” Ñ>²? u›=ƒÄåÁ ê”e” KTs[Ø ¾T>Áe‹M QÒ© É”ÒÑ@ 

S•\” cU‰KG<:: Ÿ›”Ç”É S[Í­‹U �”Å}[ÇG<ƒ 

�”Ç=Á¨<U u›=ƒÄåÁ ¾¨×¨< ÃH@ É”ÒÑ@ ¾w²<­‹” QÃ¨ƒ 

KS�ÅÓ Áe‰K SJ’<” ’¨<:: ’Ñ` Ó” ›”Ç”É c?„‹ 

Sw�†¨<” ÁL¨l ¨Ã”U ¾ƒ 'SŠ'U” TÉ[Ó 

�”ÅT>Ñv†¨< Ó^ ¾}Òu< ›K< ¾T>M ÉUÇT@ LÃ ›É`f—M 

ŸÑÖ` ÁÑ–G<ªƒ �“ƒ ¾cÖ‹˜ S[Í::  

uÑÖ]~ ›=ƒÄåÁ ÁK¨< ‹Ó` uŸ}V‹ ¾KU TKƒ ›Ã‰MU:: 

•¨<k~ ›K” NŸ=V‹ ’” uT>K< ›”Ç”É ¾}dd~“ KÑ”²w ÁÅ\ 

c­‹ œT"˜’ƒ ›”Ç”É c?ƒ MÐ‹ }�K¨< IÃ¨�†¨<” 

ŸT>ÁÖó �”Ç=G<U Ö?“†¨<” ŸT>Án¨<e ’Ñ` �”ÇÃÑu< 

›ekÉS¨< �”Ç=Ö’kl �^d†¨<” Ÿ›ÅÒ �”Ç=ŸLŸK< TÉ[Ó 

¾T>Ñv ÃSeK—M::  

 

      ÃS–<hM K•]¡ 

(Ÿ¢}u?) 

  *  *  *  * 
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¾¨<`Í” ›KU›kó© Ñê� e”SKŸƒ QÑ¨Ø ¨<`Í Ÿõ}—¨<” 

¾�“„‹” Vƒ ¾T>ÁeŸƒM ¾IÃ¨ƒ Ö”p c=J” c?„‹ ŸIMðƒ 

�”Ÿ<ª” u=É’< w²<­‡ u²=I U¡”Áƒ K}KÁ¿ ¾Ö?“ �¡KA‹ 

�”ÅT>Ç[Ñ< Ø“„‹ ÁdÁK<:: u›KU ›kõ Å[Í (20) GÁ T>K=Ä” 

ÁIM IÑ¨Ø ¨<`Í­‹ u¾›S~ ÃðçTK<:: ÃIU TKƒ u¾›e` 

�`Ó´“­‹ ›”É IÑ¨Ø ¨<`Í ¨Ã”U Ÿcvƒ ¨K=É ›”É 

IÑ¨Ø ¨<`Í �”ÅT>ðçU eK?~ Áe[ÇM:: u›KU›kõ Å[Í 

ŸT>ðçS<ƒ IÑ¨Ø ¨<`Í­‹ 90%  u�ÇÑ> ›Ña‹ ¾T>Å[Ó 

SJ’<” Ø“~ Áe[ÇM::  

IÑ¨Ø ¨<`Í K�“„‹ Vƒ U¡”Áƒ “†¨< ŸT>vK<ƒ S"ŸM 

c=J” u›KT‹” uIÑ¨Ø ¨<`Í U¡”Áƒ u¾›S~ KIMðƒ 

¾T>Ç[Ñ< c?„‹ lØ` ¨Å 200.000 G<Kƒ S„ g=I ÃÅ`dM 

}wKA ÃÑS�M:: ÃIU TKƒ u}KÁ¿ U¡”Á„‹ ŸT>Ÿc}¨< 

¾�“„‹ Vƒ Ÿ13 �“ 20 uS„ S"ŸM ÁK¨< ¾T>Ÿc}¨ 

uIÑ¨Ø ¨<`Í SJ’” ’¨< ¾T>Ád¾¨<:: 

u¾›S~ (35 ) cLd ›Ueƒ T>K=Ä” ¾T>J’¨< IÑ¨Ø ¨<`Í 

¾T>ðçS¨< u�ÇÑ> ›Ña‹ c=J” u”êê` c=�Ã u›ÅÑ< ›Ña‹ 

¾T>Ÿ“¨’¨< IÑ¨Ø ¨<`Í Ó” 7 T>K=Ä” ÁIM w‰ ’¨<::  

›”Ç”É S[Í­‹ �”ÅT>ÖlS<ƒ ÅÓV  ¨Å (182) ›”É S„ 

cT”Á G<Kƒ T>K=Ä” ŸT>J’<ƒ u�ÇÑ> ›Ña‹ ŸT>•\ 

�`Ó´“­‹ ¨<eØ Ÿ›”É fe}—¨< uLÃ ÁM}ðKÑ �`Ó´“ 
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uSJ’< U¡”Áƒ IÑ¨Ø ¨<`Í¨< ¾T>Ÿ“¨”v†¨< c=J’< ¨Å 11% 

¾T>J’<ƒ ¨<`Í­‹ Ó” uIÑ¨Ø S”ÑÉ ¾T>"Æ “†¨< :: 

¨Å ›=ƒÄåÁ G<’@� e”SKe ›T"Ã ¾Òw‰ �ÉT@ u›=ƒÄåÁ 

uT>M vKð¨< ›Sƒ ¾¨× ›”É S[Í �”ÅT>Ád¾¨< u›=ƒÄåÁ 

›T"Ã ¾Òw‰ �ÉT@ 16 ›Sƒ SJ’<”“ ŸÖpLL¨< �`Ó´“ 

Ÿ50% uLÃ ¾T>J’<ƒ �`Ñ<µ‹ u�ÉT@Á†¨< Ÿ15 ›Sƒ u�‹ 

ÁK< c?ƒ Qé“ƒ SJ“†¨<” Áe[ÇM:: ÃIU ÁM}ðKÑ �`Ó´“ 

ŸT>K¨< ¾T>"}ƒ ’¨<:: u�ÉT@Á†¨< Ÿ20-24 ›Sƒ ¾T>J’<ƒ 

c?„‹ 37 % ¾T>J’¨<” ÁM}ðKÑ �`Ó´“ ¾T>gõ’< c=J’< 

ÁM}ðKÑ �`Ó´“ SJ’< ÅÓV ¨<`Í �”Ç=Á"H@Æ S”ÑÉ 

¾T>Ÿõƒ ’¨<:: u›=ƒÄåÁ ›”Ç”É Jeú�KA‹ ¨<eØ ¾}Å[Ñ 

Ø“ƒ �”ÅT>Ád¾¨<  ŸT>�¿ƒ }ÑMÒÄ‹ ¨Å 60%  ¾T>J’<ƒ 

¾TIç”“ ê”e �"T>­‹ c=J’< Ÿ�’²=IU ›w³™‡ ŸIÑ¨Ø 

¨<`Í“ }ÁÁ» ‹Óa‹ Ò` u}ÁÁ² Ö?“†¨< ¾}Ñ<ªÅK< “†¨< 

ÃLM S[Í¨<:: 

u›=ƒÄåÁ Ÿ›”É g=I ¨LÊ‹ ¨<eØ ¨Å 104 ¾T>J’<ƒ 

•ÉT@Á†¨< Ÿ15-19 ›Sƒ ¾T>J’< c?ƒ Ié“ƒ “†¨<:: ¾c?ƒ 

Ié“~ �`Ó´“ Ÿ}KÁ¿ U¡”Á„‹ ›Ÿ<ªÁ c=�Ã IÑ¨Ø �`Ó´“ 

ŸT>M Ãð[ÍM:: IÑ¨Ø �`Ó´“” }ŸƒKA u›w³—¨< IÑ¨Ø 

¨<`Í ÃðçTM:: u›=ƒÄåÁ u}KÁ¿ Jeú•KA‹ ¾}"H@Å¨< 

Ø“ƒ �”ÅT>Áe[Ç¨< Ÿ�“„‹ Vƒ ¨Å 40% ¾T>Ÿc}¨< 

u¨<`Í“ Ÿ¨<`Í Ò` }ÁÁµ uT>Ÿcƒ ¾Ö?“ ‹Ó`  du=Á ’¨<::  
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”Å¨<ß¨< ›q×Ö` T@Ã 2005¯/U ¾›=ƒÄåÁ S”Óeƒ ¾c?„‹” 

QÃ¨ƒ ¾T>ÁÖó¨<” IÑ¨Ø ¨<`Í KTek[ƒ u}KÁ¿ ›dT˜ 

uJ’<“ uS[Í u}ÅÑñ U¡”Á„‹ ê”e” uIÒ© S”ÑÉ Ts[Ø 

�”ÅT>‰M ¾T>ÁdÃ É”ÒÑ@ ›¨<Ø„›M:: [²U LK< Ñ>²?Áƒ ue^ 

LÃ ¾’u[¨< ¾¨”ËK— SpÝ IÓ }giKA ›Ç=c< ¾¨”ËM IÓ 

c=çÉp SõƒN? ŸcÖv†¨< Ñ<ÇÄ‹ ›”Æ IÑ¨Ø ¨<`Í” 

KTek[ƒ ¾ƒ—¨<U ¾I¡U“ }sU uIÑ< LÃ ucð\ƒ U¡”Á„‹ 

ê”c<” Ts[Ø ”ÅT>‰M uSÅ”ÑÑ<U u}KÃU u›eÑÉÊ SÉð` 

U¡”Áƒ ›K›Óvw dÃ�kÉ ¾T>S×¨<” �`Ó´“ u}Ñu=¨< 

S”ÑÉ IÓ uT>ðpÅ¨< Sc[ƒ SõƒN? ¾}cÖuƒ uSJ’< 

¾w²<­‹” QÃ¨ƒ KS�ÅÓ }‹KA›M:: 

u›=ƒÄåÁ u¨×¨< IÓ Sc[ƒ ê”e” Ts[Ø ¾T>‰Mv†¨< 

U¡”Á„‹  

 }ÑÊ uSÅð` U¡”Áƒ ¾T>Ÿcƒ �`Ó´“፣ 

 ŸÖ?“ ›Ÿ<ªÁ �“ƒ¾¨< uI¡U“ K=[Ç ¾TÃ‹M 

QSU c=•^ƒ፣ 

 ¾ê”c< S•` K�“ƒ¾¨< Ö?““ uQÃ¨ƒ LÃ ›ÅÒ 

¾T>ÁeŸƒM  c=J” ፣ 

 u›"M“ u›•Ua dÃueK< (MÏ uSJ”) ¾}[Ñ²¨<” 

MÏ ¨MÊU  KTdÅÓ ¾TÃ‰M SJ’< c=[ÒÑØ፣ 

Ÿ²=IU ¨<ß �”Å›eðLÑ>’~ ŸT>�¿ƒ ¨<eØ ¾Tu^©“ 

›=¢•T>Á© G<’@�­‹ ÃÖkdK<:: 
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eK²=I }d�òÁ‹” �”ÅÖkc<ƒ c?„‹ ê”e” Ts[Ø c=g< 

u›p^u=Á†¨< ¨ÅT>Ñ–¨< ¾I¡U“ }sU uSH@É G<’@�¨<” 

Te[Çƒ �“ }Ñu=¨<”“ IÒ©¨<”  ›ÑMÓKAƒ TÓ–ƒ ÃÑv†ªM:: 

c?ƒ Qé“~ �^d†¨<” ŸØnƒ �”Ç=ŸLŸK< ¾Te‰K< }Óv` 

Ÿ¨LÐ‹ ŸƒUI`ƒ TIu[cw �“ ŸG<K<U TKƒU 

ŸT>SKŸ�†¨< ›”Lƒ“ ¾Iw[}cw ¡õKA‹ ¾T>Öup  ÃJ“M::  

Cord Blood ---Ÿ�ƒwƒ ¾T>Ñ˜ ÅU 

 

Cord Blood ---¢`É wKÉ TKƒ MÏ”“ ¾�”ÓÈ MÏ” ŸT>ÁÑ“–

¨< SeS` TKƒU  Ÿ�ƒwƒ ¾T>Ñ˜ ÅU KTKƒ ’¨<:: ÃIU 

TKƒ Qé’< u�ƒw~ ›T"˜’ƒ Ÿ�”ÓÈ MÏ Ò` ÃÑ“—M--

�”ÓÈ MÌ ÅÓV Ÿ�“ƒ¾¨< ›eðLÑ>¨<” ÅU ¾T>¨eÉ c=J” 

�ƒw~ ÃI”” Ÿ�“ƒ¾¨< ¾T>S×¨<” ÅU �”Å+¿w uTÑMÑM 

¨ÅQé’< �”Ç=Ñv ÁÅ`ÒM:: ¨Åê”c< ¾Å[c¨< ÅU u}×^ 

SMŸ< MÌ Ÿ}ÖkSuƒ uG<ªL ÅS< uÉÒT> �”Ç=×^ ¨Å 

�”ÓÈ MÏ u²=G< u�ƒw~ ›T"˜’ƒ ÃSKdM:: �”ÓÈ MÏ 

uMÏ“ u�“ƒ S"ŸM UÓw“ *¡eÍ=” SKª¨Ø �”Ç=•` 

¾T>ÁÑKÓM ›"M ¨Ã”U ¡õM ’¨<:: Qé’< uT>¨KÉuƒ Ñ>²? 

�ƒwƒ ŸIé’< �”w`ƒ Ømƒ �”Ç=k` }Å`Ô c=q[Ø Ÿ�”ÓÈ 

MÏ Ò` uT>k[¨< �ƒwƒ ¨<eØ }Ö^pV ¾T>k[¨< ÅU ’¨< 

Cord Blood --- Ÿ�ƒwƒ ¾T>Ñ˜ ÅU ¾T>vK¨<:: ¾²=I” ÅU 

U”’ƒ“ ØpU ¾T>Áw^\M”  Ê/` Ç©ƒ ÅdK˜ u›Ç=e ›uv 
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¿’>y`c=+ I¡U“ ó¡M+ ¾pÉS U[n }vv] Ç=”“ [Çƒ 

ýaôc` �”Ç=G<U ¾TIç”“ ê”e Q¡U“ vKS<Á “†¨<::  

* * *                * * * 

›”É MÏ c=¨KÉ Ÿ�ƒwƒ ¨<eØ ¾T>Ñ–¨< ÅU Ÿ›”É e’> 

TKƒU cLd ¨Ã”U ŸGUd T>K= K=ƒ` �eŸ S„ T>K= K=ƒ` 

¾T>uMØ ›ÃÅKU:: u•`ÓØ ¾T>Ñ–¨< ÅU SÖ” MÌ Ÿ}¨KÅ 

uG<ªL �ƒw~ �eŸ=q[Ø“ �eŸ=sÖ` É[e �“ ÅS< �eŸ=¨cÉ 

É[e uT>¨eÅ¨< Ñ>²? Ÿõ“ ´p K=M Ã‹LM ::  

Ÿ�ƒwƒ ¾T>Ñ–¨< ÃI ÅU KÅU T’e w‰ ¾T>cØ dÃJ” 

¾}KÁ¿ ¾Ö?“ G<’@�­‹” KSTELƒ ¾T>ÁÑKÓM ’¨< :: ¢`É 

wKÉ SÖ’< ƒ”i u=J”U ¾c?KA‡ ØpU Ó” u×U w²< ’¨<:: 

U¡”Á~U ŸIé” ¾T>Ñ–¨< c?M ¾T>ÁÉÓ c?M c=J” Ÿ›ªm Ó” 

¾T>Ñ–¨< c?M �ÉÑ~” ¾Ú[c ’¨<:: ŸIé” ÅU ¾T>Ñ–¨< c?M 

e+U c?M ÃvLM::  

e+U c?M Ÿ›”É c?M ¨Å}KÁ¾ ¾ÅU c?M ¨Ã”U ¨Å}KÁ¾ 

¾c¨<’ƒ ›"M Sk¾` ¾S‰M ›pU ÁK¨< c?M ’¨<:: ÃI c?M 

Ó” Ÿ›ªm ÅU ›ÃÑ˜U:: Ÿ�ƒwƒ ¾T>Ñ˜ ÅU ›¨dcÆ ue^ 

LÃ vK¨< ²È Ÿ›ªm­‹ �”ÅT>KÑc¨< ÅU uÔ ðnÅ˜’ƒ” 

¨Ã”U MÑd” ¾T>ÖÃp �g= �c×KG< ¨Ã”U ›McØU 

¾T>vMuƒ ›ÃÅKU:: Ÿ�ƒwƒ ¾T>Ñ˜ ÅU ¾T>×M ’¨<:: ÅS< 

uS¨cÆ �“ƒ¾¨<”U J’ Ié’<” ¾T>ÔÇ U”U ’Ñ` ¾K¨<U:: 

¾�ƒwƒ ÅU uS¨cÆ ¾T>ÁÒØU U”U ISU ¾KU:: ÅS< 

uS¨cÆ ¾�“ƒ¾¨<U J’ ¾Ié’< ÅU U”U ›Ãk”eU:: Ÿ�ƒwƒ 

¾T>Ñ˜ ÅU ¾�“ƒ¾¨<”U J’ ¾Ié’<” Swƒ U”U ¾T>’" ’Ñ` 
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¾K¨<U:: ¾�ƒwƒ ÅU }¨eÊ uU`U` �”Å›eðLÑ>’~ Ÿe^ LÃ 

u=¨<M Ó” ÅS< ¾ÔÅK ¾c¨<” ›"M KTTELƒ“ uISU enÃ LÃ 

¾T>Ñ˜” IÃ¨ƒ KS�ÅÓ ¾T>Áe‹M ’¨<:: ¾e+U c?M U`U` 

u¨<ß¨< ›KU uŸõ}— G<’@� ƒŸ<[ƒ ¾}cÖ¨< ’¨<:: KUdK? 

›T@]" u²=I c?M LÃ KT>Å[Ñ¨< U`U` uý_´Ç”ƒ u<i Ñ>²? 

ƒŸ<[ƒ }’õÔƒ ¾q¾ u=J”U ›G<” uý_´Ç”ƒ *vT Ñ>²? Ó” 

uËƒ }SÉxKƒ u}Ñu=¨< G<’@� �¾}c^ ’¨<:: eKJ’U Cord 

Blood  Ÿ�ƒwƒ ŸT>Ñ–¨< ÅU e+U c?KA‹” TÓ–ƒ kLK< 

S”ÑÉ J•›M::  

e+U c?M w²< Ñ>²? ¾T>Ñ–¨< ¾¨”É ¾²` õ_“ ¾c?ƒ �”lLM  

uT>Ñ“˜uƒ Ñ>²? SËS]Á uT>ðÖ[¨< Embryo ›?UwaÄ ’¨<:: 

¾c¨< ›"M ¾T>c^¨< Ÿ³ Ÿ Embryo ¨<eØ ’¨<:: SËS]Á LÃ 

G<K<U c?KA‹ ›”É ›Ã’ƒ c=J’< Ÿ³ uG<ªL Ó” �^d†¨<” �¾K¿ 

›”Æ Ñ<uƒ K?L¨< Mw �”Ç=G<U �Ó`' �Ï ¾SdcK¨ G<K< 

u}KÁ¾ G<’@� ÃðÖ^M:: Á”” ¾T>K¾¨< �¨<eÖ< ÁK¨< Í=” 

’¨<:: �”Å²=I ¾SJ” ›pU ÁL†¨< c?KA‹ u}Ñu=¨< G<’@� 

¾T>Ñ–<ƒ ÅÓV ŸIé” MÏ •ƒwƒ ŸT>Ñ–¨< ÅU ¨<eØ ’¨<:: 

�“U u¢`É wKÉ ¾T>Ñ–¨< ÅU KÅU T’eU ¾T>ÁÑKÓM 

u=J”U Ÿ²=Á uLÃ Ó” KK?KA‹ ¾Ö?“ ›ÑMÓKA„‹ K=ÖpU 

¾T>‹M ’¨<:: u�`ÓØ ŸÅU T’e Ò` u}ÁÁ² KUdK? u¨v 

U¡”Áƒ KT>ðÖ[¨< ¾ÅU T’e c=¨cÉ ¾Ié” ¾ÅU c?M ›Ã’~ 

K¨v SŸLŸM ¾T>ÁÑKÓM uSJ’< ¾}K¾ ØpU ›K¨<:: ¾kÃ 

ÅU c?M“ ¾¨<G¨< SÖ”U uø`c”ƒ U” ÁIM ’¨< c=vMU 

Ÿ›ªm­‹ Ò` c=’éç` Ÿ�ƒwƒ ¾T>Ñ–¨< ÅU w²< ¾kÃ ¾ÅU 
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c?M ÁK¨< ’¨<:: eK²=I Ÿ›ªm u›”É Ñ>²? ¾T>¨cÅ¨< ÅU 

Ÿ›^ƒ S„ c=c= uLÃ u=J”U Ÿ�ƒwƒ ¾T>Ñ–¨< ÅU Ó” ÓTg< 

K=un Ã‹LM::  

Ÿ�ƒwƒ ŸT>¨cÅ¨< ÅU ¾T>Ñ–¨< e+U c?M ØpU” u´`´` 

SSMŸƒ Ã‰LM::  

 e+U c?M ¾}KÁ¿ ui�­‹” TKƒU �”Å"”c`' 

uzÃ[e U¡”Áƒ ¾T>SÖ< �“ K?KA‹”U ¾¨<eØ Å« 

›Ã’ƒ QSV‹” KS�ÅÓ ¾T>Áe‹K< “†¨<::  KUdK? 

›”É c¨< ¾eŸ<ª` ui• ISU}— ¾T>J’¨< ×òÁ ¾}c–

¨< ¾c¨<’ƒ ›"M ›=”c<K=” ¾}c–¨<” ”Ø[ ’Ñ` TU[ƒ 

c=ÁqU ’¨<:: ue+U c?M  (eŸ<ª` uÁ²¨< Í=” TKƒ 

’¨<) ›T"Ã’ƒ Ó” ¨Å×òÁ¨< uum SÖ” c?KA‡ 

�”Ç=Ñu< u=Å[Ñ< ÃI”” ×òÁ K=ÁS`}¨< ÁM‰K¨<” 

›=”c<K=” �”ÅÑ“ �”Ç=ÁS`ƒ TÉ[Ó eKT>Áe‹M 

KeŸ<ª` ui� u¾Ñ>²?¨< ›=”c<K=” S¨Òƒ Ãk`“ c¨<’ƒ 

uT>ÁS`}¨< ›=”c<K=” Ã}"M TKƒ ’¨<::  

 ue+U c?M ›T"˜’ƒ ¾›�Ua QSU”U Te¨ÑÉ 

‰LM:: (u›”É ¨pƒ ›”Ç=ƒ c?ƒ uÅ[cvƒ ›ÅÒ Ÿõ}— 

¾›�Ua SÔÇƒ eKÅ[cvƒ“ ß”pLƒª ¨<eØ w²< ÅU 

uSõcc< U¡”Áƒ Kfeƒ ¨` ÁIM uJeú•M ¨<eØ 

�^eª” d�¨<p (¢T) ¨<eØ ¾q¾‹ eƒJ” e+U c?M 

¨Å ›�Uaª c=ÑvLƒ Ó” u›”É ¨` ¨<eØ S’ÒÑ` 

S”kdke ‹LK‹::  
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 ›Ø”ƒ” ue+U c?M Se^ƒ }‹KA›M:: �eŸ›G<” 

u}KSÅ¨< ¾I¡U“ ²È u}KÁ¾ U¡”Áƒ ›Ø”ƒ u=ÔÇ 

¾T>Å[Ñ¨< I¡U“ Ÿ›”Æ x� TKƒU u¨Ñw ›"vu= 

ŸT>Ñ–< ¾›Ø”ƒ ¡õKA‹ ¨eÊ ¨ÅK?L¨< ¾S}"ƒ e^ 

’¨<:: ’Ñ` Ó” ue+U c?M ¨Ã”U uË’+¡ c?M ›T"˜’ƒ 

›Ø”ƒ” Se^ƒ }‹KA›M::  

 ›”É c¨< qÇ¨< }nØKA ¨ÅI¡U“¨< u=S× 

u}KSÅ¨< ¾I¡U“ ›c^` K=Å[ÓKƒ ¾T>‹K¨< ŸK?L 

¾c¨<’ƒ ¡õM qÇ ¨eÊ ¾}ÔÇ¨<” qÇ S}"ƒ dJ” 

ue+U c?M ›T"˜’ƒ Ó” ŸK?L c¨<’~ LÃ qÇ Spðõ 

dÁeðMÓ �”Å ›Ç=e Se^ƒ Ã‰LM::  

 ¾T>uL eÒ ¾T>Ñ–¨< ŸŸwƒ c=J” ue+U c?M 

›T"˜’ƒ Ó” uLx^„] ¨<eØ KUÓw’ƒ ¾T>¨<M eÒ” 

Se^ƒ }‹KA›M:: }S^T]­‹ K²=I �”ÅU¡”Áƒ 

Ák[u<ƒU ŸŸwƒ ¾T>¨×¨< ƒ”ói ¾›¾` çvÃ” 

KSuŸM ›e}ªê* ¾T>ÁÅ`Ó eKJ’ Ÿwƒ” T`vƒ 

�”Ç=k”e ŸT>M ›e}dcw ’¨<:: 1/3—¨< ¾›KU Ÿ`x”ÇÃ 

*¡dÃÉ ŸŸwƒ ƒ”ói ¾T>¨× ’¨<::  

 ›?‹›Ãy= ›?ÃÉe” uT>SKŸƒ u}KÃ ’ß ¾ÅU 

c?KA‹ e^†¨<” �”Ç=ËU\ KTÉ[Ó ue+U c?M ¾}K¾ 

Í=” }cØ„›†¨< ›?‹›Ãy= zÃ[e ÁKv†¨<” c?KA‹ 

¾SÓÅM ›pU �”Ç=•^†¨< }Å`Ô �¾}c^ ’¨<:: eK²=I 

ÃH@ u¨Åò~ ›"H@É zÃ[c<” KTØóƒ Ã[ÇM }wKA 

Ã•cvM::  
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 ŸTIç”“ ê”e Ò` u}Ñ“– u}KÃU uS¨<KÉ 

G<’@� ¾c?ƒ MÏ �”lLM u=s[Ø ¨Ã”U ¾¨”É ²` MÏ 

KTU[ƒ vÃ‹M �e+U c?KA‹ J`V”” �Áe}"ŸK< 

�”lLK<U �”Ç=S[ƒ ¾¨”É ¾²` õ_¨<U ²` KSõÖ` 

�”Ç=‹M eKT>ÁÅ`Ñ< MÏ S¨<KÉ” K=ÁeÑ–< Ã‹LM:: ÃI 

Ó” �eŸ›G<” uØ“ƒ LÃ ÁK ’¨<:: 

 K?L¨< ¾T[Ø G<’@� ’¨<:: u�ÉT@ ¨Ã”U 

u›”Ç”É G<’@�­‹ ŸT>Ÿc}¨< ¾¨` ›uv SqU Ò` 

u}ÁÁ² uJ`V” Sk’e U¡”Áƒ ¾T>Ÿc~ ¾}KÁ¿ 

QSV‹ c=•\  (¾›Ø”ƒ Sddƒ' ¾Mw QSU' 

¾c¨<’ƒ S<kƒ ...¨²} ) ÃI”” KTe•Ñe ¾T>Å[Ñ¨< 

¾I¡U“ �`Ç� J`V” SeÖƒ ’¨<:: ue+U c?M 

¾T>cÖ¨< ›ÑMÓKAƒ Ó” c¨<’ƒ �^c< J`V”” 

�”Ç=ðØ` TÉ[Ó  eKJ’ �ÏÓ ÖnT> ¾U`U` ¨<Ö?ƒ 

’¨<::  

e+U c?KA‹ ¾}KÁ¿ “†¨<:: ŸÅU c?KA‹ Ò` ¾}Ñ“–“'�”Å 

›=”c<K=” Se]Á ¾T>J’< �”Ç=G<U ¾c¨<’ƒ ›"M” ¾T>}Ÿ< 

¾SdcK< “†¨<:: ÃI Qé“ƒ c=¨KÆ Ÿ�ƒwƒ ŸT>Ñ–¨< ÅU 

¾T>Ñ–¨< c?M U`U\U J’ ¾ÅS< ›¨dcÉ uK?L¨< ¾›KU ¡õM 

¾}KSÅ u=J”U �eŸ›G<” u�— ›Ñ` Ó” ue^ LÃ 

›MªKU::uS<Á¨< Ÿ}cT\ ¾¨<ß vKS<Á­‹ �”ÅU”[Ç¨< Ó” 

ÖkT@�¨< ¾ÔL ŸSJ’< ›”é` ¨Åòƒ u›Ñ^‹”U ¨Å}Óv\ 

u=Ñv w²< ¾Ö?“ SÑ<ªÅKA‹” KTe}"ŸM �”ÅT>[Ç �S<” ’¨<::    
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ŸØ\¨< ƒÇ` †` ÃÓÖS” ...wKA SçKÃ... 

 

•’@“ ¾›G<’<ª vKu?}? ¾kÉVª ¾MÏ’ƒ Ñ<ªÅ—Â ¾}Ñ“–’¨< 

u“´_ƒ (›ÇT) Ÿ}T u›wa ›ÅÓ’ƒ ’¨<:: u�`ÓØ �’@ u�ÉT@ 

feƒ ›Sƒ ÁIM �uM×�KG<:: �ÉÁ �’@“ ›wa ›ÅÑ@ ›ð` 

uU”ðßuƒ ²S” ŸÑ<ªÅ™‰‹” Ò` uSJ” ›”Ç”É Úª• 

e”Ý¨ƒ vM“ T>eƒ ¾T>K¨< UÉw w²< Ñ>²? ÃÅ`c” ’u`:: 

¾G<ªL G<ªL }KTSÉ”“ ’¨< ScM �’@U J”Ÿ< �c<ª 

u›Ò×T> �”Ÿ<ª” ŸK?KA‹ MÐ‹ Ò` vM“ T>eƒ ¾T>K¨< 

ß¨<¨<ƒ c=Å`c” ÁK�õ[ƒ �Uu= ›MðMÓU ...�Uu= 

›MðMÓU �ÁM” e”¨^ß Ãdpw” ’u`:: �”Ç=I �”Ç=I �ÁM” 

e“ÉÓ u�ÉT@Á‹”U Ÿõ �ÁM” ƒUI`~U �¾²Kk uSH@Æ 

uG<ªL LÃ ¾12— ¡õM wN?^© ð}“ KSð}” un”:: Ó” 

¨<Ö?~ U” J’ ScL‹G<;...�c<ª ¨<Ö?ƒ c=S×Lƒ �’@ Ó” 

›MS×M˜U:: Ôu´ ¨”ÉU eK’u^ƒ Ø“ƒª” �¾}Ÿ•}K 

K¨<Ö?ƒ ›”Çunƒ •`ÓÖ— ’u`Ÿ<:: �’@ Ó” Ku?}cu?U ƒMl 

MÏ eK’u`Ÿ<“ ¨LÐŠU uƒUI`~ [ÑÉ U”U ¾T>Á¨<lƒ ’Ñ` 

eLM’u[ �”ÅMu?E ex´” Á¨< ...²ß TKƒ ›Mk[M˜U::¾MÏ’ƒ 

Ñ<ªÅ—Â ¾›G<”ª vKu?}? uÑ>²?¨< u’u[¨< UÉw ›eS^ 

¿’>y`c=+ eKÅ[dƒ h”×ª” Ö`ó Ñ<µª” e�S‰‹ �ÏÓ 

}Lpc” ’u` ¾}KÁ¾’¨<:: un...¨Å ›eS^ H@Å‹:: u³” Ñ>²? 

�”Å›G<’< ¾VvÃM eM¡ ¾K...SÅu—¨<U eM¡ u=J” Á¨<U 

›eS^ É[e �”Èƒ ÃÅ¨LM... w‰ U”U Ñ”²w KK?K¨< c¨< 

G<K< ’Ñ` ÚKT ’u`:: ƒ”i ¨^ƒ uMu? N²’@” }g¡T@ 
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•”Å}kSØŸ< É_Åª Ã•` ¾’u[ ›Ô}? G<’@•Â eLLT[¨< 

...�²=I }kUÖI U” ƒc^KI ; “ ...�’@Ò ...�Ó²?` 

Á¨<nM...›”Ç”É ’Ñ` ƒËU^KI ... ›K“ ›eŸƒKA˜ H@Å::  

uÉ_Åª Ÿ}T Å‰~ ¾UƒvM �ÏÓ Vp ÁK‹ G<K<U ›Ã’ƒ 

c¨< (Gw�U... ÅG... ›Ñ_¨<U... K?L¨<U...)¾T>•`vƒ S”Å` 

’‹:: ›Ô}? ¾S[ÖM˜ ÃI‹” eõ^ c=J” ƒ”i Ñ”²w cØ„... 

ƒ”i u?ƒ }Ÿ^Ã„ ...Á¨<MI 

...�”ÅdUu<d...hÃ...ki`...¾SdcK<ƒ” �¾c^I iØ ...wKA 

›ÁÁ²˜:: �’J ³_ Á ”ÓÉ SMŸ<” K¨<Ù vK "ò}?]Á“ ƒLMp 

Ÿ?¡ u?ƒ KSJ”  eLe‰K˜ ...ÃI”” Gdw ›UØ„ K²=I Lun˜ 

›Ô}?U �²=I ›Ñ` ÁM}’Ç‹ „Ä� Ç=›?¡e SŸ=“ KSgKU 

up‰KG<:: e^¨<U ŸÉ_ÅªU ¨Ø„ “´_ƒU ›Ç=e›uvU É[e 

¾}eóó c=J” Á e^U u’@ ›pU u`"• ¾UK¨< c^}—U 

Áe}ÇÉ^M::  

¨Å ›eS^ ¿’>y`c=+ }SÉv ¾H@Å‹¨< ¾MÏ’ƒ Ñ<ªÅ—Â 

¾›G<’<ª vKu?}? ƒUI`ƒª” Ú`d }S`n eƒS× e^ ÁÑ–

‹¨< uc^}—“ TIu^© Ñ<ÇÃ T>’>e}?` ’u`::uÑ>²?¨< �’@U 

¾Ùð e^ LÃ eK’u`Ÿ< �c<ªU u^eª U¡”Áƒ M”Ñ“˜ 

›M‰M”U ’u`:: u�`ÓØ u²=I Ñ>²? ¨<eØ �’@U ¾c?ƒ Ñ<ªÅ— 

KSÁ´ �c<ªU ¾¨”É Ñ<ªÅ— KSÁ´ ¨Ç=Á ¨Ç=I ›LM”U 

v”MU ¾�c<ª” vL¨<pU Ÿ�’@ S”ðe ¨<eØ Ó” �c<ª” 

¾U�e¨× c?ƒ ›LÑ–G<U ’u`::eKJ’U Ÿ}KÁ¾” Ÿcvƒ ›Sƒ 

uG<ªL �”ÅÑ“ �”É”Ñ—˜ G<’@�­‹” TS‰†ƒ ËS`Ÿ<:: 

ØÁoÂU }kvÃ’ƒ” ›Ñ–::  
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’@ ¾T¨<nƒ ¾MÏ’ƒ Ñ<ªÅ—Â }ðØa ŸKÑc‰ƒ ¨<Ý© ›"Mª 

l”Ï“ uLÃ ¨<e×© eT@ƒª �ÏÓ Kc¨< ¾T>S‹ 'ÅÓ' ÓMê“ 

�T˜ ’u[‹:: K}†Ñ[ ›du= �“ ¾õp` c¨< eK’u[‹U ¾›e^ 

›”Å— ¡õM }T] J’” ’u` õp^‹” �¾Ö’Ÿ[ uSH@Æ d“eu¨< 

�c<ªU ¾�’@” �’@U ¾�c<ª” ¡w[”êQ“ ¾}Çð`’¨<:: un...�’@ 

Ÿ²=Á uG<ªL uõp\ª ’JKMŸ< :: ƒUI`}?” SŸ�}M k`„ 

�`eª” ŸTcw ¨<ß U”U ’Ñ` Tcw ›p„˜ �”Å’u` ³_ LÃ 

J–@ deu¨< ...›¨Ã õp` •¨<` ...•LKG<:: �c<ª Ó” U”U 

�”Ÿ<ª” uõp_ wƒ¨ÉpU ¾Uƒð^¨< �Lp ¨”ÉS<ª ¾ÓÉ 

¨ÅƒUI`ƒª �”É�²’wM ƒMp �Ñ³ ÁÅ`ÓLƒ eK’u` 

¨<Ö?�T J“K‹:: ÅÓ’~ �`Ó´“ ›M}Ÿc}U ’u`:: Ÿ²=Á 

uG<ªL Ó” Ÿ�eª Ò` õp`” KSÒ^ƒ w²<U U‡ G<’@�­‹ 

dÃ•\ ’u` ¾}KÁ¾’¨<:: �ÉÁ Ÿcvƒ ›Sƒ uG<ªL �”ÅÑ“ 

¾õp` Ñ<ªÅ— �”É”J” eÖÃnƒ U”U d�”Ñ^Ó` ’u` 

u�g=� ¾}kuK‹˜:: �’@U u×U �¨Çƒ eK’u` u�ÏÑ< }ÅeŠ 

¾Òw‰¨<” H>Åƒ kÖMŸ<::  

Ÿ²=Áe uK<—... ›G<” �”ÓÇ=I �’@”“ ¾¢}u?ª” dm� ¾T>ÁSdeK” 

’Ñ` }ðÖ[ TKƒ Ã‰LM:: ¾T>K¾¨< ¾}ðÖ[¨< ’Ñ` G<’@•¨< 

�”Í= ¨<Ö?~ µa µa uõp` ÁÖSÆƒ” c¨< �”Å’u` ÁKTÓ–

ƒ ’¨<:: uc`Ñ< cV” ›”Ç”É UMMf‹ ’u\”:: 

•’:- �’@ ¾�UMi; 

•d:-D •...I... 

•’@:- c`Ó ÁeðMÒM �”È; 

•d:-D •— Ÿ}Óvv” c`Ñ< u=k`U ÓÉ¾KU::  
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¾SËS]Á¨< ”ÓÓ^‹” ÃI”” ÃSeM ’u`::KT”—¨<U u×U 

ƒ”i c­‹ �eŸ GÁ ¾T>Å`e TKƒ ’¨< M”Ö^“ ...¾ò`T 

e’e`›ƒ” TÉ[Ó ›LT ›É`Ñ” ¾U”Òvuƒ k” ›”É ¨` 

c=k[¨< K?L ’Ñ` }Ÿc}:: 

•d:- �’@ ¾UMI; 

•’@:- •...I... 

•d:-D uƒ”g< �”Ÿ<ª” c`Ó ›“Å`ÓU �”È; 

•’@:- ›ÁeðMÓU ›LMiU �”È; 

•d:-D ›...›...Ã  u=J”U ›G<” deu¨< ƒ¡¡M ›M’u`Ÿ<U::  

”ÓÇ=I Mw uK<M—... ÃI”” ÏT_ ¾ƒ �”ÅT>Å`e SÑSƒ 

›e†Ò] ›ÃSeK˜U :: ›[ U’< pÖ<...Ác—M:: ¾�eª ¾Mwe“ 

¾Ñ@×Ñ@Ø ›Ã’ƒ...¾¨`p ØÁo...�c<” •”ÅU”U }¨×G<ƒ eM 

ÅÓV K?L ’Ñ` S×:: �”Ç=I ›K‹˜::  

•Dd:- �’@ ¾UMI; 

•’@:-  •...I... 

•Dd:- ¾�’@” u?}cx‹ ›pU Á¨< �¨<kªKI 

•’@:- ›­” ›¨<kªKG<...�“e... 

•Dd:- �“T... 

“T ...¨Ñ•Š... ¾�’c<” u?ƒ ÉÓe SÅÑe ’u[w—...:: KU” 

�”Å›pT†¨< ›É`Ñ¨< ›Á¨Ö<iU wLƒ U” ›pU ›L†¨<“ J’ 

SMc<:: �’@ ›”ˆ” �”Í= ÉÓc<” �¢ ›MðMÓU wMU 

..."MðKÓI }¨¨< �”Í= �’@ ÅÓV QÃ¨}? ’¨< ...’u` SMc<ª:: 

¾¢}u?ª dm� �”ÇK‹¨< ...ÖL }ÅõÉö...e”ƒ ’Ñ` }²ÒÏ„ 

J’“ ’¨< �”Í= �’@U ¾õˆ ÅwÇu?Â” vk`w Åe ÃK˜ ’u`:: 
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›Mk[U }Òv”:: KT”—¨<U Áˆ Kc¨< u�ÏÑ< �ew ¾’u[‹ 

¾MÏ’ƒ Ñ<ªÅ—Â Éa �”ÅT¨<nƒ ›LÑ–G<ªƒU::uMÏ’ƒ 

›pT@... LÃ �‹ wÂ...¨”É ’˜ ...›L¨<puƒU dMM �^c? 

dUu<d“ ûe}? Öwg?...hÃ kpÂ Áð^G<ƒ” Ñ”²w ÁK`I^H@ 

’u` uc`Ó ió” ¾}Ý¨}‹uƒ:: 

...’<a¨< �”Èƒ J’; ÃSeK—M k×¿ ØÁo:: ƒ¡¡M ’¨<:: 

’<a¨<T �”Å�’@ Sc[} ÅG ¾J’ c¨< ’<a dÃJ” pw`` ÁK 

Gw�U c¨< ’<a ’¨< �”Ç=J” ¾�cu¨<:: KTe[ÇƒU wV¡` 

MƒkuK˜ ›M‰K‹U:: ›[ eKõp` wÂ MS“Â” kÖMŸ<:: 

›MJ’M˜U :: u²=I SGM ›”É MÏ }¨MÊ›M::  

›”É k” ...Ÿ�G<Ê‹ SGM ¾TM[dƒ �G<É S×‹:: ¾vKu?}? 

¨”ÉU ...›Ôƒ...�“ ¾TL¨<n†¨< ƒMp c¨< ¨Åu?�‹” SÖ<:: 

�’@ ÅÓV �G<É ŸK?L k” ÃuMØ ¾e^ k’@ ’¨<“ uÖªƒ 

}²ÑÍÏŠ M¨× SŸ=“ •ÁVpG< ’u`:: �”ÓÊ‡” Ÿu` LÃ Ãº 

¨ÅdKA” ›S^G<:: �c<ª”U Ö^G<:: U’¨< uÅI“ ’¨<; 

›MŸ<ª†¨<:: ¨”ÉUÂ¨< kÖK::  

#››Ã... uÅI“ ’¨< :: Ó” ...SŠU Ÿ}Òv‹G< 

Ã¤¨< G<K}— ›S�‹G< ’¨<::�“U MÏ… 

...c=K<...MÏ… TKƒ Ié’<ª; 

›MŸ<ª†¨<...›ÃÅKU...›ÃÅKU...T>eƒI 

�”Í=...�g=...›MŸ<:: ÁKI” ”w[ƒ“ Ñ”²w uƒ¡¡M 

›¨<n u=‰M ueUª...vÃ‰M ÅÓV uG<K�‹G<U 

eU �”Ç=J” KTÉ[Ó ÖÃlM˜ eLK‹” ’¨< 

TMÅ” ¾S×’¨<$ ›K<˜::  
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’@U u’Ñ\ �ÏÓ }Ñ`T@ ...¨Å›LcwŸ<ƒ ’Ñ` eKŸ}~˜ 

}udßŠ...un �eª ŸÑv‹ ËUa Áð^’¨<” Ñ”²w“ ”w[ƒ 

ƒ”Ñ[˜“ ›"õL�KG<:: Ÿ²=Á ¨<Ü Ó” MÎ” ›dÉÒKG<:: 

Ÿ�`eª Ò` Ó” ¾vM“ T>eƒ’ƒ G<’@� •²=I LÃ ÁunM... wÂ 

�’J ³_ ŸMÏ’ƒ Ñ<ªÅ—Â ...Ÿ³_ª vKu?}? Ò` uõˆ H>Åƒ LÃ 

�”Ñ—K”::  

²=I LÃ �’@ dew ¾’u[¨< ueT‹” S_ƒ Ñ´}” 'u?ƒ c`}” 

'K�eª SŸ=“ Ñ´Š �ÁMŸ< c=J” �c<ª Ó” vLcwŸ<ƒ S”ÑÉ 

Á¨<U �’@” d�“Ó[˜ uÖªƒ uiTÓK? e�eÖÃk˜...›G...K"e 

Ñ”²u?” �”Í= �’@” ðMÒ ›M’u[U �”Òv eLƒ �g= ÁK‹˜... 

¨ÅT>K¨< ’Øw ’¨< �”ÇS^ ÁÅ[Ñ‹˜:: ¨ÅG<ªL }SMg? 

uÒw‰¨< ¨pƒU ¾J’¨<” deu¨< ... �ÏÓ u×U �udÚ˜ 

ËS`:: �“ ¾¢}u?ª dm� Òw‰ KSSe[ƒ SÖ““ƒ �eŸU” 

ÁK‹¨< ’Ñ` ...�’@U �eŸU” �”ÅJ’ ›L¨<pU:: U¡”Á~U 

ŸTØ“ƒU uLÃ u×U ¾T¨<nƒ �”Å�^c? ¾TU“ƒ MÏ 

�”Ç=I J“ uSÑ–~ª u×U ’¨< Á²”Ÿ<ƒ:: KT”—¨<U ¾ƒÇ` 

’Ñ` u=d" �ÏÓ ÖnT> u?}cv© }sU uSJ’< ŸTØ“ƒU uLÃ  

ŸØ\¨< ƒÇ` †` ÃÓÖS” wKA SçKÃ �”ÅT>ÁeðMÓ ›U—

KG< ::   
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¯KU ›kõ“ ›Ñ` ›kõ ¾›?‹›Ãy= Ñê� uIé“ƒ ... 

 

(World Wide Orphans Foundation )  ¨`MÉ ªÃÉ *`ó”e 

ó¨<”Èi” u›=ƒÄåÁ ÇÃ_¡}` Ê¡}` fõÁ S”Óe~ “†¨< 

¾Ié“ƒ” G<’@� Ÿ›?‹›Ãy= ›Ÿ<ªÁ uT>SKŸƒ Tw^]Á ¾cÖ<”:: 

(World Wide Orphans Foundation) ¨`MÉ ªÃÉ *`ó”e 

ó¨<”Èi” ¾}c–¨< ›KU ›kõ Ów[c“Ã É`Ïƒ u›=ƒÄåÁ 

u›?‹›Ãy= �“ }ÁÁ» ¾Ö?“ Ñ<ÇÄ‹ LÃ Q¡U“ u’é ¾T>cØ 

c=J” u}KÃU Qé“ƒ” ŸQ¡U“¨< vhÑ`U uƒUI`ƒ 

�”Ç=uKêÑ< uTÉ[Ó LÃ ÁK Se]Á u?ƒ ’¨<::›?‹›Ãy=” 

u}SKŸ} ’é ¾U`S^“ ¾U¡` ›ÑMÓKAƒ KSL¨< Qw[}cw 

uSeÖƒ LÃU ÃÑ—M:: Ê¡}` fõÁ S”Óe~ Qé“ƒ”“ 

›?‹›Ãy=” uT>SKŸƒ Lk[w”L†¨< ¾}KÁ¿ ØÁo­‹ SMe 

cØ}¨<“M::  

 

›=fÓ:- ¯KU ›kõ“ GÑ` ›kõ ¾›?‹›Ã y= Ñê� uIé“ƒ U” 

ÃSeLM;  

Ê/`:- u›KU ›kõ Å[Í �”Å¨<ß¨< ›q×Ö` �eŸ Ç=c?Uu` 

2008/É[e 33.4 T>K=Ä” cLd feƒ ’Øw ›^ƒ T>K=Ä” 

¾T>J’< c­‹ Ÿ›?‹›Ãy= Ò` ¾T>•\ c=J” Ÿ�’²=I 

S”ŸM (31.3) cLd ›”É ’Øw feƒ T>K=Ä” ¾T>J’<ƒ 

›ªm­‹ “†¨<:: ÃI ›G´ uë� �“ u�ÉT@ c=KÃ 

(15.7)›e^ ›Ueƒ ’Øw cvƒ T>K=Ä” ¾T>J’<ƒ c?„‹ 

c=J’< (2.1)G<Kcƒ ’Øw ›”É T>K=Ä” ¾T>J’<ƒ ÅÓV 
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Ié“ƒ “†¨<:: Ÿ›?‹›Ãy= Ò` ŸT>•\ƒ Ié“ƒ SካŸM 

(280.000) G<Kƒ S„ cT”Á g=I ¾T>J’<ƒ uVƒ 

}KÃ}ªM:: u›KU ›kõ Å[Í ¾Ié“ƒ” u›?‹›Ãy= SÁ´ 

G<’@� e”SKŸƒ ¨Å (91%) ²Ö“ ›”É uS„ ¾T>J’<ƒ 

›Ç=e ¾zÃ[c< }Öm­‹ ucwcG^ ›õ]Ÿ ¾T>Ñ–< “†¨<::  

›?‹›Ãy= uGÑ` ›kõ Å[Í u›ÖnLÃ 1.116.216 ¾T>J’<ƒ 

Ÿ›?‹›Ãy= Ò` ¾T>•\ c=J” Ÿ’²=I ¨<eØ( 41%)›`v 

›”É uS„ ¨”Ê‹ �“ (59%) GUd ²Ö˜ uS„ c?„‹ 

“†¨<:: Ÿ�’²=IU SካŸM (72.945) cv G<Kƒ g=I ²Ö˜ 

S„ ›`v ›Ueƒ ¾T>J’<ƒ Ÿ›e^ ›Ueƒ ›Sƒ u�‹ 

¾J’< Qé“ƒ “†¨<:: �”Å¨<ß¨< ›q×Ö` u2009 

�”ÅT>ÑS}¨< 855.720 eU”ƒ S„ GUd ›Ueƒ g=I 

cvƒS„ GÁ  ¾T>J’< u›?ÃÉe U¡”Áƒ ¨LÐ‰†¨<” 

ÁÖ< Qé“ƒ u›=ƒÄåÁ Ã•^K<:: 

›fÓ:- Qé“ƒ u›?‹›Ãy= �”Èƒ ÃÁ³K<; 

Ê/`:- Ié“ƒ u›?‹›Ãy= ¾T>Á²<ƒ...  

 Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ TKƒU uê”e Ñ>²?' ¨K=É“ uÖ<ƒ 

¨}ƒ ›Tካ˜’ƒ'    

 ”êI“†¨< vM}Öul ¾eKƒ �n­‹ (¾I¡U“ 

Sd]Á­‹'  

 uÅU ´¨<¨<`'  

 uÑ<`Ue“ •ÉT@ LÃ ¾T>Ñ–< Ø”no uÔÅK¨< 

¾Ów[eÒ Ó”–<’ƒ U¡”Áƒ  
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 u¨c=w Ønƒ ›Tካ˜’ƒ ¨Ã”U }ÑÉÊ uSÅð` 

U¡”Áƒ Ié“~  ¾zÃ[c< }Öm K=J’< Ã‹LK<:: 

›=fÓ:-  Ÿ›?‹›Ãy= Ò` u}ÁÁ² ¾T>Ÿcƒ ISU ¾›?‹›Ãy= 

I¡U“  

 uT>ÁÑ–<“ uTÁÑ–< Qé“ƒ SካŸM ÁK¨< M¿’ƒ 

U” ÃSeLM;  

Ê/`:-  Ÿ�“ƒ ¨Å MÏ uT>}LKõ ¾›?‹ ›Ã y= ›=”ô¡i” 

›Tካ˜’ƒ ¾}Öl Qé“ƒ U”U ›Ã’ƒ Q¡U“ 

ካM}Å[ÑL†¨< 50% GUd uS„ ¾T>J’<ƒ ¾G<Kƒ ›Sƒ 

�ÉT@ dÃVL†¨< ¾T>V~ c=J” K?KA‹ TKƒU 75% cv 

›Ueƒ ŸS„ ¾T>J’<ƒ ÅÓV ›Ueƒ ›Sƒ •ÉT@ 

dÃVL†¨< QÃ¨�†¨< �”ÅT>ÁMõ Ø“„‹ ÁdÁK<:: 

u�’²=I Ié“ƒ LÃ ŸT>�¿ƒ UM¡„‹ SካŸM ¾�ÉÑƒ 

´ÓSƒ' ¡wÅƒ Sk’e '}pTØ“ uqÇ LÃ ¾T>Ÿc~ 

‹Óa‹ '}ÅÒÒT> ¾›¾` S}”ðh vD”vD ›=”ô¡i” 

¾SdcK<ƒ Ÿw²< uØm~ “†¨<::  

›”É Ié” SÉG’>ƒ ŸËS[ uG<ªL u›w³—¨< ueÉeƒ 

¨` Ñ>²? ¨<eØ ¾zÃ[c< SÖ” ¾SÚ[h ´p}— Å[Í LÃ 

ŸSÉ[c< vhÑ` ¾c=Ç=ö` SÖ’< uum Å[Í LÃ ÃJ“M::  

¾ç[ ›?‹›Ãy= I¡U“ ¾ËS\ Ié“ƒ ¾Ö?”’�†¨< G<’@� 

Ÿ›ªm­‹ vM}“’c SMŸ< ¨<Ö?�T SJ’< uw²< Ø“„‹ 

¾}[ÒÑÖ ’¨<::  
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›=fÓ:- uŸõ}— G<’@• K›?‹›Ãy= }ÒLß ¾T>J’< Ié“ƒ �’T” 

“†¨<; 

Ê/`:- u›w³—¨< K›?‹›Ãy= }ÒLß ¾T>J’<ƒ Ié“ƒ...  

 ¨LÐ‰†¨<” u›?‹›Ãy= U¡”Áƒ ÁÖ<' 

 ›?‹›Ãy= ካKvƒ �“ƒ ¾}¨KÆ Ié“ƒ' 

 ¾¨c=w Ønƒ ¾Å[cv†¨< Ié“ƒ' 

 Ø”no ¾ÔÅK¨< ¨c=w ¾T>ðêS< uÑ<`Ue“ •ÉT@ 

¾T>Ñ–< Ié“ƒ  “†¨<:: 

›=fÓ:- Ié“ƒ ¾›?‹›Ãy= U`S^ TÉ[Ó ¾T>•`v†¨< uU” 

G<’@� ’¨<; 

Ê/`:- ›?‹›Ãy= •[U ›M•[U G<K<U Ié“ƒ u=S[S\“ ÁK<uƒ 

G<’@• u=•¨p SMካU ’¨<:: ’Ñ` Ó” ¾T>Ÿ}K<ƒ 

G<’@�­‹ c=Ÿc~ ¾›?‹›Ãy= U`S^ TÉ[Ó }Ñu= ’¨<:: 

 U~u`Ÿ=KAc=e ui• c=Á²<' 

 U}ÅÒÒT> ¾ƒŸ<dƒ }pTØ“ dM ui�­‹ 

¾T>Á²< ŸJ’' 

 UÓw uÅUw ¾TÃSÑu<“ �ÉÑ�†¨< ¾kÚÚ 

ŸJ’' 

 }ÅÒÒT> Ÿ›”Ñƒ uLÃ ISU c=Ÿcƒ' 

 ¾qÇ iõ�“ leM c=•`' 

 uIé’< ›õ ¨<eØ ’ß ió” ÁK¨< leKƒ(ð”Ñe) 

c=•`' 
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 ¾ÅU T’e uŸõ}— G<’@� c=Ÿcƒ Qé“~ U`S^ 

u=Å[ÓL†¨< }Ñu=  ÃJ“M::  

›=fÓ:- ¾Ié“ƒ ì[ ›?†›Ãy= I¡U“ u›=ƒÄåÁ U” ÃSeLM; 

Ê/`:- u›=ƒÄåÁ �.›?.› Ÿ2002 ¯/U uòƒ ¾Ié“ƒ ì[ ›?‹ ›Ã 

y= I¡U“ ÁM’u[ c=J” Ÿ2003 ¯/U uG<ªL Ó” uØmƒ 

¾ÓM“ ¾S”Óeƒ }sTƒ w‰ ¾ì[ ›?‹›Ãy= Q¡U“ 

ScÖƒ }ËS[:: �.›?.› Ÿ2005 ¯/U ËUa Ó” ’é 

›?‹›Ãy= I¡U“ uw²< ¾I¡U“ }sTƒ uScÖƒ LÃ 

’¨<:: u›G<’< c›ƒ uSL¨< ›=ƒÄåÁ u(497)›^ƒ S„ 

²Ö“ cvƒ ¾Ö?“ }sTƒ Q¡U“¨< •¾}cÖ ÃÑ—M:: 

�”Å¨<ß¨< ›q×Ö` �eŸ Ç=c?Uu` 2008 ¯/U É[eU 

(180.447)›”É S„ cT”Á g=I ›^ƒ S„ ›`v cvƒ 

c­‹ ¾SÉG’>~ }ÖnT> c=J’< Ÿ²=IU ¨<eØ (9161) 

²Ö˜ g=I ›”É S„ eÉd ›”Æ Qé“ƒ “†¨<:: ’Ñ` Ó” 

I¡U“¨< ¾T>ÁeðMÒ†¨< Ié“ƒ (17.264 )›e^ cvƒ g=I 

G<Kƒ S„ eÉd ›^ƒ “†¨< }wKA ÃÑS•M::  

›=fÓ:- G<K<U ›?‹›Ãy= þ²+{ Ié“ƒ ì[ ›?‹›Ãy= }ÖnT> 

SJ” ›Kv†¨<”; 

Ê/`:- Ÿ›?‹ ›Ã y= Ò` ¾T>•\ Ié“ƒ ¾ì[ ›?‹ ›Ãy= SÉG’>ƒ 

S¨<cÉ ¾T>‹K<uƒ Å[Í uNŸ=U ¾T>¨c” c=J” K²=IU 

¾Lx^„] U`S^ TKƒU (CD4) ¾c¨<’ƒ ¾ui• 

SŸLŸM ›pU �“ K?KA‹ ¾T>�¿ ¾ISU UM¡„‹ 

ISU}—¨< ÁKuƒ” Å[Í KT¨p �Ñ³ ÁÅ`ÒK<:: uØmƒ 

Lx^„]­‹U uc¨<’ƒ ¨<eØ ¾T>Ñ–¨<” ¾zÃ[e SÖ” 
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KT¨p ¾T>Áe‹M U`S^ (zÃ^M KAÉ) ÃÅ[ÒM:: 

Ié“ƒ ›?‹›Ãy= �”ÇKv†¨< uM¿ ¾Lx^„] U`S^ 

Ÿ}[ÒÑÖ“ I¡U“ ¾T>ËU\uƒ Å[Í uGŸ=U Ÿ}¨c’ 

uT”—¨<U ¾�ÉT@ Å[Í SÉG’>~” K=ËU\ Ã‹LK<::  

›=fÓ:- ¾›?‹›Ãy= ›=”ô¡i” uIé“ƒ“ u›ªm­‹ SካŸM U” 

M¿’ƒ ›K¨<; 

Ê/`:- ›”Æ M¿’ƒ uIé“ƒ ¾(CD4) c=Ç=ö` SÖ” u}KÁ¾ 

¾�ÉT@ ¡MM ¾}KÁ¾ SJ’< ’¨<:: KUdK? ¾›”É Ö?’— ¾3 

¨` Ié”“ ¾2 ›Sƒ Ié” c=Ç=ö` SÖ’< ¾}KÁ¾ ’¨<:: 

K?L¨< Ÿ12 ¨` u�‹ LK< Ié“ƒ ¾c=Ç=ö` U`S^ 

¨<Ö?ƒ ÓUƒ ¨<eØ dÃÑv ¾ì[ ›?‹›Ãy= SÉG’>ƒ S•` 

Ã•`u�M:: u›ªm­‹ Ó” ¾c=Ç=ö` SÖ” Ÿ(200) G<Kƒ 

S„ �eŸ (350) feƒ S„ GUd u�‹ c=J” ’¨< 

SÉG’>ƒ �”Ç=ËU\ ¾T>Å[Ñ¨<::  

¾›?‹›Ãy= zÃ[e ¾›�Ua” ¡õM uTØnƒ ¾Ié“ƒ” 

•ÉÑƒ ÁkßÝM:: uIé“~ ¾�ÉÑƒ“ ¡wÅƒ G<’@� 

G<MÑ>²?U ¾SÉG’>ƒ ›¨dcÉ ¾SÖ” K¨<Ø K=•` 

eKT>‹M ¾SÉG’>~” SÖ” ƒ¡¡K—’ƒ T[ÒÑØ 

ÁeðMÒM:: ¾ì[ ›?‹›Ãy= SÉG’>ƒ KIé“ƒ uðdi SM¡ 

}²ÒÏ„ SÑ–~ u×U ÖnT> ’¨<:: u�`ÓØ  Ømƒ ¾ì[ 

›?‹›Ãy= SÉG’>ƒ ›Ã’„‹  KIé“ƒ ›ÃcÖ<U:: ¾²=IU 

U¡”Áƒ Ié“ƒ LÃ ÁK¨< ÖkT@� uU`U` Ñ“ 

eLM�¨k ’¨<::  
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Ié“ƒ uÖ?”’�†¨< G<’@� �”Ç=¨e’<“ �”Ç=d}ñ TÉ[Ó 

ÁeðMÒM:: 

 

 u›=ƒÄåÁ 72.945 cv G<Kƒ g=I ²Ö˜ S„ ›`v 

›Ueƒ ¾T>J’< Ÿ›e^  ›Ueƒ ›Sƒ •ÉT@ u•‹ ÁK< 

Qé“ƒ Ÿ›?‹›Ãy= zÃ[e Ò` Ã•^K<::   

 u›=ƒÄåÁ eU”ƒ S„ GUd ›Ueƒ g=I cvƒS„ 

GÁ (855.720)¾T>J’<  Qé“ƒ u›?ÃÉe U¡”Áƒ 

¨LÐ‰†¨<” ÁÖ< SJ“†¨< ÃÑS•M:: 

 ¾›?‹›Ãy= }Öm ¾J’< Ié“ƒ ¾•ÉÑƒ ´ÓSƒ' 

¡wÅƒ Sk’e  '}pTØ“ uqÇ LÃ ¾T>Ÿc~ ‹Óa‹ 

'}ÅÒÒT> ¾›¾` S}”ðh vD”vD  ›=”ô¡i” 

¾SdcK<ƒ QSV‹ Ã•¿v†ªM::  

**  **   **

  

 (World Wide Orphans Foundation )  ¨`MÉ ªÃÉ *`ó”e 

ó¨<”Èi” Ÿ}c– Ów[c“Ã É`Ïƒ Qé“ƒ”“ ›?‹›Ãy= 

›?ÃÉe” u}SKŸ} ›”Ç”É S[Í­‹” L”vu= ›p`u“M:: 

uÉ`Ï~ ¾›=ƒÄåÁ u=a ÇÃ_¡}` ¾J’<ƒ Ê¡}` fõÁ S”Óe~ 

¾Ié“ƒ” G<’@� Ÿ›?‹›Ãy= ›Ÿ<ªÁ ¾cÖ<”” Tw^]Á �’J K”vw 

wK“M::  

›=fÓ:- u›?‹›Ãy= zÃ[e K}Á²< Qé“ƒ ì[ ›?‹›Ãy= uSeÖ~ 

[ÑÉ ¨LÐ‹ K=Á¨<lƒ ¾T>Ñv¨< ’Ñ` U”É’¨<; 
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Ê/`:- Ÿì[ ›?‹›Ãy= SÉG’>„‹ ¾T>Öuk¨<” ¨<Ö?ƒ KTÓ–ƒ 

¾T>‰K¨< ¾SÉG’>~” vI]Ã“ ›ÖnkU uSÑ”²w 

uƒ¡¡M uS¨<cÉ“ ¾Ö?“ vKS<Á­‹” U¡` }Óv^© 

uTÉ[Ó w‰ ’¨<:: ›”É Ié” ›?‹›Ã y= uÅS< ¨<eØ 

eK}Ñ– w‰ ÁKGŸ=U ƒ�³´“ ¡ƒƒM ¾ì[ ›?‹›Ãy= 

SÉG’>ƒ u=¨eÉ ŸØpS< ÃMp Ñ<Ç~ ¾T>ÁS´” uSJ’< 

vKS<Á uTTŸ` ›ÑMÓKA~” uT>cÖ< QÒ© ¾I¡U“ 

}sTƒ w‰ SÖkU ÁeðMÒM:: uSJ’<U ¨LÐ‹ 

¾T>Ÿ}K<ƒ” T¨p ÃÖupv†ªM::   

 ¾ì[ ›?‹›Ãy= SÉG’>ƒ I¡U“ SŸ•}M •ÉT@ 

M¡ ¾T>¨cÉ uSJ’<  SÉG’>~” KTeËS` l`Ö— 

SJ” ÁeðMÒM:: 

 SÉG’>~ ›”È S¨cÉ Ÿ}ËS[ •ÉT@ S<K< 

dÃs[Ø SkÖM  Ã•`u•M:: 

 uU”U ›Ã’ƒ G<’@� u=J” SÉG’>~ �”Ç=¨cÉ 

u�²²uƒ c›ƒ G<K<  S¨<cÉ ›eðLÑ> ’¨<::  

 ì[›?‹›Ãy= SÉG’>ƒ I¡U“ ¾ËS[ Ié” u¾Ñ>²?¨< 

}Ÿ��Ã ¾Ö?“  U`S^ TÉ[Ó Ã•`u•M::  

 T”—¨<U SÉG’>ƒ K›”É ISU SÉG’>ƒ’ƒ 

c=ÁÑKÓM K?KA‹  ¾TÁeðMÑ< ¾Ô”Äi ¨<Ö?„‹ 

K=ÁeŸƒM Ã‹LM:: u}SddÃ G<’@• ¾ì[  ›?‹›Ãy= 

SÉG’>„‹U u›Ã’�†¨<“ uSÖ“†¨< Ÿc¨< c¨< ÃKÁ¿ 

�”Í=  S¨cÉ uËS\ uSËS]Á­‡ Ømƒ dU”�ƒ Ñ>²? 

¨<eØ ¨Ã”U  u}¨c’ Å[Í k×Ã’ƒ vK¨< SMŸ< 
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¾}KÁ¾ ¾Ö?”’ƒ S�¨¡ G<’@�  K=ÁÒØU Ã‹LM:: ¾Ö?“ 

S�¨Ÿ< ŸSÖ” vKð G<’@� Ÿ}Ÿc} ¨LÐ‹  ¾Ié“~” 

NŸ=U TTŸ` ÁeðMÒ†ªM::  

›=fÓ:- Ié“ƒ ¾ì[ ›?‹›Ãy= SÉG’>ƒ uƒ¡¡M �”Ç=¨eÆ 

KTÉ[Ó ¨LÐ‹ U”  TÉ[Ó  

ÃÖupv†ªM; 

Ê/`:- ¾ì[ ›?‹›Ãy= SÉG’>ƒ ›¨dcÉ ›ÖnLÃ SS]Á 

›K¨<:: 

 KIé“~ ¾SÉG’>~” ›eðLÑ>’ƒ u¾Ñ>²?¨< Te[Çƒ 

ÁeðMÒM:: 

 SÉG’>~ ¾T>¨cÉuƒ” c›ƒ S¨c” ÁeðMÒM::  

  ¾T>¨eÅ¨<” SÉG’>ƒ ›Ã’ƒ“ SÖ” KÃ„ T¨p 

T²ÒËƒ:: 

 SÉG’>~ }SddÃ u=J”U ŸK?L c¨< Ò` SÒ^ƒ 

¡M¡M ’¨<:: 

 ¾SÉG’>ƒ SeÝ/SKŸ=Á �n­‹” SÉG’>ƒ 

ŸSeÖƒ uòƒ“ uG<ªL  uT>Ñv TêÇƒ ÁeðMÒM:: 

 K›”É Ñ>²? SÉG’>ƒ S¨<cÉ u=[d uT>kØK¨< Ñ>²? 

•Øõ SÖ” ÁK¨<  SÉG’>ƒ S¨<cÉ ¾}ŸKŸK ’¨<:: 

’Ñ` Ó” SÉG’>ƒ S¨cÉ “Kuƒ c›ƒ  u›^ƒ c›�ƒ 

Ñ>²? ¨<eØ Te�¨e Ÿ}‰K ¾}¨c’¨<” ¾›”É Ñ>²? SÖ” 

 w‰ S¨<cÉ Ã‰LM:: 
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 Ié“~ SÉG’>~” u¡’>” SM¡ ¾T>¨eÆ ŸJ’ 

SÉG’>~ u›ó†¨< ¨<eØ  ”ÇMk[“ uƒ¡¡M �”ÅªÖ<ƒ 

T[ÒÑØ ÁeðMÒM:: 

 SÉG’>~” u�”¡wM SM¡ c=¨eÆ ¾T>†Ñ\ ŸJ’ 

SÉG’>~” u¨[kƒ  uSÖpKM uÖ`S<e 

SõÚƒ“ u¨<G uØwÙ SeÖƒ �”Å ›T^ß 

 S¨<cÉ Ã‰LM:: 

 uðdi SM¡ ¾}²ÒË SÉG’>ƒ Ÿ}¨cÅ uØmƒ 

Åmn­‹ ¨<eØ ŸvÉ  ƒ¨<Ÿƒ ካeŸ}K“ SÉG’>~ 

S¨<×~ Ÿ}[ÒÑÖ uÉÒT> S¨<cÉ  ÁeðMÒM:: 

 u�wK?ƒ/�”¡wM SM¡ ¾}²ÒË SÉG’>ƒ Ÿ}¨cÅ 

uG<ªL ƒ¨<Ÿƒ  ካeŸ}K“ SÉG’>~ dÃTETE Ÿ¨× 

ÅÓV S¨<cÉ Ã‰LM:: ÃI vMJ’uƒ  G<’@• uÉÒT> 

SeÖƒ ›ÁeðMÓU ::  

 SÉG’>~” Ÿ¨cÆ uG<ªL Ié“~” TSeÑ”“ 

Tu[��ƒ G<MÑ>²?U  SÉG’>~” ÁK‹Ó` �”Ç=¨eÆ 

Áe‹LM::  

 ¨LÐ‹ SÉG’>„‡” Ié“ƒ uTÃÅ`c<uƒ x• 

•”Ç=G<U k´n³ �“ Å[p  uJ’ ¾ìNÃ w`G” 

uTÃÅ`euƒ �“ S<kƒ uTÃ•`uƒ G<’@� TekSØ 

 Ã•`v†ªM:: 

›=fÓ:- ›?‹›Ãy= Ÿ›”Æ Ié” ¨ÅK?L¨< �”ÇÃ}LKõ K=Å[Ó 

¾T>Ñv¨ Ø”no U”  

ÃSeLM; 
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Ê/`:- ›?‹›Ãy= ›?ÃÉe ŸÅU Ò` ”¡Ÿ= uK?Kuƒ G<’@� uK?KA‹ 

TIu^© Ó”–<’„‹ TKƒU ›wa uSSÑw' uS}—ƒ 

'uSÝ¨ƒ uSdcK<ƒ ›Ã}LKõU:: uSJ’<U ›?‹›Ãy= 

ÁKv†¨<” Ié“ƒ u¾ƒ—¨<U eõ^ ŸK?KA‹ Ié“ƒ �”Ç=K¿ 

TÉ[Ó }Ñu= ›ÃÅKU:: vÖnLÃU K?KA‹ }LLò 

ui�­‹” KSŸLŸM ŸU“Å`Ñ¨< ¾}K¾ Ø”no 

›ÁeðMÓU:: ’Ñ` Ó” vÖnLÃ Ié“~ ŸT”—¨<U c¨< 

Ò` eK�T ’Ña‹” TKƒU �”Å ¾Ø`e w\i 'S`ô 

'ULß '¾Ða Ñ<ƒ‰“ K?KA‹ eK�U Ñ@×Ñ@Ù‹” �“ 

¾¨<uƒ SÖumÁ­‹” ¾SdcK<ƒ” uÒ^ �”ÇÃÖkS< 

Te}T` ÁeðMÒM:: T”—¨<U Ié” u=ÅT ¨Ã”U 

uÚª� Ñ>²? Óßƒ u=ðÖ` ŸÅU Ò` ”¡Ÿ= �”ÇÃ•` 

uÕ”ƒ SÖkU ›eðLÑ> ’¨<::  

›=fÓ:- ¾Ié“ƒ ¾›?‹›Ãy= U`S^“ I¡U“ uTÉ[Ó [ÑÉ 

ÁÒÖS< ‹Óa‹ ›K<; 

Ê/`:- u�`ÓØ u›G<’< c›ƒ w²< ¾}ghK< ›ÑMÓKAƒ ›c×Ù‹ 

›K<:: ’Ñ` Ó” ›G<”U ¾k[ ¨Ã”U K=e}ካŸM ¾T>Ñv¨< 

ŸT>vK<ƒ SካŸM'  

o ¾�“„‹ ¾�`Ó´“ U`S^“ ¡ƒƒM ió” ›“d 

SJ”' 

o ¾TªKÍ ›ÑMÓKAƒ SeÝ }sTƒ ›“d SJ”' 

o Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ SŸLŸM(PMTCT)›ÑMÓKAƒ uum 

G<’@� ›KS•`::�”Ç=G<U  eK ›ÑMÓKA~ Iw[}cu< 

ÁK¨< Ó”³u? ´p}— SJ”' 
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o Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ SŸLŸM(PMTCT)›ÑMÓKAƒ“ K?KA‹ 

}SddÃ ›ÑMÓKAƒ  ›c×Ø ¾p”Ïƒ T’e' 

o um ¾cKÖ’ ¾c¨< �ÃM ›KS•` ¾SdcK<ƒ 

u=e}ካŸK< KT>cÖ¨<  ›ÑMÓKAƒ ›e}ªê*¨< Ÿõ}— 

’¨<::  

›=fÓ:- ̈ LÐ‹ ›?‹›Ãy= LKv†¨< Ié“ƒ MÐ‰†¨< eKui•¨< 

S”Ñ` Ã•`v†ªM; 

Ê/`:- ›?‹›Ãy= ÁKv†¨< Ié“ƒ u¾ƒ—¨<U •ÉT@ LÃ 

¨<Ö?�†¨<” �”Ç=Á¨<l TÉ[Ó �”ÇKw” ÓMê ¾J’ 

SS]Á vÃ•`U ¾Ié’< �ÉT@ ¾Ö?”’ƒ G<’@�“ K?KA‹ 

TIu^© Ñ<ÇÄ‹” Ó”³u? ¨<eØ uTeÑvƒ Ié“~ 

�”Ç=Á¨<lƒ u=Å[Ó ÖkT@� Ã•[ªM:: u›w³—¨< Ié’< 

ƒUI`ƒ u?ƒ uT>Ñvuƒ �ÉT@(Ÿ8)eU”ƒ ›Sƒ ËUa 

�”Ç=Á¨<p u=Å[Ó ÖkT@� �”ÇK¨< ÃSŸ^M:: vÖnLÃ 

Ó” u¾ƒ—¨< •ÉT@ KT>Ñ–¨< MÏ uU” G<’@� S[Í¨<” 

SeÖƒ �”ÅT>Ñv ŸvKS<Á U¡` SÖ¾p }Ñu= ’¨<:: 

Ÿ²=I u}ÚT] ¨LÐ‹...  

 Ié“~ ¾T>ÖÃlƒ” ØÁo uƒ¡¡M SSKe' 

 ¾Ié“~” �ÉT@ ¾T>SØ” S[Í �”Ç=ÁÑ–< 

TÉ[Ó' ¾Ié“~ •ÉT@  uÚS[ lØ` K�ÉT@Á†¨< 

¾T>SØ” }ÚT] S[Í­‹” SeÖƒ' 

 Ié“ƒ uÖ?”’�†¨< G<’@� �”Ç=¨e’<“ �”Ç=d}ñ 

TÉ[Ó ÁeðMÒM::  Qé“ƒ }Ÿ••Ã ¾U¡` 

›ÑMÓKAƒ �”Ç=ÁÑ–< Te‰MU Ÿ¨LÐ‹  ÃÖunM::   
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 TÓ’@»¾U cMôƒ (Magnesium Sulfate) 

 

u�`Ó´“ Ñ>²? Eclampsia - Preeclampsia ›=¡LUýc=Á •“ 

ý]›=¡LUýc=Á ¾T>M eÁT@ ÁK¨< QSU  ›”Ç”É c?„‹ LÃ 

ÃŸc�M:: QSS< ŸÅU Óòƒ Ò` ¾}ÁÁ² c=J” uÑ>²?¨< 

Q¡U“ ካM}Å[ÑKƒ �eŸVƒ K=ÁÅ`e ¾T>‹M“ ›ÅÑ— G<’@�” 

¾T>ÁeŸƒM ’¨<:: •`Ñ<´ ¾J’< c?„‹ ŸSÖ” ÁKð ¨<õ[ƒ 

c=ÁÒØT†¨< �”Ç=G<U c¨<’�†¨< ŸSÖ” ÁKð ðdi ¾T>Ã´ 

c=J” �“ Ÿõ}— ¾ÅU Óòƒ c=•^†¨< u}ÚT]U ui”�†¨< 

¨<eØ ýa+” c=Ñ˜ u›=¡LUýc=Á“ ý]›=¡LUýc=Á QSU 

SÁ´“ ›KSÁ³†¨<” ¨Å NŸ=T†¨< uSH@É T[ÒÑØ 

ÃÖupv†ªM :: �”Ç=G<U ¾›Ã” w»� �“ Ÿõ}— ¾^e QSU 

c=cT†¨<U ¨ÅQ¡U“¨< ðØ’¨< SH@É ›Kv†¨<:: 

(TÃ¡afõƒ ›=”ካ`� 2009) ÃI  QSU K�“„‹ Vƒ U¡”Áƒ 

ŸT>vK<ƒ ¨<eØ ¾T>SÅw c=J” uI¡U“ SŸLŸM Ÿ}‰K ÅÓV 

¾�“„‹” Vƒ KSk’e ƒMp �`UÍ }¨cÅ KTKƒ Áe‹LM :: 

u²=I ²<]Á KSõƒN?’ƒ ¾}S[Ö¨< TÓ’@»¾U cMôƒ 

¾}vK¨< SÉN’>ƒ c=J” u²=IU LÃ ¨<ÃÃƒ KTÉ[Ó ¾TIç”“ 

ê”e Q¡U“ vKS<Á­‹ u›=ƒÄåÁ ¾TIç”“ ê”e NŸ=V‹ 

TIu` ¾ewcv ›Ç^i T>Á´Á 14/2002 ¯/U ewcv ›É`Ñ¨< 

’u`::TÓ’@»¾U cMôƒ ¾}c–¨<” SÉG’>ƒ ÖkT@� �“ 

›ðéçS<” uT>SKŸƒ u›=fÓ ¾TÓ’@»¾U cMôƒ ýaË¡ƒ 

›e}vv] ¾J’<ƒ ›„ dS<›?M NÅ^ Tw^]Á cØ}ªM::   
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•”Å›„ dS<›?M Tw^]Á ›=¡LUýc=Á �“ ý]¡LUýc=Á 

¾}vK¨< u�`Ó´“ Ñ>²? ¾T>Ÿc}¨< ¾ÅU Óòƒ QSU K�“„‹ 

Vƒ uU¡”Áƒ’ƒ ŸT>Ökc<ƒ Ÿõ}— Å[Í ካL†¨< QSV‹ 

¾T>SÅw c=J” Ÿ²=I kÅU �TT>­‡” uK?KA‹ SÉG’>„‹ 

KTŸU Ø[ƒ ÃÅ[Ó ’u`:: TÓ’@»¾U cMôƒ ¾}c–¨< 

SÉG’>ƒ Ó” uI¡U“¨<  ScÖƒ }ËUa ¾’u[ c=J” ’Ñ` Ó” 

uk×Ã’ƒ u›Ñ` ›kõ Å[Í e^ LÃ dÃ¨<M ¾}s[Ö ’¨<:: 

K›=¡LUýc=Á •“ ý]¡LUýc=Á QSV‹ uŸõ}— Å[Í 

SõƒN? Ãc×M }wKA ¾T>�S”ƒ TÓ’@»¾U cMôƒ ¾}c–

¨< SÉG’>ƒ u›KU LÃ Kw²< ›S�ƒ ue^ LÃ ¾ªK c=J” �— 

›Ñ` Ó” ¾’u[¨< ¾I¡U“ MUÉ ¾}¨[c¨< Ÿ�”ÓK=´ uSJ’<“ 

¾I¡U“ ›c×Ö<U ¾�’c<” e`›ƒ ¾Á² eKJ’ �dŸ³_ É[e 

ŸØpU LÃ dÃ¨<M k`„›M:: 

¾�“„‹ Ö?“ ‹Ó` Ÿõ}— ƒŸ<[ƒ ¾}cÖ¨< ’¨<:: U¡”Á~U 

 u›w³—¨< u�“„‹ LÃ ¾T>Å`e ¾Ö?“ ‹Ó` 

u�`Ó´“ ¨pƒ ¾T>Ÿcƒ  c=J” ¾�“„‹” QSU“ Vƒ” 

uTeŸ}M u}²ªª] ¾Ié“ƒ” Vƒ  eKT>ÚU`' 

 •“„‹ ¾u?}cw Sc[ƒ uSJ“†¨<“ K�“„‹ 

Ö?”’ƒ SÖup ¾T>Å[Ó  `w`w K›Ñ^© wMêÓ“ 

Sc[ƒ eKJ’ ' 

 Sc[�© ¾Ö?“ ›ÑMÓKAƒ‹” uTeóóƒ“ 

Iw[}cu<U }ÖnT> �”Ç=J”  uTÉ[Ó ¾�“„‹ Vƒ 

U¡”Á„‹ ukLK< K=k[ñ ¾T>‹K< uSJ“†¨<  ’¨<::   
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Ÿ²=IU uS’dƒ ¾�“„‹” Vƒ uSk’c< [ÑÉ ŸT>¨cÆ 

�`UÍ­‹ ›”Æ TÓ’@»¾U cMôƒ ¾}c–¨<” SÉG’>ƒ 

u�`Ó´“ ¨pƒ ¾ÅU Óòƒ KT>Ÿcƒv†¨ c?„‹ SeÖƒ 

ÖnT> SJ’<” ›KU G<K< ÁS’uƒ eKJ’ u›G<’< ¨pƒ ucò¨< 

u›=ƒÄåÁ ¨<eØ KTe[ê �ex›M: �eŸ›G<” ŸU”ÖkUv†¨< 

SÉG’>„‹ Ã¤?—¨< SÉG’>ƒ }S^ß ¾T>J”uƒ U¡”Áƒ 

ŸK?KA‡ }SddÃ e`›ƒ ካL†¨< SÉG’>„‹ u�`Ó´“ Ñ>²? 

¾T>S×¨<” ¾S”kÖkØ ‹Ó` uŸõ}— Å[Í ¾Sk’e •ÃM 

eK›K¨< ’¨<:: u�`ÓØ ¾ÅU Óò~ u}KÁ¿ SÉG’>„‹ 

K=�ŸU“ u¨K=É ¨pƒU ÃG<” Ÿ¨K=É uG<ªL �”Ç=k”e 

TÉ[Ó Ã‰LM:: �`Ñ<´ ¾J’< c?„‹” uT>SKŸƒ Ó” 

TÓ’@´¾U cMüƒ ŸÅU Óò~ Ò` u}ÁÁ² KVƒ ¾T>Ç`Ñ¨<” 

u}KUÊ ¾T>ØM ui� �”ÅT>vK¨< �T>Á”kÖpÖ¨<” uh� 

KSq×Ö` ¾T>Áe‹M SÉG’>ƒ ’¨< TÓ’@»¾U cMôƒ 

ýaË¡ƒ ›e}vv] ›„ dT@›?M ÑKé::  

¾TÓ’@»¾U cMôƒ” ›¨dcÉ uT>SKŸƒ ›„ dS<›?M 

•”ÅÑKèƒ SÉG’>~ uS`ô SM¡ ¾}²ÒË c=J” u›c×Ö<U 

u�ó ¨Ã”U uÅU e` K=cØ ¾T>‹M ’¨<:: ’Ñ` Ó” u›Ñ^‹” 

u¾ƒ—¨< S”ÑÉ SÖkU ›Sˆ ÃJ“M  ¾T>K¨<” KS¨c” Ó” 

¾vKS<Á­‹” U¡¡` ¾T>h ÃJ“M:: TÓ’@»¾U cMôƒ 

¾}vK¨<” ÃI”” SÉG’>ƒ u}Ñu=¨< S”ÑÉ uG<K<U ¾›Ñ]~ 

¾I¡U“ }sTƒ u}SddÃ S”ÑÉ ŸØpU LÃ KTªM �”Ç=‰M 

¾I¡U“ SS]Á Guideline •”Ç=¨×Kƒ ´ÓÏƒ uSÅ[Ó LÃ 
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’¨<:: ÃI ¾I¡U“ SS]ÁU Ÿ›G<” kÅU Ÿ¨×¨<  ŸTIê”“ 

ê”e Q¡U“ SS]Á Ò` �”Ç=××U }Å`Ô Ã²ÒÍM::  

¾TÓ’@»¾U cMôƒ” ›p`xƒ uT>SKŸƒ S”Óeƒ u›G<’< c›ƒ 

Ÿ¿’>c?õ Ò` uS}vu` KeÉeƒ ¨` ¾T>un SÉG’>ƒ �”Å›eÑv 

�“ Ÿ²=ÁU uG<ªL S”Óeƒ ¾SÉG’>~ ›p`xƒ �”Ç=kØM 

KTÉ[Ó ´ÓÌ SJ’<” ¾T>Ád �pÉ S•\” ¾TÓ’@»¾U 

cMôƒ ýaË¡ƒ ›e}vv] ›„ dS<›?M ÑMçªM:: S”Óeƒ 

TÓ’@»¾U cMôƒ ¾}c–¨<” ¾�“„‹” Vƒ KSk’e Ÿõ}— 

›e}ªê* ÁK¨<” ÃI”” SÉG’>ƒ ¨ÅGÑ` ŸT>Ñu< u×U ›eðLÑ> 

ŸJ’< SÉG’>„‹ ´`´` ¨<eØ ÁeÑv¨< c=J” ÃIU S”Óeƒ 

Ÿ¨cÇ†¨< l`Ø ¨<d’@­‹›”Æ SJ’<” ÁdÁM :: eKJ’U 

SÉG’>~ �”ÅŸ›G<” kÅS< }ËUa ¾T>s[Ø ¨Ã”U u}¨c’< 

›”vu=­‹ w‰ ¾T>Ñ˜ dÃJ” �”ÅõLÔ~ SÚS` ¨ÅNÑ` 

ÃÑvM ¾T>M �U’ƒ ›K::  

›”É ›Ç=e SÉG’>ƒ }Óv` LÃ KSªM ¾T>Áe‹K¨<” ´ÓÏƒ 

uS<K< ¾TÓ’@»¾U cMôƒ ýaË¡ƒ ›pö›M:: SÉG’>~ 

u�`Ó´“ ¨pƒ KT>Ÿc~ƒ ¾ÅU Óòƒ ui�­‹ uU” SM¡ 

ÃcØ ¾T>K¨< }kÇT> uSJ” }Ñu=¨<” eMÖ““ U¡¡` 

TÉ[Ó” ÃÖÃnM:: uSkÖMU u¾Å[Í¨< KG<K<U ¾I¡U“ 

}sTƒ ›ÑMÓKA~” TÇ[e ¾T>Áe‹M �pÉ ¾}’Åð c=J” 

upÉT>Á Ó” u}S[Ö< u115 ¾S”Óeƒ Jeú�KA‹ TKƒU 

K�“„‹“ Qé“ƒ um ÓMÒKAƒ uT>cÖ<ƒ ¾I¡U“ }sTƒ 

�”Ç=ËS` ´ÓÏƒ uSÅ[Ó LÃ ’¨<::   
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¾›=ƒÄåÁ ¾TIç”“ ê”e NŸ=V‹ TIu` uýaË¡~ ÁK¨< É`h 

SÉG’>~ u�Á”Ç”Æ Jeú�M �”Ç=Ç[e“ �”ÇÃs[Ø ¡ƒƒM 

TÉ[Ó �”Ç=G<U ›”Ç”É ¾›c^` �Ñ³­‹ TÉ[Ó ’¨<:: 

¾I¡U“ vKS<Á­‡” ¾TcMÖ” e^¨<U ¾›=fÓ É`h ’¨< :: 

e^¨<” KSËS` Ÿ}S[Ö<ƒ ›”É S„ ›e^ ›Ueƒ (115) 

¾S”Óeƒ Jeú�KA‹U GÁ fe~ (23) }S`Ö¨< u›c^\ LÃ 

Ø“ƒ ¾ÃÅ[ÒM:: SÉG’>~” uSeÖ~ [ÑÉ ¾’u[¨< uÔ Ô”“ 

‹Ó\e U” �”ÅT>SeM �”Ç=G<U TÓ’@»¾U cMôƒ ¾}c–¨< 

SÉG’>ƒ ŸScÖ~ uòƒ ¾’u[¨<” ‹Ó`“ SÉG’>~ ScÖƒ 

Ÿ}ËS[ uG<ªL ÁK¨<” K¨<Ø SS`S`U Ÿe^¨< ¾}ካ}} 

’¨<:: ¾I¡U“ }sT~ Q¡U“¨<” uT>cÖ<uƒ Ñ>²? ›Ò» ¨Ã”U 

U¡`“ Gdw u=ðMÑ<U ›=fÓ ŸT>c^v†¨< eÉeƒ ›ካvu=Á© 

¾Ö?“ }sTƒ TKƒU Nªd' É_Åª 'N[` 'Ô”Å` ...¨²} 

u’²=I x�­‹ ÁK<ƒ ¾›=fÓ ¨Ÿ=KA‹ �”Ç=Ÿ�}K< ¨Ã”U 

�”Ç=¨Á¿“ ‹Ó\” ¨Å›=fÓ uTp[w SõƒN? �”Ç=ÁÑ–< 

KTÉ[Ó“ e^¨<” u}k“Ë SM¡ KSU^ƒ ´ÓÏƒ SÅ[Ñ<” 

’¨< ¾ýaË¡~ ›e}vv] ›„ dS<›?M NÅ^ ¾ÑKèƒ::  

ª“¨< õLÔƒ Ÿ�“„‹ Ö?“ Ò` u}ÁÁ² Vƒ” Sk’e ’¨<:: 

ÃI””  �¨<” KTÉ[Ó ÅÓV þK=c= ŸSp[ê“  ¾I¡U“ 

SS]Á ŸT¨<×ƒ ËUa w²< H>Å„‹ ›K<:: TÓ’@»¾U cMôƒ 

¾}c–¨<” SÉG’>ƒ SeÖƒ Ó” u�`Ó´“ ¨pƒ ¾SŸc}¨<” 

uÅU Óòƒ U¡”Áƒ ¾T>S×¨<” ¾�“„‹” Vƒ KSk’e ¨d˜ 

¾J’ SÉG’>ƒ uSJ’< ÃI”” }Óv^© TÉ[Ó S‰M U“MvƒU 

ƒMl Ów K=c˜ ¾T>‹M ’¨<:: U¡”Á~U ¾�“„‹” Vƒ 
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uSk’c< [ÑÉ ›”Æ” Ýõ ¾T>sß ’¨< wKªM ›„ dS<›?M 

NÅ^::  

¾›=ƒÄåÁ ¾TIç”“ ê”e NŸ=V‹ TIu` u¾›S~ ¾T>ÁÅ`Ñ¨< 

›S�©¨<  ÖpLL Ñ<v›? �”Å¨<ß¨< ›q×Ö` T@Ã 3 •“ 4 

/2010/u•— u›=ƒÄåÁ ›q×Ö` ÅÓV T>Á´Á 25 �“ 26 /2002/ 

18—¨<” Ñ<v›? �”ÅT>ÁÅ`Ó Ÿ¨×¨< ýaÓ^U KT¨p }‹KA›M 

::  TIu\ u¾›S~U uÖpLL Ñ<v›?¨< ¨pƒ ƒŸ<[ƒ 

¾T>Áh†¨<” ¾Ö?“ Ñ<ÇÄ‹ �Á’d }Ñu=¨<” �`UÍ KS¨<cÉ 

�”Ç=ÁS‹ Kewcv¨< Ák`vM :: ¾²”Éa¨< ›S�© Ñ<v›? S] 

nMU TÓ’@»¾U cMôƒ c=J” k’<U ¾TÓ’@»¾U cMôƒ k” 

uT>M �”Ç=c¾U }¨e•›M::  

ƒÇ` KSSe[ƒ... SÖ““ƒ...�eŸU” É[e; 

         

ƒÇ` KSSe[ƒ SÖ““ƒ }Ñu= u=J”U Å[Í¨< Ó” 

•eŸU”É[e ’¨< KT>K¨< �]¡ª” M�ካõK” ¾¨ÅÅ‹¨< upêM 

eTE dm� Ÿ¢}u? ’‹:: dm� ŸMÏ’ƒ ›G<” �eŸ›K‹uƒ É[e 

ƒÇ`” uSSe[~ [ÑÉ ÁdKð‹¨<” MUÆª” K›”vu= ÃÉ[eM˜ 

uTKƒ uêG<õ ›É`d“K‹:: 

*  *  *  *  

•’@ }¨MÎ ÁÅÓG<ƒ u›Ç=e ›uv u<^¿ ›ካvu= ’¨<:: �“U 

�’@ w²<U ¾Ÿ}T w²<U ¾ÑÖ` MÏ ›ÃÅKG<U TKƒ 

�‹LKG<:: ŸG<K~U ƒ”i ƒ”i uSÁ´ SGM LÃ J–@ ’¨< 

ÁÅÓG<ƒ:: u�ÉT@Â Ñ“ Ÿõ TKƒ eËU`U KƒÇ` 

¾T>ðMÑ<˜ c­‹ ØÁoÁ†¨<” Ku?}cw Ák`u< �”Å’u`U 
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›e�¨<dKG<:: ƒÇ`” uT>SKŸƒ ›”É ¾TM[d¨< ÑÖS˜ 

›K˜:: Ñ“ ¾cv}˜ ¡õM }T] J–@ ›”É u�ÉT@Á†¨< 

ƒMp ¾J’<  uS<Á†¨< Ç— ÃG<’< Öun w‰ ŸG<K~ 

u›”Æ S<Á ¾}cT\ c¨< KƒÇ` �”ÅT>ðMÑ<˜ ÑMç¨< 

iTÓK? ÃMካK<:: ›v}?U u×U }“ÉÊ U”e u=J” 

�”Èƒ Ÿ�’@ Ÿ›v… u�ÉT@ KT>uMÖ< c¨< MÎ” �É^KG< 

uTKƒ �Uu= ÃLM:: ›v}? KƒÇ` ¾T>ðMÑ<˜ c­‹ ØÁo 

c=Ák`u< �”Å›S××†¨< �¾SKc ƒUI`}?” �”ÉT` 

Áu[��˜ ’u`:: �“}? ÅÓV uuŸ<LD �U’…“ eÒ… 

Ÿ›v}? ¾}K¾ ’u`:: ÃI‹ MÏ ¾Å[c‹ ’‹... uG<ªL ‹Ó` 

�”ÇÃŸcƒ...eƒM ›v}?U uuŸ<K< U”É’¨< ¾T>Ÿc}¨< 

‹Ó` ...;MÏ �”Çƒ¨MÉ TKƒi ’¨< ...;�c<ª ÅI“ ƒG<” 

ƒT` �”Í= ¾Uƒ¨MÅ¨<” MÏ KTdÅÓ ›�”eU ¾T>M 

’u` ¾›v}? SMe:: u²=I u²=I ›v}?” u×U •¨ÅªKG< 

›Ÿw[ªKG<:: 

¾²=I �]¡ vKu?ƒ �’@ dm� �ÉÁ ¾›v}?” õLÔƒ Ö”po 

uS[Ç}? uƒUI`}? Ôu´ �¾J”Ÿ< ŸÅ[Í Å[Í SgÒÑ_” 

kÖMŸ<:: w²< Ñ<ªÅ™Š ›”Ç”Ê‡U uð}“ c=¨Él K?KA‡ 

ÅÓV c=Ç\ ... w‰ u}KÁ¿ U¡”Á„‹ ŸƒUI`�†¨ 

c=ð“kK< �’@ Ó” ¾wH@^© ð}“Â” uT>Ñv ›Mô ¨Å 

¿’>y`c=+ ÑvG<:: uÑ>²?¨< ÃcØ ¾’u[¨<” ¾fhM dÃ”e 

ƒUI`ƒU KST` ‰MŸ<:: ³_ Ÿ›”É Ç=Ó]U ›Mô 

G<K}— Ç=Ó]Â” Ã¹KG<:: feƒ MÐ‹U ›õ`‰KG<:: 

�^c?” KTe}ÇÅ` }Ñu=¨<” ›pU ›ÔMw‰KG<::  
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u›Ç=e ›uv ¿’>y`c=+ uST` LÃ dKG< KÑ<ªÅ˜’ƒ 

ÃðMÑ<˜ ¾’u\ c­‹  u`ካ• ’u\:: Ÿ}T]¨< ËUa �eŸ 

›e}T]¨< É[e TKƒ Ã‰LM u}KÁ¿ S”ÑÊ‹ 

õLÔ�†¨<” ¾T>ÑMè ’u\:: �’@U Á... ŸÓTi ÑÖ_’ƒ 

�“ ÓTi Ÿ}T@’ƒ Ãº¨< ¾¨×G<ƒ }Åwq ¾’u[ ¨<uƒ 

›G<” ¨ÅK¾Kƒ ¾Ÿ}T ›’<ª’<ª` c=K¨Ø ¨<u}? kLM 

�”Å›MJ’ ’u` Ÿc?ƒ Ñ<ªÅ™ŠU Ã’Ñ[˜ ¾’u[¨<::eK²=I 

¾¨”Ê‡” ØÁo ukLK< SSKe ›e†Óa˜ ’u`:: �’@ Ó” 

ƒÇ`” uSSe[~ [ÑÉ ›v}? Ã“Ñ` ¾’u[¨<” ’Ñ` S<K< 

KS<K< }kwÂ M¡ u¿’>y`c=+¨< ¾›”Å— ›Sƒ 

ƒUI`}?” �”ÇÖ“kpG< ’u` ŸƒUI`}? Ô” KÔ” KƒÇ` 

¾T>J’˜” c¨< TØ“ƒ ¾ËS`Ÿ<ƒ:: KƒÇ` ¾T>J”” c¨< 

TØ“ƒ }Ñu=“ ÖnT> SJ’<” Ÿ›v}? w‰ dÃJ” �’@U 

uƒUI`~ ›KU •ÁKG< ካÑLuØŸ<ª†¨< c’Ê‹ �“ Ÿ}KÁ¿ 

U”à‹ KS[Çƒ ‹ÁKG<::  

ƒÇ`” ŸSSe[ƒ uòƒ ¾ƒÇ` }Ñ<ªÇ–<” T”’ƒ T¨p“ 

¾cS[ ’<a” SSe[ƒ u}Sc[}¨< u?ƒ ¨<eØ ŸT>•\ 

u?}cx‹ ËUa uÒ^ ¾T>Áð\ª†¨< MÐ‹ �”Ç=G<U 

uG<K~U ¾ƒÇ` Ñ<ªÅ—V‹ uŸ<M LK< u?}cx‹ �”Ç=G<U 

Iw[}cw Ÿ²=ÁU c=ÁMõ K›Ñ` ßU` ÖnT> ¾J’< 

KMTƒU }Ñu=¨<” ›e}ªê* K=Áu[¡~ ¾T>‹K< 

¾Iw[}cw ¡õKA‹” KTÓ–ƒ ¾T>[Ç u?}cv© }sU” 

�”ÅSõÖ` ÃqÖ^M:: eKJ’U Ÿ›Ç=e ›uv ¿’>y`c=+ 
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uÑvG< Ÿ›”É ›Sƒ ËUa KƒÇ` ¾T>J’˜” c¨< uTØ“~ 

[ÑÉ ›e` ›Sƒ ÁIM ðÏ‰KG<::  

•’@ dm� ³_ u�ÉT@Â ¨Å cLd eU”ƒ ›Sƒ ¾Å[eŸ< 

eJ” ƒÇ` ¾Á´Ÿ<ƒ Ó” uGÁ ²Ö˜ ›S}? ’¨<:: MÐ‹” 

uS¨<KÆ [ÑÉU �”Ç=G< T^^p ¾T>vK¨<” ’Ñ` 

dMÖkU „KA „KA ’¨< ¾¨KÉŸ<ª†¨<:: U¡”Á~U 

u�ÉT@Â Ÿõ ካMŸ< uG<ªL MÐ‹” KS¨<KÉ vew 

U“Mvƒ ¾Ö?“ ‹Ó` ÁKv†¨< MÐ‹ �”ÇM¨MÉ eKcÒG< 

’¨<::  

KƒÇ` ¾T>J’˜” c¨< uTØ“~ [ÑÉ ¾‰MŸ<ƒ” 

›É`Ñ@›KG< wÂ LÑv¨< ¾¨c”Ÿ<ƒ”“ ÁÑvG<ƒ” ¾feƒ 

MÐŠ” ›vƒ KG<Kƒ ›Sƒ ÁIM ¾õp` Ñ<ªÅ—¨< J–@ 

›dMôÁKG<:: Ÿõp[—Â Ò` u×U }Óvw}“M:: 

}ªÅ“MU:: u²=I [ÑÉ ÔÅK ¾UK¨< U”U ’Ñ` 

›M’u[U:: ¾kÉV¨< õp[—Â G<ªLU ¾ƒÇ` Ñ<ªÅ—Â 

uƒUI`~ ›KU Ÿ�’@ G<Kƒ ›Sƒ kÉV ’¨< 

¿’>y`c=+¨<” ¾Kkk¨<:: u�ÉT@U ¨Å ›^ƒ ›Sƒ ÁIM 

ÃuMÖ—M:: vKu?}? u×U q”Ð ’¨<:: u²=Á LÃ 

uÑ<ªÅ˜’�‹” Ñ>²? vI`Ã¨< u×U ¾T>Ñ`U ’u`:: un 

...G<K<U ’Ñ` ›”ˆ �”ÇMi ¾T>K˜ c¨< ’u`:: �”Ç=Á¨<U 

Ÿ•`c< uòƒ ¾’u[˜” Ñ<ªÅ—Â” deu¨< ›”Ç”É Ñ>²? ð×] 

c­‹” ue”ƒ ›Ã’ƒ S”ÑÉ �”ÅT>ðØ` �eŸT>Ñ`S˜ 

É[e ’¨< ¾T’éê[¨<:: ¾kÉV¨< Ñ<ªÅ—Â” ØÁo­‹ 

KSSKe �ÏÓ ’u` ¾U†Ñ[¨<:: ¾ƒ ’u`i; Ÿ’T”Ò` 
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ªMi ;KU” ÃH@”” Kuei; �¨<gƒi” ’¨< ›ƒ¨Í=˜U 

...K?LU K?LU ¾TÃJ’< ØÁo­‹” ¾T>Á’d“ G<MÑ>²? 

¾T>ÁeÚ”k˜ c¨< ’u`:: Ã¤?—¨ Ó” U”U ›Ã’ƒ 

›e†Ò] ØÁo ¾TÁ’d G<K<U ’Ñ` u’@ ðnÉ �”Ç=J” 

¾T>ðMÓ ukÖa›‹” ¨pƒ ÁKU”U ‹Ó` ¾T>Ñ˜ K�’@U 

¾T>ÁeðMÑ˜” ’Ñ` uwnƒ ¾T>ÁTEL c¨< ’u`:: eKJ’U 

›G<” uƒ¡¡M ¾TÑv¨<” c¨< eLÑ–G< ƒÇ` SSe[ƒ 

�‹LKKG< ¾T>K¨<” Gdu?” K›v}? ›p`u? vKu}?U vIK< 

uT>ðpÅ¨< Sc[ƒ iTÓK?¨<” M¢ KÒw‰¨< G<’@�­‹ 

}S‰‡:: 

...�“e ...dm�...ƒÇ` �”Èƒ ’¨<; wƒK<˜... ›Ñ` Ñ<É 

ÃK—M vMM uc`Ñ@ TÓeƒ ’u` ×× dLu³ ¨Å›v}? u?ƒ 

¾USKc¨<:: U” J”i; wƒK<˜...Á KG<Kƒ ›Sƒ ÁIM 

ŸS_ƒ }’Øô }[TSÏw˜ ÃK˜ ¾’u[ c¨< M¡ ŸkKu~ 

ËUa ƒ¡¡K—¨<” vI`Ã¨<” Td¾ƒ eKËS[ ’¨< ÃJ“M 

SMc? ...:: SÖ]Á eT@ u}ÚT] dm� SvK< ŸMÏ’}? 

ËUa Sdp eKU¨É ’¨< �”Í= ª“¨< eT@ K?L ’¨<:: 

�Ç=Á vKu?}? ¾kKu~ �Kƒ U” ›K ScL‹G< ; 

 U” KT>ÁMð¨< KT>ÁÑÉS¨< G<K< ƒÑKõÜÁKi... 

•^ei” ›�eŸw]U � ”È; 

 •”È KG<Kƒ ›Sƒ ÁIM eep ›�¨<k˜U ’u` 

•”È; 
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 •“ KG<Kƒ ›Sƒ enÖM ¾•`Ÿ<ƒ ›”f ›G<”U 

�”ÉuÓ”Mi  ƒðMÑ>ÁKi;  ¾�’@ �Su?ƒ... ¡w`i” SÖup 

ÁeðMÓhM:: ›”ˆ” }ŸƒÂ  Sª[É ›MðMÓU :: 

  

...UMMd‹” ÃI”” ÃSeM ’u`:: c`Ò‹” Ñ“ G<Kƒ k” 

•¾k[¨< ’u` ÃI ’Ñ` ¾}ËS[¨<:: ÃI c¨< �”ÇÁÑv˜ 

TÉ[Ó ŸTM‹Muƒ G<’@� LÃ ’¨< ¾’u`Ÿ<ƒ:: ¾c`Ñ< 

G<’@� �eŸ=Ö“kp �c<U ƒŸh¨<” �”Å’ó“ �”Å¢^w˜ 

�’@U �¾}Ñ[UŸ<˜ ’<a¨<” ËS`”:: uQÃ¨ƒi Á²”iuƒ 

k” SŠ ’¨< u=vM ¾kKu}? �Kƒ ’¨< ¾T>M ’¨< SMc?::  

c`Ñ<U SMc<U pMpK<U G<K<U ’Ñ` Ÿ}Ö“kk uG<ªL 

G<’@�¨<” K›v}? vÝ¨<}¨< ...›.›.Ã... �”Ç=I ÁK ’Ñ`T 

SeTƒ ›MðMÓU:: �¨ÅªKG< ›¨<kªKG< wKi 

ÁS×i¨<” c¨< �”Å›SK< �³¨< Á¸ ›K˜:: K�“}?U 

vT¡^ƒ ... �’@ Ke”~ SŸ<ª””ƒ ƒÇ` �ÁMŸ< dT¡` 

�Uu= }wKA ...�’@ �”ÓÇ=I U” TÉ[Ó �‹LKG<:: ¾T>M 

J’ SMc<ª::�’@U �”ÓÇ=I U” LÉ`Ó ¾vKu?}?” vI`Ã 

Te}ካŸM ›Kw˜ wÂ ¾‰MŸ<ƒ” G<K< VŸ`Ÿ<:: ƒÇ` 

eSc`ƒ  vKu?}? vKw²< Ñ<ªÅ—' SÖ×ƒ ¾T>ðMÓ' 

K�^c<“ K�^c< u?}cw pÉT>Á ¾T>cØ 'KvKu?~U J’ 

KMÐ‡ U”U ÓÉ ¾K?K¨< c¨< J• ’¨< ÁÑ–G<ƒ :: ›Mö 

›MöU d’ÒÓ[¨< ...un... Ÿ�’@ Ò` ßpßp 

›ÁeðMÓU... ›`ði S•` w‰ ’¨< ¾T>M J’ SMc<:: 

eK²=I ¾�^c?” �`UÍ S¨<cÉ ›Kw˜ wÂ ³_ uÒ^ 
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Áð^“†¨<” feƒ MÐŠ” Ãº u?ƒ }Ÿ^ÃŠ S•` 

ËU_›KG<:: u=Á”e KMÐ‡ p`w �”Ç=J”“ �”Ç=[Ç†¨< 

KTÉ[Ó �”Ÿ<ª” Å[ÓG<ƒ S<Ÿ^ u�Uu=}—’~ eLM}dካ 

�’J ³_ Ÿõ`Éu?ƒ qS“M::  

ÃI”” �]Ÿ?” KT>Á’u< G<K< ƒUI`ƒ ÃJ“†¨ ²”É Ó” 

›”É TKƒ ¾UðMÑ¨< ’Ñ` ›K:: ƒÇ` uSÖ““ƒ ’¨< 

SSe[ƒ ÁKuƒ c=vM �eŸU”É[e ’¨<; ¾T>K¨<” G<K<U 

K=Á¨<p ÃÑvM vÃ ’˜:: vKu?}? eK�’@ T”’ƒ“ U”’ƒ 

›”ÉU ’Ñ` dÃk[¨< uT>Ñv ÁÖ“ c=J” �’@ Ó” 

�”É”Ñ“˜ ŸT>kØ[˜ x� ŸSH@É ue}k`“ Ÿ�`c< K?L 

eK�c< ¾T>’Ó[˜ U”U c¨< ›KTÓ–}? ƒMl ¾ÔÅK˜ ’Ñ` 

’u`:: U¡”Á~U eKƒ¡¡K—¨< T”’~ U”U S[Í 

›M’u[˜U:: •`c< �’@” u�Ì �eŸ=ÁeÑv É[e u›Ñ–˜ Ñ>²? 

G<K< Ø\ vI`Ã c=Ád¾˜ eK’u` ŸSM¡“ lS“¨< Ò` 

}ÇUa �”ÅSM›¡ ’u` ¾qÖ`Ÿ<ƒ:: ’Ñ` Ó” �¨<’�¨< 

c=ÑKØ Ã¤?¨< ³_ ¾›vƒ õp`“ �”¡wካu? ¾TÁÑ–< feƒ 

Qé“ƒ” w‰Â” Ãº �”ÉkSØ ›É`Ô—M:: eK²=I 

c?„‹U J’< ¨”Ê‹ ƒÇ`” c=Áeu< Ÿue}Ë`v ÁK< 

¾}KÁ¿ ’Ña‹” G<K< uÅ”w SSMŸƒ S‰M Ø\ ’¨<:: 

›”Ç”È uu?}cw ¾T>S× ƒÇ` ¾�`e u�`e Sók`” 

vÁŸƒƒU T”’ƒ” uTØ“ƒ uŸ<M Ó” Ø\ ¾T>J”uƒ 

›Ò×T> Ã•[ªM wÂ ›evKG<:: u�`ÓØ Òw‰” �`e 

u•`e }ópa SSe[~ Ø\ ’¨<:: ÃG<” �”Í= KƒÇ` 
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¾T>J’¨<” c¨< K’<a ¾T>S‹ ¨Ã”U ¾TÃS‹ SJ’<” 

›ekÉV uT>Ñv SS`S` Ø\ ’¨<  •LKG<::  
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# ... ¨c=w uSðçS< [ÑÉ ...¾T>ÔÉLƒ ’Ñ` ¾KU:: $ 

 

u²=I �ƒU K”vw ÁM’¨< ŸTIç” Ò` u}ÁÁ² ¾T>Ÿc~ƒ” 

¾}KÁ¿ �Ö=­‹ ›ð×Ö`“ ›¨ÒÑÇ†¨<” ’¨<:: �’²=I” ’Øx‹ 

uT>SKŸƒ ¨Å vKS<Á ÁS^’¨<U G<Kƒ ¾}KÁ¿ ØÁl­‹” 

Sc[ƒ uTÉ[Ó ’¨<:: ¾SËS]Á¨< ØÁo ¾T>Ÿ}K¨< ’¨<::  

#KTIê”“ ê”e NŸ=V‹ TIu` �”ÅU” c’u�‹G< �’@ 

›”É ¾T´”uƒ ÑÖS˜ eLK˜ ÃI”” ÅwÇu? LÅ`d‹G< 

}ÑÅÉŸ<:: vKu?}? �’@” KTÓvƒ u’u[¨ õLÔƒ uu?}cw 

¨<eØ Ÿõ}— ›KSÓvvƒ }ðØa ¾’u[ u=J”U �c<ª” 

ካLÑvG< VŠ •Ñ—KG< uTK~ U¡”Áƒ }Ç`Ÿ<Kƒ:: �’@ 

u�`ÓØ MÏ’ƒ eK’u[˜ w²<U õp` ¨Ã”U ØL‰ 

›M’u[˜U:: Ÿ}Òv” uG<ªL Ó” MÏ S¨<KÉ k×¿ 

¾T>“ðp ’Ñ` u=J”U u=Öup u=Öup Ó” �¨<” K=J” 

›M‰KU:: ›ÑvKG< ›�ÑvU ¾T>K¨< ’Ñ` ›un“ ›G<” 

ÅÓV K?L �]¡ kÖK:: ¾�`c< u?}cx‹ MÏ ¾Tƒ¨MÉ 

c?ƒ “ƒ �”È ÁÑvGƒ �ÁK< ØÁo T”dƒ ËS\:: •c<U 

ÃI”’< ØÁo›†¨<” Áe}Òv ËS`:: �Ó²=›wH@` ካMcÖ” 

�’@ �ÉÁ U” TÉ[Ó �‹LKG< ¾T>M J’ SMc?:: 

uG<ªMU ¾}KÁ¿ ¾Ö?“ SÑ<ªÅM eT@„‹ eK’u\˜ 

¨ÅNŸ=U u?ƒ eH@É ŸTIç’@ ¨<eØ �Ö= �”ÇK“ 

ካM¨×U MÏ T`Ñ´ �”ÅTM‹M }’Ñ[˜:: �’@“ vKu?}? 

Ÿ}Òv” Ñ“ feƒ ›Sƒ ÑÅT c=J’” ueUU’ƒ •Ö=¨< 

ŸTIç’@ ¨<eØ �”Ç=¨× �“ MÏ TÓ–ƒ �”É”‹M 
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uS“ðp ŸJeú�M ÑvG<:: Ÿ²=ÁU �¡T@ e¨× vKu?}? 

¾¨cÅ˜ ¨Å �“}? u?ƒ ’u`:: KU”É’¨< ¨Åu?�‹” 

¾TMH@Å¨< eK¨< eK¨< �”É�`ò... uÅ”w 

�”Ç=Áe�US<i ’¨< ¾T>M ’u` SMc<:: ¨Å ›e^ 

›Ueƒ k” ÑÅT SKe kKe ›K“ Ÿ²=Á uG<ªL Ó”–<’~ 

ueM¡ J’:: Ÿ›”É ¨` uG<ªL ¾eMŸ< Ó”–<’ƒU k[:: 

�“}? u?ƒ ¨Å feƒ ¨` �”ÅJ’˜ un˜ ›G<” ¨Åu}? 

�H@ÇKG< eM u?}cxŠU }ŸLŸK<˜:: U”É’¨< U¡”Á~ wÂ 

wÖÃp TIç”i }Ÿõ„ c=�Ã Ÿ�Ö=¨< vgÑ`U K?L ‹Ó` 

eK}Ñ– TIç”h” uÖpLL¨< ’¨< NŸ=V‡ Á¨Ö<ƒ ¾T>M 

SMe }cÖ˜:: KÑ>²?¨< wÅ’ÓØ“ u×U v´”U ¨ÅNŸ=U 

u?~ }SMg? eKT>kØK¨< G<’@•Â eÖÃp ...un MÏ 

›ƒ¨MÏU �”Í= K?L U”U ‹Ó` ¾KU wK¨< ›e[Æ˜:: 

vKu}?” ¾›”} õLÔƒ MÏ TÓ–ƒ w‰ ’¨<” wÂ 

wÖÃk¨< ›Ã...›ÃÅKU ...’Ñ`  Ó” Ÿ�”ÓÇ=I uG<ªL un 

...c?ƒ eLÃÅKi ›MðMÓiU wKA ƒÇ\” un˜ ›K:: ÃI 

Ó” Kw²<­‹ ÓMê SJ” eKT>Ñv¨ •vካ‹G< vKS<Á 

›’ÒÓ\:: $ 

       

 �eŸÇ` }ð^(ŸxK?)  

*  *  *  * 

#G<K}—¨<” ØÁo u›ካM Ák[u‹M” �”ÓÇ Ö¾U ÁK‹ 

lS“ª ¾T>ÁU` x`ß ¾T>vM ’Ñ` Ú`f¨<’< ¾K?Lƒ 

vÖnLÃU Ø\ lS“ ÁLƒ ’‹:: #›G<” �”Ç=I ¾U�U] 
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’i ¾T>K¨<” ›e}Á¾ƒ ecT u×U ’¨ ¾T>Ñ`S˜$ 

›K‹:: KU”;...¾— ØÁo ’u`::# �’@ Ÿ›”É ›Sƒ uòƒ 

�ÏÓ ¾TeÖL �”Ç=Á¨<U É`e TKƒU ¾²Ö˜ ¨` 

�`Ñ<´ ¾USeM c?ƒ ’u`Ÿ<:: �¾ªK �ÁÅ[ �”Ç=Á¨<U 

QSU ÃcT˜ ËS`:: uG<ªLU ¨ÅNŸ=U u?ƒ eH@É 

uŸõ}— Å[Í ÁÅÑ �Ö= uTIç’@ ¨<eØ �”ÇK“ 

u*ý^c=Ä” S¨ÑÉ �”ÇKuƒ }’Ñ[˜:: �’@U u×U ’u` 

Á²”Ÿ<ƒ:: }SMg? c¨< J–@ qT@ �H@ÇKG< ¾T>M �U’ƒ 

›M’u[˜U:: *ý^c=Ä” eÅ[Ó Ó” ¨Å ›e^ ›Ueƒ Ÿ=KA 

¾T>Å`e �Ö= ’u` ¾}¨ÑÅM˜:: Á”” ÁÅ[Ñ<M˜” NŸ=U 

�”ÅÑ“ �”ÅðÖ\˜ ’¨< ¾UqØ^†¨<::KSJ’< c?„‡ 

�”Å²=I ¾c¨<” c¨<’ƒ p`ê �eŸTuLgƒ ¾T>Å`e �Ö= 

uTIç“†¨< ¨<eØ K=ðÖ`v†¨< �”ÅT>‹M Á¨<l ÃJ”; 

u}KÃU uÑÖ` ›ካvu= ¨Ã”U ¾I¡U“ }sU uK?Kuƒ 

›ካvu= ÁK< c?„‹ ¾TÃ¨KÉ MÏ ›`Ó²ªM •¾}vK< 

e”„‡ ÃJ’< �Ö=¨<” �”Å}gŸS<ƒ KIMðƒ ¾T>Ç[Ñ<; 

•vካ‹G< ÃI”” c?„‡ �”Ç=Á¨<lƒ w�Å`Ñ<ƒ Ø\ ’¨< 

¾T>M ØqT Mc×‹G< •¨ÇKG<::$  

       ›MT´ •ÃK? 

(Ÿካ³”ˆe) 

*  *  *  * 
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kÅU c=M Á’uv‹G<ª†¨<” SM�¡„‹ Sc[ƒ uTÉ[Ó uTIê” 

›ካvu= eKT>ðÖ\ �Ö=­‹“ eKT>ÁÅ`c<ƒ Ñ<Çƒ �”Ç=G<U uU” 

SM¡ K=¨ÑÆ �”ÅT>‹K< ¾T>’Ó\” vKS<Á Ê¡}` Sw^~ 

ËUu` ÃvLK<:: Ê/` Sw^~ ËUu` ¾TIç”“ ê”e Q¡U“ 

�eühK=eƒ “†¨< :: 

*  *  *  * 

›=fÓ:- ¾TIç” �Ö= ›ð×Ö` U” ÃSeLM;  

Ê/`:- ¾�Ö= ›Ã’„‹ w²< “†¨<:: ’Ñ` Ó” u›w³—¨< Fabroid, 

Mayoma ówaÃÉ ¨Ã”U TÄT ¾T>vK¨< ’¨< 

¾T>Ÿc}¨<:: ¾TIç” •Ö= c=vM (Ovarian cyst)*z]Á” 

c=eƒ TKƒU ¾�”lLM �Ö= ¾T>vMU ›K:: vÖnLÃU 

Ö×` �Ö=“ ¨<G ¾sÖ[ �Ö= }wKA K=KÃ Ã‰LM::  

¾TIç” �Ö= ¾T>vK<ƒ ¾T>upK<uƒ x� �”lLK< LÃ 

›KuK²=ÁU ª“¨< TIç” ¨<eØ ¨Ã”U Ÿ¨<ß �”Ç=G<U 

ŸTIç” u\ ›ካvu= K=J” Ã‹LM:: uTIç” ¨<eØU J’ 

¨<ß ¾T>upK<ƒ �Ö=­‹ uŸ=KA ŸuÉ K=K< Ã‹LK<:: 

KUdK? óÃwaÃÉ ¨Ã”U TÄT (9-15)Ÿ²Ö˜ �eŸ ›e^ 

›Ueƒ Ÿ=KA Ó^U ÑÅT �eŸ=S´” K=ÁÉÓ c=‹M 

¾�”lLM �Ö= Ó” �eŸ (30)cLd Ÿ=KA Ó^U É[e K=ÁÉÓ 

Ã‹LM:: �’²=I ¾�Ö= ›Ã’„‹ �`Ó´“” ¾T>ŸK¡K<U 

¾TÃŸK¡K<U ›K<:: �`Ó´“ ¾T>ŸK¡K<ƒ uTIç’< ÓÉÓÇ 

¨<eØ ¾T>ðÖ\ƒ c=J’< �’²=IU }Óv^†¨< ¾c?… 

�”lLM“ ¾¨”Æ ²` �”ÇÃÑ“˜ ¨Ã”U }ðØa ƒ¡¡K—

¨< �ÉÑ~ �”ÇÃŸ“¨” TÑÉ ’¨<:: �’²=I �Ö=­‹ 
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Ÿ=KA›†¨< �ÁÅÑ uH@Å lØ` �Ö=¨< ÁKvƒ c?ƒ Ö?“ 

u�ÏÑ< �¾�¨Ÿ ÃS×M::   

›=fÓ:- ¾TIç” �Ö= TIç’< �eŸ=¨× ¾T>ÁÅ`c¨< uU” G<’@� 

LÃ c=Ñ˜ ’¨<; 

Ê/`:- TIç” u*ý^c=Ä” �”Ç=¨ÑÉ ¨Ã”U �”Ç=¨× 

ŸT>ÁÅ`Ñ<ƒ ¾�Ö= ›Ã’„‹ KUdK? ›”Æ ówaÃÉ 

¨Ã”U TÄT ¾T>vK¨< ’¨<:: ówaÃÉ ¨Ã”U TÄT 

u›ð×Ö\ ÁÁ²¨< x� 'eó~' ƒMp’~ ¨Ã”U SÖ’< 

G<K< Ã¨e’ªM:: ¾T>upMuƒ x�U ŸTIç” Ÿ¨<eÖ—¨ 

ÓÉÓÇ LÃ K=J” Ã‹LM:: ówaÃÉ ª“ ›ካK< ¨Ã”U 

Ÿ¨<ß ›ካK< JÉ ¨<eØU K=upM Ã‹LM:: u•`ÓØ 

ŸTIç” ¨<ß J• uJÉ ¨<eØ ÁK¨< w²<U Ñ<Çƒ 

›ÁS×U:: ŸTIç” ¨<eØ ÓÉÓÇ¨ LÃ ÁK¨< �Ö= Ó” 

¾¨` ›uv Áu³M:: ¾ÅU T’eU ÁeŸƒLM:: ¾ÅU 

›ðdcc<“ QSS< G<K< ŸuÉ ÃLM:: ŸTIç” ¨<eØ 

ÓÉÓÇ LÃ ÁK¨< �Ö= M¡ K<ý �”ÅT>vK¨< ¾¨K=É 

SŸLŸÁ �`Ó´“¨<”U ÃŸLŸLM::eK²=I TIç’< �”Ç=¨× 

¨Ã”U �”Ç=qÃ ¾T>K¨<” KS¨c” ¾²=I �Ö= ÁKuƒ 

G<’@� Ã¨e’ªM::  

›=fÓ:- �Ö=¨< u*ý^c=Ä” Ÿ¨× uG<ªL �^c<” Ã}ካM; 

Ê/`:- �Ö=¨< �^c<” Ã}ካM ›Ã}ካU ¾T>vK¨<” ’Ñ` KTe[Çƒ 

ŸT>•[¨< ›e†Ò] G<’@� ¾T>S× ’¨<:: KUdK? ówaÃÉ 

¨Ã”U TÄT” e”SKŸƒ u*ý^c=Ä” ¨pƒ ÁK<ƒ 

�Ö=­‹ uS<K< ŸTIç” }KpS¨< Ÿ¨Ö< uG<ªL K?KA‹ 
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KÑ>²?¨< ¾TÃ�¿ ’Ñ` Ó” kÉV¨<’<U ÁqÖqÖ<ƒ 

ÁÉÒK< �”Í= u*ý^c=Ä” ¾}¨ÑÅ¨<  �Ö= �^c< }SMf 

›ÁÉÓU ::  

›=fÓ:- ¾TIç” �Ö= ¾}ðÖ[vƒ c?ƒ ¾T`Ñ´ �ÉK<ª �eŸU” 

É[e ’¨< ; 

Ê/`:-  ›”Ç=ƒ c?ƒ �`Ó´“” ŸTkÆª uòƒ TÉ[Ó ÁKvƒ 

¾Ö?“ U`S^ª” TካH@É ’¨<::K�Ö=U w‰ dÃJ” KT”—

¨<U ¾¨<eØ Å« QSU ßU` Ÿ�`Ó´“ uòƒ pÉS 

U`S^ TካH@É �`Ó´“¨<” Ö?“T uJ’ G<’@� KSkÖM 

Áe‹LM:: ¾TIç” �Ö=”U u}SKŸ} c?ƒ¾ª ŸT`Ñ´ª 

›ekÉV U`S^ ›É`Ò ŸJ’ �Ö=¨< ÁKuƒ G<’@� 

�”Ç=�Ã Ã[ÇM:: ówaÃÉ ¨Ã”U TÄT uTIç”ª 

¨<eØ ÁKvƒ c?ƒ u}‰K SÖ” ÁÅÑ<ƒ �Ö=­‹ 

}KpS¨< ¨Ø}¨< �`Ó´“ª” �”ÉƒkØM ÃÅ[ÒM:: 

U¡”Á~U ¾}ðÖ\ƒ �Ö=­‹ Ÿ¨Ö< uG<ªL K?KA‡ 

TKƒU ÁqÖqÖ<ƒ �Ö=­‹ �eŸ=ÁÉÑ< É[e Ñ>²? 

eKT>cØ ÁK ‹Ó` MÏ” KTÓ–ƒ Áe‹LM:: u•`ÓØ 

G<K<U �Ö= ÁKv†¨< c?„‹ �Ö=¨< }¨ÓÊ MÏ KS¨<KÉ 

Ã‹LK< TKƒ ›ÃÅKU:: ’Ñ` Ó” �Ö=¨< �“ ¾TIç’< 

¾Ö?’—’ƒ G<’@� ÁKuƒ Å[Í G<’@�¨<” Ã¨e’ªM:: KT”—

¨<U T”—ªU c?ƒ MÏ KS¨<KÉ eƒðMÓ ŸT`Ñ´ª 

›ekÉV ÖpLL U`S^ �”É�Å`Ó ÃSŸ^M::  

›=fÓ:- TIç” u�Ö=U J’ uK?L QSU U¡”Áƒ c=¨ÑÉ 

Ÿc?ƒ’ƒ }ðØa Ò` ÁK¨<  
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Ó”–<’ƒ U”É’¨<; 

Ê/`:-  u²=I Ñ<ÇÃ LÃ ›”É ¾T´”uƒ“ G<MÓ²? ¾Te•¨<c¨< 

’Ñ` ›K:: u›”É  ›Ò×T>  

TIç’<ª ¾}ÔÇ c?ƒ” *ý^c=Ä” ›É`Ñ@ ’u`:: ÃI‹ c?ƒ 

*ý^c=Ä” (kÊ Q¡U“ vÃÅ[ÓLƒ •a U“MvƒU 

MƒVƒ ƒ‹M eK’u` c?ƒ¾ª” KTƒ[õ c=vM ’¨<  

�`UÍ¨< ¾}¨cÅ¨<:: ’Ñ` Ó” ŸQ¡U“¨< uG<ªL vM¾¨< 

¾¨cÅ¨< �`UÍ ƒÇ\” Ts[Ø ’u`:: u×U ’¨< 

Á²”Ÿ<ƒ:: G<K<U c¨< ÃN?”” K=[Ç¨<“ K=Á¨<k¨< ÃÑvM:: 

¾TIç” ª“ ›ካM ¨Ã”U ¨<eÖ< u*ý[c=Ä”(kÊ Q¡U“) 

}¨ÑÅ TKƒ ¾¨<ß¨< ›ካM ¨Ã”U ¾¨”É“ ¾c?ƒ Ó”–

<’ƒ �”Ç=•` ¾T>ðpÅ¨< ¡õM ›wa }¨ÑÅ TKƒ 

›ÃÅKU :: u�`ÓØ c?ƒ¾ª MÏ S¨<KÉ ›ƒ‹MU :: 

Ÿ²=I K?L Ó” c?ƒ uSJ’< [ÑÉ ¨Ã”U ¨c=w uSðçS< 

[ÑÉ U”U ¾T>ÔÉLƒ ’Ñ` ¾KU::  
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¨`p ¨}ƒ... 

 

#eT@ “`Êe ÃvLM:: ›G<” ¾SËS]Á ›Sƒ ¾¿’>y`c=+ 

}T] ’˜ :: �’@ ¾UcÖ¨< ›e}¾ƒ u}KÃU ŸÖ<ƒ ¨}ƒ 

Ò` u}¾ÁÁ² ’¨<:: ŸQé”’}? ËUa �”ÅÑ<”ó” KSdcK< 

¾}KÁ¿ QSV‹ ¾}ÒKØŸ< ’˜:: ›w^˜ ¾UƒT` Ñ<ªÅ—

Â ÅÓV ›”ÉU ’Ñ` QSU ¾T>vM ’¡„›ƒ ›Á¨<pU:: 

�Ç=Á �’@“ �`eª e”¨ÁÃ ÁÑ–G<ƒ SMe �eª Ö<ƒ 

uÅ”w uSØvƒª U¡”Áƒ Ÿ�’@ ¾}gK ›pU ÁLƒ 

uSJ’< U”U ›Ã’ƒ QSU �”ÅTÁÖnƒ ’¨<:: ÃI”’< 

cUŠ ¾�’@” ›e}ÇÅÓ �“}?” wÖÃnƒ U“MvƒU Ÿfeƒ 

¨` LMuKÖ Ñ>²? ...�c<U ¨Åe^ �¾H@Å‹ �¾S×‹ 

�”ÇÖv‹˜ ’¨< ¾’Ñ[‹˜:: ...›Ld´”U; �’@ ›G<” ¾Teu¨< 

MÏ e¨MÉ ÁKU”U Ts[Ø u=Á”e K›”É ›Sƒ 

TØvƒ ’¨<:: U“Mvƒ ¾e^ G<’@� K=•` Ã‹LM:: ’Ñ` 

Ó” ŸTÑv¨ c¨< Ò` upÉT>Á ¾UeTT¨< ’Ñ` u=•` 

...U” ScL‹G<; �’@ MÏ e¨MÉ e^Â” ƒŠ lß wÂ 

uÅ”w TØvƒ �”ÇKw˜ ’¨<:: �”Å�’@ ›Ã’ƒ Ñ<”ó“U 

MÏ ŸTdÉÓ Ö?’— MÏ TdÅÓ u×U •ðMÒKG<:: •e+ 

u²=I ²<]Á vKS<Á ›T¡\“ K�’@U J’ �”Å�’@ K}†Ñ\ 

uÅ”w U¡` KÓc<”::$ 

ÖÁmÁ‹” vÅ[c‹” SM�¡ƒ Sc[ƒ K²=I `•c Ñ<ÇÃ 

¾Òu´“†¨< Ê/` S”Óe~ �ðc ¾Ié“ƒ Q¡U“ �eühK=eƒ 
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“†¨<:: Ê/` S”Óe~ u›G<’< c›ƒ ¾T>c\ƒ FNTA(food nutrition 

technical assistance project) uT>vM É`Ïƒ ¨<eØ ’¨<::  

***                  *** 

o Qé’< 50% GUd uS„ ¾T>J’¨<” PÃM K=ÁÑ˜ 

¾T>‹K¨< ŸÖ<ƒ ¨}ƒ ’¨<:: 

o •”Ñ`...¾SËS]Á¨< wÝ ¨}ƒ uzÃ�T>” ›? 

¾uKçÑ ¨`p ¨}ƒ ’¨<:: 

¾Qé”’ƒ ƒ`Ñ<U ŸQÓ ›”é` Ÿ}¨KÆuƒ Ñ>²? ›”e„ �eŸ ›e^ 

eU”ƒ ›Sƒ c=J”  uQ¡U“ Ó” ¾}KÁ¿ ›}[Ñ<ªÔV‹ ›K<ƒ:: 

KUdK? u›T@]ካ ¾HÁ ›”É (21) ›Sƒ MÏ uMÏ’ƒ •ÉT@ ¡MM 

¨<eØ ÃSÅvM:: ÁM}¨KÆƒ” uT>SKŸƒ ê”e uT>vM Å[Í 

¾T>�¨p ’¨<::  

¾Ié“ƒ ›SÒÑw ¾T>ËU[¨< Ÿ}ç’c<uƒ Ñ>²? ›”e„ ’¨<:: 

�”Ç=Á¨<U �“ƒ¾¨< u=‰M ŸSç’eª uòƒ ¾}S�Ö’ ¾›SÒÑw 

G<’@� K=•^ƒ ÃÑvM:: ŸT`Ñ´ªU uòƒ” u�`Ó´“ ¨pƒ 

¾}S×Ö’ UÓw ¾Uƒ¨eÉ �“ƒ ¾}e}ካŸK ê”e �”Ç=•^ƒ” 

¨Ã”U ê”c<U }Ñu=¨<” ¾T>ÁeðMÑ¨<” ”Ø[ ’Ñ` �“ K?KA‹ 

UÓx‹ •ÁÑ– �”Ç=ÁÉÓ Ã[ÇªM:: eKJ’U ¾Ié“ƒ ›SÒÑw 

c=vM Ÿê”c< SËS` Ò` ¾}ÁÁ² ’¨<:: 

ê”c< uTIç” ¨<eØ �ÁK Ÿ�“ƒ¾¨< ¾T>ÁÑ–¨< UÓw 

zÃ�T>”' T>’>^M' PÃM' ›=’`Í= vÖnLÃU Kc¨<’ƒ �ÉÑƒ 

¾T>[Ç¨<” G<K< �”Ç=ÁÑ˜ Ã[ÇªM :: �“ƒ¾¨< ¾}³v ¾›SÒÑw 

eMƒ ካLƒ Kê”c<U ¾U•ካõK¨< ’Ñ` um eKTÃJ” ¾ê”c< 
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}ÖnT>’ƒ ¾k’c K=J” Ã‹LM:: v›w³—¨< Ó” }ðØa 

¾T>ÁÅL¨< ¨Å ê”c< eKT>J” �“ƒ¾¨< wƒÔÇU KiK< 

¾T>ÁeðMÑ¨< ’Ñ` ÃkØLM:: UÓw” Te}ካŸM ¾T>ÁeðMÑ¨ 

KG<Kƒ ’Ñ` ’¨<:: ›”Å—¨< K�^eª K�“ƒ¾¨< c=J” uG<K}— 

Å[Í ÅÓV ê”c< ÃJ“M::w²< Ñ>²? �“„‹ �`Ó´“ c=ËU^†¨< 

¾UÓw ›KSeTTƒ Ã•^M:: u²=I ›Ò×T>  iK< }Ñu=¨<” 

UÓw Ÿ�“ƒ¾¨< ካLÑ– ¾¡wÅƒ Sk’e ¾SdcK¨< ‹Ó` 

ÃŸc•M:: 

¾Ié“ƒ ›’e}— ¡wÅƒ Ãµ S¨KÉ UÓw ŸT’e w‰U dÃJ” 

Ÿ}KÁ¿ ’Ña‹ Ò` ÃÁÁ³M:: �”Å ÅU Óòƒ' eŸ<ª` 

¾SdcK<ƒ Ÿ›SÒÑw Ò` ¾}ÁÁ²< ‹Óa‹ u�“ƒ¾¨< LÃ ካK< 

¾ê”c< ¡wÅƒ K=k”e Ã‹LM:: u}ÚT]U ¾›”ÔM e^ LÃ 

KUdK? ƒUI`ƒ ›kvuM '¾e^ }’di’ƒ ¾SdcK<ƒ” G<K< 

ÁLS<ª Qé“ƒ K=¨KÆ Ã‹LK<::  

¾�`Ó´“¨< Ñ>²? ›Mq c=¨KÆ }ðØa SõƒN? Ãµ ’¨< �’²=I 

MÐ‹ ¾T>¨KÆƒ:: Qé” u}¨KÅ Ÿ30 Åmn �eŸ ›”É c›ƒ vK 

Ñ>²? ¨<eØ Ö<ƒ SØvƒ ›Kuƒ:: MÌ kÅU wKA ËUa Ö<ƒ 

Sdw ŸËS[ ¨}~ ÁK‹Ó` ÃS[�M:: Ã¨`ÇM:: ¾Ö<ƒ ¨}ƒ 

ŸUÓw’~ u}ÚT] Qé“ƒ u}KÁ¿ ui�­‹ �”ÇÃÖl 

¾T>[Ç†¨< ’¨< :: �“ƒ¾¨< u}KÁ¿ Ñ>²?Áƒ ÁS[}‰†¨< 

SŸLŸÁ (Anti bodi) ¾T>vK<ƒ ›ekÉVU Kê”c< ŸS}LKó†¨< 

uLÃ u�“ƒ Ö<ƒ ¨}ƒ ›Tካ˜’ƒ MÌ ÁÑ—†ªM:: 

uSËS]Á¨< cvG<Kƒ c›ƒ ¨Ã”U �eŸ ›”É dU”ƒ É[e 

ÁK¨< ¾�“ƒ Ö<ƒ ¨}ƒ SMŸ< wÝ c=J” ÃIU uzÃ�T>” ›? 
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¾uKçÑ ¨}ƒ ’¨<:: u›Ñ^‹” ›Ö^` �”Ó` ¾T>vK¨< ÃI ¨}ƒ 

›”Ç”É Ñ>²? qhh ’¨< uT>M Qé“~ �”ÇÃÖu<ƒ �Mx �”Ç=ðe 

¾SÅ[Ñ< G<’@� ƒMp eQ}ƒ ’¨<:: ÃI ¨}ƒ ¾SËS]Á¨< 

}ðØa›¨< ¡ƒvƒ SJ’<” G<K<U K=Á¨<p ÃÑvM:: �”Ç=Á¨<U 

¨`p ¨}ƒ }wKA ’¨< ¾T>•¨k¨<::  

¾Ö<ƒ ¨}ƒ KIé“~ ÁKÑ>²? ÑÅw ScÖƒ ›Kuƒ:: ›”Ç”É Ñ>²? 

KIé“~ ¾T>Öu<uƒ” c›ƒ SÉx u¾G<Kƒ ¨Ã”U feƒ c›ƒ 

uTKƒ KSSÑw SVŸ`  u×U eI}ƒ ’¨<:: Qé“~ uðKÑ<uƒ 

c›ƒ SØvƒ ›Kv†¨<::  

“„‹ Ö<ƒ TØvƒ uT>ËU\uƒ ¨pƒ ›”Æ” Ö<ƒ KQé’< 

c=cÖ<ƒ K?L—¨ Ö<ƒ K=ðe Ã‹LM:: Á ¾T>ðc¨< Ö<ƒ ¨}ƒ 

�”ÇÃðe uT>M „KA ¨Å²=Á—¨ Ö<ƒ Qé’<” ¾Tµ` G<’@• 

Ã•^M:: ’Ñ` Ó” U” Ñ>²?U Ö<ƒ uSËS]Á¨< ²<` ¾T>ðc¨< 

¨}ƒ dÃJ” ¨<G ’¨<:: eK²=I Qé’< uSËS]Á¨< Ö<ƒ ¨<G¨<” 

ŸÖ× uG<ªL �”ÅÑ“ ¨ÅG<K}—¨< Ö<ƒ c=µ` ›G<”U ¾T>ÁÑ–¨< 

¨<G ’¨<:: eK²=I JÆ ÃVL“ SØv~” Ás`×M::’Ñ` Ó” Qé’< 

SØvƒ ÁKuƒ ¨<G¨<” Ú`f ¨}~” uÅ”w �eŸ=ÁÑ˜ �“ Ö<~ 

S<Mß wKA vÊ �eŸ=J” �”Í= K?L—¨< Ö<ƒ ðcc }wKA ›s`Ù 

Ö<~” SK¨Ø ƒ¡¡K—¨< ¾›Övw eMƒ ›ÃÅKU::  

“„‹ Ö<ƒ uT>ÁÖu<uƒ Ñ>²? ›c×Ö< ¾Ö<~” Ýõ“ ¾Ö<~” 

²<]Á Øl\” ¡w ¾Ö<ƒ ›ካM TKƒ ’¨< ›”É LÃ u›ñ 

�”Ç=Ô`e uTÉ[Ó SJ” ›Kuƒ:: u²=I SM¡ Ö<~” �”Ç=Ã´ 

Ÿ}Å[Ñ ¾Ö<ƒ ¨}ƒ uÅ”w ÃS’ÝM:: Ÿ²=I ¨<ß Ó” ¾Ö<~” 

Ýõ w‰ uSÁ´ ¾T>SÖUØ ŸJ’ ¨}ƒU uÅ”w ›ÁÑ˜U 
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•”ÅÑ“U �“ƒ¾¨< Ö<…” K=ÁTƒ eKT>‹M TØvƒª” 

M�s`Ø ƒ‹LK‹::  

Qé“ƒ KeÉeƒ ¨` ¨<G” ÚUa ÁKU”U }ÚT] UÓw 

¾�“�†¨<” Ö<ƒ w‰ ’¨< SSÑw ÁKv†¨<:: ¾�“ƒ Ö<ƒ um 

¨<G eLK¨< uu[G ÁK<U �”Ÿ<ª” u=J’< u²=I U”U eÒƒ 

K=•^†¨< ›ÃÑvU:: �“„‹ ue^ U¡”Áƒ �”Ÿ<ª” k’<” S<K< 

TØvƒ vÃ‹K< Ö<�†¨<” �ÁKu< u”êI“ Ã²¨< MÐ‰†¨<” 

K=ÁÖÖ< Ã‹LK<:: ’Ñ` Ó” ›Mu¨ uÖ<Ö< ¾T>ÁekUÖ< ŸJ’ 

ƒ¡¡M ›ÃÅKU:: Ö<Ù uU”U U¡”Áƒ KMÐ‹ ScÖƒ 

¾KuƒU:: ¾Ö<ƒ ›Övw“ ¾Ö<Ù ›Övw  ¾}KÁ¿ ’Ña‹ “†¨<:: 

Qé’< Ö<Ù” ukØ� uSdw ¨}ƒ ¾T>ÁÑ˜ c=J” Ö<ƒ” Ó” 

uULc< L”n¨< LÃ uSÚSp ßU` ’¨< ¨}ƒ ¾T>ÁÑ–¨<:: 

Qé’< Ö<Ù” ›”È ŸËS[ uU”U ›Ã’ƒ ¨ÅÖ<ƒ SSKe 

›ÃðMÓU:: U¡”Á~U Ö<Ù” ukLK< uSdw ¨}ƒ �”Ç=ÁÑ˜ 

eKT>Áe‹K¨< ’¨<:: Ö<Ù uU”U U¡”Áƒ uÑ>²?Á©’ƒ �”Ÿ<ª” 

SËS` ¾KuƒU::  

Qé“ƒ ŸeÉeƒ ¨` uG<ªL u›ካvu=¨< ÁK¨<” ¨LÐ‹ 

¾T>SÑu<ƒ” SSÑw Ã‹LM:: ’Ñ` Ó” UÓu< Qé“ƒ K=uK< 

uT>‹K<uƒ G<’@• }e}ካ¡KA }²ÒÏ„ ScÖƒ Kuƒ:: KUdK? LL 

ÁK Ñ”ö KT²ÒËƒ ¾}KÁ¿ UÓx‹” uTÅvKp ...›}` 'i”w^' 

e”Æ' Ö?õ 'uqKA ¾SdcK<ƒ” uTÅvKp Ÿ›”Æ ¾K?K¨<” 

uK?L¨< uTTELƒ ¾}TEL ’Ñ` uT²ÒËƒ Qé’< �”Ç=SÑw 

TÉ[Ó ÖnT> ’¨<::’Ñ` Ó” ¾Ö<ƒ ¨}~” ¾TØvƒ G<’@•¨< 

SkÖM ›Kuƒ:: Qé’< 50% GUd uS„ ¾T>J’¨<” PÃM K=ÁÑ˜ 
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¾T>‹K¨< ŸÖ<ƒ ¨}ƒ eKJ’ u=‰M �eŸG<Kƒ ›Sƒ É[e 

TØvƒ ÃSŸ^M:: Á ካM}‰K ÅÓV ŸeÉeƒ ¨` uG<ªL 

uŸwƒ ¨}ƒ uSdcK¨< uS}ካƒ ¨}ƒ �”ÇÁÖ< TÉ[Ó 

ÃÑvM::  
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¨<õ[ƒ u›w³—¨< ŸQé”’ƒ ÃËU^M:: 

 

Qé“ƒ“ ›SÒÑv†¨<” u}SKŸ} u³_¨< �ƒU �”ÓÇ‹” 

¾G<Kƒ MÐ‹ �“ƒ ’‹:: MUÆª �”Èƒ �”Å’u` 

�”ÅT>Ÿ}K¨< ÑMéK‹::  

     *  *  * 

# �’@ �ÉT@Â cLd feƒ ›Sƒ ’¨<:: e^ ›K˜ :: 

¾ƒUI`ƒ Å[ÍÂ u’`c=”Ó Ç=ýKAT ufc=ÄKAÍ= u=›? Ç=Ó] 

ÁK˜ c=J” uÈyKAýS”ƒ T“ÏS”ƒ G<K}— Ç=Ó]Â” 

•¾c^G< ’¨<:: MÐŠ G<Kƒ c=J’< ¾SËS]Áª ¾cvƒ 

›Sƒ G<K}—¨< MÎ ÅÓV feƒ ›S~ ’¨<::  

Ö<ƒ TØvƒ K�’@ ¾U¢^uƒ ¨Ã”U uƒ¡¡M c`†ªKG< 

¾UK¨< ›ÃÅKU:: U¡”Á~U G<K~”U MÐŠ” Ÿ›^ƒ 

¨` uLÃ ›LÖvG<ª†¨<U:: ¾SËS]Áª” MÎ” Ö<ƒ 

LKTØv}? ª’—¨< U¡”Áƒ ¾e^Â G<’@� ’u`:: Ÿ¨KÉŸ<˜ 

Ÿ›^ƒ ¨` uG<ªL ¨Åe^Â SSKe ’u[w˜:: Se]Á 

u?}?“ u?}? u×U ¾}^^k eK’u` uUd c›ƒ }SMf 

TØvƒ Öªƒ [ðÉ ›É`Ô S¨<×ƒ T� uÓ²? SÓvƒ 

›M‹MU ’u`:: uG<K}—¨ MÎ LÃ Ó” ¾�^c? Øóƒ 

�”Í= Ÿe^Â Ò` u}ÁÁ² Ö<ƒ TØvƒ ¾TÁe‹M U”U 

‹Ó` ›M’u[w˜U:: G<M Ñ>²? ¾T>Ñ`S˜ ’Ñ` �¨<k}?” 

u}Óv` LÃ TªM ›KS‰K? ’¨<:: Ö<ƒ KTØvƒ ¨Ã”U 

¾Ö<ƒ ¨}~” KTU[ƒ w²< SwLƒ U”U óÃÇ 

�”ÅK?K¨< �Á¨pG< ’Ñ` Ó” �¨õ^KG< w²< ›MuLU 
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¾T>K< U¡”Á„‹ K^c? �¾cÖG< MÐŠ” ›LÖvG<ª†¨<U:: 

M¡ �’@ TØv}?” ek”e Ö<~U ¨}~” Ãk”dM:: eK²=I 

„KA Ö<Ù ¨ÅSeÖƒ ›²’wLKG<:: u•`ÓØ uSËS]Á¨< 

ƒUI`}? ¾’`c=”Ó vKS<Á eKJ”Ÿ<˜ ¾SËS]Á¨<” 

�”Ñ` ¾T>vK¨<” ¨}ƒ �”Å}KSÅ¨< �”Ñ` ’¨< wÂ 

›LðceŸ<ƒU:: G<K~”U MÐŠ” ›Øw‰KG<:: u›Övw 

Å[Í Ö<~ uSËS]Á¨< Å[Í c=Öv ¾T>Ñ–¨< ¨<G 

�”ÅJ’U eKT¨<p KMÌ uSËS] ¾cÖG<ƒ” Ö<ƒ 

Ø”õõ ›É`Ô �eŸ=ÖkU É[e Ö<~” ›M’ØpU :: u²=I 

uŸ<M K²=Á‡ ›^ƒ ¨` �ÉT@U u=J” MÐŠ” 

›MÔÇG<ª†¨<U:: 

Ö<ƒ uTØvuƒ ¨pƒ ›”Æ ¾�’@ ‹Ó` ¾’u[¨<“ 

¾TM[d¨< ’Ñ` ¾Ö<~ leKƒ ’¨<:: �’@ �”Ç=Á¨<U Ö<ƒ 

KMÌ uTÑ<[e [ÑÉ u}KÃU uSËS]Á¨< ¨` LÃ Ö<ƒ 

uSeÖ~ [ÑÉ ¾�’@ }dƒö ¾KU TKƒ Ã‰LM:: u?}cw 

u}KÃU �“}? Ö<~” KMÌ eƒcØ �’@ ¾›MÒÂ” �^eÑ@ 

Ãº SàI ’u` e^Â :: K²=I ¾T>[Ç wK¨< Ê¡}\ 

¾cÖ<ƒ Tw^]Á ¾Ö<~” Ýõ �eŸ Øl` ¡u< ¨Ã”U 

²<]Á¨< ßU` ›wa SeÖƒ” �’@ eKTL¨<pU }Óv^© 

›LÅ[ÓG<U:: �“ ¨Åòƒ KT>¨MÆ c?„‹ ÃI”” }Óv^© 

u=ÁÅ`Ñ< u�’@ ¾Å[c¨< Á ¾T>ÁeS`` ¾Ö<ƒ leKƒ 

Ãk`L†ªM::  

Ö<ƒ ¨}ƒ KQé“ƒ u×U ¨d˜ ’Ñ` ’¨<:: U”U 

•”Ÿ<ª” ›’@ vMðêS¨<U KT>¨MÆ G<K< ¾US¡[¨< 
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MÐ‰†¨<” Ö<ƒ �”Ç=ÁÖu< ’¨<:: U¡”Á~U U”U ¨<× 

¨<[É ¾K?K¨< ¨ð[ kÖ’ ¾TÃvM u}ðØa }S×Ø• 

¾}c^ êÇƒ ÃÔÉKªM ui� ÁS×M ¾TÃvM ’Ñ` 

eKJ’“ ¾}T\U J’< ÁM}T\ c?„‹ G<K<U �Ÿ<M 

KMÐ‰†¨ K=SÓu<ƒ ¾T>‹K<ƒ }ðØa›© ’Ñ` uSJ’< 

Ö<ƒ” TØvƒ KT”—ªU �“ƒ kLK<“ ÖnT>¨< ²È 

’¨<:: MÐ‡ ÅÓV Ö<ƒ uSØv�†¨< U¡”Áƒ K}KÁ¿ 

ui�­‹ ÁM}ÒKÖ< �”ÅT>J’< ›[ÒÓÝKG<::  

•’@ ³_ MÐŠ u}KÁ¿ U¡”Á„‹ Ñ<”ó” KSdcK<ƒ 

ui�­‹ u×U ¾}ÒKÖ< “†¨<:: eK²=I MÐ‡” Ÿui� 

KSŸLŸM eM ¾}KÁ¿ UÓx‹” SeÖƒ u}‰K SÖ” 

êÇƒ” SÖup Ñ<”ó” ካKuƒ ›ካvu= T^p ¾SdcK<ƒ 

¾�Kƒ }�Kƒ e^­Š J’ªM:: Ö<ƒ u=Öu< •a Ó” ukLK< 

K�’²=I ui�­‹ eKTÃÒKÖ< w²<U ›ÉካT> ’Ñ` 

›ÃŸcƒw˜U ’u`:: u¾Ñ>²?¨< ŸIé“ƒ ¡K=’>¡ ÅÏ 

›MÖóU:: ui�¨<” KSŸLŸM ¾T>[Æ UÓx‹”“ ¾}KÁ¿ 

ÅÒò ’Ña‹” KTTELƒ eM ¨ÜÂU Ÿõ}— ’¨<:: 

U”Ñ>²?U ¾T´”uƒ ’Ñ` uSËS]Á¨< ƒUI`}? 

uSÖ’<U u=J” ¨Å Q¡U“¨ Á²’uMŸ< u=J”U MŠ” 

Ö<ƒ KTØvƒ eLM}ÖkUŸ<uƒ M¡ ›ÃÅKG<U uTKƒ 

�^c?” �¨pdKG<::$  

   *  *  * 

vKð¨< dU”ƒ uÖ<ƒ TØvƒ ²<]Á ¾}KÁ¿ Tw^]Á­‹ ¾cÖ<” 

Ê¡}` S”Óe~ �ðc u²=I �ƒU Ö<ƒ eKSØvƒ w‰ dÃJ” 
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¾Ié“ƒ” ›SÒÑw uT>SKŸƒU Sc[�© ¾J’< ’Øx‹” K›UÆ 

›ካõKªM::  

  *  *  * 

Qé“ƒ �eŸ eÉeƒ ¨` É[e ŸÖ<ƒ ¨}ƒ ue}k` ¨<G” 

ÚUa K?L U”U K=c×†¨< ›ÃÑvU ::ŸeÉeƒ ¨` 

uG<ªL Ó” �”Å›ካvu=Á†¨ TKƒU ¨LÐ‰†¨< KUÓw’ƒ 

¾T>ÖkS<uƒ” T”—¨<”U UÓw u}ÚT]’ƒ S¨<cÉ 

Ã•`v†ªM:: KUdK? Ö?õ 'uqKA 'e”È 'Ñwe 

...(¨²})�”Ç=G<U pÖLpÖKA‹” õ^õ_­‹” �”Å ካaƒ' 

É”‹' ¾SdcK<ƒ” G<K< ÚUa SSÑw }Ñu= ’¨<:: 

ƒMl ’Ñ` Ó” ›c^\ KMÐ‹ uT>S‹ S”ÑÉ SJ” 

›Kuƒ:: dÃ”c< ካ`xGÃÉ_ƒ 'ýa+” 'T>’>^M 

'zÃ�T>” uT>M ¾ŸóðL†¨<” ÖnT> ’Ña‹ uS<K< 

K=ÁÑ–< uT>‹K<uƒ S”ÑÉ ¾UÓw ›Ã’„‡” ›kLpKA 

uSe^ƒ LL vK ¾Ñ”ö SM¡ ¨Ã”U K›ØT>ƒ uT>J” 

S”ÑÉ ›²ÒÏ„ KQé“~ SeÖƒ ÃÑvM::  

K?L¨< KQé“~ u×U ›eðLÑ> ¾J’¨< ”Ø[ ’Ñ` ›ÄÇ=” 

’¨<:: ›ÄÇ=” K›�Ua �ÉÑƒ ¨d˜ ¾J’ ”Ø[ ’Ñ` 

’¨<::u›SÒÑw ¨<eØ ¾›ÄÇ=” �Ø[ƒ ካÒÖS ¾�”p`ƒ 

ui� ¾T>Ÿcƒ c=J” Ÿ²=IU uLÃ u}KÃU Qé“ƒ” 

K›�Ua ´ÓSƒ �“ K’`{ ui� ÁÒM×†ªM:: ›ÄÇ=”  

w²< Ñ>²? }ðØa›© ŸJ’< UÓx‹ ¾T>Ñ˜ u=J”U ’Ñ` Ó” 

um ›ÃJ”U:: eK²=IU ›ÄÇ=”” u}ÚT]’ƒ TÓ–ƒ 
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ÁeðMÒM:: ›ÄÇ=”” uÚ¨< ¨<eØ ukLK< TÓ–ƒ 

Ã‰LM:: u�`ÓØ ›ÄÇ=” ¾K?K¨< Ú¨<U Ã•^M:: ›ÄÇ=” 

ÁK¨<” Ú¨< uSÖkS< [ÑÉ uT>ueK¨ UÓw ¨<eØ 

Ú¨<” ›ekÉV uSÚS` UÓu< c=ueM ›wa c=”}Ÿ}¡ 

ŸªK ›ÄÇ=’< eKT>Öó ÃI ƒ¡¡K—¨ ²È ›ÃÅKU:: u=‰M 

UÓu< }c`„ c=k`w ካMJ’U Ÿ•dƒ LÃ c=¨× Ú¨< 

u=ÚS` ›ÄÇ=’< dÃÖó SSÑw Áe‹LM :: vÖnLÃU 

Qé“~ ›ÄÇ=” ŸUÓv†¨< Ò` �”Ç=ÁÑ–< TÉ[Ó Ö?’—

’ƒ” ÁLwd†ªM :: 

c­‹ uQÃ¨�†¨< ²S“†¨< ¾T>†Ñ\uƒ ¾S¨ð` 

G<’@� ¾T>ËU[¨<  u›w³—¨< ŸQé”’ƒ �ÉT@Á†¨< ’¨<:: 

Ø“„‹ �”ÅT>Áe[Æƒ uQé”’ƒ �ÉT@ ¾T>•[¨< 

¾›SÒÑw G<’@� K¨<õ[ƒ ÁÒM×M:: KUdK? ¾Ö<ƒ ¨}ƒ 

¾T>SÑu< MÐ‹ Ö<~ c=c×†¨< ¾}S[}¨<” ¨}ƒ 

Ú`c¨< eKT>Öu< Ö<~ vÊ eKT>J” SØv�†¨<” 

ÁqTK<:: ’Ñ` Ó” uÖ<Ù ¾T>SÑu< ŸJ’ ¨}~ c=ÁMp 

¨Ç=Á¨< }ÚT] ¨}ƒ K=VL eKT>‹M ÁKU”U ÑÅw 

SÖ×ƒ eKT>‹K< ¾UÓw õLÔ�†¨<” u�Øõ 

�¾ÚS[¨< ÃH@ÇM:: eK²=I K?LU UÓw c=c×†¨< SÖ’< 

u²=Á¨< M¡ •ÁÅÑ eKT>H@É ¾S¨ð` �ÉL†¨< Ÿõ}— 

ÃJ“M:: Qé“~ ucvƒ �“ eU”ƒ ¨` �ÉT@Á†¨< 

Ÿ›”É ›Sƒ uLÃ uT>J” �ÉT@ ¡wÅ�†¨< ÃKካM :: 

uQé”’ƒ �ÉT@ u}KÃU K}KÁ¿ u`Ñ`' ×óß' ew’ƒ 

ÁK†¨<” UÓx‹” ¾SdcK<ƒ” ŸM¡ uLÃ S¨<cÉ  
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¨Åòƒ uT>•[¨ QÃ¨ƒ K¨<õ[ƒ“ K}KÁ¿ QSV‹ 

K=ÁÒMØ eKT>‹M S¨ÑÉ ¾T>Ñv¨< MUÉ ’¨<::  

›”Ç=ƒ �“ƒ Ö<ƒ uU�Övuƒ ¨pƒ K�^eª }ÚT] 

UÓx‹” SSÑw Ã•`v�M:: Á TKƒ Ó” ¾¨}ƒ U`~ 

�”Ç=ÚU` dÃJ” ¾�`eª c¨<’ƒ �”ÇÃÔÇ ’¨<:: ’Ñ` 

Ó” ›”Ç”É Ñ>²? ¾T>cT¨ ’Ñ` UÓw eKTMSÑw ¨}ƒ 

¾K˜U ¾T>M ’Ñ` ›K:: S�¨p ÁKuƒ ’Ñ` Ó” ¨}~ 

K=•` ¾T>‹K¨< Qé’< eKT>Öv¨< �”Í= �“ƒ¾¨< UÓw 

eKuL‹ ›KSJ’<” ’¨<:: ¾Ö<ƒ ¨}ƒ �”Ç=S[ƒ �“ƒ¾¨< 

²“ ÁK‹ SJ” ›Kvƒ :: �“ƒ¾¨< ¾UƒÚ’p ŸJ’ ¾Ö<ƒ 

¨}~ �¾Å[k ’¨< ¾T>H@Å¨<:: u›Ñ^‹” vIM ›”Ç=ƒ 

�“ƒ ¨}ƒ �”Ç=•^ƒ qKA SwLƒ u²=Á LÃ ÖL 

¾SdcK<ƒ” SÖÙ‹ SÖ×ƒ ¾SdcK¨< MUÉ ›K:: Á 

u•`ÓØ Ø\ Ô” ›K¨<:: uMTÆ �”ÅT>�S’¨< Ó” 

¨}~ uT>¨cÅ¨< UÓw U¡”Áƒ vÃS[ƒU ’Ñ` Ó” 

�“ƒ¾¨< qKA uSwL… ›”É ¾UÓw ›Ã’ƒ ¨eÇK‹ 

eK²=I K�^eª ›ƒÔÇU TKƒ ’¨< :: ÖL ¾SdcK<ƒ” 

SÖÙ‹ uS¨<cÆª ÅÓV Ÿß”kƒ ƒÑLÑLK‹:: eK²=IU 

²“ eKUƒM Ö<ƒª ¨}ƒ �”ÅMw K=ÁS`ƒ Ã‹LM::  

Ö<ƒ” ¾TØvƒ G<’@� ŸÖ?“ Ò` u}ÁÁ² ›”Ç”É 

K=}¢`v†¨ ¾T>Ñv†¨ ’Ña‹ ›K<:: �“ƒ¾¨< KUdK? 

¾d”v ui� ¨Ã”U +y= u=Ã³ƒ MÌª” uU•Öv Ñ>²? 

Mƒ}’õeuƒ eKUƒ‹M ui�¨< �”ÇÃ}LKõuƒ 

SÖ”kp ÁeðMÒM:: Ÿ²=IU u}ÚT] �”Å Ö<ƒ ካ”c` 
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¾SdcK<ƒ QSV‹ u�“ƒ¾¨< LÃ u=Ÿc~ leKƒ 

¾SdcK<ƒ ’Ña‹ eKT>•\ ¨Å NŸ=U ²”É SH@É“ 

SSካŸ` }Ñu= ÃJ“M:: Ÿ›?‹›Ãy= ›?ÃÉe Ò` u}ÁÁ² 

Ó” �“„‹ ¾NŸ=U U¡` dÃKÁ†¨< Ö<�†¨<” TØvƒ 

�”ÅT>‹K< }[ÒÓÙ›M::Ÿ²=I ¨<ß Ó” w²<G’< �“„‹ 

Ö?’™‹ eKJ’< u}Ñu=¨< S”ÑÉ MÐ‰†¨<” Ö<ƒ 

uTØvƒ Ö?’— ¾J’< MÐ‹” TdÅÓ ÃÖupv†ªM :: 

�“ƒ¾¨< ¾Ö<ƒ ¨}ƒ TØvƒ �”ÅTƒ‹M uQ¡U“ 

vKS<Á Ÿ}[ÒÑÖ Ó” uŸõ}— Ø”no“ ´ÓÌ’ƒ uów]ካ 

¾}²ÒË ¨Ã”U ¾Ÿwƒ ¨}ƒ” KMÐ‹ SSÑw ÓÉ 

ÃLM:: 
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Hymen----•ÉT@ M¡ MÍÑ[É J• SkÖM ... 

 

(¾MÏ… êG<õ ) 

ÖÁmÁ‹” uêG<õª Ácð[‹¨< lU’Ñ`  

Ÿ¨”É Ò` U”U ›Ã’ƒ ¾¨c=w Ó”–<’ƒ dƒðêU ¾q¾‹ 

SJ“E”“ uG<ªLU Ÿ¨”É Ñ<ªÅ—ª Ò` ¨c=w eƒðêU 

u}KSÅ¨< SMŸ< ÅU ›Mðcc˜U“ KU”É’¨<; 

Ñ<ªÅ—Â KÑ>²?¨< ŸK?L ¨”É Ò` �”ÇM}Ñ“–G< eÓ[¨< 

ÓÉ¾KU ›U”hKG< ŸK uG<ªL Ó” ---¾KU ¾KU---ŸK?L 

¨”É Ò`T }Ñ“˜}gM ---Ã¤¨< Ö<ƒi ---c¨<’ƒi 

ÃSc¡^M ›K˜ ---¾T>M ’¨<::  

ÃÉ[e K›=fÓ uT>M eK MÍÑ[É’ƒ Ÿ}d�òÁ‹” ¾Å[c”” 

ØÁo Sc[ƒ uTÉ[Ó ¾}KÁ¿ S[Í­‹” ›Sd¡[“M:: 

u�”ÓK=´—¨< Hymen uT>M ¾T>�¨k¨< É”ÓM“” uT>SKŸƒ 

¾TIê”“ ê”e Q¡U“ �eühK=eƒ �“ [Çƒ ýaôc` Ê/` 

�Ác< Seõ” Ÿ›Ç=e ›uv ¿’>y`c=+ SMe cØ}¨<“M :: 

›ð×Ö\ U” �”ÅT>SeM Ÿ›=”}`’@ƒ ÁÑ–’¨<” UeMU 

KÓ”³u? ›p`u’ªM::  

Hymen---u›T`—¨< É”ÓM“ (MÍÑ[É’ƒ) ¾T>vK¨< ›ካM Éõ” 

J• ¾T>ðÖ` c=J” uH>Åƒ u�ÉÑƒ Ñ>²? Ó” ¨Å ¨”òƒ’ƒ 

Ÿ²=ÁU SGŸK< ¡õƒ �¾J’ ÃH@ÇM:: SGŸK< ¡õƒ c=J” ¡w 

¨Ã”U Ú[n p`ê ’¨< ¾T>J’¨<::  

Hymen..u}ðØa H>Å~” ›e}ካ¡KA p`è” ¾TÃK¨<Ø ŸJ’ Ó” 

Éõ” (ß”Ý) J• Ãk^M:: ß”Ý ¨Ã”U Éõ” J• ¾T>k[¨< 
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wMƒ Ó” �”Ÿ<ª”e ¾¨”É wMƒ K=ÁeÑv ¾¨` ›uv �”Ÿ<ª” 

¾TÁe¨× uSJ’< uI¡U“ �`Ç� �”Ç=Ÿðƒ ÃÅ[ÒM::  

uGÑ^‹” u}KUÊ Hymen.---É”ÓM“  u}KÁ¿ ¾›’<ª’<ª` 

G<’@�­‹ ¨Ã”U ¾�eþ`ƒ �”penc?­‹ uSdcK<ƒ K=Ñce 

�”ÅT>‹M c=’Ñ` ¾•[ u=J”U �”ÅÊ¡}` �Ác< Seõ” SMe 

Ó” uU”U ›Ã’ƒ u›’<ª’<ª` G<’@• ¨Ã”U u�eþ`ƒ 

�”penc? ›ÃÑceU::  

K?L¨< ŸÖÁmÁ‹” ¾}c’²[¨< ¾¨”É Ñ<ªÅ—Â É”ÓM“i” KK?L 

¨”É �”ÅcÖg ¾T>ÁdÃ S[Í ›K˜---Ö<ƒi“ c¨<’ƒi 

ÃSc¡^M---KT>K¨< ›”Ç=ƒ c?ƒ É”ÓM“ª” K¨”É wƒcØU 

�”Å²=I ›Ã’ƒ ¾c¨<’ƒ ›ካM Ue¡`’ƒ �”ÅTÃ•` ’¨< Ê/` 

�Ác< ¾ÑKèƒ::  

¾ Hymen..É”ÓM“ ›Ã’„‹  

 ----¡w ¾J’  

 ¡w ¾J’ É”ÓM“ ¾T>vK¨< u›w³—¨< w²< c?„‹ 

¾T>•^†¨ c=J” ²<]Á¨<” �”ÅkKuƒ Ö`´ ÁK¨< ’¨<:: Ÿ¨”É 

Ò` uT>•[¨< Ó”–<’ƒ ²<]Á¨<” ÁK¨ kKu~ eKT>c’Öp 

SÉTƒ Ÿ}LM:: ›”Ç”É Ñ>²? uÓ”–<’~ Ñ>²? ¾T>c’Ök¨< Ÿ 

Hymen ›Mö wM~”U eKT>c’Øk¨< ¾SÉTƒ G<’@•¨< u³ ÁK 
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ÃJ“M:: ŸKuK²=Á Ó” ÅS< ¾Öw• ÁIM w‰ J• ¾T>k`uƒ 

G<’@• ÁÒØTM::   

 ---------¾Ú[n p`ê 

¾²=I ›Ã’~ É”ÓM“ up`è ¡w “KSJ’< ue}k` Ÿ¨”É Ò` 

uT>•[¨ Ó”–<’ƒ ¨pƒ ¾T>ðÖ[¨< ¾SÉTƒ G<’@• ¡w 

ŸJ’¨< Ò` }SddÃ ’¨<::  

 ---------¨”òƒ ¾T>SeM 

É”ÓM“ uSËS] c=ðÖ` Éõ” ¾J’ c=J” kØKA ¾T>ÁS^¨< 

•”Å¨”òƒ ¨ÅSJ” ’¨<:: Ÿ²=Á uG<ªL �ÉÑ~” “MkÖK Ó” 

¨”òƒ J• Ãk^M:: Ÿ¨”É Ò` uT>•[¨< ¾¨c=w  Ó”–<’ƒ 

¨pƒ U”U U‡ ÁMJ’ ’¨<:: u�`ÓØ ¾¨` ›uv uTdKõ [ÑÉ 

U”U ‹Ó` ¾K?K¨< ’¨<::   

E---------Éõ” ¨Ã”U ß”Ý  
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¾²=I ›Ã’ƒ }ðØa ÁL†¨< c?„‹ �ÏÓ u›e†Ò] G<’@� LÃ 

¾T>Ñ–< c=J” ¾¨` ›uv†¨< ¾TÃðe �”Ç=G<U Ÿ¨”É Ò` 

KT>•^†¨< ¾¨c=w Ó”–<’ƒ U”U ´ÓÌ’ƒ ¾K?K¨< }ðØa 

ÁL†¨< “†¨<:: �”Å²=I ÁK¨< }ðØa uQ¡U“ TKƒU ukÊ 

ØÑ“ ካM}e}ካŸKL†¨< QÃ¨�†¨<U �ÏÓ ›e†Ò] G<’@� 

ÃÑØSªM::  

  

kÅU c=M KTd¾ƒ ¾}VŸ\ƒ ¾É”ÓM“ ›Ã’„‹ w‰ ›ÃÅK<U 

u}ðØa ¾T>Ÿc~ƒ:: ›”Ç=ƒ c?ƒ u}ðØaª ¾Uƒ�ÅK¨<” 

uG<ªLU Ÿ¨”É Ò` KT>•^ƒ ¨c=v© Ó”–<’ƒ S’h ¾T>J’¨< 

É”ÓM“ Hymen ›”Ç”É Ñ>²? ¾T>KÖØ ELASTIC  J• 

ÃðÖ^M:: ÃI ›Ã’~ É”ÓM Ÿ¨”É Ò` ¨c=v© Ó”–<’ƒ 

�¾}ðçS �”Ç=Á¨<U MÏ }[Óµ �¾}¨KÅ ßU` K²K›KS< 

K=•` Ã‹LM:: u}ðØa¨< ¾T>KÖØ uSJ’< KSËS]Á Ñ>²? 

Ÿ¨”É Ò` uT>ðçU ¨c=v© Ó”–<’ƒU U”U ›Ã’ƒ ¾S}`}` 

�“ ¾SÉTƒ G<’@� dÁÒØS¨< uSKÖØ �“ uSSKe 

¾T>ÑØS¨<”  G<’@• ÃkuLM::  

•”ÓÇ=I ¨ÅÖÁm¾n‹” G<’@� e”SKe U“MvƒU u}ðØa¨< 

¾T>KÖÖ¨< ELASTIC ›Ã’ƒ Hymen •a K=J” Ã‹LM U”U 
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›Ã’ƒ ¾SÉTƒ UM¡ƒ dÃ�Ã ¾k[¨<:: ÃI ÅÓV ¾ÖÁmÁ‹” 

w‰ dÃJ” ¾w²< c?„‹U }ðØa›© G<’@� c=J” u²=IU du=Á 

u}ðØa ›”É ’Ñ` �”ÅÔÅK ›É`Ô Tcw �”ÅTÃÑv ’¨< 

Ÿ}KÁ¿ S[Í­‹ ¾}SKŸƒ’¨<:: �”Ç=Á¨<U Ÿ¨”É Ò` 

ŸT>•[¨< ¨c=v© Ó”–<’ƒ vgÑ`U uS¨<KÉ Ñ>²?U •¾}KÖÖ 

¾T>SKe uSJ’< �ÉT@ M¡ MÍÑ[É J• SkÖM �”ÅTKƒ 

’¨< ¾T>M ULiU }cØ„u•M::  
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`°e ›Mv 

 

 •”Å ¨<ß¨< ›q×Ö` (2008 )¯/U Ø“ƒ u›KU 

LÃ Ÿ›?‹›Ãy= ›?ÃÉe  Ò` ¾T>•\ c­‹ lØ` ¨Å 

(34) cLd ›^ƒ T>K=Ä” ÃÅ`dM:: 

 Ÿ›?‹›Ãy= ›?ÃÉe Ò` ŸT>•\ƒ ¨<eƒ 2.5 T>K=Ä” 

¾T>J’<ƒ �ÉT@†¨<  Ÿ›e^ ›Ueƒ u�‹ ¾J’< 

Qé“ƒ “†¨<::  

 ŸÓTi uLÃ }Öm­‹ TKƒU ¨Å 58% GUd 

eU”ƒ ŸS„ ¾T>J’<ƒ  ÅÓV c?„‹ “†¨<::  

ŸLÃ Áe’uw“‹ �¨<’� ¾}Ñ–¨< ›?‹›Ãy= ›?ÃÉe Ÿe`›} ë• 

›Ÿ<ªÁ �“ Ÿ›vL²` ui• Ò` uTÁÁ´ S[Í ŸcÖ<” ŸÊ¡}` 

�e¡”É` ŸuÅ ’¨<:: Ê/` �e¡”É` ŸuÅ u›Ç=e ›uv ¿’>y`c=+ 

Q¡U“ ó¡M+ ¾TIç”“ ê”e Q¡U“ ¡õM SUI`“ �“ [Çƒ 

ýaôc` “†¨<:: 

›=fÓ:- ›?‹›Ãy= ›?ÃÉe Ÿë• (Gender) ›Ÿ<ªÁ �”Èƒ Ã�ÁM; 

Ê/`:-  ›?‹›Ãy= zÃ[e ¾}Ñ–¨< �”Å ›¨<aû ›q×Ö` u1981 

c=J” ui�¨< ¾¨”É  

ui• }wKA ¾T>�¨p ’u`:: ¾²=IU U¡”Áƒ Ów[cÊU 

uT>ðêS< ¨”Ê‹ LÃ uw³ƒ Ã�Ã ¾’u[ c=J” uG<ªL 

Ó” u¨”É“ uc?ƒ SካŸM vK¨< Ó”–<’ƒ U¡”Áƒ ui•¨< 

�”ÅT>}LKõ �¨k :: ¾›?‹›Ãy= zÃ[e uÅU ¨<eØ 

uS•\ ¾ISU eT@ƒ dÃ•ðØ` w²< Ñ>²? Sq¾ƒ 

Ã‹LM:: ’Ñ` Ó” uzÃ[c< U¡”Áƒ ¾SÖ< K?KA‹ 
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ui�­‹ c¨<¾¨<” TØnƒ c=ËU\ ›?‹›Ãy= ¨Å ›?ÃÉe 

Å[Í ÃÅ`dM TKƒ ’¨<::  

ŸË”Å` ¨Ã”U Ÿe`›} ë� ›Ÿ<ªÁ ¾›?‹›Ãy= ›?ÃÉe” 

G<’@� ŸSSMƒ uòƒ Ë”Å` U”É’¨< ¾T>K¨<” 

wSMe... Ë”Å` TKƒ ¨”É“ c?ƒ uIw[}cu< ¨<eØ 

K¨”É Kc?ƒ }wKA ¾T>c×†¨< e^ ¨Ã”U É`h 

¾T>ÑKçuƒ ’¨<::  ¾�‹›Ãy= ›?ÃÉe” e`ßƒ Ÿ²=I 

›”é` e”SKŸƒ ¨Å¾ƒ ÁS´“M ¨Ã”U T”” ÃuMØ 

ÁÖnM ¾T>K¨<” KT¾ƒ Ã[ÇM:: ÃI””U u}KÁ¿ 

S”ÑÊ‹ }”ƒ• T¾ƒ ÃhM::  

›=¢•T>------u›=¢•T>¨< �[ÑÉ ¨”Ê‹“ c?„‹ uw²< 

SMŸ< c=�¿ �Ÿ<M vKSJ“†¨<“ c?„‹ ÃuMÖ<” ØÑ— 

eKT>J” KzÃ[c< ¾SÒKØ �ÉL†¨< cò ’¨<:: 

U¡”Á~U w²< c?„‹ Ñu=Á†¨< u×U ›’e}— uSJ’< 

KS•` c=K< Ÿ}KÁ¿ ŸTÁ¨<s†¨ ¨”Ê‹ Ò` ¾Ów[eÒ 

Ó”–<’ƒ eKT>ðêS< KzÃ[c< }ÒLß ÃJ“K<:: Ÿ²=IU 

K?L c?„‹ ¾›=¢•T> ØÑ˜’�†¨< Ÿ�ÉT@Á†¨< uLÃ “K< 

¨”Ê‹ Ò` Òw‰ ›‹”Ç=ðêS< eKT>ÑÅÆ ¨”Ê‡ kÅU 

c=M u’u^†¨< ¾Ów[eÒÓ”–<’ƒ K›?‹›Ãy= zÃ[e 

}ÒLß K=J’< eKT>‹K< ÃIU ›”Æ U¡”Áƒ ’¨<:: Ÿ²=G< 

Ÿ›=¢•T>¨< d”¨× c?„‹ w²<¨<” Ñ>²? u¨<d’@ cß’~ 

�ÉL†¨< Övw uSJ’< KUdK? ¢”ÊU �”ÖkU ¾T>K¨<” 

¨Ã”U TÉ[Ó ›Kw” wKA KS¨c” eKTÃ‹K< KzÃ[c< 

}ÒLß ¾SJ” �ÉL†¨<” ÁcóªM::  
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TIu^© ----¾›=‹ ›Ãy= ›?ÃÉe e`ßƒ” G<’@• 

�”Å¾TIu^© �“ vIL© ¨Ã”U MTÇ© É`Ñ>„‹U 

K=ð[Ï Ã‹LM:: KUdK? u›”Ç”É ›”vu=­‹ ¾T>Ñ–< 

MTÊ‹ ŸÒw‰ uòƒ ¾¨c=w Ó”–<’ƒ” ¾T>ðpÆuƒ 

G<’@� Ã•^M:: ¨Ã”U ÅÓV ŸÒw‰ ¨<ß ŸK?L }ÚT] 

c¨< Ò` Ó”–<’ƒ TÉ[Ó �”Å’¨<` ¾TÃ�Ãuƒ x� 

eKT>•` Kui�¨< S}LKõ }ÚT] �ÉM” ÃðØ^M:: 

�”Å²=G<U ¢”ÊU” ›U• ¾SkuM“ ÁKSkuM 

'¾SÖkU“ ÁKSÖkU 'ÉI’ƒ 'ÁKST` ¾SdcK<ƒ 

’Ña‹ G<K< K›?‹›Ãy= ›?ÃÉe e`ßƒ ¨d˜ G<’@�­‹ 

c=J’< SÅ[Ó vKuƒ Ø”no LÃ Ó” vw³—¨< c?„‡ 

Ÿ¨”Ê‹ v’c G<’@� �”Ç=Å^Å\ eKT>ÁÅ`Ò†¨< ÃuMØ 

ÃÖnK<::  

ÔÍ= MTÇ© É`Ñ>„‹------ÁK�ÉT@ Òw‰ u}KÃU ucw 

cG^” ›õ]ካ ›Ña‹ vTካÃ Òw‰ ¾T>ðçS¨< u¨”Ê‡“ 

uc?„‡ SካŸM u›e` ›Sƒ M¿’ƒ �“ Ÿ²=ÁU uLÃ 

uSJ’< w²<­‡ cƒ Qé“„‹ uzÃ[c< �”Ç=ÔÆ U¡”Áƒ 

ÃJ“M:: Ÿ²=I Ò` u}ÁÁ²U ë�© Ønƒ uÑ<Muƒ 

¾T>Å[Ó ¾¨c=w Ó”–<’ƒ eKT>J” uc?„‹ ›ካM LÃ 

¾Sc”Öp ¾SlcM ¾SdcK<ƒ ›ÅÒ­‹ eKT>•\ u²=I 

›Ò×T>U zÃ[c< ¾T>}LKõuƒ G<’@• Ÿõ ÁK 

’¨<::K?KA‹U �”ÅÓ`³ƒ ¾SdcK<ƒ ÔÍ= MTÇ© É`Ñ>„‹ 

zÃ[c<” KS}LKõ U¡”„‹ “†¨<::  
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}ðØa----------- c?„‹ vL†¨ ¾›ካM Sddƒ ¨Ã”U 

SKeKe du=Á uÓw[eÒ Ó”–<’ƒ Ñ>²? uÑL LÃ ¾SLLØ 

¾Sc”Öp ‹Ó` eKT>•` �“ �”Ç=G<U uwMƒ ›ካvu= có 

ÁK x� eKT>•` ¾¨”Æ” ðdi [²U LK Ñ>²? Ãµƒ 

eKT>qÃ KzÃ[c< u¨<eØ Sq¾ƒ“ ¾S}LKõ �ÉK<” 

ÁcóªM:: u�`ÓØ �”ÅLw ¨Ã”U U^p uSdcK<ƒ 

ðdj‹ ¾T>•[¨< ¾zÃ[e SÖ” ´p}— eKJ’ KzÃ[c< 

S}LKõ U¡”Áƒ ›ÃJ”U :: ’Ñ` Ó” uÓw[eÒ Ó”–<’ƒ 

Ñ>²? uT>•[¨< ðdi du=Á zÃ[c< S}LKõ ¾T>‹M 

uSJ’< ŸzÃ[c< S}LòÁ S”ÑÊ‹ ¨Å 80%cT”Á uS„ 

¾T>J’¨< É`h uÓw[eÒ Ó”–<’ƒ du=Á ¾T>}LKð¨< ’¨< 

:: ›?‹›Ãy= ›?ÃÉe” Ÿ¨”É“ Ÿc?ƒ’ƒ ›Ÿ<ªÁ u}KÁ¿ 

U¡”Á„‹ c=S²” �Ÿ<M zÃ[e ÁL†¨< ¨”É“ c?„‹ 

u=•\U �”Ÿ<ª” ›?‹›Ãy= ¨Å›?ÃÉe uõØ’ƒ ¾SÉ[e 

�ÉK< uc?„‹ LÃ 1.6 ÁIM u�Øõ ÃÑS�M::  

›?‹›Ãy= ›?ÃÉe u¨”Ê‹U uŸ<M u}KÃU 

¾Ów[cÊU Ó”–<’ƒ ¾T>ðêS<ƒ LÃ e`ß~ Ÿõ ÁK 

’¨<:: ¾Ów[cÊU Ó”–<’ƒ uT>ðçUuƒ ¨pƒ ¾¨<eØ 

¾›”Ëƒ ¡õM u×U ee“ ¾T>c’Öp eKJ’ uÓ”–<’~ 

¨pƒ }kvÃ ¾J’¨< c¨< uui�¨< ¾SÁ´ ›ÉK< Ÿõ}— 

’¨<:: 

›=fÓ:- ¾›?‹›Ãy= ›?ÃÉe e`ßƒ Ÿ›vL²` ui• Ò` u}ÁÁ² 

U” ÃSeLM  
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Ê/`:- ÁM�ŸS ¾›vK²` ui� ÁKv†¨< ¨”ÉU J’ c?ƒ 

ŸK?Kv†¨< u›e` �Øõ u›?‹›?y= ÁSÁ´ �ÉM 

¾T>•^†¨ c=J” ›G<”U uc?„‹ LÃ ÁS²’ �”ÅT>J” 

¾�¨k ’¨<:: U¡”Á~U ›”Ç”É ¾›vL²` ui�­‹ U”U 

›Ã’ƒ ¾ISU eT@ƒ eKTÃ•^†¨ c?… uzÃ[c< 

KSÁ´“ ui�¨<”U KTe}LKõ Ÿõ}— �ÉM Ã•^�M::  

›?‹›Ãy= ¾S}LKòÁ ›”Æ S”ÑÉ Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ c=J” 

•c<U u�`Ó´“ u¨K=É“ Ö<ƒ uTØvƒ Ñ>²? ’¨<:: ŸGÁ 

›Ue� �eŸ ›`v uS„ ¾T>J’<ƒ �“„‹ U”U Q¡U“ 

“LÑ–< ui�¨<” KMÐ‰†¨< ¾Te}LKõ �ÉM ›L†¨<::  

C?„‹ w²<¨<” Ñ>²? ¨ÅQ¡U“ H@Å¨< �^d†¨<” uU`S^ 

¾T¨p �”Ç=G<U ¢”ÊU” u�^d†¨< õLÔƒ ¾SÖkU 

�ÉL†¨< ´p}— uSJ’< ¾SÑKM G<’@�†¨ u×T ¾Ÿó 

’¨<::  

›?‹›Ãy= uc?„‹ LÃ K=ÁeŸƒM ¾T>‹K¨< ›K::  

KUdK? uTIç” wMƒ ¨<eØ ¾ð”Ñe ui• ¾T>ÁSÖ 

›?‹›?y= ¾Á³†¨< c­‹ LÃ u}ÅÒÒT> Ã•ÁM::  

¾TIç” ›õ ¾pÉS “”c` U`S^ ¨<Ö?ƒ w²< Ñ>²? 

Ƒ ¡¡M ÁKSJ” Ã�ÁM:: ÃIU TKƒ ¾›?‹›Ãy= 

ui}™‹ ŸK?Kv†¨ ¾uKÖ ¾TIê” ›õ “”c` ¾S•` 

�ÉK< Ÿõ}— ’¨< ¾T>J’¨<:: eK²=I ›?‹›Ãy= þ²+{ 

¾J’< c?„‹ ¾TIç” U`S^” u¾eÉeƒ ¨\ �”Ç=ÁÅ`Ñ< 

ÃSŸ^M::  
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KTŸU ›e†Ò] G<’@�­‹” ¾T>ðØ\ ui�­›‹ KUdK? 

uwMƒ ›”vu= leKƒ” ¾T>ÁSÖ< ¾›vL²` ui�­‹ 

�”ÅmØ˜ Ÿ`¡` ¾SdcK<ƒ ›?‹›?y= þ²+{ ¾J’< c­‹ 

LÃ ¾}KÁ¿ SÉG’>„‹” U w”cØ �”Ÿ<ª” uT>ðKÑ¨< 

õØ’ƒ ¾ui�¨< ¾SÇ” G<’@� LÃ�Ã Ã‹LM:: KUdK? 

�”ÅmØ˜ Ÿ`¡` ¾SdcK<ƒ ui�­‹ TKƒ ’¨< 

¾TIê” �”ô¡” ›?‹›Ã?y= ÁKv†¨< ŸK?Kv†¨< ÃMp 

u›^ƒ �Øõ ÁIM Ÿõ vK G<’@� Ã�ÁM:: KSÇ”U Ÿõ 

ÁK Q¡U“” ÃðMÒM::  

¾›vK²` ui�”“ ›?‹›Ãy=” e”SKŸƒ ¾›vL²` ui� 

TKƒ ui�¨< ŸÁ²¨< c¨< Ò` uT>Å[Ó ¾Ów[ eÒ Ó”–

<’ƒ ¨Ã”U  ui�¨< ŸÁ³ƒ ’õcÖ<` ¨Å MÌ ¾T>}LKõ 

TKƒ ’¨<:: S”e›?¨<U z¡’`Á ð”Ñe �“ ØÑ— }GªeÁ” 

c=J’< ui�­‡U ÚwØ mØ˜ Ÿ`¡`“ vUu<K? uSvM 

Ã�¨nK<:: ¾›vL²` ui�­‹ uÑ>²?¨< “M�ŸS< S””’ƒ 

¾UIç” “”c` ¨<`Í ŸTIç” ¨<ß �`Ó´“ MÏ ›Mv 

›”K e”Ÿ<M ¨Ã”U QÃ¨ƒ ¾K?K¨< MÏ” S¨<KÉ ¾Mw“ 

Ÿ<LK=ƒ �”Ç=G<U ¾›�Ua QSU” ÁeŸƒLM:: ›”É c¨< 

u›vK²` ui� Ÿ}Ön ›?‹›?y= zÃ[e SÁ´“ ¾Te}LKõ 

�ÉK< ¾Ÿó ’¨<:: ¾›?ÃÉe }Öm “ ¾›vK²` ui� ¾Á²¨< 

c¨< u}KÃU uwMƒ ›”vu= leKƒ” ¾T>ÁSÖ< ŸJ’< 

›<‹›Ãy= zÃ[e ¨Å c¨<’�†¨< ¾T>Ñvuƒ �ÉM 

eKT>ÁÑ˜ KTe}LKñU u²=Á¨ M¡ ’¨<:: u�”Å²=I ÁK 

G<’@� ¨<eØ vK< c­‹ L u›<Ò”Ç u}Å[Ñ¨ Ø“ƒ ui�¨ 
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ŸK?Kv†¨ ÃMp ›?‹›Ãy=” ¾Te}LKõ �ÉL†¨< u›^ƒ 

•Øõ ÚUa ’¨< ¾•¨<::  

¨ÅSõƒN?¨< e”S× u›vK²` ui� ¾}ÖlU J’ K?KA‹ 

uõØ’ƒ ¨ÅQ¡U“ u=H@Æ ØpU ›K¨<:: ÃG¨<U 

�^d†¨<U uui�¨< �”ÇÃcn¿ K?KA‹ ÁM�SS<ƒ”U 

uui�¨< �”ÇÃÁ²< KTÉ[Ó Ã[ÇM::  

vÖnLÃ Ó” ›?‹›Ãy=” KSŸLŸM c?ƒ ¨”É dÃvM 

SL¨< Qw[}cw ›sU K=¨eÉuƒ ¾T>Ñv c=J” u}KÃU 

c?„‹ ƒUI`ƒ �”Ç=T\ u›=¢•T>¨<U �^d†¨<” 

¾T>ÁÓ²<uƒ �ÉM u=S‰‹ �”Ç=G<U ë�© Ønƒ 

�”Ç=k` ƒ[ƒ u=Å[Ó ¾›?‹›Ãy=” e`ßƒ uSÓ•~ [ÑÉ 

ÃuMØ ÁÓ³M::c?„‹ u^d†¨< ÑL LÃ �”Ç=Á²< (c<¡g<ªM 

]ýaÇ¡+{ ^}) S[Í” SeÖƒ ¾MÏ’ƒ Òw‰” 

Tek[ƒ �”Ç=G<U ë�© Ønƒ” Te¨ÑÉ }Ñu= ’¨<:: 

‹Ó\ ¾c?ƒ ¾¨”É }wKA ¾T>KÃ dJ” ¾SL¨< Qw[}cw 

uSJ’<U G<K<U K=[v[w ÃÑvM::  
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#...¾�“ƒIU ›IÁ Á‹¨<MI...$ 

 

#ÃÉ[e K›=ƒÄÁ ¾TIç”“ ê”e NŸ=V‹ TIu` 

...�”ÅU” c”w�‹G<ªM::�’@ ¾U•[¨< u›G<’< c›ƒ ›Ç=e 

›uv c=J” ¾’<aÂ Sc[ƒ ¾ƒ¨<MÉ ›"vu=Â Ó” ¨Å 

›”¢u` ’¨<::$ 

ŸLÃ v’uv‹G<ƒ SÓu=Á’ƒ ¾Å[c”” ¾}d�òÁ‹”” ¾¨”É¨c” 

•ÃK<” Ÿ›?‹›Ãy= ›?ÃÉe Ò` ¾}ÁÁ² �¨<’}— �]¡ �’u< ²”É 

Òw²“‹G<ªM:: ¾›„ ¨”É¨c”” ÅwÇu? S’h uTÉ[ÓU 

›?‹›Ãy=” u}SKŸ} uØ“ƒ ¾}ÅÑð S[Í K”vw wK“M:: 

U”Ý‹” (Ethiopian journal of Reproductive Health)’¨<:: 

 #ÃÉ[e K›=ƒÄÁ ¾TIç”“ ê”e NŸ=V‹ TIu` 

...�”ÅU” c”w�‹G<ªM::�’@ ¾U•[¨< u›G<’< ¨pƒ ›Ç=e 

›uv c=J” ¾’<aÂ Sc[ƒ ¾ƒ¨<MÉ ›ካvu=Â Ó” ucT@” 

gª ›ካvu= ’¨<:: �’@ ›G<” u�ÉT@Â ¨Å GÁ ›Sƒ 

}ÖÓ‰KG<:: �Ç=Á K�“”} KSéõ ¾}ÑÅÉŸ<ƒ �]¡ U” 

ScL‹G< ..¾�“ƒ“ ›v}? Ñ<ÇÃ ’¨<:: �“ƒ“ ›v}? G<K~U 

TKƒ Ã‰LM u�ÉT@Á†¨< Ñ“ c`}¨< ÁMÖÑu< “†¨<:: 

�“}? �ÉT@ª ¨Å cLd eÉeƒ ›Sƒ ›Ÿvu= eƒJ” ›v}? 

Ó” ¨Å ›`v¨< ¾}ÖÒ ’¨<:: �’²=I c­‹ G<K~U TKƒ 

Ã‰LM ›?‹›Ãy= u›Ñ^‹” u�¨kuƒ Ñ>²? Ñ“ aÖ¨< 

ÁMÖÑu< Qé“ƒ “†¨< wM TÒ’” ›ÃJ”w˜U:: ›v}? 

uvI`Ã¨< �ÏÓ ›e†Ò] c¨< ’¨<:: K�“}?U J’ K�— 

KMÐ‡ ¾TÃS‹ �”Ç=Á¨<U uSÖØ �ÃM �¾}S[² 
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G<MÑ>²? uUiƒ ”ƒ`¡“ ßpßp ¾T>Áu³ �”Ç=G<U K�— 

KMÐ‡U SØö UdK? ¾J’ c¨< ’¨<:: �“}?U G<MÑ>²? 

¨Å �Ó²=›wN?` e�T`` �”Ç=Á¨<U �’@ uu?~ ƒMp 

MÏ eK’u`Ÿ< ›ê““ƒ ’u`::  

›”É k” Öªê uTKÇ ›v}? ð[c<” �¾du S”ÑÉ ËS[:: 

Ÿ}M wÂ ..›vÂ uÖªƒ ¨Å¾ƒ ’I ›MŸ<ƒ.. •c<U 

U”›ÑvI wKA˜ H@Å:: ¨Åu?ƒ }SKeŸ<“ K�“}? e’Ó^ƒ 

}¨¨< ÃH>É ›K‹˜“ �c<ªU ¨ÅÑuÁ Ã³¨< ¾UƒH@Å¨<” 

’Ñ` Sq×Ö` ËS[‹:: •’@U ´U wÂ ¨ÅƒUI`ƒ u?}? 

S”ÑÈ” ›k“G<:: ƒUI`ƒ u?ƒ eÅ`e ›e}T]¨< 

›MS×U“ �”H>É }vwK” ŸÑ<ªÅ™Š Ò` }KÁ¾”:: �’@ 

�“}?” LÓ³ƒ wÂ ¨ÅÑuÁ H@ÉŸ<:: ...�“}? ŸUƒkSØuƒ 

x� eH@É ¾K‹U... u›Ã’@ �ÁT}`Ÿ< dðLMÓ ¾›v}?” 

ð[e Ÿ›”É ÖÏ u?ƒ ÅÍõ ›¾G<ƒ:: ¨Å²=Á H@ÉŸ<“ �c<” 

KTÓ–ƒ eV¡` ÖÏ kÍ=¨< ›vƒI Ÿc¨< Ò` ¡õM 

Ã²ªM ›K˜:: u×U Å’ÑØŸ<:: ÖÏ kÍ=¨<U SMf U’¨< 

Å’ÑØ¡ �”È; U” ›Ç=e ’Ñ` ›K ...G<K<U ›¢ �”Å²=I 

ÁÅ`ÒK<:: ¾�“ƒIU ›IÁ Á‹¨<MI ›K˜:: �’@U �c<ª 

�”Å²=I ÁK¨<” ’Ñ` ŸT¾ƒª uòƒ kÉT@ LÓ—ƒ“ ...un 

¨Åu?�‹” �”H>É wÂ ¨Å›IÁª ÑcÑeŸ<˜:: �²=ÁU ›IÁª 

¾qS‹¨< �”Å²=G< ŸK?L ÖÏ u?ƒ ÅÍõ ’¨<:: ke ›MŸ<“ 

›¾ƒ ›¾ƒ dÅ`Ó �“}? Ÿ›”É ¾cð^‹” ›v¨^ Ò` 

Ÿ›”É ØÓ lß wL ÖÏ ƒÖ×K‹:: Ÿc¨<¾¨<U Ò` 

ÃddnK<:: ›Kõ ›Kõ �ÁKU ƒŸhª” ÃÅvwd�M:: 
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•eŸ›G<” É[e �’@” ¾T>Ñ`S˜ ’Ñ` Ó” ¾›v}?” G<’@� 

uƒ´wƒ ›Mô �“}? Ò eÅ`e Ó” �^c?” Sq×Ö` 

c=Áp}˜ ’¨<:: ›M‰MŸ<U:: ²¨< ›MŸ<“ }’i �”H>É 

›MŸ<ªƒ:: c¨<¾¨<U u=ÁðØw˜ �“}?U w�õ` �’@ Ó” 

”È}?” Sq×Ö` ›n}˜:: uG<ªL c¨<¾¨< ²¨` uM 

Ÿò}? K?L ’Ñ` �”ÇÃŸ}MI ...c¨< SÝ¨ƒ ›Ã‹MU 

�”È ; c=K˜... ÖÏ kÍ=¨< SØ„ �¾Ñð}[ ›e¨×˜:: 

�’@U deu¨< Ÿ²=Á—¨< ÖÏ u?ƒ ÁK¨< ›v}? çu<” u=cT“ 

u=S×... ¾U”ÅvÅu¨< ÅÓV u?}cx‡ SJ“‹”” 

c=ÁÃ...Ÿ²=Á uLÃ ÅÓV T>e~ ŸK?L c¨< Ò` �¾}´““‹ 

SJ’<” c=Á¨<p K?L �Mmƒ ÃðÖ^M wÂ �Á²”Ÿ< 

¨Åu?} ›S^G<:: Ó” uS”ÑÈ LÃ �ÁKG< ›”É ’Ñ` 

¨c”Ÿ<:: un... Ÿ²=Á‹ ›Ÿvu= SMkp ... ›v}? ŸK?L c?ƒ 

Ò` ... �“}? ÅÓV ŸK?L ¨”É Ò` J’¨< ŸT¾ƒ 

ŸSeTƒ uLÃ U”U ¾Ÿó ’Ñ` �”ÅTÃS× }cT˜:: 

¾feƒ MÐ‹ �“ƒ“ ›vƒ ¾J’<ƒ c­‹ �”Å²=I ÁK Øóƒ 

c=ðêS< ¾²S’<”U ’Ñ` �”ÇM}[Æƒ Ñv˜:: eK²=I 

u²=Á’< cV” ÅI“ G<’< dMM ¨Å ›Ç=e ›uv S×G<:: 

ÃI”” êG<õ KSL¡ ¾}’ddG<uƒ U¡”Áƒ Ÿ²=I 

¾T>kØK¨< ’¨<:: �“ƒ“ ›v}? õˆ ŸðçS< �’J feƒ 

›S�†¨< ’¨<:: Ÿ›v}? Ÿ}ó�‹ uG<ªL Ñ<Êu[ƒ 

ŸUƒvM Ÿ}T KeLd“ ›[o •¾gÖ‹ S}ÇÅ` ËU^ 

’u`:: �Ç=Á ¾³_ eÉeƒ ¨` ÑÅT �“ƒI u×U 

�TK‹“ É[eLƒ }wÂ }’eŠ H@ÉŸ<:: ¨Å ›Ç=e ›vv 
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›UØŠU dd¡Tƒ ¾T>Ád´’¨< ’Ñ` ›?‹›Ãy= þ²+{ 

J“K‹:: �”ÓÇ=I KzÃ[c< ¾}ÒKÖ‹¨< Ÿe^ª Ò` 

u}ÁÁ² SJ’<” ›”Ç”É S[Í­‹ Ÿ›ካvu=¨< ›Ó˜‰KG<:: 

¾�“}? uzÃ[c< SÁ´ uQÃ¨ƒ ²S’@ ŸÑÖS<˜ G²•‹ 

¾uKÖ¨< �”ÅJ’ �ÑU�KG<:: U¡”Á~U  �“}?” ŸÑ<ªÅ—

ª Ò` vÑ–G<ªƒ Ñ>²? eK›?‹›Ãy= U”’ƒ Le[Çƒ eV¡` 

�’@ G<K<”U ’Ñ` cU‰KG< ›¨<nKG< ...›”} ›ƒ’Ó[˜U 

¾T>M SMe ’u` ¾cÖ‹˜:: ¨<KA ›Éa Ó” Ÿ²=I zÃ[e 

›KTUK×D ›d´•—M:: �^eª” ¾UƒŸLŸMuƒ” ’Ñ` 

›M}ÖkS‹U ¨Ã”U ¾vI`Ã K¨<Ø ›LSÖ‹U 

::�vŸ‹G< u�”Å²=I ÁK G<’@� KT>ÔÆ c­‹ U¡` 

KÓc<ª†¨<::$ 

***    *** 

¾}d�òÁ‹”” ¾›„ ¨”É¨c” �ÃK<” êG<õ ካ’uw” 

uG<ªL u›?‹›Ãy= ²<]Á uu<�Ï^ ›ካvu= ¨Å feƒ g=I 

cvƒ S„ ›`v feƒ ¨×„‹ LÃ ¾}Å[Ñ¨<” Ø“ƒ 

}SM¡}“M:: u}Å[Ñ¨< Ø“ƒ �”Å}[ÒÑÖ¨< KØ“ƒ 

Ÿ}S[Ö<ƒ c­‹ SካŸM ¨Å ²Ö“ cvƒ uS„ (97%) 

¾T>J’<ƒ eK›?‹›Ãy= ›?ÃÉe S}LKòÁ S”ÑÊ‹ S[Í 

�”Å›Ñ–< ¨Ã”U �¨<k~ �”Å›L†¨< }[ÒÓÙ›M:: ØÁo 

Ÿ}Å[ÑL†¨< SካŸMU ŸÓTi uLÃ ¾T>J’<ƒ S<K< 

uS<K< S}LKòÁ¨<”“ SŸLŸÁ¨<” ßU` ƒ¡¡K—¨<” 

SMe ›Ö“k¨< �”ÅcÖ< Ø“~ ÁdÁM :: ’Ñ` Ó” 
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›”Ç”Ê‡ TKƒU Ø“~ Ÿ}Å[Ñv†¨< c­‹ SካŸM ¨Å 

›`v eU”ƒ ŸS„ ¾T>J’<ƒ (48 %) ¾S}LKòÁ S”ÑÆ” 

ካKT¨n†¨< ¾}’d u¨v ›Tካ˜’ƒ �”ÅT>}LKõ ’u` 

¾ÑKèƒ:: i”ƒ u?ƒ uSÒ^ƒ �”Ç=G<U ›wa uSwLƒ“ 

uSÚvuØ uSdcK<ƒ S”ÑÊ‹ ßU` �”ÅT>}LKõ 

¾ÑS~U ’u\:: Ÿ²=I u}ÚT]U ›”Ç”Ê‹ kÅU c=M 

u’u[¨< vI]Á†¨< du=Á ›?‹›Ãy= �”ÅTÃÃ³†¨<“ Tcw 

¾T>ðMÑ<ƒ u¨Åò~ QÃ¨�†¨< U¡”Áƒ K=Å`e 

¾T>‹K¨<” w‰ �”ÅJ’ ’¨< ¾}“Ñ\ƒ:: uu<•Ï^ 

¾}Å[Ñ¨< Ø“ƒ �”ÅT>Sc¡[¨< w²<­‡ c­‹ ›?‹›Ãy= 

›?ÃÉe Ÿc¨< ¨Åc¨< �”ÅT>}LKõ u=Á¨<lU uU” 

U¡”Áƒ �”ÅT>}LKõ Ó” w²<­‡ eKTÁ¨<l 

(uSÚvuØ ›wa uSwLƒ...¨²}) u›’<ª’<ª^†¨<U LÃ 

‹Ó` ¾ðÖ[uƒ G<’@� �Ã„›M:: 

u›?‹›Ãy= zÃ[e SÁ³†¨<” Á¨l c­‹U �^d†¨<” 

uS”ŸvŸu<“ ì[ ›?‹›Ãy=” uSÖkU [ÑÉ w²<U •`UÍ 

¾TÃ¨eÆ c­‹ w²<­‹ c=J’< u}KÃU Òw‰ ¾ðçS< 

¨×„‹ ¾ƒÇ` Ñ<ªÅ™‰†¨<” uTS” �”Ç=G<U Òw‰ 

ÁMðçS<ƒU ßU` ì[ ›?‹›Ãy=” uS¨<cÆ [ÑÉ 

¨ÅG<ªL ÁðÑðÑ<uƒ G<’@� }e}¨<KA›M::  

›”Ç”É c­‹ eK›?‹›Ãy= ›?ÃÉe uŸõ}— Å[Í •¨<k~ 

�”ÇL†¨< u=[ÒÑØU ÃI ’Ñ` Ó” �Á”Ç”Æ c¨< �^c<” 

ŸzÃ[c< �”Èƒ SŸLŸM �”ÇKuƒ“ U“MvƒU uzÃ[c< 

Ÿ}Á² uG<ªL U” �`UÍ S¨<cÉ �”ÇKuƒ vÖnLÃU 
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¾vI]Ã K¨<Ø KTU×ƒ ŸT>Áe‹K¨< Å[Í LÃ Å`f›M 

KTKƒ ›ÁeÅõ`U::  

 ¾›?‹›Ãy= ›?ÃÉe e`ßƒ” uT>SKŸƒ uÑÖ`“ uŸ}T 

ÁK¨< G<’@� c=�Ã c­‹ u}KÁ¾ U¡”Áƒ TKƒU 

u”ÓÉ“ uSdcK<ƒ TIu^© �”penc?­‹ Ÿx� x� 

eKT>²ª¨\ Ke`ß~ �”Å ›”É U‡ S”ÑÉ” �”ÅðÖ[ 

U¡”Áƒ }Å`Ô K=¨cÉ Ã‹LM :: uK?L uŸ<M ÅÓV 

K}KÁ¿ e^­‹ uŸ}V‹ }cT`}¨< ¾’u\ ¾ÑÖ` c­‹ 

QSS< uT>Ÿcƒv†¨< Ñ>²? }SMc¨< ¨Åu?}cx‰†¨< 

TKƒU ¨ÅÑÖ` ¾T>H@Æ uSJ’<“ u²=ÁU vK¨< ¾}KÁ¿ 

›ÑMÓKA„‹ �“ uT>ðÖ[¨<U ¾õp` Ó”–<’ƒ du=Á 

zÃ[c< K=c^ß �”ÅT>‹M Ã�S“M::  

›?‹›Ãy=” uSŸLŸK< [ÑÉ }kÇT>¨< }Óv` c­‹ 

uzÃ[c< e`ßƒ“ uSŸLŸK< [ÑÉ U” SÅ[Ó �”ÇKuƒ 

u}Ñu=¨< �”Ç=Á¨<l TÉ[Ó ’¨<:: ’Ñ` Ó” Ÿ�¨<kƒU 

uLÃ c­‹ ¾vI`Ã K¨<Ø �”Ç=ÁSÖ< ¾T>Áe‹L†¨<” 

²È SÖkUU K=�Kõ ¾TÃÑv¨< ’Ñ` ’¨<:: ¾vI`Ã 

K¨<Ø dÃ•` eK ›?‹›Ãy= ›?ÃÉe U”’ƒ“ eKe`ß~ 

�¨<kƒ S•\ w‰¨<” ŸzÃ[c< ^e” KSŸLŸM 

�”ÅTÁun ’¨< Ø“„‹ ¾T>Sc¡\ƒ::  

T”—¨<U c¨< U`S^ uTÉ[Ó •^c<” T¨p ÁKuƒ 

c=J” U“Mvƒ u›?‹›Ãy= zÃ[e ¾SÁ´ �ÉM �”Ÿ<ª” 

}ðØa u=J” ¾I¡U“ vKS<Á­‹” U¡` SkuM �“ ç[ 

›?‹›Ãy= SÉG’>ƒ” SÖkU }Ñu= ÃJ“M:: Ÿ²=IU vKð 



ላንቺና ላንተ -የኢትዮጲያ የፅንስና የማህፀን ሐኪሞች ማህበር                            ቅጽ 04                                                 

255 | ገ ፅ  

›ÉKA“ SÑKM” �”Ç=¨ÑÉ TÉ[Ó �”Ç=GU K?KA‹ c­‹ 

K›?‹›Ãy= zÃ[e }ÒLß �”ÇÃJ’< Te}T` ŸG<K<U 

¾Iw[}cw ¡õM �”Ç=G<U Ñ<Ç¿ ŸT>SKŸ�†¨< ›ካLƒ 

G<K< ÃÖunM::  
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›eÑÉÊ SÉð` Ÿ¨c=w õLÔƒ Ò` ¾}ÁÁ² ›ÃÅKU:: 

  

›eÑÉÊ SÉð` w²< Ñ>²? ¨”É uc?ƒ LÃ ¾T>ÁÅ`c¨ u=J”U 

¨”É ¨”É” ¨Ã”U c?ƒU ¨”É” ¾T>Åõ\uƒ G<’@� ›K:: 

›”Ç”É Ñ>³ uu<É” uSJ” w²< c?„‹ ¨”Ê‹” ›e[¨< 

¾T>Åõ\uƒ ›Ò×T> ›K::Ó” ÃH@ w²< Ñ>²? ¾T>�Ã eLMJ’ ¨Å³ 

›“}Ÿ<`U:: u²=I `�c Ñ<ÇÃ ¾U”SKŸ}¨< ¨”É KU” c?ƒ” 

ÃÅõ^M ¾T>K¨<” ÃJ“M::U¡”Á~U w²< Ñ>²? ¾T>�Ã eKJ’ 

’¨<::K²=I Tw^]Á ¾Òu´“†¨< Ê/` Ç©ƒ ÅdK˜ ¾TIç”“ 

ê”e Q¡U“ �eühK=eƒ“ [Çƒ ýaôc` “†¨<::  

¨”É c?ƒ” ¾T>Åõ[¨< w²< Ñ>²? ¾e`›} ë• ¡õõM M¿’~ 

¨Ã”U Ë”Å` T>K¨< G<’@� Ò` ÃÁÁ³M:: c?ƒ �”Ç=I ’‹ ¨”É 

ÅÓV �”Ç=I ’¨< ¾T>K¨<” Iw[}cu< ¾T>ÁU”uƒ“ }Óv^© 

•ÁÅ[Ñ¨< ካK¨< Ò` u}ÁÁ² ›eÑÉÊ SÉð\ w²< Ñ>²? 

ÃðçTM:: U¡”Á~U Iw[}cu< K¨”É MÏ �ÃM ¨Ã”U ›pU 

�”ÇK¨< �¾’Ñ[ eKT>ÁdÉÑ¨< ¨”Æ u}ðØa¨< ካÑ–¨< Ø”ካ_ 

vhÑ` u›e}dcwU �ÃM �”Ç=•[¨ ÁÅ`ÑªM::Ÿ²=IU u}K¾U 

uMÏ’�†¨< ¾SÅð` ¨Ã”U ¾SÑKM �”Ç=G<U ¾}KÁ¿ 

Øn„‹ ¾Å[cv†¨< ŸJ’ ›eÑÉÊ SÉð`” �”Å �MI S¨Ý 

ÃÖkS<u�M:: ›”É ¨”É �”Å²=I ÁK Ñ<Çƒ �¾Å[cuƒ ÁÅÑ 

ŸJ’“ �c<U Øn~” SðçS< udÃ”d©¨< S”ÑÉ c=}[ÔU 

›�Ua¨< uT>ÁÉÓuƒ c›ƒ ¾}KÁ¿ ›=”³ÃV‹ TKƒU ’`{ 

Ÿ’`{ ¾T>Ñ“˜uƒ SM�¡ƒ ¾Te}LKòÁ Ÿ?T>ካKA‹ uÅU ¨<eØ 

�¾k’c ÃS×M:: ›�Ua¨< �ÁÅÑ c=S× ÅS< Ó” �¾k’c 
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SU×~ uT>ÁÉÑ<uƒ c›ƒ LÃ ÃI”” ¨c=v© ØnƒU J’ T”—

¨<”U ¨”ËM �”Åc¨< SÓÅM ¾SdcK<ƒ” ÚUa ¾SðçU 

�ÉL†¨ ¾có ÃJ“M:: w²< Ñ>²? ›eÑÉÊ SÉð` ¾T>ðêS< 

c­‹ Ÿ›”É c¨ Ò` ¨Ã”U Ÿ}KÁ¿ c­‹ Ò` Ø\ ›Ã’ƒ 

Ó”–<’ƒ SSe[ƒ ¾TÃ‹K< “†¨<:: ÃI �”ÓÇ=I Ÿ›e}ÇÅÓ 

¨Ã”U Ÿ}KÁ¿ ¾IÃ¨ƒ ›Ò×T>­‹ K=J” Ã‹LM:: u}[ÒÒ 

G<’@� Ÿc­‹ Ò` S•` ካM}‰K ¨Ã”U Iw[}cu< 

¾T>Öwk¨<” Å[Í TTELƒ ካM}‰K �”ÅSgh ¾T>qÖ[¨< 

¾›eÑÉÊ SÉð` ¨”ËM” ¾SdcK< K=J’< Ã‹LK< :: 

›eÑÉÊ SÉð`” uT>SKŸƒ ¾}dd} Ó”³u? �”ÇÃ•` ÁcÒM:: 

›eÑÉÊ SÉð`” ¾T>ðêU ¨”É ¾Ów[eÒ Ó”–<’ƒ õLÔƒ 

•aƒ eT@ƒ” KT`ካƒ c=vM ›ÃÅKU::›”É ¨”É ›eÑÉÊ 

SÉð`” uT>ðêUuƒ ¨pƒ uÓw[eÒ Ó”–<’ƒ ¨pƒ ¾TÁ>Ñ–

¨<” •`ካ• ÁÑ—M TKƒU ›ÃÅKU:: �”Ç=Á¨<U ¾¨”É ¾²` 

õ_Á†¨<” dÃKl ›eÑÉÊ SÉð\ K=ÁunU Ã‹LL:: eK²=I 

ª“¨< ¾›eÑÉÊ SÉð` U¡”Áƒ NÃM” SÓKê SJ’< ’¨< 

u}KÁ¿ Ø“„‹ ¾}Å[cuƒ :: ›”É ¨”É uIw[}cu< ¾}cÖ¨< 

�ÃM Ÿc?ƒ ¾}gK �”ÅJ’ �”Ç=Áew ›É`Ô�M:: uë� ¡õõK< 

¨”É Ÿc?ƒ ÃuM×M ¾T>M ’Ñ` u›•Ua¨< ¨<eØ eLK ›eÑÉÊ 

SÉð` uØpK< c=�Ã ¾�ÃM SÓKÝ ’¨<:: eKJ’U ›eÑÉÊ 

SÉð` �’@ �uM×KG< ¾T>K¨<” eT@ƒ SÓKÝ �”Í= ¨c=w” 

T`Ÿ=Á ›ÃÅKU::  

¾}ðÖ[¨< ¾HÃM M¿’ƒ �”ÇK J• ¾›=¢•T>¨< G<’@� �”Ç=G<U 

uþK+ካ“ �“ u�ÉT@U ›Øm¨< Ÿ}Öm¨< ¾uKÖ SJ’<” 



ላንቺና ላንተ -የኢትዮጲያ የፅንስና የማህፀን ሐኪሞች ማህበር                            ቅጽ 04                                                 

258 | ገ ፅ  

uT>[Çuƒ Ñ>²?? ÃI”” ›eÑÉÊ SÉð`” uSðçS<�“ �ÃK<” 

uTd¾~ Ñ>²?Á© �`Ÿ� K=ÁÑ˜ Ã‹LM:: ›eÑÉÊ SÉð` uT” 

ÃðçTM c=vM vM}T\ ¨Ã”U e^ uK?L†¨ c­‹ ¾T>ðçU 

}Å`Ô Ã�cw ÃJ“M:: ’Ñ` Ó” w²< Ø“„‹ �”ÅT>Áe[Æƒ 

KŸõ}— Å[Í ¾Å[c< ¾}T\“ u�Lò’ƒ Å[Í ÁK<U c­‹ 

�”ÅT>ðêS<ƒ ’¨<:: u�”Å²=I Å[Í uÅ[c< c­‹ G<’@� c=�Ã 

ÅÓV vL†¨< ›pU ¨Ã”U ›=¢•T> U¡”Áƒ U”U ’Ñ` 

SðçU �”ÅT>‹K< ¨Ã”U ¾ðKÑ<ƒ” TÉ[Ó �”ÅTÁp�†¨ 

TdÁ ›É`Ñ¨< ’¨< ¾T>¨eÆƒ :: u�”Å’²=I ›Ã’ƒ c­‹ 

¾T>Åð\ c?„‹ Ñ<Ç¿” KIÓU ÃG<” KQ¡U“ KTÉ[e 

eKT>ð\“ c­‡”U eKT>ÁŸw\ ¨”ËK< }Çõ• �”Ç=k` 

ÃJ“M:: vÖnLÃ c=�Ã Ó” }ÑÅ¨< ¾}Åð\ c­‹ w²< Ñ>²? 

uIw[}cu< ¨<eØ SÑKM ÃÅ`ev†ªM:: Øó~” ÁÅ[c<ƒU 

�’c< �”ÅJ’< }Å`Ô Ã¨cÇM:: ›”Ç=ƒ c?ƒ }ÑÇ }Åð[‹ c=uM 

uIw[}cu< ¨<eØ ¾T>c×ƒ ÓUƒU Ãk”dM::  

K?L¨<  ›eÑÉÊ SÉð` ¾SðçU G<’@� ¾}¨c’< ¨”Ê‹ uu<É” 

J’¨< (Ò”Ó _ý )}wKA uT>ÑKç¨< S”ÑÉ ¾T>ðêS<ƒ ’¨<:: 

ÃH@U c­‡ KU”É’¨< �”Ç=I ÁK Ønƒ ¾T>ðêS<ƒ }wKA 

c=Ö¾p uMÏ’ƒ ²S“†¨< ¨Ã”U ካÅÑ<U uG<ªL uIw[ƒ ¨”ËM 

SðçU” •ÁÇu\ ¾SÖ< SJ“†¨<” ’¨ S[Í­‹ 

¾T>ÖlS<ƒ:: u›ካvu= ' u²` ¨Ã”U uƒUI`ƒ u?ƒ uSdcK<ƒ 

�’�ÑK? �¢ �ÃK™‹ ¨Ã”U Ôuµ‹ “†¨ }ªÑ>­‹ “†¨ ¾T>M 

›Ã’ƒ SÑKÝ” •ÁÇu\ ¾SÖ< c­‹ “†¨< ›eÑÉÊ SÉð` 

¨”ËM” ¾T>ðêS<ƒ :: �”Å²=I ÁK¨< ¨”ËM u}KÁ¿ ¾›õ]ካ 
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›Ña‹“ uK?KA‹U ¾T>�Ã ’¨<:: KUdK? ¢”Ô ¨<eØ ¾H@ ƒMp 

‹Ó` ’¨<:: ›”Æ K?L¨<” ŸSªÒƒ ÃMp ¾}n^’>¨<” ¨Ñ” 

›eÑÉÊ uSÉð` HÃM” S¨×ƒ ÃuMØ ¾T>ÁeÅeƒuƒ G<’@• 

Ã�ÁM:: uc?^K=Ä” uv”ÓLÈ¾i G<K< uŸó G<’@� ÃðçTM:: 

›M¢JM ¨Ã”U c<e ›eÁ» �ê” SÖkU ›”Æ K›eÑÉÊ 

SÉð` ¾T>Ç`Ó ’Ñ` ’¨<:: c­‹ u}ðØa Iw[}cu< ¾cÖ¨<” 

G<’@� }kwKA uTÅÓ ÁMJ’ ’Ñ` ¨<eØ �”ÇÃÑu< ¾T>SMd†¨< 

uß”pLƒ ¨<eØ ¾T>Ñ˜ }ðƒa›© ’Ñ` ›K:: Á }ðØa›© ’Ñ` 

É`Ñ>ƒ” KSðçU uT>ðKÓuƒ Ñ>²? ÃH@ ƒ¡¡M ›ÃÅKU ÃH@ 

ƒ¡¡M ’¨< ¾T>M ŸSØö ’Ñ` ¾T>ŸLŸK ’¨<::  ›M¢JM 

¨Ã”U c<e ›eÁ» ”Ø[ ’Ñ` Ó” ÃI”” Ø\“ SØö ’Ñ` 

›SL”‹ ¾J’¨<” ’Ñ` uTÅw²´ ÃÑ•ªM:: eKJ’U ÃI”” ’Ñ` 

TÉ[Ó ¾Kw˜U Áek×—M ¨Ã”U c¨< �ÔÇKG< ¨Ã”U 

Iw[}cu< ÃI”” É`Ñ>ƒ Á¨Ó²ªM wKA KS}¨< ŸSVŸ` ÃMp 

�”Ç=Á¨<U É`Ñ>~” KSðçU ¾T>Ñóó ¾T>ÁÅóõ` ’Ñ` 

ÃðÖ^M::   

›cÉÑÉÊ SÉð` uIé“ƒ LÃ c=ðêU �’²=I Åó]­‹ Qé” 

¨ÇÐ‹ J’¨< �”Í= ¾¨c=w �`ካ• ŸQé“ƒ KTÓ–ƒ ›ÃÅKU:: 

¾G<Kƒ“ ¾feƒ ›Sƒ MÐ‹” ¾T>Åõ\ c­‹ u}ðØa›†¨< 

uQé” MÏ ¾T>du< “†¨<:& u�`ÓØ G<K<U Qé“ƒ” ¾T>Åõ\ 

c­‹ Qé“ƒ” ›õn] J’¨< ’¨< wK” KSÅUÅU ›ÃÅKU:: 

PÃM” KSÓKê ¾T>K¨< u›ªm­‹ LÃ ¾T>ðçS¨< ¨”ËMU 

›ÃÅKU Qé“~” KSÅð` ¾T>Áun†¨<:: Ié“ƒ” ›eÑÉÅ¨< 

¾T>Åõ\ c­‹ K¨c=w õLÔƒ S¨Ý dÃJ” u?}cw” KSÑ<Çƒ 
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¨Ã”U ›ካvu=ª” 'u×U ¾T>¨Çƒ” c¨< KSÑ<Çƒ c=vM �”ÅJ’ 

’¨< Ø“„‹ ¾T>ÑMèƒ::  

›eÑÉÊ SÉð`” ¾T>ðêS<ƒ ¨”Ê‹ ¾Ów[eÒ Ó”–<’ƒ” 

ðMÑ¨< dÃJ” PÃM” KSÓKê ¾T>ÁÅ`Ñ< c=J” u²=G< ›Ò×T> 

Ó” ›”Ç”É Ñ>²? c?„‹ }ÑÅ¨< •¾}Åð\ dK< ¨Å ¨c=v© eT@ƒ 

¾T>Ñu<uƒ G<’@� S•\U }[ÒÓÙ›M:: c?„‡ u²=I eT@ƒ 

U¡”Áƒ TKƒU }ÑÉÎ �¾}Åð`Ÿ< Ó” Åe}— J”Ÿ< uT>M 

w²< Ñ>²? �^d†¨<” ÁT`^K<:: ’Ñ` Ó” �”Ç=I ÁK¨< ’Ñ` 

¾T>Ÿc}¨< eT@~ Ÿ}ðØa lØØ` ¨<ß uSJ’< ’¨<:: ÃH@ 

G<K<U }ÑÅ¨< ¾T>Åð\ c?„‹ LÃ ¾T>•` dÃJ” ›”Ç”É c?„‹ 

LÃ ¾T>ðÖ` ’¨<:: ¨”Ê‡U ›eÑÉÅ¨< uT>Åõ\uƒ Ñ>²? 

�ÃL†¨<” ›dÃ}¨ Ã}ªK< �”Í= ¾²` õ_ �eŸ=Kl É[e 

¨c=v© Ó”–<’~” �ÁÅ[Ñ< ›Ãq¿U::  

›eÑÉÊ SÉð`” ¾T>ðØ\ c­‹ U”Ñ>²?U }ÖÁm­‹ “†¨< :: 

¾›eÑÉÊ SÉð` ¨”ËM ¾T>ðêS< c­‹” �”Å›e†Ò] �”Í= 

�^d†¨< ‹Ó` Å`fv†ªM ¾T>M �U’ƒ ¾KU:: �’²=I c­‹ 

¾›�Ua ‹Ó` ¾Kv†¨<U::K²=I K¨”ËK< ¾T>Ñóó†¨< kÅU c=M 

¾’u^†¨< K²=I ¾T>ÁÒMØ MUÉ ’¨< :: ›eÑÉÊ SÉð`” 

¾T>ðêS<ƒ �ÃL†¨<” KSÓKê c=K< Ñ<Ç~” eKT>ÁÅ`c< 

uIw[}cu<U J’ uS”Óeƒ �”Ç=G<U uK?KA‹ uT>SKŸ�†¨< 

›ካLƒ U¡` ¡ƒƒM“ lØØ` K=¨ÑÉ ÃÑvªM::   

¨”ËK<” KSŸLŸM IÓ” }Óv^© TÉ[Ó 'Iw[}cu<” Te}T` 

'u?}cw MÐ‡” }”Ÿv¡x �”Ç=Öwp TÉ[Ó '¾^e” G<’@� 

¨Ã”U ¡w`” SÖup' uƒUI`ƒ u?ƒ uS•]Á u?ƒ ›ካvu= ÁK< 
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MÐ‹” uƒ¡¡K—¨ S”ÑÉ S”ŸvŸw 'c?ƒ” MÏ Te}T` 

ÖnT>¨< ›ካH@É ’¨< :: ¨”Ê‹ w²<¨<” Ñ>²? Kc?… Ñ”²w“ 

¾}KÁ¿ ”w[„‹” uSeÖƒ ¨Ã”U Ów¹ uSÒu´ 

eKT>Á�MK<ª†¨< ÃI”” KTe¨ÑÉ c?…  u›=¢•T>U ›pUª” 

ÁÔKu}‹ �”ÉƒJ” Te‰M ‹Ó\” KSp[õ Áe‹LM::  

c?„‹ ¾Å[cv†¨<” Ñ<Çƒ KTe¨ÑÉ u}KÃU ¾Q¡U“ ¡ƒƒM 

uT>ÁÅ`Ñ<uƒ Ñ>²? �^d†¨<” ÓMê ›É`Ñ¨< Sp[w 

ÁeðMÒ†ªM:: Ÿ}ÑÊ SÅð` uG<ªL KT>Å`c< ¾Ö?“ ‹Óa‹ 

TKƒU ¾e’›�Ua SÔÇƒ '�`Ó´“ '¾›vL²` ui� ¾SdcK<ƒ 

G<K< K=Ÿc~ ¾T>‹K< eKJ’< u¨p~ Q¡U“ TÉ[Ó }Ñu= ’¨<:: 

c?„‹ }ÑÅ¨< uSÅð^†¨ u¨Åò~ QÃ¨�†¨< �’c<U ›Øm 

�”ÇÃJ’< ¨Ã”U ¾}KÁÂ ¨”ËKA‹” �”ÇÃðêS< KTe‰M 

¾U¡` ›ÑMÓKAƒ �”Ç=ÁÑ–< TÉ[Ó }Ñu= ’¨<:: ¾U¡` 

›ÑMÓKAƒ ካLÑ–< Ó” �^d†¨<” ŸK?KA‹ ´p ›É`Ñ¨< S•`'  

c¨<” KSp[w Sõ^ƒ' �^d†¨<” ›hiKA ¾S•` �pÉ 

¾K?L†¨< '�^d†¨<” SÓKê ¾TÃ‹K< 'Se^ƒ ' ST` 

¾TÃ‹K< ÃJ“K<::  
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#... K^c? ÖõŠ ...ÅV MÎ ƒØó; $ 

 

#KL”ˆ“ L”} ¾Ò²?× ›UÉ...  

•’@ ÃI”” êG<õ KSéõ Á’dd˜ cV’<” c=’Ñ` ¾Ÿ[S¨< 

¾�“„† Vƒ Ñ<ÇÃ ›’de„˜ ’¨<:: �’@ u}KÃ vÅÓG<uƒ 

›Ÿvu= TKƒU u›T^ ¡ML© Se}ÇÉ` ÃMT“ Å”d 

¨[Ç ›Ÿvu= TKƒ ’¨<... c?„‹ ¾U”Ç[¨< Ñ“ Ö<ƒ 

Öw}” d”Ú`e uT>Ác˜ �ÉT@ vK”uƒ �eŸ ›e^ G<Kƒ 

›e^ feƒ ›Sƒ �ÉT@ vK”uƒ ’u`:: �’@ ›G<” �ÉT@Â 

Ñ“ cLd ›Ueƒ ›Sƒ c=J” Ó” ¾›e^ eU”ƒ ›Sƒ 

Ô[Ud MÏ ›K˜:: Ÿ²=ÁU u�‹ G<Kƒ MÐ‹ ›”É ¨”É“ 

›”Ç=ƒ c?ƒ ›K<˜:: ’Ñ` Ó” MÐ‡” ŸT`Ñ´“ ŸS¨<KÉ 

ue}k` �’@ c¨<¾¨<” ¾Tõk` ’Ñ` U”U ›M’u[˜U:: 

u¾k’< ŸvKu?}? Ò` ßpßp J’:: u²=Á LÃ �“ƒ¾¨< 

U”U ›�¨<mU ÑM~ ’i ÃK<—M:: ¾�’@” Qé“’ƒ U”U 

›M}[ÆƒU:: un ’<aÂ ð}“ c=J”w˜ �’@U G<K<”U 

MÐŠ” �“}? LÃ ØÂ ¨Å ›Ç=e ›uv Ÿ›”Ç=ƒ Ñ<ªÅ—Â 

Ò` S×G<:: MÐŠ �“ƒ dÁ¨<l u›Áƒ �Ï ’¨< ÁÅÑ<ƒ:: 

Á¨< ³_ ¨”Ê‡ G<K<U Ñu_­‹ “†¨<:: ›G<” Ó” 

¨Å�“”} KSéõ Áun˜ ÃI‹ c?… MÎ �ÉT@ª Ñ“ ›e^ 

›^ƒ ›Sƒ c=J” Ÿò�‹” ócካ= ƒÇ^K‹“ Kc`Ó 

¾T>J” ›”Ç”É ’Ñ` �`Í=” wK¨< u?}cxŠ ÃMŸ<w—M:: 

�’@ ›G<” ¾Ú’k˜ �’@ ƒŠ¨< ¾S×G<ƒ” Á”” ¾MÏ’ƒ 

ƒÇ` K�c<ª c=ÁS‰‡ �’@U }vv] MJ” ’¨< TKƒ 
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’¨<:: �”ÅÑ“ ÅÓV �c<ª uƒUI`… ¨Å cv}— ¡õM 

¾Å[c‹ MÏ eƒJ” ›G<” c=É\ªƒ Ó” ƒUI`~ª”U 

M�s`Ø SJ’< qÚ˜:: ´UwÂ ›e¢wMÂ �”ÇLS×ƒ 

�’@U ¾U•` Ÿc¨< u?ƒ ¨Ø u?ƒ J–@ ’¨<:: u›Ç=e ›uv 

’<aU U” ÁIM ‹Ó` �”ÇdKõŸ< �’@ ’˜ 

¾T¨<k¨<::�”Ç=Á¨< �“”}Â U”ƒK<—L‹G< ;³_ �”Ç=I 

ÁK¨< eI}ƒ �”ÇÃc^ ¾T>Å[Óuƒ S”ÑÉ ¾KU �”È ; 

K^c? ÖõŠ ÅV MÎ ƒØó; U” ƒS¡\—L‹G<; $ 

-------------------------------------////----------------------------

-------------- 

ÃI êG<õ ŸÅ[c” ¨Å ›”É dU”ƒ ÃJ’ªM:: ÁK�ÉT@ Òw‰ 

Kc?„‹ uw²< ›p×Ý ¾T>ÔÇ uSJ’<U uÔÍ= MTÇ© É`Ñ>ƒ’ƒ 

}ð`Ð›M:: ’Ñ` Ó” u›”Ç”É ›Ÿvu=­‹ ³_U ¾T>ðçU 

SJ’<” ¾}KÁ¿ Ø“„‹ Áe[ÇK<::ÃG<” �”Í= u}KÁ¿ ›ካvu=­‹ 

c?ƒ MÐ‡ �^d†¨< uƒUI`ƒ u?„‰†¨< �“ u›p^u=Á†¨< vK< 

¾IÓ }sTƒ �”Ç=G<U ¨Åc?„‹ TIu^ƒ �¾H@Æ ÁK�ÉT@Á‹” 

ƒÇ` Se`~ }wK“M �ÁK< uTSMƒ ÁK�ÉT@Á†¨< �”ÇÃÇ\ 

¾T>Å[Óuƒ G<’@�U �”ÇK KTe�¨e �”¨ÇK”:: ›SMካ• 

uÖkc<ƒ ›ካvu= ¾T>ðçS¨<” ÁK�ÉT@ Òw‰ u}SKŸ} ¾}Å[Ñ 

Ø“ƒ” u²=G< ›Ò×T> M“e’wv‹G< ¨ÅÉ”::   

Òw‰“ ¾¨c=w ›ðéçU u¨×ƒ’ƒ �ÉT@ u›=ƒÄåÁ u}KÃU 

u›T^ ¡ML© Se}ÇÉ` uU�^w ÔÍU µ” uU” G<’@� LÃ 

�”ÇK ¾T>ÑMç¨< ÃI Ø“ƒ u›“u?M �\M”` '}¡K›w S¡ww 

'H@K” ›UÅT>Ÿ›?M �“ Ò] ¢“ÃM ›T”˜’ƒ u›=ƒÄåÁ 



ላንቺና ላንተ -የኢትዮጲያ የፅንስና የማህፀን ሐኪሞች ማህበር                            ቅጽ 04                                                 

264 | ገ ፅ  

¾TIç”“ ê”e NŸ=V‹ TIu` uT>•}S¨< (Ethiopian 

Journal of Reproductive Health ) K”vw k`x›M :: 

u›=ƒÄåÁ Òw‰ uMÏ’ƒ �ÉT@ ŸT>ðçUv†¨< ›Ÿvu=­‹ 

¾›T^ ¡ML© Se}ÇÉ` uw³ƒ c=J” ¨Å 46% ¾T>J’¨< Òw‰ 

c?„‡ ¾›e^›Ueƒ ›Sƒ •ÉT@ ¡MM c=Å`c< c=J” Ÿ²=I 

u}[ð Ó” c?„‡ u›e^ eU”ƒ ›S�†¨< ¾ÓÉ ¨ÅƒÇ\ ›KU 

�”Ç=Ñu< ¾T>Å[Ó SJ’<” Ø“„‹ ÃÖlTK<::  

u�’²=I ›ካvu=­‹ Òw‰ ¾T>S‰†¨< uu?}cw eUU’ƒ �”Í= 

u}Òu=­‡ õLÔƒ ›KSJ’<” ’¨< KS[Çƒ ¾T>‰K¨<::u}Å[Ñ¨< 

Ø“ƒ �”Å�¾¨< U“Mvƒ U¡¡` �”Ÿ<ª” ÃÅ[ÒM u=vM 

ŸS<i^¨< Ò` ›”ÅJ’ ’¨< �”Í= ŸUƒ�Ú¨< MÏ Ò` U”U 

›Ã’ƒ U¡¡` �”ÅTÃÅ[Ó“ ›Óu= ¾}vK‹¨<” ¾T�¨<k¨<” 

c¨< ÁKU”U }n¨<V �”É�Ñv ÃÅ[ÒM::¾Òw‰¨<” •ÉT@ 

uT>SKŸƒ Ÿ10-19 Ÿ›e` �eŸ ›e^ ²Ö˜ ›Sƒ ›ÉT@ ካK<ƒ 

¨<eØ u›TካÃ u17 ›Sƒ �ÉT@Á†¨< Òw‰” ¾T>Sc`~ 

u=J”U ÃI �ÉT@U Ñ“ ŸIé”’ƒ ¡MM ÁM¨× �“ ¾ƒUI`ƒ 

�ÉT@ SJ’< ›ÁÖÁÃpU :: u?}cx‹ uvIL©¨< S”ÑÉ ¨”É 

MÐ‰†¨< T”” ¨Ã”U ¾T”” ²` �”Ç=G<U u¾ƒ—¨< •ÉT@ 

TÓvƒ �”ÇKv†¨< Ã¨e“K<:: ÃIU ¾T>Ád¾¨< uvIK< ¾Òw‰ 

U`Ý“ ¨<d’@ ¾T>cÖ¨< K¨LÐ‹ SJ’<” �“ ¨LÐ‹ MÏ” 

KÒw‰ TÉ[d†¨< �”Å ›”É ¾›=¢•T> TÑ¹ �“ �”Å 

TIu^© ªeƒ“ ŸSqÖ\U vhÑ` KMÍ†¨< ¾ðKÑ<ƒ” c¨< ²` 

S`Ö¨< SÇ^†¨< �”Å ›”Æ ¾IÃ¨ƒ eŸ?ƒ ¾T>qÖ` ’¨<::  
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›w³™‡ MÍÑ[Ê‹ ŸÒw‰ uòƒ ¾¨c=w Ó”–<’ƒ ›É`Ñ¨< 

¾TÁ¨<l c=J” uK?L uŸ<M Ó” uIw[}cu< MTÉ Sc[ƒ 

uMÏ’ƒ ¨ÅÒw‰ �”Ç=H@Æ uSÑÅÇ†¨< ¨c=w” uMÏ’ƒ 

ÃðêTK<:: up`u< u}Å[Ñ ›”É Ø“ƒ �”ÅT>�¾¨< uMÏ’ƒ 

Òw‰ ¾ðçS< MÐ‹ ¨Å ƒÇ\ ›KU c=kLkK< Ó” ƒÇ` “MÁ²<ƒ 

’Ñ` Ó” ¨c=w ŸT>ðêS<ƒ Ñ<ªÅ™‰†¨< ÃuMØ TKƒU 

u(50%) K›?‹ ›Ã y= ›=”ô¡i” SÒK×†¨< ÚUa ’¨< ¾•¾¨<:: 

uƒÇ\ ›KU ¾Ñu<ƒ �ÇÑ>­‹ �”pekc?Á†¨< ¨Ã”U ŸK?KA‹ 

c­‹ Ò` ¾T>•^†¨< Ó”–<’ƒ uƒÇ` Ñ<ªÅ™‰†¨< ¨Ã”U 

u?}cx‰†¨< Øun ¾T>Å[ÓKƒ ¨Ã”U ¾}ÑÅu �”ÅT>J” �S<” 

u=J”U �ÇÑ>­‡ Ó” uƒÇ` Ñ<ªÅ™‰†¨< ›Tካ˜’ƒU ÃG<” 

uK?L }ÁÁ» uJ’ U¡”Áƒ Kui�¨< ÃuMØ ¾}ÒKÖ< SJ’<” 

’¨< G<’@•¨< ¾T>Ád¾¨<::  

uK?L uŸ<M ÅÓV ¾T>�¾¨< �¨<’� uMÏ’ƒ ¾}Ç\ƒ MÐ‹ 

¨ÅÒw‰ Tõ[c< ¾SH@É �ÉL†¨<U Ÿõ}— SJ’<” ’¨<:: 

u}Å[Ñ¨< Ø“ƒ �”Å�¾¨< u�ÉT@Á†¨< Ÿ15-24 ŸT>J’<ƒ ÁÑu< 

c?„‹ SŸŸM ›e^ G<Kƒ ŸS„¨< (12%) Òw‰†¨<” ›õ`cªM:: 

u�`ÓØ Òw‰†¨<” uTõ[e ¨Å}KÁ¿ Ÿ}V‹ ðMc¨< ¾Ñu< 

c?„‹U G<’@� c=�Ã u›w³—¨< uÑÖ\ ›Ÿvu= uƒÇ\ ›KU 

¾T>ðÖ[¨<” ‹Ó` KSõ�ƒ ŸS†Ñ` ¾}’d ¾¨cÆƒ �`UÍ 

SJ’<” ¾}KÁ¿ S[Í­‹ ÃÖlTK< ::¾Òw‰ Sõ[e u›w³—¨< 

¾MÏ’ƒ Òw‰ ¨Ã”U ÁM}ðKÑ“ ÁM�kÅ Òw‰ ¨<Ö?ƒ 

›”ÅJ’ w²< S[Í­‹ Á[ÒÓ×K<::  
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uMÏ’ƒ Òw‰ uT>ðçUv†¨< ›Ÿvu=­‹ ÁK< c?„‹ ŸÒw‰¨< 

Ò` u}ÁÁ² uT>ðÖ\ �”Åôe~L ÁK< QSV‹ �“ K?KA‹ 

¾e’}ªMÊ Ö?“ ›ŸLƒ SÔÇƒ Ò` u}ÁÁ² KŸõ}— Vƒ“ ›ካM 

SÔÇƒ ÃÇ[ÒK<:: ¾MÏ’ƒ Òw‰ uT>ðçUv†¨< ›ካvu=­‹ ÁK< 

c?ƒ �ÇÑ>­‹ ƒUI`�†¨<” �”Ç=Ás`Ö< eKT>ÑÅÆ“ u�’c< 

ðnÅ–’ƒ LÃ u}Sc[} SMŸ< dÃJ” uu?}cw ¨<d’@ ¨ÅƒÇ\ 

›KU �”Ç=Ñu< ŸSÑÅÇ†¨<U uLÃ u›Ñu< ›Sƒ vMVL¨< Ñ>²? 

MÏ �”Ç=¨MÆU uIw[}cu< uÑ<Ñ<ƒ ÃÖunM:: �’²=I uMÏ’ƒ 

Òw‰ U¡”Áƒ u?ƒ ¾Te}ÇÅ` �Lò’ƒ” ¾}[Ÿu<ƒ c?ƒ 

�ÇÑ>­‹ ƒÇ\” KTe}ÇÅ` ›pU ¾K?L†¨< ŸSJ’<U uLÃ 

MÍ†¨<” u}Ñu=¨< }”Ÿv¡u¨< K=ÁdÉÑ< uTÃ‹K<uƒ �ÉT@Á†¨< 

MÏ �”Ç=¨MÆ SðKÑ< u¨K=É ¨pƒ ŸT>Å`ev†¨< ¾Ö?“ 

S�¨¡ vhÑ` u¨KÆƒ MÏ ›e}ÇÅÓU LÃ ‹Ó` 

�”ÅT>ÁeŸƒM �S<” ’¨<:: 

Òw‰ uMÏ’ƒ •ÉT@ �”ÇÃðçU TÉ[Ó c?ƒ MÐ‡” 

�”Ç=ÖkS< ŸT>ÁÅ`Óv†¨< S”ÑÊ‹ ›”Æ �ÉT@Á†¨< 

ŸSwcK< uòƒ ŸT>ðçU ¾¨c=w Ó”–<’ƒ �“ MÏ” KS¨<KÉ 

ŸT>‰Muƒ ¾c¨<’ƒ SÇu` uòƒ MÏ �”ÇÃ¨KÉ �”Ç=G<U 

¾}¨KÅ¨<” }”Ÿv¡x KTdÅÓ ŸSÉ[e ¨Ã”U �Lò’ƒ” 

KS¨×ƒ ŸSwnƒ uòƒ �Lò’ƒ ¨<eØ �”ÇÃ¨Él TÉ[Ó 

’¨<::Ÿ²=IU Ò` }ÁÃµ c?ƒ MÐ‡ u¨Åò~ QÃ¨�†¨< 

K=ÑØT†¨< ¾T>‹K¨<” ¾QÃ¨ƒ ¨<× ¨<[É KSssU 

�”ÇÃ‹K< ŸT>ÁÅ`Ò†¨< ¾›=¢•T> ØÑ˜’ƒ ' ƒUI`ƒ 

ÁKST` 'K�Lò’ƒ ÁKS�Úƒ' uIw[}cu< ¨<eØ �”Ç=G<U 
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u›Ñ` Å[Í }Ñu=¨<” ¾MTƒ e^­‹ �”ÇÃc\ ŸT>ÁÅ`Ò†¨< 

%ELk`’ƒ �”Ç=Lkl ¾T>Áe‹L†¨<” ›pU KTÔMuƒ ¾T>[Ç†¨< 

um Ñ>²? �”Ç=•^†¨< ÁÅ`Ò†ªM:: 

Òw‰” T²Ó¾ƒ �“ uÒw‰ ¨pƒU MÍÑ[Ê‡” u}KÁ¿ S”ÑÊ‹  

S`Çƒ Ÿõ}— e^ �”ÅJ’ Ã�S“M:: ÁK �ÉT@ Òw‰ 

�”Ç=k` KTÉ[Ó ¾T>k[è ýaË¡„‹ ÅÓV ¨<Ö?�T �”Ç=J’< 

uIw[}cw Å[Í }dƒö” ÃÖÃnM:: Iw[}cu< •^c< 

¾T>d}õuƒ“ ÁS’uƒ Ñ<ÇÃ ŸJ’ ÁK�ÉT@ Òw‰”U J’ K?KA‹ 

ÔÍ= MTÇ© É`Ñ>„‹” KTe¨ÑÉ kLM ÃJ“M::  

ŸLÃ �”Å}ÑKç¨< ÁK�ÉT@ Òw‰ uT>ðçUuƒ ›ካvu= u}KÁ¿ 

S”Óe�©“ S”Óe�© vMJ’< É`Ï„‹ �”Ç=G<U uc?„‹ 

TIu^ƒ“ u=a­‹ ›Tካ˜’ƒ eMÖ“ �”ÅSeÖƒ ¾SdcK< 

¾Ó”³u? TeòÁ e^­‹ ¾T>c\ c=J” �ÇÑ> c?ƒ MÐ‹U 

uu?}cx‰†¨< ›Tካ˜’ƒ Òw‰ �”Ç=ðêS< ¾T>Å[Óv†¨<” 

}ê�• vKSõ^ƒ up`w LK< IÒ© }sTƒ �”Ç=G<U ƒUI`ƒ 

u?ƒ Ñ<Ç¿” uTSMŸƒ �^d†¨<” ¾T>ÁÉ’<uƒ ›Ò×T> w²< 

’¨<:: eKJ’U ŸU”U uLÃ �ÇÑ>­‡ �^d†¨< ÃI”” ÔÍ= 

MTÇ© É`Ñ>ƒ �”Ç=ŸLŸK< ¾Te‰M ›pU �”Ç=ÁÔKw~ ¾TÉ[Ñ< 

e^ �ÏÓ ›eðLÑ> SJ’<”U Ø“ƒ ›p^u=­‡ ÖlSªM::    
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Ö?“T �“ƒ’ƒ ... 

 

u›=ƒÄåÁ ¾�“„‹” Vƒ ŸK?KA‹ ›Ña‹ Ò` u}KÃU ŸcG^ 

u�‹ ካK<ƒ ›Ñ^ƒ Ò` c=’éç` uŸõ}— Å[Í M¿’ƒ ÁdÁM:: 

K�“„‹ Vƒ uU¡”Áƒ’ƒ ¾T>Ökc<ƒ ÅÓV ukØ�' u}²ªª] 

S”ÑÉ �“ KVƒ U‡ G<’@�” ¾T>ðØ\ }wK¨< ÃKÁK<:: 

ukØ� KVƒ ¾T>Ç`Ñ< ¾T>vK<ƒ u¨K=É ¨pƒ ŸUØ Ò` 

u}ÁÁ² ¾T>Ÿc~ ¾TIê” SS[´ 'Sg`Ÿƒ 'u¨K=É ¨pƒ 

SÉTƒ ¾SdcK<ƒ c=J’< u²=I U¡”Áƒ ¾T>V~ƒ c?„‹ 

uÖpLL¨< ŸT>V~ƒ �“„‹ 85% cT”Á ›Ueƒ uS„ 

¾T>J’<ƒ “†¨<::  

u}²ªª] S”ÑÉ ¾�“„‹” Vƒ ÁeŸƒLK< ¾T>vK<ƒ ÅÓV 

u�`Ó´“ ¨pƒ ¾T>ÁÒØS< �”Å ¨v '¾dUv U‹ 

'H@ú�Ã}e(ŸÑ<uƒ Ò` u}ÁÁ² TKƒ ’¨<)›?‹›Ãy= ›?ÃÉe 

'¾}S×Ö’ UÓw �Ùƒ' ¾d”v ’k`d ...¨²} c=J’< �’²=I 

¾Ö?“ ‹Óa‹ u•`Ó´“ LÃ LK<U J’ K¨KÆ �“„‹ Vƒ 

U¡”Áƒ ÃJ“K<:: 

¨ÅÖ?“ T×ƒ ŸT>Ñóñ ¨Ã”U KVƒ U‡ G<’@�” ŸT>ðØ\ 

SŸŸM ÅÓV c?„‹ ¾T>•\ƒ u´p}— ¾’<a Å[Í SJ’< ¨Ã”U 

Ÿ›pT†¨< uLÃ uJ’ ¾e^ ²`õ LÃ Ÿ}cT\ �”Ç=G<U ÔÍ= 

MTÇ© É`Ñ>„‹ ¾}ðçSv†¨< ŸJ’ �“ u›SÒÑw Å[ÍU 

ÁM}S×Ö’ UÓw ¾T>ÁÑ–< ŸJ’ KVƒ K=Ç[Ñ< Ã‹LK<:: Ÿ²=IU 

u}ÚT] w²< MÐ‹” S¨<KÉ �“ vM}^[k ¾Ñ>²? G<’@� MÏ” 

S¨<KÉ �”Ç=G<U K�`Ñ<´“ ¨LÉ c?„‹ }Ñu=¨< ¾Ö?“ ¡ƒƒM 
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›KS•\ ¾�“„‹” Vƒ lØ\” �”ÅT>Áu³¨< u}KÁ¿ Ø“„‹ 

}[ÒÓÙ›M:: eK²=I ¾�“„‹” Vƒ KSk’e G<K< ›kõ �`UÍ 

S¨<cÉ �”ÅT>Áh ’¨< ¾}[ÒÑÖ¨<::  

¾�“„‹” Ö?“T QÃ¨ƒ T[ÒÑØ” u}SKŸ} ¾›=ƒÄåÁ 

TIç”“ ê”e NŸ=V‹ TIu` ›=fÓ ŸÖ?“ Øun T>’>e}?` Ò` 

uS}v` Ø` 21/2002 u}KÁ¾ ¾S<Á ²`õ ¾}Å^Ì TIu^ƒ” 

K¨<ÃÃƒ uSÒu´ ¾�“„‹” Vƒ ŸSk’e ›”é` ¨<ÃÃƒ 

›É`Ô›M:: u²=IU ¨pƒ Ÿ}’d¨< Ñ<ÇÃ ›”Æ ¾�“„‹ Ö?“” 

uT>SKŸƒ ¾}Å’ÑÑ< QÔ‹” ¾T>SKŸƒ ’¨<::  

¾�“„‹” Ö?“” u}SKŸ} ¾cw›© Swƒ IÓ ›e}dcw Sc[ƒ 

}Å`Ô ¾T>qÖ[¨< ŸG<K}—¨< ¾›KU Ù`’ƒ ¨Ç=I ›KU ›kõ 

eUU’ƒ ¾}Å[cuƒ ¾SËS]Á¨< ¾cw›© Swƒ IÓ ¾¿›?” 

‰`}` ’¨<:: Ÿ²=Á ¨Ç=I u�`ÓØ K?KA‹ ›KU›kõ eUU’„‹ 

}ð`SªM:: Ÿ�’²=IU ›”Æ ¾›KU›kõ ¾c=y=M“ ¾þK+ካ 

Sw„‹ c=J” u²=IU ¾c­‹ ¾S•` Swƒ }[ÒÓÙ›M :: 

uQÃ¨ƒ ¾S•` Swƒ ê”c Gdu< ›¨³Òu= eK’u` GÑa‹ 

�”ÅÑ“ G<K}—¨<” eUU’ƒ �”Ç=ð`S< }Å[Ô ›KU›kñ 

›=¢•T>Á© TIu^©“ vIL© Swƒ :: (interenational   convenetion 

of  Economice social and cultural right )  ¨Ø„›M:: u²=I eUU’ƒ 

¨<eØ ¾cð[¨< ›”Æ Sc[�© Swƒ ¾Ö?“ Swƒ ’¨< :: ¾Ö?“ 

Swƒ” u}SKŸ} ¾S”Óeƒ ÓÈ� U”É’¨< ¾T>K¨<” u}KÁ¿ 

Ñ>²?Áƒ ›Ña‹ �¾k¾c< u¾Ñ>²?¨< ¾}KÁ¿ ]þ`„‹ K}vu\ƒ 

S”Óe�ƒ Ãk`vM::  
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¾›=ƒÄåÁ S”Óeƒ ¾�“„‹” Ö?“ ŸT[ÒÑØ ›Ÿ<ªÁ ›G<” 

•¾}Ñu[ ÁK¨< ÃI”” ›KU›kõ Swƒ Sc[ƒ ÁÅ[Ñ wN?^© 

IÓ eL¨× ’¨<::  ¾�“„‹ Ö?“ ƒŸ<[ƒ ¾T>Å[Óuƒ �“„‹ 

ካL†¨< K›ÅÒ ¾SÒKØ G<’@� ’¨<:: eK�“„‹ Ö?“ c=¨^ 

Sc[•© Sw„‡ uIÃ¨ƒ ¾S•` Swƒ“ Ö?“T QÃ¨ƒ 

¾S•` Sw„‹ Sc[�© Sw„‡ “†¨<::  

›=ƒÄåÁ ›KU ›kõ QÔ‹” ð^T> uSJ’<ª ›KU ›kñ 

¾cw›© Swƒ“ TIu^© ›=¢•T>Á©“ vIL© G<’@�­‹” 

¾T>SKŸ~ƒ ’Øx‹ uIÑ S”Óe~ �”Ç=ካ}~ }Å`ÑªM:: 

uIÑS”Óe~ ¾S•` Swƒ u›”kê 15 ¾Òw‰“ ¾u?}cw Swƒ 

›”kê 31 LÃ }ካƒ„›M:: Ÿ�“„‹ Swƒ ›”Æ ÁK•ÉT@ 

Òw‰” ¾T>SKŸƒ ’¨<:: ¾Òw‰ G<’@� ¾T>ðkÉuƒ �ÉT@ 

uwN?^© Å[Í ›e^ eU”ƒ ›Sƒ c=J”  u•`ÓØ u¡MM 

Se}ÇÉa‹ ¾T>KÃuƒ G<’@� K=•` Ã‹LM:: ’Ñ` Ó” Òw‰ 

Ÿ›e^ eU”ƒ ›Sƒ u�‹ ›ÃðçUU ¾T>K¨< U¡”Á~ 

¾›�Ua SÔMuƒ ¨Ã”U ¾’<a wMGƒ” ŸT¨p Ò` ¾}ÁÁ² 

’¨<:: Ÿ›e^ eU”ƒ ›Sƒ u�‹ ¾J’< MÐ‹ KƒÇ` SU^ƒ 

¾T>ÁeðMÑ¨<” wMGƒ“ ›pU eKTÃ•^†¨<“ �”Ç=G<U ŸÖ?“ 

Ò` u}ÁÁ² uMÏ’ƒ �ÉT@ �`Ó´““ S¨<KÉ eKT>Ÿcƒ 

u›e†Ò] G<’@� ¨<eØ eKT>¨Él“ KVƒ K=Ç[Ñ<U eKT>‹K< 

’¨<::  

K?L¨< u›KU ›kõU ÃG<” u›Ñ` ›kõ Å[Í ¾¨Ö< É”ÒÑ@­‹ 

Ö?“T �“ƒ’ƒ” uT>SKŸƒ ¾Å’ÑÑ<ƒ ¾e^ G<’@�” ¾T>SKŸƒ 

’¨<:: ›KU ›kñ” eUU’ƒ Sc[ƒ ÁÅ[Ñ¨< (ILO ) �“„‹ 
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Ÿ�“ƒ’ƒ Ò` u}Ñ“˜ �”¡wካu? �”ÅT>ÁeðMÒ†¨< ÃÑMéM:: 

Ã¤?¨<U �“„‹ Ÿ¨K=É uòƒ“ Ÿ¨K=É uG<ªL ðnÉ TÓ–ƒ 

›Kv†¨< ¾T>K¨< ÃÑ˜u�M :: u}ÚT]U ›Ña‹ ¾�“„‹” 

¾e^ Swƒ uT¡u\ [ÑÉ u›=¢•T>¨< �ÉÑ�†¨<“ þK+ካ© 

ðnÅ˜’�†¨<” K=Ád¿ uT>‹K<uƒ S”ÑÉ Sw„‹” u}hK 

K=ÁeŸw\ ¾T>‹K<uƒ” �`UÍ ¾S¨<cÉ ÓÈ� �”ÇKv†¨<U 

ÃÑMéM :: ›c]­‹ K�“ƒ¾¨< ðnÉ �”Ç=cÖ< ¾T>ðKÓuƒ 

U¡”Áƒ KT>¨KÅ¨< Qé” �“ KUƒ¨MÅ¨< �“ƒ Swƒ 

KT¡u`“ Ö?“ KSÖup c=vM ’¨< :: ¾�“ƒ¾¨<”U J’ ¾Ié’<” 

Swƒ uT>SKŸƒ k×¿ �[õƒ ¾T>ÁeðMÑ¨< ¾TØvƒ”  

Swƒ ¾T>SKŸƒ ’¨< :: ¾�“ƒ¾¨<” Ö?“ ŸSÖup ›Ñ` u›ÅÑ< 

›Ña‹ K›vƒ¾¨<U ðnÉ ¾T>cØuƒ G<’@� uSwƒ }Å”ÓÔ 

ÃÑ—M:: ›vƒ¾¨<U ¾T>ÁÑ–¨< �[õƒ ›K¨<:: ¾�“„‹” Ö?“ 

uSÖul [ÑÉ K?L¨< IÓ c?„‹ u×U ›ÅÑ— uJ’< ¾e^ Se¢‹ 

¨Ã”U uUiƒ' ¨Ã”U u�[õƒ k“ƒ e^ Se^ƒ ›ÃÑv†¨<U 

¾T>M ’¨< ::  

¨Å›=ƒÄåÁ c=S× ÁK<ƒ IÔ‹ ›”Æ ¾c^}™‹ Swƒ c=J” 

K?L¨< ÅÓV ¾c=y=M c`y=e  IÓ ’¨<:: u�’²=I IÔ‹ Ÿ�“„‹ 

Swƒ Ò` ¾}ÁÁ²¨< ›”Æ KI¡U“ U`S^ ¾T>cØ ðnÉ 

c=J” ÃN?U ÁK¡õÁ dÃJ” u¡õÁ �”Ç=cØ ’¨< IÑ< 

¾T>Å’ÓÑ¨<:: ÃI”” IÓ ŸS}Óu` ›Ÿ<ªÁ Ó” u›Ñ^‹” 

¾}²u^[k G<’@� Ã�ÁM:: ¾S”Óeƒ ¾MTƒ É`Ï„‹“ ¾c=y=M 

c`y=c< Se]Á u?„‹ ÃI”” Swƒ c=ÁŸw\ uÓM ¾e^ }sTƒ 

Ó” w²<¨<” Ñ>²? c=}Ñu` ›Ã�ÃU::? uÓM Se]Á u?„‹ vK< 
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¾e^ pØa‹ ¾¨K=É ðnÉ Ÿ¡õÁ Ò` ካKScÖ~U uLÃ 

›”Ç”È c^}—ª �`Ñ<´ SJ”ª Ÿ�¨k ¾pØ` H>Å~  

�”Ç=s[Ø ¾T>J”uƒ ›Ò×T> Ãe}ªLM:: KUƒ¨MÅ¨< �“ƒ 

ðnÉ u=cØ �””Ÿ<ª” Ÿ¡õÁ ’é ’¨<:: ÃI ›c^` Ó” ¾�“„‹” 

Ö?“T’ƒ ¾T>Òó ’¨<::  

(ILO ) ›KU ›kñ ¾c^}™‹ IÓ �“„‹ uUiƒ&ŸvÉ 

Sd]Á­‹” uT”kdke& ulU ¾T>c\ e^­‹” &uT�É” 

x�­‹ LÃ c?„‹ �”Ç=c\ ›ÃðkÉU:: �”Å²=I ÁK< ¾e^ 

vI`Ã­‹ ›ÅÑ— c=vK< ’Ñ` Ó” ›ÅÑ— ¾e^ G<’@�­‹ ¾T>vK<ƒ 

¾ƒ™‡ “†¨< c=vM ¾›Ñ^‹” ›c]“ c^}— QÒ‹” ›ÃK¾¨<U::  

 ¾�“„‹” Ö?“ ŸSÖul ›”é` }Öni ¾T>J’¨< K?L¨< ¾¨”ËM 

IÓ ’¨<:: ¾¨”ËM IÑ< �“„‹ �”ÅT”—¨<U c¨< ¨”ËM 

c=ðçUv†¨< ¾T>c×†¨ Ç˜’ƒ �”ÇK J• u}KÃ Ó” KUdK? 

ŸTe¨[É Ò` u}Ñ“˜ ¾}Å’ÑÑ¨< �”Å}ÚT] ¾�“„‹” 

ÅI”’ƒ SÖumÁ ’¨<:: Ÿ²=IU u}ÚT] V^M” KSÖup 

¾T>[Ç ›”kê ›K:: KUdK? uu?}cw SካŸM ¾}ðçS �`Ó´“ 

ካK ¨<`Í �”Çካ=H@É ¾SõkÉ G<’@� ÁK c=J” �”Ç=G<U 

Ÿ�“ƒ¾¨< Ö?“ Ò` u}ÁÁ²U ›ÅÒ ¾T>ÁeŸƒM ŸJ’ ¨<`Í 

ÃðkÇM:: u¨”ËM IÑ< ¾}Å’ÑÑ¨ ÃI w‰U dÃJ” KUdK? 

ÔÏ’ƒ ÁK¨< ¾I¡U“ ›ÑMÓKAƒ SeÖƒ 'Q¡U“¨< uT>cØuƒ 

¨pƒ •ካT>ª wƒVƒ' K�“ƒ¾¨<U J’ Kê”c< ›ÅÒ KÁeŸƒK< 

uT>‹K< 'u†M}˜’ƒ' Ö?“” uT>ÔÇ SM¡ Q¡U“¨< u=cØ 

'SÉG’>ƒ u=�²´ uSdcK<ƒ G<K< PLò’ƒ” ¾T>SKŸ~  

›”kë‹ ›K<::   
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¾�“„‹” Ö?“T IÃ¨ƒ uSÖul [ÑÉ ¨Ã”U Vƒ” KSkue 

•”Ç=‰M ¾¨Ö< QÔ‹” KTeðçU ¾T>[Æ (regulatory 

issues ) “†¨<:: ÃIU ›”É” ¾Ö?“ ²`õ u}SKŸ} ¾I¡U“ 

Å[Í¨<” KÃ„ TekSØ '¾I¡U“ vKS<Á¨<  ¾�¨<kƒ Å[Í 

'¾I¡U“¨< ›Ã’ƒ U” SJ” ›Kuƒ ¾T>K¨<” ŸS¨c” ›p×Ý 

¾TeðçT>Á IÔ‹† Å”x‹“ SS]Á­‹ K=•\ ÃÑvM::    

¾�“„‹” Ö?“ ŸSÖup ›”ç` ¾I¡U“ ðnÉ ›c×Ø G<’@� 

ƒŸ<[ƒ” ¾T>h ’¨<:: ÃN?¨<U ðnÆ uT>cØuƒ Ñ>²? ¾~ 

vKS<Á uU” ¾•¨<kƒ Å[Í Se^ƒ ›Kuƒ ¾T>K¨<” KSK¾ƒ 

Ã[ÇM::  

¾�“„‹” Ö?“T’ƒ �“ uIÃ¨ƒ S•` �¨<” KTÉ[Ó ›eðLÑ> 

ŸT>vK<ƒ ¨<eØ  e’e`›ƒ” TeŸu` ¨Ã”U }ÖÁm’ƒ” Teð” 

›”Æ ’¨<:: Ã¤?¨<U ¾Ö?“ }sS<” �eŸS´Òƒ vKS<Á¨<” 

u}Ñu=¨< }ÖÁm �eŸTÉ[Ó ðnÉ” �eŸSc[´ ¨Ã”U �ÑÇ 

�eŸS×M ¾T>ÁÅ`e ¾IÓ �`UÍ ’¨<:: S<Á© wnƒ” SŸ�M“ 

u³¨< Sc[ƒ ÅÓV Q¡U“¨< ScÖ~” Sq×Ö`“ ካM}cÖ 

ÅÓV QÒ© �`UÍ­‹” S¨<cÉ ¾SdcK<ƒ ›”Æ ¾TeðçT>Á 

QÔ† ›ካH@É ’¨<:: u�`ÓØ Ÿ²=I Ò` u}ÁÁ² K?KA‹ IÔ‹U 

}ðéT> ÃJ“K<:: KUdK? u†M}˜’ƒ ¨Ã”U ¾I¡U“ S<Á¨<” 

Sc[ƒ ›É`Ô ›”É ¾I¡U“ vKS<Á ›”Ç=ƒ” �“ƒ �”ÉƒVƒ 

u=ÁÅ`Ó u¨”ËM IÑ<U }ÖÁm K=J” Ã‹LM ::   
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#QÃ¨ƒ” KSeÖƒ... QÃ¨ƒ SØóƒ ¾KuƒU $ 

 

#u›KU ›kõ Å[Í (40%) ›`v ŸS„ ¾T>J’< c?„‹ 

u•`Ó´“ u¨K=É“ Ÿ¨K=É uG<ªL ¾}KÁ¿ ¾Ö?“ ‹Óa‹ 

¾T>Å`ev†¨< c=J” Ÿ•’²=GU •eŸ ›e^ ›Ueƒ uS„ 

¾T>J’<ƒ •eŸ QÃ¨ƒ ²S“†¨< õéT@ u}KÃU ¾e’ 

}ªMÊ Ö?“ ›ካKA‰†¨<” KT>ÁcnÁ†¨< ¾Ö?“ SÑ<ªÅM 

ÃÒK×K<:: u}KÃU u•ÇÑ> ›Ña‹ c?„‹ u•`Ó´“ 

¨Ã”U u¨K=É ¨pƒ Vƒ ¨Ã”U ¾›ካM Ñ<ÉKƒ 

K=ÑØT†¨< •”ÅT>‹M u}ÅÒÒT> ¾T>ÁÒØU ’¨<:: 

u}KÁ¿ Ø“„‹ •”Å}[ÒÑÖ¨< u›=ƒÄåÁU T”—ªU 

c?ƒ u•`Ó´“ u¨K=É �“ Ÿ¨K=É Ñ>²? uG<ªL vM}Öuk 

•“ Ÿõ}— uJ’ ¾Ö?“ S•¨¡ ¨<eØ ¾T>¨Él c=J” 

ÃI”” KTek[ƒ }Ñu=¨< Ø[ƒ K=Å[Ó ÃÑvM::$  

S[Í¨< ¾}Ñ–¨< uôÅ^M Ö?“ Øun T>’>e}?` Ÿ¨×¨< u^] 

êG<õ ’¨<:: ÃI ¨` ŸØ` 1 �eŸ Ø` 30 /2002 É[e ¾�“„‹ 

Vƒ �”Ç=k”e“ Ö?“T QÃ¨ƒ” }Lwc¨< ²` �”Ç=}Ÿ< ¾T>K¨< 

Gdw uÔL SMŸ< ¾T>”év`puƒ ¾}KÁ¿ �”penc?­‹U 

¾T>Å[Óuƒ ’¨<::  

¾�“„‹ Vƒ u›=ƒÄåÁ Ÿ›”É S„ g=I (100.000) ¨Å (871) 

eU”ƒ S„ dv ›”É ÁIM c=J”  ÃI”” ¾Vƒ lØ` �eŸ 2005 

¯/U É[e ¨Å 673 ´p KTÉ[Ó �pÉ }’Éö›M:: u²=IU �pÉ 

Sc[ƒ ¾Ö?“ vKS<Á­‹” uwnƒ Tõ^ƒ �”Ç=G<U ¾Ö?“ 
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}sT~” Teóóƒ“ uum TÅ^Ëƒ uSÅ[Ó LÃ ካK<ƒ }Óv^ƒ 

SŸŸM “†¨<:: 

u²=I �ƒU K”vw ¾U”K¨< K�“„‹ Vƒ U¡”Áƒ ŸJ’<ƒ ¨<eØ 

Ÿ�`Ó´“ Ò` u}ÁÁ² ¾T>’c< ØÁo­‹”“ ¾}cÖ< SMf‰†¨<” 

’¨<:: S[Í¨<” ÁÑ–’¨< Ÿ›=”ካ`� 2009 c=J” çPò¨< ü’> 

c=UŸ” “†¨<:: ü’> eK�`Ó´“ w‰U dÃJ” MÏ” eKS¨<KÉ“  

eK›Ç=c<U MÏ ¾}KÁ¿ S[Í­‹” K›”vu=­‹ ¾T>K< “†¨< ::   

ØÁo:- `Ñ<´ ŸSJ’@ uòƒ ›M¢JM u×U �Ö× ’u`:: ÃI ’Ñ` 

u�`Ó´“¨< LÃ ‹Ó` ÁS× ÃJ” ; U” TÉ[Óe ›Kw˜; 

ü’:- ›”Ç”É c?„‹ �`Ñ<´ ŸSJ“†¨< ›ekÉVU w‰ dÃJ” 

T`Ñ³†¨<” ካ¨lU uG<ªL SÖØ ÃÖ×K<::u�`ÓØ ›M¢JM 

ê”c<” ÃÔÇM ›ÃÔÇU ¾T>K¨<” ›ekÉV S}”uÃ 

u=Áe†Ó`U ’Ñ` Ó” SÖ’< Ÿu³“ u}ÅÒÒT> ¾T>¨cÉ ŸJ’ 

ê”c<” w‰U dÃJ” �“ƒ¾¨<”U K=ÔÇ �”ÅT>‹M 

›ÁÖ^Ø`U:: ’Ñ` Ó” SÖØ” u}ÅÒÒT> dÃJ” ›Mö 

›Mö �“ SÖ’<U ›’e}— uJ’ Å[Í ¾T>¨cÉ ŸJ’ ¾ÔL 

‹Ó` LÁeŸƒM Ã‹LM:: u�`Ó´“ Ñ>²? ê”c< uJÉ ¨<eØ 

�”ÇK uSÖØ }ÔÉ„›M ¨Ã”e ›M}ÔÇU ¾T>K¨<” u¨<M 

KSK¾ƒ Ó” Te†Ñ\ ›Ãk`U::U“MvƒU ¾Mw Uƒ 

›KSe}ŸŸM �”Ç=G<U ¾�ÉÑ~ G<’@� ካM}e}ŸŸK �“ 

¾SdcK<ƒ G<’@�­‹ uU`S^ Ÿ}Ñ–< �“ƒ¾¨< ŸUƒ¨eÅ¨< 

SÖØ Ò` ¾}ÁÁ² ’¨< K=Ác˜ Ã‹LM:: �²=I LÃ Ó” G<K<U 

¾}[Ñ²< Qé“ƒ Ÿ�“„‰†¨< ›M¢JM” Ã¨eÇK< TKƒ 
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›Ã‰MU:: KT”—¨<U ÑÅw ¾K?K¨< ›Ö×Ø” Te¨ÑÉ }Ñu= 

’¨<:: 

ØÁo:- ß”kƒ u�`Ó´“ ¨pƒ U” Ñ<Çƒ ÁeŸƒLM ; 

ü’>:- ß”kƒ u�`Ó´“ ¨pƒ w‰ dÃJ” uT”—¨<U ¨pƒ 

KÖ?“ ›e†Ò] ’¨<:: KT”—¨<U ß”kƒ ¾T>ÁeŸƒK¨<” 

‹Ó` ŸSSMŸ�‹” uòƒ ß”kƒ uU” U¡”Áƒ ÃðÖ^M 

¾T>K¨<” Tcw }Ñu= ’¨<:: ß”kƒ u�`Ó´“U ¨pƒ J’ 

uT”—¨<U Ñ>²? Ÿ}KÁ¿ u?}cv© ¨Ã”U ŸÑ<ªÅ—“ �“ ŸÓM 

G<’@� Ò` u}ÁÁ² K=Ÿcƒ Ã‹LM ::  

 uu?}cw ¨Ã”U uÑ<ªÅ— ›K²=ÁU uÓM QÃ¨ƒ LÃ 

¾T>Å`c< Ÿõ}— K¨<Ù‹ TKƒU Vƒ ¨Ã”U Ÿõ}— 

QSU �”Ç=G<U u}KÁ¿ U¡”Á„‹ ¾T>Å`c< Sð“kKA‹ 

›K²=ÁU ¾”w[ƒ T×ƒ G<’@� ¾Ñu= Sk’e ¾SdcK<ƒ G<K< 

Kß”kƒ ÃÇ`ÒK<:: �`Ó´“¨< u^c<U ›”Ç”È ß”kƒ 

¾T>ðØ`uƒ G<’@� ÁÒØTM:: ß”kƒ ¾T>u³ ŸJ’ ß”kƒ” 

¾T>Ávwc< �Ö=­‹” uc¨<’ƒ ¨<eØ uw³ƒ eKT>ðØ` ¾Ö?“ 

‹Ó` ÁeŸƒLM:: 

 ß”kƒ U” ÁeŸƒLM ¾T>K¨<” e”SKŸƒ u}KÃU •`Ñ<´ 

c?„‹ �”Å Éw`ƒ' õ`Gƒ 'G²” ¨Ã”U l×“ ”ß”ß 

¾SdcK<ƒ” eT@„‹ K=ðØ\v†¨< Ã‹LM:: �’²=I eT@„‹ 

ÅÓV Ke’Mu<“ k¨<e ÁÒMÖ<ª†ªM:: Ÿ²=I G<’@• 

¾T>Ÿ}K¨< �`Ñ<´ª c?ƒ K}KÁ¿ QSV‹ SÒK×D ’¨<:: 

KUdK? �”Å ÅU Óòƒ ¾SdcK< QSV‹ ŸSðÖ^†¨<U 
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uLÃ ¾}[Ñ²¨< MÏU �ÉÑ~ �”Ç=kßß SÖ’< ƒ”i 

•”Ç=J” ›e}ªê* ÁÅ`ÒM:: 

 eK²=I u�`Ó´“ Ñ>²? ¾T>Ÿc}¨<” ß”kƒ KTe¨ÑÉ ›”Ç”É 

¾T>ÁeÅe~ ýaÓ^V‹” SõÖ` c¨<’ƒ ¾T>´“’<uƒ” 

�eþ`�© ýaÓ^U S”Åõ ÁeðMÒM::Ÿ²=I vKðU 

ŸQ¡U“ vKS<Á­‹ Ò` SSካŸ` ÖnT> ’¨<:: ß”kƒ 

LKv†¨< c?„‹ ¾U¡` ›ÑMÓKAƒ u}KÃU uT>k`u<ƒ“ 

uT>¨Æƒ c¨< u=cØ SõƒN?¨< ¾ÔL ’¨<:: ¾U¡` 

›ÑMÓKA~ �`Ñ<²ª c?ƒ ß”kƒª” �”Èƒ �”ÅU�e¨ÓÉ 

�“ K}ðÖ[¨< ß”kƒU }Ñu=¨<” ULi �”ÉƒcØ 

Áe‹L•M::  

 Ÿ²=I Ò` u}ÁÁ² Ó” ›”É ¾TÃ�Kõ ’Ñ` ›K:: �`Ñ<´ 

c?„‹ ß”kƒ c=ÑØT†¨< w²<¨<” Ñ>²? ê”c<” c=ÁT`\ 

Ãe}ªLK<:: ÃI Ó” u×U eI}ƒ ’¨<:: K}Ÿc}¨< ß”kƒ 

¾}[Ñ²¨< MÏ uU¡”Áƒ’ƒ ¾T>ÑKê ŸJ’ uT>¨KÉ Ñ>²?U 

}”Ÿv¡x KTdÅÓ ¾vI`Ã ‹Ó` ÒØTM:: ¾}[Ñ²¨< MÏ 

Ÿ}ðÖ[¨< ß”kƒ Ò` U”U }ÁÁ»’ƒ eKK?K¨< MÌ” 

u}Ñu=¨< S”ÑÉ KSkuM“ }”Ÿv¡x KTdÅÓ ´ÓÌ SJ”” 

ÃÖÃnM:: 

ØÁo:- u�`Ó´“ ¨pƒ K=¨cÆ ¾T>Ñv†¨< zÃ�T>•‹ 

U”É“†¨<; 

ü’>:- K›”Ç=ƒ �`Ñ<´ ¾J’‹ c?ƒ Ø\ ¾J’ ¾zÃ�T>” U”ß 

’¨< ¾T>vK¨< ¾}S×Ö’ UÓw TÓ–ƒ ’¨<:: ÃIU TKƒ 

Ÿ›´`�ƒ 'ŸØ^Ø_ 'Ÿ›ƒ¡Mƒ' Ÿõ^õ_ �”Ç=G<U 
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Ÿ�”edƒ ¨<Ö?„‹ TKƒU Ÿ¨}ƒ (eÒ '›d' Êa' �”lLM) 

ŸSdcK<ƒ �”Å voL '*ŒKA’> �“ pvƒ u}ÚT]U ×óß 

UÓx‹” u}S×Ö’ SMŸ< S¨<cÉ ÃÑvM:: Ÿ²=I ¨<Ü Ó” 

u›”Ç”É ¾Ö?“ G<’@�­‹ uQ¡U“ vKS<Á­‹ ›Tካ˜’ƒ 

¾T>SŸ\ ¾UÓw ›Ã’„‹ K=¨cÆ Ã‹LK<:: K�`Ñ<´ c?„‹ 

ŸUÓwU u}ÚT] �”ÅካMc=¾U '›Ã[” ¾SdcK< }ÚT] 

ÉÒõ ¾T>ÁÅ`Ñ< SÉG’>„‹ K=�²²<U Ã‹LK<:: 

ŸLÃ Ÿ}ÑKç¨< ¨<Ü T”—†¨<”U ¾zÃ�T>” SÉG’>„‹ 

ÁK NŸ=U U¡`“ ðnÉ S¨<cÉ ¨Ã”U UÓx‹” Ÿ}Ñu=¨< 

uLÃ SSÑw }Ñu= ›ÃÅKU:: zÃ�T>•‹ ›K›Óvw Ÿ}¨cÆ 

vM}¨KÅ¨< MÏ LÃ ‹Ó` �”ÅT>ÁeŸƒK< S�¨p ›Kuƒ:: 

zÃ�T>•‹ �”Å SÉG’>ƒU K=ÁÑKÓK< eKT>‹K< Ø”no 

K=Å[Óv†¨< ÁeðMÒM::  

ØÁo:- u�`Ó´“ Ñ>²? ê”c< �eŸ U” ÁIM Ÿ=KA u=ÚU` ƒ¡¡M 

’¨<; 

ü’:- upÉT>Á �`Ñ<´ª c?ƒ ¾}S×Ö’ ¡wÅƒ K=•^ƒ 

ÃÑvM:: Ÿ²=Á uG<ªL Ó” u�`Ó´“¨< Ñ>²? ê”c<” KS`Çƒ 

c=M c¨<’ƒ ¾T>ÁÅ`Ñ¨< ´ÓÏƒ eLK SÖ’— ¾¡wÅƒ K¨<Ø 

K=•` Ã‹LM:: Ÿ²=Á u}[ð Ó” ¾}[Ñ²¨< MÏ Ÿ6-9 û¨<”É 

�”ÓÈ MÌ Ÿ1-2 û¨<”É TIê” 2 û¨<”É ¾i`ƒ ¨<G Ÿ2-3 

û¨<”É }ÚT] ¾Ö<ƒ ¡wÅƒ Ÿ1-2 û¨<”É }ÚT] ¾ÅU 

SÖ” Ÿ2-3 û¨<”É }ÚT] uc¨<’ƒ ¨<eØ ¾T>•` ðdi 

Ÿ4-6 û¨<”É ew Ÿ5-8 û¨<”É uÉU\ Ÿ23-25 û¨<”É É[e 

u�`Ó´“¨< U¡”Áƒ ¡wÅƒ K=ÚU` Ã‹LM::  
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ØÁo:- u�`Ó´“ Ñ>²? c¨<’ƒ” ¾S�gƒ (Massage) TdÏ 

›ÑMÓKAƒ S¨<cÉ ÖnT>  ’¨<” ; 

ü’:- u�`Ó´“ Ñ>²? (Massage) (ÑL” S�gƒ)  TdÏ S¨<cÉ 

u�`ÓØ ÖnT> ’¨<:: ’Ñ` Ó” �`Ñ<´ª c?ƒ c¨<’…” 

KS�gƒ ¾UƒH@Å¨<  u²=I e^ u}KÃU �`Ñ<´ c?„‹” 

u}SKŸ} ¾T>cÖ¨<” ›ÑMÓKAƒ uT>SKŸƒ uƒ¡¡K—¨< 

S”ÑÉ M¿ eMÖ“ ÁÑ–< vKS<Á­‹Ò ካMJ’ ue}k` 

T”—¨<U c¨< ÑL” KS�gƒ uT>ÑKÑMuƒ x� SJ” 

¾KuƒU:: K�`Ñ<´ c?„‹ ¾TdÏ ›ÑMÓKAƒ ¾T>cÖ¨< 

u�`Ó´“¨< Ñ>²? ÁL†¨<” ¾c¨<’ƒ K¨<Ø uSŸ�}M 

¾ÅU e` G<’@�­‹” G<K< vÑ“²u SMŸ< SJ” ›Kuƒ:: 

KUdK? uË`v Te}—ƒ uJÉ Te}—ƒ �”Ç=G<U ¾Ö<ƒ 

SÖ” Ÿõ TKƒ ¾c¨<’ƒ TuØ ¾SdcK<ƒ G<K< M¿ 

Ø”no” ¾T>g<“ SÅ[Ó ¾T>Ñv¨<’k ¾TÃÑv¨< uÅ”w 

}KÃ„ �”Ç=�¨p eKT>ÁeðMÓ u²=I Se¡ ŸcKÖ’< 

vKS<Á­‹ ›ÑMÓKA~” TÓ–ƒ }Ñu= ’¨<:: ¾c¨<’ƒ 

S�h¨< ›MÒU ¾�`Ñ<´ c?„‹” G<’@� ŸÓUƒ ÁeÑv“ 

U‡ SJ” ÃÖupu•M::  
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ŸcLd �eŸ ›`v (30-40) T>K=Ä” c­‹ Ÿ›?‹›Ãy= zÃ[e Ò` 

Ã•^K<:: 

  

u›=ƒÄåÁ '›e^ eÉeƒ T>K=Ä” c­‹ ¾›?‹›?y= U`S^ 

›É`ÑªM::  

 ›”É S„ cv iI c­‹ ¾ç[ ›?‹›Ãy= SÉG’>ƒ 

}ÖnT> J’ªM::   

 u2007/›e^ ›^ƒ g=Q Qé“ƒ c=¨KÆ ¾›?‹›Ãy= 

zÃ[e }Ñ˜„v†ªM::      

ú›?U+c=+ (pmtct…prevention mother to child transmission)  

›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ �”ÇÃ}LKõ ¾T>Å[Ó ¾SŸLM e^ 

uS”Óeƒ Jeú�KA‹ kÅU c=M ¾}ËS[ u=J”U uÓM ¾I¡U“ 

}sTƒ }Óv^© �”Ç=J” ¾T>ÁÓ²¨< ýaÓ^U ¾}ËS[¨< Ó” 

�”Å¨<ß¨< ›q×Ö` u2007/2008 ’¨<:: ¾›=ƒÄåÁ ¾TIê”“ 

ê”e NŸ=V‹ TIu` (›=fÓ) vÅ[Ñ¨< ¾Çcd Ø“ƒ ¾›?‹›Ãy= 

zÃ[e Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ �”ÇÃ}LKõ ¾T>Áe‹K¨<” ¾I¡U“ 

›ÑMÓKAƒ uSeÖ~ [ÑÉ uÓM ¾I¡U“ }sT~ ¾T>�¾¨<” 

‹Ó` KSõ�ƒ SÅ[Ó ÁKuƒ” �”penc? Ãó "Å[Ñ ËUa 

e^¨< u}KÁ¾ SMŸ< }ËUa›M:: ›=fÓ e^¨< ¾}ËS[v†¨<” 

¾ÓM ¾I¡U“ }sTƒ”“ ÉÒõ ¾T>ÁÅ`Ñ< ›"Lƒ” u›Sƒ G<Kƒ 

Ñ>²? ¨Å SÉ[¡ uSÒu´ ¾e^ ›"H@Æ” ÃðƒhM' U” 

}c`…M' U” ‹Ó`e ’u[' U” Ø\ ’Ñ` ›K '¨Åòƒe 

¾T>K¨<” Ã’ÒÑ^M:: ÃI”’< ewcv �”Å¨<ß¨< ›q×Ö` 
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Ç=c?Uu` 31/2009 u›Ç=e ›uv uTIu\ ýaË¡ƒ u=a ¾ewcv 

›Ç^i ›"H>Ê›M::  

Ê/` ›gw` ÒÃU ¾›=fÓ ý_´Å”ƒ �”Å}“Ñ\ƒ ›?‹›Ãy= 

Ÿ}Ÿc} 30 ›Sƒ J•�M:: ›KU Ÿ}ðÖ[‹ ËUa ¾}KÁ¿ 

ui�­‹ u›KT‹” ‹Ó` ›eŸƒK¨< ¾’u[ u=J”U �”Å 

›?‹›Ãy= Ó” ›eŸò ¾}vK ¾KU:: w²<­‡ ¨[`i™‹ }ðØ[¨< 

Ÿ›Ueƒ ›Sƒ uLÃ  dÁeqØ\ ’¨< SõƒH@ ¾}Ñ–L†¨<:: 

¨[`i™‡U u}¨c’< ¾›KU ¡õKA‹ ÃŸc�K< �”Í= 

�”Å›?‹›Ãy= uSL¨< ›KU Q´w LÃ ¾Ö?“ ‹Ó` ›ÁeŸƒK<U 

:: K?KA‡ ui�­‹ KUdK? ...›=”õK<«”³ �eÁ” ›¨<aû” �“ 

¾}¨c’< ¾›KU ¡õKA‹” vv³—¨< ÁÖn c=J” ›?‹›Ãy= Ó” 

ÁM’"¨< ¾›KU ¡õM ¾KU::›?‹›Ãy= ŸK?KA‹ ui�­‹ ¾}K¾ 

¾T>ÁÅ`Ñ¨< KIMðƒ uÇ[Ò†¨< Q´x‹ SÖ”U ¾}K¾ SJ’< 

’¨<:: K?KA‡ ¨[`i™‹ �”Å}Ÿc~ ‹Ó` u=ÁeŸƒK<U H>Å�†¨<” 

Ú`c¨< qSªM:: ›?‹›Ãy= Ó” u²=I cLd ›Sƒ ›G<”U H>Å~” 

›LqSU:: 

›?‹›Ãy= ›?ÃÉe u›KU LÃ uw²< T>K=Ä” ¾T>qÖ\ c­‹” 

QÃ¨ƒ ŸTØó~U uLÃ ŸzÃ[c<U Ò` ¾T>•\ƒ” u}SKŸ} 

¾›KU ¾Ö?“ Øun É`Ïƒ �”ÅT>ÑMç¨< Ÿ(30-40) ŸcLd �eŸ 

›`v T>K=Ä” ÃJ“K<:: ›?‹›Ãy= Ÿ²=I uG<ªL KU” ÁIM Ñ>²? 

Øó~” �”ÅT>kØMU ›Ã�¨pU:: u�`ÓØ ¾›?‹›Ãy=” 

e`ßƒ uw²< ¾›KU ¡õM ¾}q×Ö\ƒ c=J” ŸcG^ u�‹ 

vK<ƒ ¾›õ]" GÑ^ƒ Ó” �eŸ›G<”U SÓ�ƒ ÁM}‰Kuƒ G<’@• 

LÃ ’¨< ÁK¨<:: u›=ƒÄåÁU U”U �”Ÿ<ª” �”Å ›”Ç”É 
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¾›õ]" GÑ^ƒ ¾có vÃJ”U ‹Ó\ kLM ¾T>vM ›ÃÅKU:: 

ÃI”” ‹Ó` KSõ�ƒ uS”Óeƒ uS<Á TIu^ƒ S”Óe�© 

ÁMJ’< É`Ï„‹“ ›KU ›kõ É`Ï„‹ Ÿõ}— Ø[ƒ •¾}Å[Ñ 

’¨<::  

u›=ƒÄåÁ ›?‹›Ãy=” uSŸLŸK< [ÑÉ ›S`m ¾T>vK<U vÃJ’< 

Ÿõ}— ¨<Ö?ƒ �¾�¾v†¨< "K<ƒ ’Ña‹ S"ŸM �”Å ›?‹›Ãy= 

SŸLŸM“ Sq×Ö]Á HAPCO S[Í ¨Å ›e^ eÉeƒ T>K=Ä” 

¾T>J’< c­‹ ¾›?‹›Ãy= U`S^ uTÉ[Ó �^d†¨<” 

›¨<kªM:: ¨Å ›”É S„ cv iI ¾T>J’< ÅÓV ¾ç[ ›?‹›Ãy= 

SÉG’>ƒ }ÖnT> J’ªM::   

Ö?“ KT”U c¨< u‹a� ¾T>cØ dÃJ” u}ðØa¨< K=Ñ˜ 

¾T>Ñv¨ Swƒ ’¨<:: eK²=I ›”É Qé” Ÿ›?‹›Ãy= ’é J• 

¾S¨KÉ Swƒ ›K¨<:: u�`ÓØ uS”Óeƒ Å[Í K?KA‹U ›ÅÑ— 

¾J’<“ ƒŸ<[ƒ ¾}c×†¨< TKƒU �”Å ¨v ...¾�“„‹“ ¾Ié“ƒ 

Ö?“ ...+y= ¾SdcK< ui�­‹ u=•\U ›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ 

�”ÇÃ}LKõ ¾TÉ[Ó H>Å~U K?L¨< ƒŸ<[ƒ ¾}Å[Ñuƒ ’¨<:: 

ÃG<” �”Í= ¨<Ö?~ �”ÅT>Ád¾¨< ›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ 

�”ÇÃ}LKõ ¾T>Å[Ñ¨< ¾e^ H>Åƒ Ñ“ w²< �”ÅT>k[¨< ’¨< 

uÖ?“ Øun T>’>e}?` }¨"Ã Ê/` ”Óeƒ }eóÂ ¾}ÑKç¨<::  

•”Å ¨<ß¨< ›q×Ö` u2007/¯/U ¨Å ›e^ ›^ƒ g=Q ¾T>J’< 

Qé“ƒ Ÿ›?‹›Ãy= zÃ[e Ò` }¨MÅªM:: ÃI S[Í uI¡U“¨< 

e^ LÃ K}cT\ vKS<Á­‹U J’ KSL¨< Qw[}cw  •ÏÓ 

›ddu= ’¨<::  kÅU vK<ƒ Ñ>²?Áƒ TKƒU ç[ ›?‹›Ãy= 

SÉG’>ƒ vM’u[uƒ ¨pƒ u›?‹›Ãy= zÃ[e K}Á² c¨< ¾T>cØ 
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SÉG’>ƒ eLM’u[ ›ÑMÓKAƒ ðLÑ>­‹ ¨ÅQ¡U“ }sT~ 

u=H@ÆU �”Ÿ<ª” KS`Çƒ ›e†Ò] ¾J’ G<’@� �”Å’u` �S<” 

’¨<:: u›G<’< ¨pƒ Ó” SÉG’>~ u›Ñ` ¨<eØ eLK �`Ñ<´ª c?ƒ 

uÑ>²? ¨Å Q¡U“ }sS< uSH@É ›eðLÑ>¨<” ›ÑMÓKAƒ ŸÑ–‹ 

Qé“~ Ÿ›?‹›Ãy= ’é J’¨< ¾S¨KÉ �ÉM ›L†¨<:: ›?‹›Ãy=” 

uSŸLŸK< [ÑÉ ÃI”” ÁIM ›ÑMÓKAƒ }cÖ ¨Ã”U ÃI”” 

ÁIM c?„‹ ƒUI`~” ¨cÅªM uT>M ulØ` ŸSÓKê vhÑ` 

›ÑMÓKA~”ÁÑ–<ƒ �“„‹“ Qé“ƒ  uU” SM¡ �”Å}e}“ÑÆ 

�“ U” ÁIM ¾T>[Ÿ<uƒ ULi ŸÖ?“ }sT~ �”ÇÑ–< T[ÒÑØ 

K?L¨< K=}¢`uƒ ¾T>Ñv Ñ<ÇÃ ’¨<:: uƒIƒ“ ŸT’ÒÑ` ËUa 

uT>Á¨<lƒ ¨Ã”U uT>Ñv†¨< s”s S[Í SKª¨Ø �”Ç=G<U 

}Ñu=¨<” ¡w`“ ƒŸ<[ƒ SeÖƒ'UeÖ=`” SÖup ŸQ¡U“ 

vKS<Á¨< ÃÖunM :: U¡”Á~U ŸzÃ[c< Ò` ¾T>•\ �“„‹ 

¾I¡U“ ¡ƒƒK<” K=Ás`Ö< eKTÃÑv uõp`“ uõLÔƒ �”Ç=G<U 

u�U’ƒ u›eðLÑ>¨< Ñ>²? G<K< ¨Å Q¡U“ }sS< �”Ç=H@Æ 

eKT>ÁeðMÓ ’¨<::                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

•”Å Ê/¡ �Ác< Seõ” ¾ú›?U+c=+ ýaË¡ƒ ›e}vv] 

›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ �”ÇÃƒLKõ ¾T>Áe‹K¨<” e^ 

KSe^ƒ ¾}’Åð¨< ýaË¡ƒ Ÿ}ËS[ �eŸ›G<” vK¨< ¾e^ Ñ>²? 

›`v ŸT>J’< ¾ÓM I¡U“ }sTƒ Ò` e^¨< SM¡ �”Ç=Ã´ 

�¾}Å[Ñ ’¨<:: �’²=I ›`v ¾ÓM ¾I¡U“ }sTƒ uSL¨< ›Ñ]~ 

¾T>Ñ–< c=J” feƒ ¡MKA‹” TKƒU ›ó`' u?”h“Ñ<M“ ÒUu?L” 

Ó” ›ÃSKŸƒU:: u›ó`' u?”h”Ñ<M“ ÒUu?L LÃ ¾ÓM 

Jeú�M ¨Ã”U ¾�“„‹“ ¾Ié“ƒ ¡K=’>¢‹ vKS•^†¨< 
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e^¨<” Se^ƒ KÑ>²?¨< vÃ‰MU ¨Åòƒ Ó” ¾ÓM ¾I¡U“ 

}sT~ c=•\ K=ËS` �”ÅT>‹M �¨<q›M:: Ÿ›`v¨< 

Jeú�KA‹ ›w³™‹ TKƒU cLd­‡ ¾T>Ñ–<ƒ u›Ç=e ›uv 

’¨<:: ›Ç=e ›uv LÃ ¾ÓM ¾I¡U“ }sTƒ”U J’ ¾S”Óeƒ 

¾I¡U“ }sTƒ” ¾T>ÖkS< }ÑMÒÄ‹” KS`Çƒ c=vMU 

uS”Óeƒ ’`f‹ cMØ’¨< uIw[}cu< ¨<eØ ²Mk¨< uSÓvƒ 

›eðLÑ>¨<” ¾›?‹›Ãy= ¾SŸLM e^ ¾ËS\uƒ G<’@� ›K::u²=I 

²`õ uTIu^© ›ÑMÓKA~ Å[Í ¾SŸLŸM e^¨<” Qw[}cu< 

�”Ç=d}õuƒ TÉ[Ó ¾T>Áe‹K¨<” e^ Se^ƒ ›eðLÑ> c=J” 

›”Ç=ƒ �“ƒ ¨ÅI¡U“ ×u=Á¨< Ÿ›”É Ó²? uLÃ dƒH@É wƒk` 

U¡”Á~” ¾T¨p Ø[ƒ S•`“ ¾ÉÒõ �`UÍ¨<”U Te}ŸŸM 

�”ÅT>Ñv uewcv¨< }ÖlV›M::  

uú›?U+c=+ (pmtct ) ýaË¡ƒ 2008/2009 �pÊ Ÿ’u[¨<'  

o ›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ �”ÇÃ}LKõ ¾T>Å[Ñ¨<” 

¾I¡U“ ¡ƒƒM ucLd  ¾ÓM ¾I¡U“ }sTƒ 

KTeËS` u�kÅ¨< Sc[ƒ }Óv^© J•›M::  

o (9450) ²Ö˜ g=I ›^ƒ S„ GUd KT>J’< �“„‹ 

¾›?‹›Ãy= U`S^  uTÉ[Ó ^e” T¨p“ ›?‹›Ãy=” 

¾SŸLŸM ¾U¡` ›ÑMÓKAƒ  ¾SeÖƒ �”Ç=G<U 

K?KA‹ }³TÏ e^­‹” ¾TŸ“¨” e^ Ÿ•kÅ¨< uLÃ   

 ¨Å (12,100) ›e^ G<Kƒ g=I ›”É S„ ÁIM 

KT>J’<ƒ ›ÑMÓKAƒ  }cØ„ªM::  

o 180 ¾Ö?“ vKS<Á­‹ �”Ç=cKØ’< �pÊ ¨Å 190 

¾T>J’< eMÖ“¨<”  ›Ó˜}ªM::   
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›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ �”ÇÃ}LKõ KTÉ[Ó e^¨< 

¾T>ËS[¨< u�`Ó´“ ¨pƒ c=J” Ÿ¨K=É uG<ªL“ Ö<ƒ 

uTØvƒ ¨pƒU ¾T>kØM ’¨<:: ›”Ç=ƒ �“ƒ u�`Ó´“ ¡ƒƒM 

¨pƒ ¾›?‹›Ãy= zÃ[e uÅUª ¨<eØ Ã’<` ›Ã’<` T[ÒÑØ 

¾T>Ñvƒ c=J” zÃ[c< uÅUª Ÿ}Ñ– ¾SŸLŸÁ SÉG’>~” 

S¨<cÉ ›Kvƒ ¨Ã”e S¨<cÉ ›ÁeðMÒƒU ¾T>K¨< uI¡U“ 

vKS<Á Ã¨c“M:: SÉG’>~” S¨<cÉ ካKvƒ Ó” Ÿ�`Ó´“¨< 

(28)GÁ eU”}— dU”ƒ ËUa MÌ �eŸ=¨KÉ“ Ÿ}¨KÅU 

uG<ªL �”ÅG<’@�¨< �”Éƒ¨eÉ ÃÅ[ÒM:: ¾}¨KÅ¨< MÏU 

�”Å›eðLÑ>’~ Ÿ›”É dU”ƒ �eŸ ›^ƒ dU”ƒ É[e 

SÉG’>~” �”Ç=¨eÉ ÃJ“M::uÖ<ƒ TØvƒ Ñ>²? ÁK¨< G<’@� 

�“ƒ¾¨< uU�Ñ–¨< ¾U¡` ›ÑMÓKAƒ ¾T>¨c” ÃJ“M:: 

�“ƒ¾¨< Qé’< eÉeƒ ¨` �eŸ=VL¨< É[e ¾}²ÒË ¨}ƒ 

MƒSÓu¨< ¾Uƒ‹M ŸJ’ ¾Ö<ƒ ¨}ƒ �”ÇƒcÖ¨< ¨Ã”U 

ÅÓV u›=¢•T> ›sTE ¾}²ÒË ¨}ƒ MƒcÖ¨< ¾Tƒ‹M ŸJ’ 

¾�“ƒ Ö<ƒ w‰ �”ÉƒSÓw uvKS<Á­‹ U¡` Ãc×�M::  

¾›?‹›Ãy= zÃ[e uÅT†¨< ŸT>Ñ˜ �“„‹ ŸT>¨KÆ ›”É S„ 

ŸT>ÁIK< Ié“ƒ SካŸM ŸeÉd �eŸ eÉd ›Ueƒ uS„ 

¾T>J’<ƒ Ié“ƒ Ÿ›?‹›Ãy= zÃ[e ’é J’¨< ¾T>¨KÆ c=J” ¨Å 

›`v uS„ ¾T>J’<ƒ Ó” ŸzÃ[c< Ò` Ã¨KÇK<::¾ ú›?U+c=+ 

(pmtct ) ýaË¡ƒ ›LT �’²=I ŸzÃ[c< Ò` ¾T>¨KÆ 

Qé“ƒ” ŸzÃ[c< ’é �”Ç=J’<“ ¨Å²=I‹ ›KU �”Ç=SÖ< 

Te‰M ’¨<:: u²=I H>ÅƒU �¾ªK �ÁÅ[ ¾›?‹›Ãy= e`ßƒ 

•”ÅT>k”e �S<” ’¨<::  
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Qé“ƒ �“ ›?‹›Ãy=  ›?ÃÉe 

 u›KU LÃ u¾c›~ cLd ›”É (31) Qé“ƒ 

u›?‹›Ãy= U¡”Áƒ ÃV•K<:: 

         

›?‹›Ãy= ›?ÃÉe  uQé“ƒ LÃ ¾T>ÁÅ`c¨<” ²`ð w²< ‹Ó` 

uÉI[Ñè K”vw Áun¨< uUIé[ nK< AVERT  ¾}c–¨< 

u›?‹›Ãy= ²<]Á ¾T>c^ ›KU›kõ Ów[c“Ã É`Ïƒ ’¨<::  

•”Å AVERT •T˜’ƒ u›KU ²<]Á uS„ g=­‹ ¾T>qÖ\ 

Qé“ƒ u¾›S~ u›?‹›Ãy= ›?ÃÉe zÃ[e ÃÁÁ³K<::  ŸT>K=Ä” 

¾T>uMÖ<ƒ Qé“ƒ ÅÓV ›?‹›Ãy= ›?ÃÉe �^d†¨<” 

vÃÁ³†¨<U �”Ÿ<ª” uzÃ[c< U¡”Áƒ uu?}cx‰†¨ LÃ �“ 

uIw[}cu< ²”É uT>Å`c¨< ¾›=¢•T>“  TIu^© ‹Ó` TKƒU 

�”Åe^ TØƒ ISU �“ Vƒ uT>ÁeŸƒK<ƒ ‹Ó` U¡”Áƒ 

KŸó enÃ ÃÇ[ÒK< :: 

Qé“~ u›?‹›Ãy= �”ÇÃÁ²<“ �’c<” uT>”ŸvŸu<ª†¨<U LÃ 

uT>Å`c¨< ‹Ó` U¡”Áƒ �”ÇÃcn¿ KTÉ[Ó w²< e^­‹” 

Se^ƒ ÃÖunM:: ’Ñ` Ó” u›KU LÃ uÑ<Ç¿ ²<]Á có ÁK“ 

G<K<” ’Ñ` Á"}} Ø“ƒ vKSÅ[Ñ< U¡”Áƒ SካH@É ¾T>Ñv†¨ 

U`S^­‹' ¾T>cÖ< ç[ ›?‹›?y= SÉG’>„‹ �“ ¾SŸLŸM 

e^­‹ u�ÏÑ< �Ø[ƒ ¾T>�Ãv†¨< uSJ’<“ ›ÉKA“ SÑKK< 

vKS¨ÑÆ u›KT‹” �ÏÓ u`Ÿ� Qé“ƒ KenÃ ÃÇ[ÒK<::  

 AVERT  v¨×¨< S[Í Sc[ƒ'   
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 u›KT‹” �eŸ 2008 ¯/U SÚ[h É[e G<Kƒ 

’Øw ›”É (2.1 )T>K=Ä”  Qé“ƒ Ÿ›?‹›Ãy= zÃ[e Ò` 

�”ÅT>•\ }S´Óx›M::  

 uÓUƒ ›^ƒ S„ cLd g=I(430.000)¾T>J’< Qé“ƒ 

u¾Ñ>²?¨< u›?‹›Ãy=  ¾T>Á²< SJ’< u²=G< u2008 

¯/U }S´Óx›M::  

 u›KU LÃ u›?‹›Ãy= ›?ÃÉe U¡”Áƒ ŸV~ƒ 

G<Kƒ T>K=Ä” c¨‹  Ÿcv~ ›”Æ Qé” �”ÅJ’ 

u2008 ¯/U }S´Óx›M:: 

 u¾c›~ ¨Å cLd ›”É(31) ¾T>J’< Qé“ƒ 

u›?‹›Ãy= ›?ÃÉe U¡”Áƒ  ÃV•K<::  

 

u›KU LÃ u›?‹›Ãy= U¡”Áƒ ŸT>V~ƒ ›e` Qé“ƒ ¨<eØ 

²Ö˜ ÁIK< ¾›?‹›Ãy= zÃ[e ueóƒ uT>c^ßv†¨<“ KSŸLŸM 

�`UÍ¨<U }Ñu=¨<” ÉÒõ KTÉ[Ó ‹Ó` vKv†¨< ŸcN^ 

u�‹ vK< ¾›õ]" NÑ^ƒ ¨<eØ �”ÅJ’ ’¨< S[Í¨< 

¾T>ÖlS¨<:: ŸcG^ u�‹ ካK<ƒ GÑ^ƒ uSkÖM ÁK¨<” É`h 

¾T>¨eÆƒ u"]u=Á” ' L+” ›T@]"“ Åu<w Ue^p •eÁ ¨<eØ 

ÁK<ƒ NÑ^ƒ “†¨<::  

¾Ié“~ u›?‹›Ãy= zÃ[e ¾SÁ´ U¡”Á„‹ c=ð}g< ¨Å ²Ö“ 

uS„ ¾T>J’<ƒ ›?‹›Ãy= zÃ[e ¾Á³†¨< Ÿ�“�†¨< u�`Ó´““ 

u¨K=É Ñ>²? ¨Ã”U ÅÓV uÖ<ƒ TØvƒ ¨pƒ �”ÅT>J” 

Ø“„‹ Áe[ÇK<:: Qé“~ u›?‹›Ãy= ¾T>Á²<uƒ U¡”Áƒ 

Ÿ¨K=É“ ŸÖ<ƒ SØvƒ Ò` u}ÁÁ² w‰U ›ÃÅKU:: u}KÃU 
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¾›?‹›Ãy= e`ßƒ uw³ƒ uT>�Ãuƒ ›"vu= ¾T>•\ ŸJ’ 

�^d†¨<U J’< u?}cx‰†¨< ukØ� uzÃ[c< vÃÁ²< �”Ÿ<ª” 

ŸK?KA‹ Ò` uT>•[¨< ¾}KÁ¾ Ó”–<’ƒ uzÃ[c< ¾SÁ´ �ÉL†¨ 

¾có ÃJ“M::  

ŸLÃ Ÿ}Ökc<ƒ U¡”Á„‹ u}ÚT]U ›”Ç”É Qé“ƒ 

uT>Å[ÓL†¨< ¾I¡U“ e^ ŸØ”no SÑ<ªÅM ¾}’d ¨Ã”U 

uÔÍ= MTÇ© É`Ñ>„‹ (�”ÅÓ`³ƒ) uSdcK<ƒ U¡”Á„‹ 

uzÃ[c< K=Á²< Ã‹LK<:: ÃI u}KÃU vLÅÑ< ›Ña‹ ¾T>•Ã 

‹Ó` ’¨<:: u�`ÓØ u�ÉT@Á†¨< Ÿõ ÁK<ƒ Qé“ƒ �^d†¨< 

uT>ðêS<ƒ ¨c=w �“ u›Å”³» �ê ›ÖnkT†¨< U¡”Áƒ 

uzÃ[c< K=Á²< Ã‹LK<::  

›?‹›Ãy= Mp uJ’ ¾Ów[eÒ Ó”–<’ƒ U¡”Áƒ Ã}LKóM 

¾T>K¨< ŸIé“~ ¾�ÉT@ G<’@�Ò` c=�Ã w²<U }ÁÁ» 

vÃSeMU ’Ñ` Ó” ›”Ç”É Ñ>²? Qé“~ ÁK�ÉT@Á†¨< 

uT>ðêS<ƒ ¾Ów[eÒ Ó”–<’ƒ U¡”ÁƒU ÃG<” uzÃ[c< u}Á²< 

c­‹ uT>Å`ev†¨ }ÑÊ ¾SÅð` G<’@� K›?‹›Ãy= ›?ÃÉe 

ÃÒK×K<:: ŸcG^ u�‹ vK< ¾›õ]" ›Ñ^ƒ ›e^ eÉeƒ ŸS„ 

¾T>J’<ƒ ¨×ƒ c?„‹ TKƒU u�ÉT@Á†¨< Ÿ›e^ ›Ueƒ �eŸ 

›e^ ²Ö˜ ¾T>J’<ƒ �“ ›e^ G<Kƒ ŸS„ ¾T>J’<ƒ ¨×ƒ 

¨”Ê‹ ¾Ów[eÒ Ó”–<’ƒ ¾ðçS<ƒ u�ÉT@Á†¨< ›e^ ›Ueƒ 

›Sƒ dÃVK< SJ’< }[ÒÓÙ›M ÃLM S[Í‹” AVERT::  

u›õ]" ›?‹›Ã?y= uÅT†¨< ¨<eØ •a ŸT>¨KÆ Qé“ƒ Ÿfe~ 

›”Æ Ÿ›”É ›S� MÅ�†¨< ›ekÉV ¾T>V~ c=J” ŸÓTi 

uLÃ ¾T>J’<ƒ ÅÓV G<K}— ›S�†¨<” dÃÅõ’< ÃV�K<:: 
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u�’²=I ¾�ÉT@ ¡MKA‹ ÁMV~ƒ ›w³™‡ Qé“ƒ ÅÓV 

Ÿ›Ueƒ ›Sƒ MÅ�†¨< ›ekÉV QÃ¨�†¨< •”ÅT>ÁMõ 

S[Í­‹ ÃÖlTK<::  

›?‹›Ãy= Ié“~” ¾T>ÔÇuƒ feƒ S”ÑÊ‹ ›K<ƒ ::  

1. u›?‹›Ãy= zÃ[e Qé“~ �^d†¨ uSÁ³†¨<'  

2. u?}cx‰†¨< uzÃ[c< uSÁ³†¨<' 

3. ›w[ª†¨< ¾T>•\ ¾Qw[}cw ¡õKA‹ uzÃ[c< 

uSÁ³†¨<     

u�’²=I U¡”Á„‹ Qé“ƒ ukØ� ¾T>ÁÑ—†¨< ¾IÃ¨ƒ ¨<× 

¨<[É ÅÓV' 

 Qé“~ u›?‹›Ãy= zÃ[e Ÿ}Á²< u?}cx‰†¨< Ò` 

Ã•^K<:: 

 u›?‹›Ãy= ¾}Á²< u?}cx‰†¨<” ue^ �”Ç=ÁÓ²< 

ÃÑÅÇK<:: 

 Qé“~ Ÿ¨LÐ‰†¨< ›”Ç†¨<”U J’ G<K~”U 

eKT>ÁÖ< ¨LÏ ›Mv  ÃJ“K<:: 

 ›?‹›?y= ›?ÃÉe uT>ÁÅ`c¨< ‹Ó` U¡”Áƒ 

uQé“~ ›e}ÇÇ]’ƒ ¾ T>S\ u?„‹ lØ^†¨< 

�¾ÚS[ uSU×ƒ LÃ SJ’<U ›”Æ uIé“~  LÃ 

"K›pT†¨ ¾T>Å`ev†¨< ‹Ó` ’¨<::  

›?‹›Ãy= ›?ÃÉe Qé“~” uT>ÁÑKÓK< ›"Lƒ LÃ uT>ÁÅ`c¨< 

‹Ó` U¡”ÁƒU ¾}KÁ¿ Sc[�© ’Ña‹” Á×K<:: 

 ›?ÃÉe uIw[}cu< LÃ uT>ÁÅ`c¨< ¾IÃ¨ƒ“ 

¾Ö?“ ‹Ó` U¡”Áƒ  Qé“~ ŸT>ÁÖ<ƒ ’Ñ` S"ŸM 
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¾›e}T]­‹ G<’@� ÃÑ˜u�M::ƒUI`ƒ  u?„‹ 

SUI^•‰†¨<” vÖ< lØ` uƒUI`ƒ ›c×Ö< LÃ ‹Ó` 

 ÁeŸƒLM::  

 ¾I¡U“ vKS<Á­‹U uzÃ[c< ŸT>Á²<ƒ“ 

ŸT>V~ƒ S"ŸM uSJ“†¨<  ¾Qé“~” ¾Ö?“ G<’@• 

uSŸ�}K< [ÑÉ ‹Ó` K=ÁeŸƒM Ã‹LM :: 

 Qé“~ ŸU”U uLÃ ¾T>Ák`u<ª†¨<”“ 

›‰­‰†¨<” u›?‹›Ã?y= zÃ[e  U¡”Áƒ c==ÁÖ< 

uw†˜’ƒ ÃÔÇK< ::  

 Qé“~ Ÿu?}cx‰†¨< S"ŸM u›?‹›Ãy= zÃ[e 

¾}Á² S•\ uK?KA‹  Ÿ�¨p ¾T>k`v†¨< eKT>ÁÖ< 

SÑKM ÃÅ`ev†ªM::  

›?‹›Ãy= ›?ÃÉe u}KÃU vLÅÑ< ›Ñ^ƒ MTƒ” ¨ÅG<ªL 

•”ÅÔ}}“ ¾›=¢•T>” •ÉÑƒ Ÿõ �”ÇÃM TÉ[Ñ< �S<” ’¨<:: 

u`ካ• u?}cx‹ •”Ç=G<U Ñ<ªÅ—V‹ �“ ¾Iw[}cw ¡õKA‹ 

LÃ SØö eT@ƒ” TdÅ\U •`ÓØ ’¨<:: Qé“~” e”SKŸƒ 

ÅÓV u?}cx‰†¨<U J’< �^d†¨< Qé“~ uzÃ[c< vÃÁ²<U 

�”Ÿ<ª” u}²ªª] S”ÑÉ QÃ¨�†¨<” �”ÅT>Ác“¡K¨< 

¾T>�Ã �¨<’� ’¨<::  

Qé“~ u›?‹›Ãy= U¡”Áƒ K=ÁÖ<ª†¨< ŸTÃ>Ñu< Sc[•© 

›ÑMÓKA„‹ ª“ ª“­‡” �”Ÿ<ª” w”SKŸƒ ›”Æ ¾Q¡U“ 

›ÑMÓKAƒ ’¨<::¾Ö?“ }sTƒ u›?‹›Ãy= QSU}™‹ ¾S×uw 

G<’@�” ÚUa ¾S<Á}™‹ uzÃ[c< U¡”Áƒ SÑ<ªÅM ›”Æ“ 

ƒMl ‹Ó` ’¨<:: K?L¨< Qé“~ K=ÁÖ<ƒ ¾TÃÑv Sc[�© ’Ñ` 
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¾ƒUI`ƒ Ñ<ÇÃ ’¨<:: (ueª²=L”É u2020 �eŸ cvƒ g=I (7000 ) 

›ÇÇ=e SUI^” u›?ÃÉe QÃ¨�†¨< ÁKñƒ” SUI^” 

•”Ç=}Ÿ< Ã²ÒÍK<::) uK?L uŸ<M Ié“~ uzÃ[c< �”ÇÃÁ²< 

ƒUI`ƒ u?„‹ K=Áe}U\ª†¨< ÃÑvM:: u?}cw KIé“~ 

eK›?‹›Ã?y= ÓMê ¨<ÃÃƒ uTÉ[Ó Qé“~ TÓ–ƒ ¾T>Ñv†¨<” 

S[Í �”Ç=ÁÑ–< TÑ´ ÃÑvM::Ÿ²=I u}ÚT] ›?‹›Ãy= ›?ÃÉe 

u�`Ó´“ Ñ>²? Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ �”ÇÃ}LKõ ¾T>[Ç ¾I¡U“ 

¡ƒƒM TÉ[Ó“ �”Ç=G<U Ö<ƒ uTØvƒ zÃ[c< Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ 

�”ÇÃ}LKõ }Ñu=¨<” ›ÑMÓKAƒ SeÖƒ }Ñu= ’¨<:: 

u›Ñ^‹”U ÃI ›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ �”ÇÃ}LKõ KTÉ[Ó 

¾T>Áe‹K¨< e^(PMTCT) uSካH@É LÃ ’¨<:: ýaË¡~ ŸU” 

Å[Í Å`f›M; uk×¿ dU”ƒ K”vw �”KªK”::  
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öK=¡ ›c=É (Folic Acid) u�`Ó´“ ¨pƒ 

 

# ÃÉ[e K›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu`:: 

u}KÁ¿ Ñ>²?Áƒ u›Ç=e ›ÉTe  ¾U�¨Ö<›†¨< 

¾e’}ªMÊ Ö?“ Ñ<ÇÄ‹ •ÏÓ ÖpS¨<—M:: K³_ 

¾UÖÃn‹G< u�¨< LÃ eKÅ[c ¾Ö?“ ‹Ó` ’¨<:: ¾öK=¡ 

›c=É (Folic Acid) �Ø[ƒ �”ÇKw˜ ¾}’Ñ[˜ ¾SËS]Á 

MÏ e¨MÉ ’u`:: ’Ñ` Ó” uUØ c›ƒ �õ• V„›M:: 

’Ñ` Ó” Qé’< Ë`v¨< ¡õƒ �”ÅJ’ }’Óa—M:: 

K¨Åò~U T`Ñ´ wƒðMÑ> Ÿfeƒ ¨` kÉSi öK=¡ 

›c=É ¾}vK¨<” SÉG’>ƒ S¨<cÉ ›Kwi wK¨< 

›²²<M˜:: ›G<” SÉG’>~” �¾¨cÉŸ< ’¨<:: uÖpLL¨< Ó” 

eK öK=¡ ›c=É T¨p �ðMÒKG<:: öK=¡ ›c=É U”É’¨< 

; �Ø[~e �”Èƒ ÃŸc�M ; $ 

ŸLÃ Áe’uw“‹G< Ÿ}d�ò ¾Å[c” SM�¡ƒ ’¨<:: vKð¨< 

•ƒT‹” u›Ã[” �Ø[ƒ U¡”Áƒ ¾T>Ÿc}¨<” ‹Ó` uT>SKŸƒ 

Ÿ}d�ò KÅ[c” ØÁo Ê¡}` Ç©ƒ ÅdK˜ Tw^]Á ¾cÖ< c=J” 

K²=I �ƒUU ¾öK=¡ ›c=É �Ø[ƒ” uT>SKŸƒ SMe 

cØ}ªM:: Ê/` Ç©ƒ ÅdK˜ [Çƒ ýaôc`“ u›Ç=e ›uv 

¿’>y`c=+ Q¡U“ ó¡M+ SUI` �”Ç=G<U ¾TIê”“ ê”e 

Q¡U“ eühK=eƒ “†¨<::  

  -------------------------//////-------------------------- 
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öK=¡ ›c=É uc¨<’�‹” ¨<eØ  ’ß ¾ÅU c?M �“ kÃ ¾ÅU 

c?M” ¾T>c^ ”Ø[ ’Ñ` ’¨<:: öK=¡ ›c=É Ÿ²=I u}ÚT] 

›”É” c?M uª“’ƒ uU” SMŸ< Se^ƒ �”ÇKuƒ ¾c¨<’�‹” 

H>Åƒ ¾T>¨e’¨<” ’Ñ` KSe^ƒ ¾U”ÖkUuƒ ’¨<:: eK²=I 

¾öK=¡ ›c=É �Ø[ƒ uT”—¨<U ¾c¨<’ƒ ŸõM LÃ Ñ<Çƒ 

K=ÁÅ`e ¾T>‹M ’¨<::  ¾öK=¡ ›c=É SÑKÝ¨< u}KÃU 

u�`Ó´“ c›ƒ LÃ ¾ÅU T’e c=J” u�`ÓØ ¾›Ã[” �Ø[ƒ” 

�”ÅT>ÁeŸƒK¨< ŸvÉ ›Ã’ƒ ¾ÅU T’e ›ÃÅKU:: ¾öK=¡ 

›c=É ¾’ß ¾ÅU c?M uT>ÔÇuƒ Ñ>²? }ÁÃµ ¾T>S× ‹Ó` 

’¨<:: 

öK=¡ ›c=É •ጥ[ƒ u}KÃU Ÿ�`Ó´“ Ò` u}ÁÁ² uMÏ LÃ 

Ÿõ}— Ñ<Çƒ ¾T>ÁeŸƒM ’¨<:: öK=¡ ›c=É Á’d†¨< MÐ‹ 

c=¨KÆ ¾}KÁ¿ }ðØa›© ‹Óa‹” ይ²¨< K=¨KÆ Ã‹LK< :: 

›”Ç”È ¾Ë`v†¨ ›Ø”ƒ dÃ²Ò ¡õƒ J• ¾S¨KÉ ‹Ó` 

K=Ÿcƒ Ã‹LM:: ›”Ç”È ›”É �Ï dÃ•` ¨Ã”U ’`|‡ 

dÃgð’< ¨Å¨<ß }ÒMÖ¨< Ã¨KÇK<:: ’`|‹ dÃgð’< Ÿ}¨KÆ 

MÐ‡ Ÿõ}— ›ÅÒ ÃÅ`ev†ªM:: �Ó` �”ÇÃ”kdke ¨Ã”U 

i”ƒ” Sq×Ö` �”ÇÃ‹K<...ወዘተ  J’¨< K=¨KÆ Ã‹LK<::  

¾öK=¡ ›c=É �Ø[ƒ ¨Ã”U ›KS•` ¾T>Ÿc}¨< ”Ø[ ’Ñ\ 

uUÓw ውስጥ በሚኖረው •Ø[ƒ ጭምር ነው:: KUdK? በ›ÅÑ<ƒ 

›Ña‹ uT”—¨<U UÓw LÃ ¾}¨c’ SÖ” öK=¡ ›c=É �”Ç=Ñv 

ÃÅ[ÒM::  ów]Ÿ­‹ uሚያመርቷቸው ምግቦች LÃ ÃI”” ”Ø[ 

’Ñ` ›Ÿ}¨< KSe^ƒ ÓÈ� ›Kv†¨<::öK=¡ ›c=É u\´ uÇx  
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uûe• በመሳሰሉት ሁሉ ይጨመራል፡፡ ስለሆነም T”—ªU 

KS¨<KÉ ¾UƒðMÓ c?ƒ ÃI”” ንጥረ ነገር ያካተተውን ምግብ 

SSÑw ÃÖupv•M:: u•`ÓØ u•— GÑ` u²=I G<’@• ¾}²ÒÌ 

UÓx‹ eKTÃÑ–< uQ¡U“ ¾T>�²²¨<” SÉN’>ƒ S¨<cÉ 

ÃÖupv†ªM:: SÖ’<” uT>SKŸƒ KUdK? ›”É MÏ Á[Ñ²‹“ 

S”� Á[Ñ²‹ �Ÿ<M SÖ” ›Ã¨eÆU :: በተለይም kÅU c=M 

u’u^†¨< ¾S¨<KÉ ›Ò×T> ‹Ó\ ¾ÑÖT†¨< c?„‹ ŸJ’< 

uSkÖM K}ÚT] ‹Ó` �”ÇÃÒKÖ< KTÉ[Ó ¾T>c×†¨< 

SÉG’>ƒ U”U ‹Ó` ÑØV›†¨< ŸTÁ¨<lƒ Ò` �Ÿ<M 

›ÃÅKU::  

ባለፈው ህትመት ለንባብ ወዳበቃነው ¾›Ã[” �Ø[ƒ ስንመለስ 

እØረቱን KTe¨ÑÉ �`UÍ ¾T>¨cÅ¨< u�`Ó´“¨< Ñ>²? ’¨<:: 

U¡”Á~U ‹Ó\ መኖሩ የሚታወቀው •`Ó´“¨ c=Ÿcƒ በመሆኑ 

’¨<:: u²=I LÃ ‹Ó\ ¾T>Ÿc}¨< u�“ƒ¾¨< LÃ ’¨< �”Í= 

u}[Ñ²¨< MÏ LÃ ›ÃÅKU:: ¾öK=¡ ›c=É Ó” �`Ó´“ው 

ŸSŸc~ ›ekÉV ’¨< ክትትሉ መደረግ ÁKuƒ:: U¡”Á~U 

•“ƒ¾ው LÃ ¾T>�¾¨< ‹Ó` �ÏÓ ›“d በSJ’<“ u›w³—¨< 

‹Ó\ ¾T>Ÿc}¨< ê”c< LÃ eKJ’ ’¨<:: ê”c< K‹Ó` 

�”ÇÃÒKØU Ñ“ �”Å}[Ñ² uT>Å[Ñ¨< ¡ƒƒM �`Ñ<´ª c?ƒ  

ፎሊክ አሲድ uwnƒ �”ÇLƒ“ �”ÅK?Lƒ S[ÒÑØ ›Kuƒ:: ¾öK=¡ 

›c=É �Ø[ƒ ÁKvƒ c?ƒ �Ø[~” ¾T>ŸLŸMLƒ” SÉG’>ƒ 

S¨<cÉ ÁKvƒ Ó” ŸT`Ñ´ª ›ekÉV ’¨<:: ’Ñ` Ó” ÃI”” 

KTÉ[Ó u}KÃU vLÅÑ<ƒ ›Ña‹ በአብዛኛው •”ÅTÃ‰M ’¨< 
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G<’@�­‹ ¾T>Ád¿ƒ :: U¡”Á~U u›LÅÑ<ƒ ›Ña‹ MÏ 

¾T>¨KÅ¨< w²<¨<” Ñ>²? ›pÊ“ }²ÒÏ„ eKTÃJ” ’¨<:: 

U“MvƒU MÏ S¨<KÉ �”ðKÒK” wK¨< ›eu¨< Ã¨MÇK< 

u=vM �”Ÿ<ª” ´ÓÏ~ Ÿ›=¢•T> ›”é` �”Í= ¾Ö?“” G<’@� 

›ekÉV ¾T[ÒÑØ ›”H@É ¾KU TKƒ Ã‰LM ነገር ግን c?„‹ 

MÏ S¨<KÉ c=ðMÑ< ›ekÉS¨< ¾I¡U“ U`S^ uTÉ[Ó 

Ö?”’�†¨ ÁKuƒ” G<’@� ¾T[ÒÑØ ÓÈ� �”ÇKv†¨< u=Á¨<l 

KSõƒN?¨< Ã[ÇM ::  

U›ÖnLÃU የአይረንንም ሆነ የፎሊክ አሲድን እጥረት ለመከላከል 

በመድሀኒት መልክ የሚሰጡ ነገሮች አሉ፡፡ በቀን ምን ያህል የሚለው” 

የ}ÖnT>ዋ ሁኔታ ይወስነዋል፡፡ ሕክምናው የሚሰጠው በሁለት 

መልክ ነው፡፡ አንድ ሴት ¾›Ã[” እጥረቱ ተጠቂ ሳትሆን ’Ñ` ግን 

ካላት ”Ø[ ነገር ላይ ብዙ እንዳታወጣና በሁዋላ እንዳትጎዳ ሲባል 

መድሀኒቱ የሚሰጥበት ሁኔታ አለ፡፡ይሄኛው እርዳታ እንጂ ሕክምና 

አይደለም፡፡  በእርግዝናው ወቅት ችግሩ መኖሩ ሲረጋገጥ ግን በሕክምና 

መልክ ይሰጣል፡፡ በሁለቱ መንገዶች TKƒU u}KÁ¾ G<’@• 

KT>ÖkS<ƒ መጠኑ የተለያየ ነው፡፡  

መድሀኒቱ በሕክምና መልክ በሚወሰድበት ጊዜ ›”Ç”É ¾ISU 

eT@„‹” K=ÁeŸƒM Ã‹LM:: KUdK? እንደጨጉዋራ ሕመም 

ወይንም ድርቀት የመሳሰለውን ችግር ሊያስከትል ይችላል፡፡  

ከምግብ ጋር ከT>ወcደው አይረን ከአስር እስከ አስራ አምስት በመቶ 

ያህል ¾T>J’¨< ብቻ  ’¨< ወደ ደU ¾T>Ñv¨<:: ስለዚህ እጥረቱን 
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ለመከላከል መድሀኒቱ በሚወሰድበት ሰአት ላይ በተለያዩ የህመም 

ምክንያቶች ወይም በአመጋገብ ካለን ልምድ በመነሳት መድሐኒቱን 

ከወተት ወይንም ከßTm(ጁውስ) ከመሳሰሉት ጋር የሚወስዱ 

ታካሚዎች ያጋጥማሉ ፡፡ ነገር ግን ከወተት ጋር መድሀኒቱን መውሰድ 

ትክክል አይደለም ፡፡ ምክንያቱም በወተት ውስጥ ካልሲየም ስላለና 

ካልሲየም ደግV ከአይረን ጋር በተመሳሳይ ጊዜ ሲወሰድ አይረኑ 

ወደደም እንዳይገባ ስለሚከላከል ጉዳት አለው፡፡ አይረን በደንብ ወደደU 

እንዲገባ የሚያደርÑ¨<” ማንኛውም ቫይታT>ንን የያዘ ለምሳሌ 

እንደብርቱካን የመሳሰሉ ነገሮችን አብሮ መውሰድ ይጠቅማል፡፡አይረን 

ወደደም እንዳይገባ የሚከላከሉትን ምግቦች ግን ከመድሀኒቱ ጋር 

ባልተቀራረበ ሰአት መጠቀም ይቻላል፡፡  መድሐኒቱ በሚወሰድበት ጊዜ 

የአይነምድር መጥቆር ወይንም መድረቅ ሊከሰት ይችላል፡፡ ሽንት ሊቀላ 

ይችላል፡፡ ይሄ ግን ችግር እያመጣ ሳይሆን እንዲያውም ያቺ እርጉዝ 

ሴት መድሐኒቱን በትክክል እየወሰደች መሆኑን ነው ¾T>ÁSL¡}¨<፡፡  

መድሐኒቱ በአንድ ጊዜ ለሶስት ወ` እና ከዚያም በላይ እስከሚወልዱ 

ድረስ ሊሰጥ ይችላል፡፡ ስለሆነም ያላደጉ ልጆች በቤት ውስጥ ሊኖሩ 

ስለሚችሉ እና ይህ ኪኒን ደግሞ እንዱ ፍሬ እንኩዋን K›”É Qé” 

Ÿõ}— ጉዳት ሊያስŸትል ስለሚችል ከፍተኛ ጥንቃቄ TÉ[Ó” 

የሚፈልግ ነው፡፡ SÉN’>~ ሕጻናት በሚደርሱበት አካባቢ መቀመጥ 

የለበትም፡፡ ከዚህ ውጪ ግን መድሐኒቱን የሚወስዱ ሴቶች ምናልባት 

የጨጉዋራ የመሳሰሉትን ችግሮች መቋቋም እንኩዋን ባይቻK< እንደስጋ  
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አሳ  ወይንም እነዚህ ምግxች የያዙትን ቫይታሚን የመሳሰሉትን 

የሚያሙዋሉ K?KA‹ ምግቦችን uመመገብ  
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ምንጭ 

ዶ/ር ይርጉ ገ/ሕይወት  የማህጸንና ጽንስ ሕክምና እስፔሻሊስት  

ዶ/ር መብራቱ ጀምበር   ‹‹  ‹‹ 

ዶ/ር ሰለሞን ደሳለኝ    ‹‹  ‹‹ 

ዶ/ር ዮናስ ጌታቸው    ‹‹  ‹‹ 

ዶ/ር ካሳሁን ኪሮስ    ‹‹  ‹‹ 

ዶ/ር ፈቃደ ደነቀ    ‹‹  ‹‹ 

ዶ/ር እያሱ መስፍን    ‹‹  ‹‹ 

ዶ/ር ሰሎሞን ቁምቢ    ‹‹  ‹‹ 

ዶ/ር አየለ ደበበ    ‹‹  ‹‹ 

ዶ/ር አብዱ ኢብራሂም   ‹‹  ‹‹ 

ዶ/ር አብዱልፈታህ አብልቃድር  ‹‹  ‹‹ 

ዶ/ር ደሴ እንግዳየሁ    ‹‹  ‹‹ 

ዶ/ር ደረጀ አለማየሁ    ‹‹  ‹‹ 

ዶ/ር ዳዊት ደሳለኝ    ‹‹  ‹‹ 

ዶ/ር እስክንድር ከበደ    ‹‹  ‹‹ 

ዶ/ር አሸብር ጋይም    ‹‹  ‹‹ 

ዶ/ር ሶፍያ መንግስቱ   የህጻናት ሐኪም 

ዶ/ር መንግስቱ ታፈሰ   ‹‹  ‹‹ 
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አቶ ሳሙኤል ሐደራ     Public Health 

         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


