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 ማውጫ 
 w`p“ É”p c¨<... ¾T>K=’>¾S< ÑÖS˜... 

 ¾}¨KÆ Ié“ƒ” uQÃ¨ƒ Sq¾ƒ T[ÒÑØ  

 U’... vÓ³ƒ wÂ ’¨<:: 

 #¾u?}cw •pÉ ...Ÿ15 ¨Å 29 ›ÉÔ›M$ 

 #...›?‹›Ãy=...uzÃ[c< SÁ´ 'SÑKM ' SVƒ...²?a......$ 

 #..40 ŸS„ ¨LÊ‹... uÓM ¾Ö?“ }sTƒ ...$ 

 #... ¾Ö<ƒ ¨}ƒ...K}¨KÆ MÐ‹ um ’¨<:: $ 

 #ŸS„ •`Ó´“­‹ 15  ÁIK< •¡M ÃÑØT†ªM ::$ 

 # Ÿfeƒ c¨< ›”Æ... ¾wMƒ QSU... $ 

 #..ª“¨< SõƒN?.. uÓMê S¨Á¾ƒ...$ 

 ¾TIç” ðdi...Vaginal Discharge … 

 #..MÏ­” ... up`uƒ ...Á“Ó\...$ 

 #... •”ÅGÑ`... •Ï“ Ñ<ª”ƒ ... $ 

 #...Ÿ›?‹›Ãy= ’é ¾J’ ƒ¨<MÉ KTõ^ƒ... $ 

 c?„‹... Menopause….. ¨”Ê‹...Andropause 

 •¨<”... ¾¨` ›uv ...QSU ›K¨<”; 

 #›uv c=Á¿ƒ ÁU^M...c=Á[Ï Ó”Æ "M}’kK Ó”...$ 

 #...vM“ T>eƒ ...}KÁÃ„ SÑ<ª´...$ 

 #¾Å[k pÖM •dƒ ß[¨< ›ƒ”ÅÉ u=K<ƒ.....$ 

 # ...‹Ó\ ›G<”U ›K::$ 

 Ö?’— MÏ KS¨<KÉ... 

 #...•“}?” ...vÉ“ƒ ...$ 

 #...K¨c=w Ønƒ ...¾e’Mu<“ Q¡U“...$ 
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ላንቺና ላንተ 
ቅፅ 05 

አዘጋጆቸ 
 

ዋና አዘጋጀ 
ጻሃይ ተፈረደኝ 

 
ምክትል ዋና አዘጋጀ 
አዲሱ ደረሰ 

 
ኮፒ አርታኢ 
ሰላማዊትክፍሌ 

 
ከፍተኛ አርታኢዎች 
ፕሮፌሰር ሉከማን ዩሱፍ 

ዶ/ር ሰለሞን ቁምቢ 

ደ/ር እያሱ መስፍን 

ዶ/ር እስክንድር ከበደ 

ደ/ር አሸብር ጌታቸው 

ደ/ር ገላኔ ሌሊሴ 

ዶ/ር ገነት ገ/መድህን 

ደ/ር ማቲያስ አስራት 

ዶ/ር መሰረት አንሳ 
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መግቢያ 
የኢትዮጲያ ጽንስና ማህጸን ሃኪሞች ማህበር በከፍተኛ ደረጃ አሳሳቢ የነበረውን 
የእናቶች ሞትን ለመቀነስ የሚደረገውን ጥረት ለማገዝ እና ባጠቃላይ የሴቶች፤ የእናቶች 
እና ህጸናት እንዲሁም የስነተዋልዶ ጤናን በሃገሪቱ ለማሻሻል የተመሰረተ ማህበር ነው፡፡ 
ማህበሩ ከተመሰረተበት ከ1984 አ/ም ጀምሮ ከሃገር በቀል እዲሁም ከሃገር ውጪ ካሉ 
ተቋማት ጋር በመተባበር የተለያዩ ፕሮጀክቶችን ቀርጾ ሲንቀሳቀስ ቆይቷል፡፡  
 
ማህበሩ በቋሚነት ለረጅም ጊዜ ሲተገብራቸው ከነበሩት ፕግራሞቹ አንዱ በማህበሩ 
የኮሙኒኬሽን ክፍል እየተዘጋጅ ሲተላለፍ እና ሲነበብ የነበረው የላንቺና ላንተ የሬዲዮ 
ፕሮግራም እና የጋዜጣ አምድ ነው፡፡ የላንቺና ላንተ ፕሮግራም በሳምንት አንድ ጊዜ 
በመጀመሪያ በኤፍኤም አዲስ 97.1 ከዚያም በኢትዮጲያ ሬዲዮ ብሔራዊ አገልግሎት፤ 
በየሳምንቱ ለሰላሳ ደቂቃ ሲተላለፍ ቆይቷል፡፡ ይህንኑ የሬዲዮ ፕግራም የሚደግፈው 
የጋዜጣ አምድ በተመሳሳይ ለባለፉት ከአስር አመታት በላይ በአዲስ አድማስ ጋዜጣ ላይ 
ሲነበብ ቆይቷል፡፡ 

 
የላንቺና ላንተ የሬዲዮ ፕሮግራም እና የጋዜጣ አምድ በስነተዋልዶ ጤና ላይ 
የማህበረሰቡን ችግር መሰረት በማድረግ እና የጤና ባሞያዎችን በማሳተፍ የተለያዩ 
ርዕሶች ላይ የግንዛቤ ማስጨበጫ ፕግራሞችን እና ጽሁፎችን ሲያደርስ ቆይቷል፡፡  
 
በዚህ የላንቺና ላንተ የአርካይቭ እትም ላይ በማህበሩ የኮምኒኬሽን ባለሞያ አበበ 
ተሻገር፤  ቤቴሌሄም ነጋሽ ተዘጋጅተው እና በአዲስ አድማስ አማካይነት ለማህበረሰቡ 
ሲደርሱ የነበሩ ጽሁፎችን ታነባላችሁ፡፡ እነዚህ የጽሁፍ ስብስቦች በጊዜ ውስጥ 
ውበታቸውም ሆነ ሳይንሳዊ ጥቅማቸው ያልሟሸሸ እንደመሆኑ ለአንባቢዎች ከፍተኛ 
የግንዛቤ ማስጨበጫ ምንጭ እንደሚሆኑ የማህበሩ አምነት ነው፡፡ 
 
 
 
 
 
 
 



ላንቺና ላንተ -የኢትዮጲያ የፅንስና የማህፀን ሐኪሞች ማህበር                            ቅጽ 05                                                 

7 | ገ ፅ  

ምስጋና 
ከአስር አመታት በላይ ሲጠናቀሩ የነበሩ ጽሁፎችን በማሰባሰብ በአንድ እትም 

እንደዚህ እንዲቀርቡ ማህበሩ ያቀረበውን ሃሳብ በገንዘብ የደገፈው የአለም አቀፉ 

የስነተዋልዶ ጤና የስልጠና ማዕከል the Center for International 

Reproductive Health Training (CIRHT) በመሆኑ ማህበሩ ላቅ ያለ 

ምስጋናውን ያቀርባል፡፡  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

•”Ÿ<ª” K2004 ¯.U ucLU ›Å[d‹G<::  
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w`p“ É”p c¨<... ¾T>K=’>¾S< ÑÖS˜... 

 

¾T>K=’>¾S< ÑÖS˜ ¾›ÅÃ iSMe ’¨<:: �]Ÿ<” K›”vu= e”M K?KA‹ 

}SddÃ ÑÖS™‹U �”ÅT>•\ uS}TS” ’¨<::  

  ---------------------------///----------------------------------  

#�’@ ¾�]Ÿ< vKu?ƒ ›ÃÇ iSMe ¾}¨KÉŸ<ƒU ¾›ÅÓG<ƒU 

“´_ƒ ¨Å fÅ_ S”ÑÉ LÃ vK¨< S”Å` ’¨<:: Ñ<ªÅ™Š' 

²SÊŠ �”Ç=G<U u?}cxŠ �”ÅT>Sc¡\ƒ q”Ð ’˜:: lS“Â 

›”É T@ƒ` Ÿ75 c?.”+ T@ƒ` c=J” ›õ”ÝÂ cM""' ›Ã’@ ÔL 

ÔL ÁK 'çÑ<_U u=J” Ö”Ÿ` ÁK ÃG<” �”Í= u³ �“ [²U ÁK 

u}KÃU c=}¢e M¿ ¾J’ ¨<uƒ ÁK¨< ’¨<:: ¾i”Ø“ ¾ÇK? ’Ñ` 

›Ã¨^U... Ó\U ’¨<:: �“e U” J”i uK<˜... ›­” ...�’@ 

¾UðMÑ¨< �c<” ’¨<::  

#�’@ ¾Ÿõ}— G<K}— Å[Í }T] J–@ ÓØU Séõ u×U •¨É 

’u`:: ›G<”U u=J” ¾e’êG<õ ¾É^T ¨Ã”U ¾²ð” ’Ñ` •ÏÓ 

Ãeu—M:: •Ç=Á Ñ<ªÅ™Š ¾ÓØU Åw}_” KT”uw }¨<c¨< 

c=kvuK< c=kvuK< u›”É ¨pƒ ¾ƒ �”ÅÅ[c ÃÖóM:: 

SMc<M˜ wMU Ó^ eK}Òu< SMe ›×G<:: Ÿ}¨c’ Ñ>²? 

uG<ªL Ó” Åw}_” Ÿ›”É }T] �Ï ›Ñ–G<ƒ:: Åw}\ ¾’@ 

uSJ’< �”Ç=SMeM˜ eÖÃk¨< ƒi “”Ñ^Ñ[ uG<ªL SKcM˜ 

:: MÌU uuŸ<K< Ãêõ •a Åw}^‹”” �¾}kvuM” uT”uw 

}Óvv”::   

ÃI ¾ƒUI`ƒ u?}? MÏ SMŸ< ¾TÃew u=J”U ›e}dcu<' 

ÅÓ’~ 'p”’~ Ó” •ÏÓ Ø\ ’u`:: •eŸ›G<” É[e õp` 

¾T>vK¨< ’Ñ` ß`c<”U u›ÖÑu? •Mõ ›LKU:: u•`c< uŸ<M 

Ó” S¨<ÅÆ •¾�¨k ¨ÅÉŸ<i wKA KS“Ñ` ¾T>ð^ ’u`:: 

mailto:c?.T@ƒ%60
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•c< ¾T>¨Å˜ •’@ Ó” w²<U ƒŸ<[ƒ ÁMcÖG<ƒ MÏ K"e kÅU 

c=M ›”Ç=ƒ Ñ<ªÅ— ’u[‹¨< :: MÌ w²<U eKTÃÇð` •u?~ 

Ÿ’Ñ<ªÅ™Š H@Å” S´““ƒ” •“²¨ƒ` ¾’u[ c=J” ›”É k” 

•”ÅKSÉŸ<ƒ Ÿu?~ eH@É MÏƒª” ›Ñ–G<ªƒ:: Ÿ²=ÁU ÃI‹ 

MÏ U”É“ƒ wÂ Ö¾pG<ƒ:: › ...› ..Ã U”U ›ÃÅKU... 

¾cð^‹” MÏ eKJ’‹ ’¨<... ›K˜:: �’@U TS” ›n}˜:: 

}uÖuØŸ< ƒUI`}?” ST` ›n}˜ ... Mw uK< ÁK’¨< K›e^ 

G<K}— ¡õM  ð}“ uU”²ÒÏuƒ ¨pƒ ’¨<:: Ñ<ªÅ™Š 

¨Åu?}SéIõƒ c=H@Æ �’@ ÃI” MÏ ¾TÑ˜uƒ” S”ÑÉ 

T¨<Ö”Ö” w‰ J’ e^Â :: Åw}_” Ÿu?}? Ãº �¨×“ 

KÑ<ªÅ™Š cØŠ �’@ ¨Å�c< u?ƒ ’¨< ¾UH@Å¨<:: �c< ÅÓV 

Ÿu?~ ’¨< ¾T>ÁÖ“¨<:: �’@ eH@É Ó” KTØ“ƒ uT>K¨< cuwU 

ÃI‹” MÏ Ÿ²=Á ›Ñ—�KG<:: un... �^c?” Sq×Ö` �eŸ=d’˜ 

Å[eŸ<::U” MG<”...Ñ<ªÅ™ŠU u’@ Ñ<ÇÃ }†Ñ\:: ›”É k” 

�’c<U �e+ �”¾¨< uTKƒ ›w[” J’” Ÿu?~ H@É”:: Á¨< 

�”Å}KSÅ¨< MÏ… ›K‹:: uG<ªL ƒ”i qÃ}¨< ŸSGŸL‹” 

Öñ:: }’eŠ ¨ÅÑ<ªÇ eH@É kØKA ÁK¨<” ¡õM u` Ñ`uw 

›É`Ñ¨< uu`ÛT ›eÅÓð¨<�M :: k...e wÂ ›Mô ¨Å¨<eØ 

eSKŸƒ ÃddTK<:: ›uÉŸ<...Ñ<ªÅ™Š �eŸ=Ú’l É[e àIŸ<... 

Ÿ²=ÁU ÅÒÓð¨ ¨Åu?}? ¨cÆ˜:: feƒ k” S<K< ›V—M wÂ 

Ÿu?}? }—G<:: ð}“¨< ›”É ¨` Ÿ›e^ ›Ueƒ k” w‰ ’¨< 

¾k[¨<::  

’@ kÅU c=M ›”É K?L MÏ }ª¨<o ’u`::  ’Ñ` Ó” ÃI”” MÏ 

M¡ �”Å¨”ÉU ¾Uk`u¨< w²< ’Ñ` ¾T>ÁT¡[˜ S”ÑÉ 

¾T>S^˜ ’u`:: �“U ¾õp` ’Ñ` c=Á’dw˜ ›... ›... Ã wÂ 

’u` SMe ¾cÖG<ƒ:: U¡”Á~U Kw²< ’Ñ` Å^g? eKJ’ uc< 
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•Ó` T”” �}"KG< ¾T>M eÒƒ eK’u[˜ ’¨<:: �“U ÃI 

¾¨ÅÉŸ<ƒ MÏ ÁÅ[Ñ˜” ¾J”Ÿ<ƒ” ’Ñ` uS<K< 

›T¡[ªKG<::�”Ç=Á¨<U �”Å²=I ›É`Ñ> �”Å²=I uÃ �”Å²=I 

›ƒG<–> �ÁK ’Ña‹” ¾UssUuƒ” S”ÑÉ G<K<    ¾T>ÁdÃ˜ 

�c< ’u`::  

Ñ<ªÅ™Š uS<K< KwN?^©¨< ð}“ ÁL†¨<” ¾Ø“ƒ ´ÓÏƒ 

›Ö“k¨< S´““ƒ ËU[ªM:: �’@ Ñ” Ÿ›`�eƒ ue}k` U”U 

¾T¨<k¨< ’Ñ` ¾KU:: uG<¨L K›”Ç=ƒ ¾dÃ¢KAÍ= vKS<Á 

›TŸ`Ÿ<ªƒ:: 

...MÌ” �¨ÅªKG<...�c< Ó” K?L c?ƒ ›õpa›M...eK²=I MÏ…” 

L“Ó^ƒ ¨Ã”e U” LÉ`Ó ; ›MŸ<ªƒ::  

dÃ¢KAÍ=e…U... Ø\ ›euhM:: MÏ… U“Mvƒ u•MI }’de• 

ÁÅ[Ñ‹¨< ŸJ’ �”Éƒ}¨¨< �c<ª” KSp[w V¡]::MÏ~ª 

Ñ<ªÅ— M�[Ói "MðKÑ‹ ÅÓV �c< K›”ˆ ÁK¨<” eT@ƒ 

KT¨p }[Í=:: uG<K~U uŸ<M ¾U•Ñ–>¨< SMe ¾TÁÖÓwi 

ŸJ’ �“ ¾�’c< õp` ¾T>kØM SeKA Ÿ}cTi eK^ei ›eu=... 

›e}dcwi” ›e}"¡Ã ¾T>M SMe cÖ‹˜::  

uSkÖM Á’ÒÑ[˜ Á �”Å¨”ÉU �”Å›T"] ¾UddKƒ... 

u�ÉT@ Ÿ�’@ ƒ”i Ÿõ ¾T>K¨< Ñ<ªÅ—Â ’¨<:: K�c<U ¾cÖG<ƒ 

SMe ...MÌ” �¨Å¨< �”Å’u` ...’Ñ` Ó” �c< kÉV c=¨Å˜ 

”o ƒŠ ¾’u[“ ›G<” ŸK?L c?ƒ Ò` dÑ–¨< õp\ u�’@ Ö”„ 

SssU �”Çn}˜... ð}“Â”U Sð}” �”ÅTM‹M“ uu?}cw 

Å[ÍU ‹Ó` K=ÑØS˜ �”ÅT>‹M �ÁKkeŸ< ’Ñ`Ÿ<ƒ:: �c<U 

›Ãµi wKA uT>‹K¨< S”ÑÉ G<K< �”ÅT>[Ç˜“ �”ÅTÃK¾˜ 

}’ÒÓ[” }KÁ¾”::  
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Ÿ²=Á kØÂ ¾H@ÉŸ<ƒ ¨Å�U’ƒ u?}? ’u`:: �³U H@Î MÌ” 

›õp_ªKG<“ K�’@ �”Ç=ÁÅ`Ñ¨< ð}“Â”U u¨Ñ< �”Éð}”“ 

ŸÑ<ªÅ™Š u�‹ �”ÇMJ” ’u` MS“ Ák[wŸ<ƒ:: ’Ñ` Ó” 

›MJ’U:: MÌ” Tcw Ú`f �”ÅTÃÑv˜ }[ÇG<:: U¡”Á~U 

Ÿc?ƒ Ñ<ªÅ—¨< Ò` ¾’u^†¨< Ó”–<’ƒ ß^g<”U �¾}Ö“Ÿ[ 

S×::  

”Å¨”ÉU ¾Uk`u¨< c¨< u²=I Ñ>²? ÁÑ–G<ƒ w`p“ É”p c¨< 

J’:: kÅU c=M ¾’u[”” ƒ¨<¨<p G<K< c`º �”Å›Ç=e 

¾ËS`Ÿ<ƒ Ó”–<’ƒ ’¨< ¾ScK˜:: U¡”Á~U ð}“¨< •ÏÓ 

�¾}n[u uS×uƒ ¨pƒ ÁKTcKe �¾}Ÿ�}K u?}SêGõƒ 

�”ÉH@É ÁÅ`Ñ˜ ’u`:: �c< }S`q e^ Ãµ eK’u` �”ÇM†Ñ` 

'Ø“ƒ �”ÇÃcK†˜ ...Ñ”²w ' †¢Lƒ 'Se+" ¾SdcK¨<” 

G<K< Ák`wM˜ ’u`:: Ñ<ªÅ™Š G<K< ¾T>¨Æƒ �’@ Ó” 

Ÿ¨”ÉU’ƒ ¨<ß ß`c<”U Mu?” McÖ¨< ÁM‰MŸ<ƒ ¾’u[¨< 

c¨< ... U“Mvƒ }˜Š dLÖ“ �”ÇM¨<M ßU` eM¡ �¾Å¨K 

c=kcpc˜ u?}cu?U ÁÅ”k¨< ’u`:: �”Ç=Á¨<U ›v}?..ÃI c¨< 

T’¨< ; ›e}T]i ’¨< ; �ÁK ÃÖÃk˜ ’u`::  

Ñ<ªÅ™Š Ø“ƒ Ú`c¨< •¾µ\ c=´“’< �’@ Ó” Ñ“ G ÁMŸ<ƒ” 

Ø“ƒ ¾ƒU dLÅ`c¨< ð}“¨< SØ„ lß ›K:: un �”ÅÑ“ 

¨Å u?}¡`e+Á” H@Î TMke ËS`Ÿ<:: u}KÃU ¾�“}? Móƒ 

u×U ›d²’˜:: �“}? ...#}U^ �^eª” ÁM‰K‹ c?ƒ MÏ 

QÃ¨… ¾}uLg ’¨< ¾T>J’¨<$ ƒK˜ ’u`: �c< G<K< ’¨< 

�¾S× Ÿò}? Ép” ÃM ¾’u[¨<:: K�Ó²=›wN?` dKpe ÃH@ 

G<K< ÃS×w˜ eK’u` ›U`_ ’u` ¾’Ñ`Ÿ<ƒ:: # w‰ ð}“¨<” 

›dMð˜:: ¿’>y`c=+ ŸÑvG< uG<ªL �’@ ›¨<nKG<:: $ �ÁMŸ< ’¨< 

¾KS”Ÿ<ƒ:: ...�...›Mk[U...ð}“¨<” }ð}”Ÿ<ƒ::  
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¨<Ö?~ U” J’...; G<L‹G<U ¾UƒÖwlƒ ’¨<:: uT>Ñ`U G<’@• 

•’@ dMc^¨< �Ó²=›wN?` �^c< c`„ƒ ð}“¨<” ›KõŸ<...:: 

U“Mvƒ K²=I—¨< ØÁo SMc< U” ’u` ¾T>M ØÁo 

u=k`wM˜ •a �”Ÿ<ª”e SMc<” ØÁo¨<” �^c<” 

�”ÅTLe�¨<c¨< ’u` ¾U“Ñ[¨<:: Á G<K< ¾õp` UepMpM 

›Mö  ð}“ ›KõŸ< wÂ Úð`Ÿ<..........�”Ç=Á¨<U u?}cu?” 

›eðpÎ û`+ ÅÑeŸ<:: u?}cu?U �]Ÿ?” eKTÁ¨<p ¾— MÏ 

ËÓ“ ’‹ ›K......:: ð}“¨<” T’¨< ¾c^¨<......SMc< ›L¨<pU 

’¨<::  

2000¯/U SÓu=Á LÃ lß wÂ eKT>kØK¨< QÃ¨}? 

¾Tewuƒ Ñ>²? J’:: ÃI Ÿ‹Ó_ �”É¨× 'Ø“}?” �”ÇÖ““ 

ð}“Â” �”ÇMõ ¾[Ç˜ Ñ<ªÅ—Â lS“¨< Ø\ '›e}dcu< 

¾}v[Ÿ 'K�’@ w²< �”¡w"u?“ ¡ƒƒM ¾T>ÁÅ`ÓM˜ eKJ’ 

KU” ¾õp` ØÁo¨<” �g= wÂ ›MkuMU wÂ Tcw ËS`Ÿ<:: 

M¡ ¨p~ ¾²S” SK¨Ý Á¨<U G<Kƒg=I ’u`... uÅe� ›w[” 

²S’<” }kuM’¨<...... ›Ÿu`’¨<:: �’@U wN?^© ð}“¨<” 

�”Åc^ c¨< }góõ–@ ¨Å}SÅwŸ<uƒ ¿’>y`c=+ H@ÉŸ<:: 

u?}cu?U uØ\ G<’@• g–˜:: ›Ç=c<” Ñ<ªÅ—Â”U uÉõ[ƒ 

Ÿ�“}? �“ Ÿ�I„Š Ò` ›e}ª¨pG<ƒ::  

Ÿ}SÅwŸ<uƒ ¿’>y`c=+ K�[õƒ eS× ÁÑ–G<ƒ ¨_ •ÏÓ 

¾T>Ñ`U ’u`:: Á kÅU c=M ÁuÉŸ<Kƒ” õp[—Â” Áe×K‹˜ 

MÏ K"e M¡ �’@ ƒŠ¨< ›`ô lß eM ’u` �c<ªU ƒ�¨< 

¨Å K?L ¾¢uKK‹¨<:: �’@ K�[õƒ SU×}?” c=Á¨<p 

�”ÅU”U ›Ó˜„ ’u` ¾’Ñ[˜ :: ›’@U G<K}— ›ÖÑu? 

�”ÇÃÅ[e ›É`Ñ@ ’u` ¾SKeŸ<ƒ:: u�`ÓØ SMc? ›Ã’~ 

ƒ¡¡M LÃJ” Ã‹LM:: ’Ñ` Ó” �c<” dÃ ¾T>�¾˜ ð}“¨< 
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'uõp\ U¡”Áƒ MJ” ¾’u[¨<' ÃK<˜� ÁÖG< SJ’@.. 

¾SdcK¨< eKJ’ ›G<”U deu¨< Ã²Ñ”’—M::  

KT”—¨<U u›=ƒÄåÁ ›q×Ö` 2000¯/U K�’@ �Øõ É`w 

¾T>K=’>¾U ²S” ’¨<:: u×U �¨ÅªKG<:: Ÿ²=I Ÿ}v[Ÿ¨< 

Ñ<ªÅ—Â Ò` ueUU’ƒ }óp[” eŸ›G<” ›K”:: Ÿõp` vhÑ` 

�”Å�Lp ¨”ÉU ¨Ã”U �”Å›vƒ ¾UqØ[¨<” 

¾U”cðcõKƒ” c¨< eLÑ–G< ›Ç=e ²S” K�’@ G<MÑ>²?U u}K¾ 

G<’@� ¾TdMð¨< ’¨<::  

•’@ ÁÑ–G<ƒ” ¾cŸ’ ¾õp` QÃ¨ƒ... 

õp` LÖ< G<K< �S˜L†ªKG<:: �”Ÿ<ª” 

Ÿ²S” ²S” ucLU ›gÒÑ^‹G<!!! 

         ›ÅÃ 

iSMe Ÿ“´_ƒ 
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¾}¨KÆ Ié“ƒ” uQÃ¨ƒ Sq¾ƒ T[ÒÑØ  

 

¾›KU ¾Ö?“ É`Ïƒ“ ¿’>c?õ v¨Ö<ƒ S[Í �”Å}ÖqS¨< u›KU 

›kõ Å[Í Ÿ›Ueƒ ›Sƒ u�‹ ÁK< Qé“ƒ Vƒ :- 

 •”Å›¨<aû¨<Á’< ›q×Ö` u1999 ¯/U 12/ T>K=¾” 

ÃÖÒ ’u`:: 

 u2010 ¯/U ¨Å 7.6 T>K=Ä” ´p wKA›M:: 

 ”êI“” uSÖup u›KU ›kõ Å[Í  u›Sƒ ¨<eØ 

¾›”É T>K=Ä”  Qé“ƒ” Vƒ Sk’e Ã‰LM::  

(WWW.Child mortality.org) 

u›=ƒÄåÁ u2005 ¾}Ñ– S[Í �”ÅT>ÖlS¨< Ÿ›Ueƒ ›Sƒ u�‹ 

ÁK< Qé“ƒ Vƒ u›Sƒ:- 

 uQÃ¨ƒ Ÿ}¨KÆ �eŸ ›”É ›Sƒ vK¨< �ÉT@ 

Ÿ1000/›”É g=I Qé“ƒ  96.8 ÁIK< KVƒ ÃÒK×K<:: 

 uQÃ¨ƒ Ÿ}¨KÆ Ÿ›Ueƒ ›Sƒ u�‹ "K< Qé“ƒ 

Ÿ1000/›”É g=I ¨Å  123/ ÁIK< KVƒ ÃÇ[ÒK<::  

 Qé“ƒ u›ÖnLÃ KVƒ ¾T>Ç[Ñ<v†¨< �ÉT@­‹ ¾}KÁ¿ 

“†¨<::  

 Neonatal mortality:  u}¨KÆ uSËS]Á¨< 

¨`'  

 Post –neonatal mortality:  u}¨KÆ Ÿ›”É ¨` 

uG<ªL'  

 Infant mortality:  Ÿ}¨KÆ Ÿ›”É ›Sƒ 

u�‹'  

 Child mortality:  Ÿ›”É ›Sƒ �eŸ ›Ueƒ ›Sƒ'  
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 Under-5 mortality:  vÖnLÃ Ÿ}¨KÆ �eŸ 

›Ueƒ' 

Qé“ƒ ¾›Ueƒ ›Sƒ �ÉT@Á†¨<” dÁŸw\ KU” ÃV•K< ;uT>M 

U¡”Á~”“ u›Ñ` ›kõ Å[Í uSÅ[Ó LÃ ÁK¨<” �”penc? 

uT>SKŸƒ Ê/` ”Óeƒ }eóÂ u›=òÉ] Ö?“ Øun T>’>e}?` ¾Ÿ}T 

Ö?“ TuMçÓ“ ui� SŸLŸM ÇÃ_¡„_ƒ ÇÃ_¡}` K²=I �ƒU 

Tw^]Á cØ}ªM::  Ê/` ”Óeƒ u}ÚT]U ¾¨×„‹ Qé“ƒ“ 

¾�“„‹ Ö?“ ›e}vv] “†¨<::  

”ÅÊ/` ”Óeƒ Tw^]Á ¾dUv U‹' }pTØ �”Ç=G<U ¾UÓw 

•Ø[ƒ ¾SdcK<ƒ Ÿ›Ueƒ ›Sƒ u�‹ ÁK< Qé“ƒ” KVƒ 

ÁÒM×K<:: �”Ç=G<U uSËS]Á¨< 28 k” ›eðLÑ>¨<” ¡wÅƒ Ãµ 

›KS¨KÉ“ Ÿ›}’óðe Ò` u}Á¾² ¾}KÁ¾ ¾Ö?“ SÑ<ªÅM K=Ÿcƒ 

�“ Qé“~” KVƒ K=ÁÒM×†¨< Ã‹LM:: Ÿ›Ueƒ ›Sƒ u�‹ ÁK< 

Qé“ƒ” ¾Vƒ U¡”Á„‹ u�ÉT@Á†¨< KÃ„ T¾ƒ Ã‰LM:: 

uSËS]Á¨< TKƒU �eŸ 28 k”  ¾ÚpL Qé“ƒ ÅI”’ƒ ¡ƒƒK< 

SËS` ÁKuƒ Ñ“ �“ƒ¾¨< KT`Ñ´ uU�ewuƒ ¨pƒ SJ” 

›Kuƒ:: �“ƒ¾¨< c¨<’… K�`Ó´“ U” ÁIM ´ÓÌ ’¨< �”Ç=G<U 

›ekÉV¨<’< u}KÁ¿ QSV‹ ¾}Á²‹ ¨Ã”U ÁM}Á²‹ SJ” 

ÁKSJ’<ª” ›ekÉT �”É�¨<p ÃSŸ^M:: ÃI ŸT`Ñ´ uòƒ ¨<d’@ 

¾T>ÁeðMÑ¨< Ñ<ÇÃ c=J” u�`Ó´“ ¨pƒ ÅÓV }Ñu=¨< ¾I¡U“ 

¡ƒƒM �”Ç=Å[Ó ÃSŸ^M:: ›”Ç=ƒ �“ƒ u�`Ó´“ª ¨pƒ u=Á”e 

u=Á”e ›^ƒ Ñ>²? NŸ=U T¾ƒ Ã•`v�M:: ›”Ç=ƒ �`Ñ<´ c?ƒ 

¾I¡U“ ¡ƒƒM �”É�Å`Ó ¾T>ÁeðMÑ¨< K�^eª w‰U dÃJ” 

KMÍDU Ö?”’ƒ c=vM ’¨<:: �“ƒ¾¨< vÖnLÃ U” ÁeðMÒ�M ; 

UÓw '�[õƒ' Q¡U“ '¾U¡` ›ÑMÓKAƒ 'u�`Ó´“¨< ¨pƒ 

›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ �”ÇÃ}LKõ '¾ÅU T’e ¾SdcK<ƒ 
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•”ÇÃ•\ ›ekÉS¨< Ÿ}Ÿc~U ›eðLÑ>¨<” ¾I¡U“ ¡ƒƒM TÉ[Ó 

¾T>¨KÅ¨<” Qé” Ö?”’ƒ KSÖup Áe‹LM:: Qé“~ uvKS<Á u•Ñ² 

S”ÑÉ ¾T>¨KÆ ŸJ’ ¡wÅ�†¨< vÃTEL S}”ðe vÃ‹K< �“ K?KA‹ 

}Á¾» ‹Óa‹” ukLK< KTe}"ŸM Ã[ÇM:: Qé’< Ö?’— J• 

�”Ç=ÁÉÓ ¾SËS]Á¨<” ¾Ö<ƒ ¨}ƒ (�”Ñ`) TÓ–ƒ“ •eŸ eÉeƒ 

¨` É[eU ŸÖ<ƒ ¨}ƒ ue}k` U”U }ÚT] UÓw K=cØ 

›ÃÑvU:: Qé“~ c=¨KÆ ›pU uðkÅ S”ÑÉ u}TEL G<’@• 

K�ÉÑ�†¨< U‡ G<’@�” uSõÖ` Ÿ}kuM“†¨< ¾Ié“~” Vƒ 

u�ÏÑ< Sk’e Ã‰LM ¾T>M �U’ƒ ›K �”Å Ê/` ”Óeƒ:: 

Ÿ›Ueƒ ›Sƒ u�‹ LK< Qé“ƒ Vƒ U¡”Áƒ ŸT>vK<ƒ S"ŸM 

¾›“„‹ ¾ƒUI`ƒ �ÙƒU �”Å ›”É U¡”Áƒ K=Öke Ã‹LM:: 

¾¡ƒvƒ ýaÓ^V‹” u}Ñu=¨< G<’@� k“ƒ” ›”wu¨< KTeðçU 

�”Ç=G<U }ÚT] UÓw S¨<cÉ uT>Ñv†¨< Ñ>²? ¾}KÁ¿ KQé“~ 

¾T>J’< ›SÒÑx‹” KSŸ�}M �”Ç=‹K< êG<ö‹” ›”wx S[Çƒ 

¾SdcK<ƒ Ÿ�“„‹ ƒUI`ƒ T×ƒ Ò` eKT>Ñ“˜ ÃIU �”Ç=e}"ŸM 

}Ñu=¨<” Ø[ƒ TÉ[Ó ÁeðMÒM :: KUdK? u›=ƒÄÁ "M}T\ •“„‹ 

u›Sƒ uQÃ¨ƒ ŸT>¨KÆ Ÿ1000/ Qé“ƒ 139/›”É S„ cLd ²Ö–< 

ÁIK< KIMðƒ �”ÅT>Ç[Ñ< �“ u=Á”e �“„‰†¨< ¾›”Å— Å[Í” 

ƒUI`ƒ ÁÖ“klƒ  MÐ‹ Ó” Ÿ²=I v’c lØ` �”ÅT>V~ S[Í­‹ 

ÃÖlTK<::  

Ÿ›Ueƒ ›Sƒ u�‹ KJ’< Qé“ƒ Vƒ uU¡”Áƒ’ƒ ŸT>Ökc<ƒ 

S"ŸM ›^`q ›KS¨<KÉ“ ›”Ç=ƒ �“ƒ w²< lØ` ÁL†¨<” MÐ‹ 

S¨<KÉ uU¡”Áƒ’ƒ ÃÖkdM:: u•`ÓØ (DHS)  Ethioopian 

Demographic and Health Survey 2011 /u›G<’< ¨pƒ ÁK¨<” G<’@• 

�”ÅT>ÁSK¡}¨<  u›Ñ` ›kõ Å[Í ¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKAƒ” 

¾SÖkU G<’@• ¨Å 29 Å`f›M:: Ã¤?¨<U ¾}KÁ¿ ÁM}ðKÑ 
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•`Ó´“ SŸLŸÁ­‹” c?„‹ eKT>ÖkS<“ �”Ç=G<U ¾¨”Ê‹ ¢”ÊU” 

}ÖnT>’ƒ” ßU` ÁdÁM::  

Ê/` ”Óeƒ }eóÂ ›¡K¨< �”ÅÑKèƒU Ÿ›Ueƒ ›Sƒ u�‹ ÁK< 

Qé“ƒ” Vƒ KSŸLŸM ¡ƒvƒ uƒ¡¡K—¨< Ñ>²? �”Ç=¨eÆ Te‰M 

Ÿ¨LÐ‹ ÃÖunM:: KUdK? �”ÅþK=Ä '¾dUv U‹' Ÿ<õ˜ ¾SdcK<ƒ 

u¡ƒvƒ M”ŸLŸL†¨< ¾T>Ñu< ’Ñ` Ó” ¡ƒv~ "M}¨cÅ ¨<Ö?~ •ÏÓ 

›eŸò eKJ’ Qé“~ Ÿ›"M Ñ<ÉKƒ u}ÚT]U Vƒ K=Å`ev†¨< 

Ã‹LM::  

Qé“~” uÖ?”’ƒ KTdÅÓ �”Ç=‰M �”ÅGÑ` vÖnLÃ KÖ?“ 

vKS<Á­‡U J’  KIw[}cu< ¾�¨<kƒ TÇu]Á eMÖ“ Ãc×M:: 

¨ÅIw[}cu< e”SKŸƒ ›K< Ê/` ”Óeƒ uÖ?“ ›?¡e}?”i” c^}™‹ 

›T"˜’ƒ uŸ}TU J’ uÑÖ\ u}KÁ¿ TKƒU  ›e^ eÉeƒ uT>J’< 

ýaÓ^V‹ ÃcKØ“K<:: eKUÓw 'eK›"vu= ”êI“' eK MÏ ›ÁÁ´ 

'eK Ö<ƒ TØvƒ ›eðLÑ>’ƒ' eK u?}cw �pÉ ›ÑMÓKAƒ' eK 

”êI“ 'eKUÓw ›²ÑÍËƒ 'eK e`›} UÓw ¾SdcK<ƒ G<K< 

KIw[}cu< Ó”³u? TÇu]Á �”Ç=J” eMÖ“ Ãc×M :: 

u›=ƒÄÁ Ÿ›Ueƒ ›Sƒ u�‹ ÁK< Qé“ƒ” ÅI”’ƒ u}SKŸ} ¾Ö?“ 

›?¡e}?”i” c^}™‹ ¡ƒvƒ”' TªKÉ” ¾SdcK<ƒ” ›ÑMÓKAƒ G<K< 

Ãc×K<:: Ÿ²=I u}ÚT] Qé“~ ›e†Ÿ<ªÃ uJ’“ ¨ÅK?L }sU 

ŸSH@Ç†¨< uòƒ ¾I¡U“ �`Ç� uT>ÁeðMÓ Ñ>²?U ¾Ö?“ ›?¡e}?”i” 

c^}™‡ Ã[ÇK<:: Ÿ²=ÁU Ÿ�’c< ¨ÅT>kØK¨< ¾I¡U“ }sU 

�”Ç=G<U Ÿõ ¨Å›K Jeú�M ¨ÅSdcK<ƒ ¾�SS<ƒ Qé“ƒ 

�”Ç=gÒÑ\ ÁÅ`ÒK<::  

ue}SÚ[hU Ê/` ”Óeƒ �”ÅÑKèƒ KIé“ƒ Ö?“ Sc[�© “†¨< 

ŸT>vK<ƒ S"ŸM ui�” ›ekÉV uSŸLŸM w²< ’Ña‹” Te}"ŸM 

Ã‰LM:: ›”É u?}cw ¨Ã”U �“ƒ KMÌª ¾T>ÁeðMÑ¨<” UÓw 
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'�”¡w”u? ¾SdcK¨<” �”Èƒ STELƒ �”ÅT>‹M MÌ ŸS[Ñ²< uòƒ 

›ekÉV M�ew ÃÑv�M:: u?}cw” u�pÉ KSU^ƒ ¾T>Áe‹K¨<” 

ýaÓ^U uS}Óu` ›pU ¾T>ðpÅ ¨< ÁIM MÏ ¾T>¨KÉ ŸJ’ 

Qé’< U”U ¾ISU“ Vƒ ‹Ó` dÃÑØS¨< K=ÁÉÓ Ã‹LM:: Ÿ²=IU 

u}ÚT] �“ƒ KMÌª Ö<ƒ uƒ¡¡M ¾U�Öv ŸJ’“ KMÌª õp`” 

¾UƒcØ ŸJ’ ¾}¨KÅ¨< MÏ u}TEL G<’@� �”ÅT>ÁÉÓ Ø`Ø` 

¾K¨<U :: KMÏ õp`” cØ„ TdÅÓ �”Å ›”É ¾Ö?“ Sc[ƒ K=qÖ` 

Ã‹LM:: MÏ Ö<ƒ �¾Öv "ÅÑ Ÿ�“~ õp`” eKT>ÁÑ˜ uÅe}˜’ƒ 

K=ÁÉÓ Ã‹LM::    

Ê/` ”Óeƒ }eóÂ u›=òÉ] Ö?“ Øun T>’>e}?` ¾Ÿ}T Ö?“ 

TuMçÓ“ ui� SŸLŸM ÇÃ_¡„_ƒ ÇÃ_¡}`“ ¾¨×„‹ ¾Ié“ƒ“ 

¾�“„‹ Ö?“ ›e}vv] �”ÅÑKèƒ Ÿ›Ueƒ ›Sƒ u�‹ ÁK< Ié“ƒ” 

uT>SKŸƒ up`w ¾¨×¨< S[Í (DHS)  Ethioopian Demographic and 

Health Survey 2011 / ¾Vƒ SÖ” �”Åk’c ÁdÁM:: eK²=I u›=ƒÄåÁ 

u›Ñ` ›kõ Å[Í ¾T>c^¨< e^ u}Ö“Ÿ[ S”ÑÉ ŸkÖK ¾U•} 

›S~” Ów KTd"ƒ Ã‰LM ::  

 

 

 

 

 

 

 

 



ላንቺና ላንተ -የኢትዮጲያ የፅንስና የማህፀን ሐኪሞች ማህበር                            ቅጽ 05                                                 

19 | ገ ፅ  

U’... vÓ³ƒ wÂ ’¨<:: 

 

¨<” ¨”Ê‹ ¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKA~ LÃ S<K< }dƒö ÁÅ`ÒK<” 

;ÃI ØÁo ¾w²<­‹ c=J” KSMc< ¾}KÁ¿ c­‹” ›’ÒÓ[“M:: c­‡ 

›”É ¨”É“ ¾}k\ƒ c?„‹ “†¨<:: eK¨”Ê‹ }dƒö c?„‹” T’ÒÑ` 

KU” ›eðKÑ; ¾T>K< ›”vu=­‹ K=•\ Ã‹LK< ::  

1. c?„‡ ¾u?}cw  �pÉ ›ÑMÓKA~” c=ÖkS< U”U �”Ÿ<ª” 

Sw�†¨< u=J”U ŸvKA‰†¨< Ò` Ó” SÓvvƒ Ã•`v†ªM::  

2. ¨”Ê‡ �^d†¨< ¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKA~” }Óv^© 

c=ÁÅ`Ñ<U ¾ÓM Sw�†¨< u=J”U ›G<”U ŸT>e„‰†¨< Ò` 

SeTTƒ ÃÖupv†ªM::  

µa µa uÒ` K=S\ƒ ¾ËS\ƒ” ƒÇ` �“ Áð\ƒ” u?}cw 

u}Ñu=¨< S”ÑÉ ¾Te}ÇÅ` �Lò’ƒ �”Ç=¨Ö< c?ƒ“ ¨”É 

¾ƒÇ` ›Òa‹ }Óvw}¨< ¾T>uË¨<” TÉ[Ó "M‰K< ¨<Ö?~ 

›Ñ<ªÑ<M ’¨<::  

u›=”Ë”Å` N?M´ #›w] $ýaË¡ƒ u�”ÓK=´—¨< (access for better  

reproductive health ) u›T`—¨< ¾¨×„‹” �”Ç=G<U ¾�“„‹” Ö?“ 

uThhM w\I QÃ¨ƒ” �”Ç=ÁÑ–< Ø[ƒ TÉ[Ó” ¾T>SKŸƒ ’¨<:: 

¾›w] ýaË¡ƒ U¡ƒM ÇÃ_¡}` ¾J’<ƒ ›„ ËTM "d¨< �”ÅÑKèƒ 

›w] ýaË¡ƒ ucvƒ ¡MKA‹ ulØ` ¨Å 238 /G<Kƒ S„ cLd eU”ƒ 

¾T>J’< TKƒU ¾Ö?“ Øun T>’>e}?` '¾¡MM Ö?“ u=a­‹ 

'�”Ç=G<U ¾Ö?“ ×u=Á­‹“ Jeú�KA‹ ¾u?}cw �pÉ �“ ”êI“¨<” 

¾Öuk ¾ê”e Ts[Ø ›ÑMÓKAƒ” �”Ç=G<U K?KA‹ ¾e’}ªMÊ ›"Lƒ 

Ö?“ ›Övup” uT>SKŸƒ ¾}?¡’>¡“ ¾›pU Ó”v�”“ vKS<Á­‹” 

u›ÇÇ=e ²È­‹ LÃ ¡IKAƒ” �”Ç=ÁÇw\ ¾TÉ[Ó e^ Ãc^M:: 

uIw[}cu<U uŸ<M Ÿ›ÑMÓKA~ Ò` u}ÁÁ² ›eðLÑ>¨<” Ó”³u? 
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¾T>ÁÑ–<uƒ” G<’@� TS‰†ƒ“ �^d†¨<U ›ÑMÓKA~” �”Ç=ðMÑ< 

¾T>Áe‹M ›pU SõÖ` ¾›w] ýaË¡ƒ ŸT>Á}Ÿ<`v†¨< S"ŸM 

“†¨<::  

u›=”Ë”Å` N?M´ ›w] ýaË¡ƒ u}KÃU ¾¨”Ê‹” ¾u?}cw •pÉ 

›ÑMÓKAƒ }dƒö uT>SKŸƒ U” uSe^ƒ LÃ �”ÅJ’ KSSMŸƒ 

ŸT>c^v†¨< ›"vu=­‹ ¨Å Åw[w`G” �“ ›"vu=ª ²Mk” 

}SM¡}“M:: Á’ÒÑ`“†¨< c­‹ ¾T>Ÿ}K<ƒ” Gdx‹ c”´[ªM::  

#�’@ �ÉT@Â ¨Å 38 ›Sƒ ÃJ’—M:: ¾U•[¨< ukÃƒ ’¨<:: 

›^ƒ MÐ‹ ¨MÍKG<:: vKu?}?.. Ÿ²=I uG<ªL MÏ S¨<KÉ 

¾Kw”U ...�’²=I’< ¾¨KÉ“†¨<” u¨Ó uT•[Ó TdÅÓ 

ÃÖupw“M wKA—M::�’@ u�`ÓØ �eŸ›G<” É[e ¾UÖkS¨< 

S`ô¨<” ’u`:: ’Ñ` Ó” ue^ U¡”Áƒ �”Ç=G<U u}KÁ¾ Ñ<ÇÃ 

uƒ¡¡M k’<” vKTe�¨e w²< Ñ>²? ‹Ó` ÃÑØS—M:: ÅÓ’~ 

vKu?ƒ ¾T>•[¨< ue^ U¡”Áƒ u›Ç=e ›uv uSJ’< �”Í= 

�eŸ›G<” ¨Å eÉeƒ ¾T>Å`e MÏ M¨MÉ �‹M ’u`:: eK²=I 

u›"vu=Â ÁK< ¾Ö?“ c^}™‹ �eŸ›G<” ¾¨KÉ’¨< MÏ Ãun“M 

...G<K}— MÏ S¨<KÉ ›”ðMÓU "L‹G< K²Ko•¨< S¨<KÉ 

¾TÁe‹M ¾I¡U“ ›ÑMÓKAƒ ›K ...eLK<˜ ›G<” ¨e–@ 

KI¡U“¨< k`u?›KG<:: ¾�’@ Ñ<ªÅ™‹ �eŸ eU”ƒ MÏ 

¨MÅªM:: MÏ ¾T>¨MÆƒ ¾¨K=É SŸLŸÁ¨<” uƒ¡¡M 

vKSÖkT†¨< �”Í= ÃI” G<K< MÏ ðMÑ¨<ƒ ›ÃÅKU:: eK²=I 

ÃI”” u=ÖkS< •S¡^KG<::$ 

 

ŸkÃƒ  
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uSkÖM Gdwª” ¾U�"õK” Ñ<Êu[ƒ ŸT>vK¨< ›"vu= Á–“ƒ �“ƒ 

“ƒ:: ¾›”É ›Sƒ �ÉT@ ÁK¨< Qé” MÏ �póK‹:: KT>SKŸ�ƒ 

ÔesL “ƒ:: �ÉT@ª 28 ›Sƒ ’¨<::   

# �’@ ƒ¨<MÈ ¨Å ¨LÃ� ’¨<:: vM ›ÓwŠ ’u` ¨Å Ñ<Êu[ƒ 

¾S×G<ƒ:: ’Ñ` Ó” vKu?}? feƒ MÏ "e¨KÅ˜ uG<ªL K?L c?ƒ 

›Ów„ Ÿ�’@ Ò` S•\” ›qS:: uQÓ ÖÃo¨< KMÐ‡ 

TdÅÑ>Á u=¨c”M˜U Ñ”²u<” Ó” ›ÃcÖ˜U :: un... �’@ ia 

�¾qLG< K?L K?L ¾Ñ<Muƒ e^ �¾c^G< eKU•` MÐŠ” uƒ¡¡M 

TdÅÓ ›M‰MŸ<U:: eK²=I K?L •[ÇhKG< ¾T>M c¨< ÅÓV 

›”É MÏ ›e¨MÊ µ` uÃ ›K˜:: �”ÓÇ=I ›^}— MÏ ’¨< 

›G<” ¾Á´Ÿ<ƒ:: eK²=I U”U �”Ÿ<ª” �ÉT@Â MÏ u=J”U 

›^ƒ MÏ ŸumÂ uLÃ eKJ’ ÇÓS— MÏ ¾T>vM ’Ñ` 

›MðMÓU:: �’²=I ¾}¨KÆƒU u=J’< u¾c¨< u?ƒ u�ƒ–

@›†ªKG<:: U¡”Á~U M[Ç†¨< ›M‰MŸ<U:: eK²=I sT> 

¾¨K=É SŸLŸÁ¨<” KTÉ[Ó ¨e–@ Ã¤?¨< }c`„M—M:: 

u}KÃU �”Å�’@ LK<ƒ ¾US¡[¨< QSU ¾TÁeŸƒM... 

›e�¨eŸ<ƒ... �[dG<ƒ... ¾TÃvK¨<” ²Ko� ÁK¨<” Q¡U“ 

u=¨eÆ ÃhLM •LKG<:: $ 

      

 ŸÑ<Êu[ƒ::  

ucT@” gª u}Ñ–”uƒ ¨pƒ u}KÃU ¨”Ê‹ sT> ¾u?}cw 

�pÉ ›ÑMÓKA~” �”Ç=ÖkS< kÖa eK}Á²L†¨< ÃS×K< 

u=vMU uÅw[w`G” Jeú•M ¾}Ñ–<ƒ ›”É ›v¨^ w‰ ’u\:: 

K?KA‡ uU” U¡”Áƒ �”ÅJ’ vÃ�¨pU sT>¨<” ¾u?}cw 

�pÉ ›ÑMÓKAƒ KTc^ƒ ›MSÖ<U ’u`::  
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#�’@ ¾U•[¨< u›”¢u` ’¨<:: ›Ueƒ MÐ‹ ›K<˜:: u�ÉT@Â 

¨Å ›`v¨< ¾UÅ`e eJ” vKu?}? Ó” Ñ“ ¾cLd ›Ueƒ ›Sƒ 

c?ƒ ’‹:: �eŸ³_ ›w[” e”•` ¾¨K=É SŸLŸÁ¨<” u}KÁ¾ 

SM¡ ¾Uƒ¨eÉ T>e}? ’u[‹:: ’Ñ` Ó” u’<aU ÃG<” MÐ‹” 

uS¨<KÉ uÖ?“ª w²<U Åe}— eLMJ’‹ SõƒN? Shƒ 

’u[w”:: �”ÓÇ=I c=Áe}U\” ...�”Ç=Á¨< K²Ko�¨< MÏ 

¾TÁe¨MÉ SõƒN? ›K eLK<” ...�’@ ðnÅ— J–@ Ã¤?¨< 

›ÑMÓKA~” }ÖpT@›KG<:: �”ÓÇ=I ¾}KÁ¿ c­‹ ¾TÃJ” 

’Ñ` u=“Ñ\U �’@” ¾SŸ[˜ Ó” K�^c< ¾}c^Kƒ c¨< eKJ’ 

›U–@ªKG<:: KK?KA‹ ¾U’Ó[¨< ...¾¨KÉŸ<ª†¨< MÐ‹ Ãul—M 

ŸT>M Å[Í Ÿ}Å[c uTÃJ” ¨_ ŸSgu`“ ¨ÅG<ªL ŸTKƒ 

ÃMp u=ÖkS< Ø\ ÃSeK—M:: �’@ �¢ T>e}? eLd²’‹˜ �”Í= 

Kc?„‡U ›ÑMÓKA~ �”ÅT>cØ ›¨<nKG<:: ’Ñ` Ó” �c<ª 

uS¨<KÆU J’ u?}cw” uTe}ÇÅ\ �”Ç=G<U u}KÁ¿ 

U¡”Á„‹ eK}ÔÇ‹ ...U’... vÓ³ƒ wÂ ’¨<:: $ 

       

 Ÿ›”¢u`  

u²Ko�¨< ¾u?}cw �pÉ ¾¨”Ê‹ }dƒö U” ÃSeLM ; wK” 

¾ËS`’¨< êG<õ ŸvKS<Á­‹ ›”ÅuƒU K›”vu= ¾U“"õK¨< lU 

’Ñ` Ã•[“M:: �c<” uk×¿ �ƒU ¾U“e’wv‹G< c=J” ¾²Lm¨<” 

¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKAƒ uT>SKŸƒ ¾}dd~ ›e}dcx‹” 

¨ÅT>ÖlS¨< êG<õ �”S ^‹G<ªK”:: êG<ñ” Ák[u‹L‹G< ›Ç=e 

›KU w`G’@ ¾›=fÓ ¾SÑ“— w²<G” e^ }vv] ’‹::  

Vasectomy  K¨”Ê‹ w‰ dÃJ” Kc?„‹U ¾T>cØ ¾I¡U“ ›Ã’ƒ 

’¨<::u�`ÓØ unM ›ÖnkU u}KÃU Kc?„‹ sterilization  c=vM 

ÃcTM:: ÃI ¾u?}cw �pÉ” K²Ko�¨< KS¨c” ¾T>Áe‹M ¾I¡U“ 
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›Ã’ƒ u}KÃU MÏ S¨<KÉ Ãun“M wK¨< K}TS’<“ K¨c’< c­‹ 

¾T>cØ c=J” u›’<ª’<ª^†¨< LÃ U”U }ê�• ¾TÁdÉ` �”Ç=Á¨<U 

KT>ÁÅ`Ñ<ƒ ¾Ów[eÒ Ó”–<’ƒ ’é’ƒ” ¾T>ÁÔ“êõ ’¨<::U¡”Á~U 

uÑ>²?Á©’ƒ ¾T>¨cÆƒ ÁM}ðKÑ �`Ó´“ SŸLŸÁ uƒ¡¡M ¨pƒ” 

SÖup” ¾T>g<“ Ø”no” ¾T>ðMÑ< c=J” Vasectomy  Ó” K²Ko•¨< 

ÁKU”U Gdw K=ÖkS<uƒ ¾T>‹K< uSJ’< ’¨<::  

Vasectomy  u}KÃU K¨”Ê‹ ¾T>cÖ¨< ¾I¡U“ ›ÑMÓKAƒ w²< 

¾}dd~ ›e}Á¾„‹ ¾T>cÖ<uƒ uSJ’< �eŸ›G<” u×U w²< ¨”Ê‹ 

K=Åõ\ƒ ÁM‰K<ƒ ›ÑMÓKAƒ ’¨<::  ŸT>cÖ<ƒ ¾}dd~ ›e}Á¾„‹ 

S"ŸM ... 

 ŸkÊ Q¡U“¨< uG<ªL ¾¨”Ê‹ wMƒ ¨Å}ðØa›©¨< 

G<’@•  eKTÃSKe ¨c=w KSðçU ›Ã‹K<U:: 

 K"”c` QSU' K�Ó` Ö[” SuLgƒ 'KçÑ<` S’nkM 

ÃÇ`ÒM:: 

Kß”kƒ ÃÇ`ÒM... ›K›Óww ÁŸdM...¨²}... �¨<’~ Ó” ÃI 

›ÃÅKU:: 

ŸLÃ ¾}Ökc<ƒ“ K?KA‹ ¾}dd~ ›e}Á¾„‹ ¾T>cØuƒ ÃI ²Lm �“ 

sT> ¾J’¨< ¾u?}cw •pÉ TeðçT>Á Vasectomy  ¾}vK¨< ¾I¡U“ 

›ÑMÓKAƒ u}KÃU u›Ñ^‹” uw²< ¨”Ê‹ ¾T>}Ñu` ›ÃÅKU::  

 ¨”Ê‹ uu?}cw �pÉ ›ÑMÓKAƒ LÃ U” T>“ ›L†¨<; 

 ¨”Ê‹ uu?}cw �pÉ }dƒö TÉ[Ò†¨< KU” 

ÁeðMÒM; 

 u›Ñ^‹” ÁK¨< G<’@� U” ÃSeLM; 
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#¾u?}cw •pÉ ...Ÿ15 ¨Å 29 ›ÉÔ›M$ 

²Lm ¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKAƒ” uT>SKŸƒ ¾¨”Ê‹ }dƒö U” 

ÃSeLM uT>M K”vw ÁM’¨<” Sc[ƒ uTÉ[Ó L”ˆ“ L”} uT>K¨< 

ÉI[Ñê ¾}¨c’< ØÁo­‹ Å`c¨<“M:: ØÁo­‡” }vv] ›²ÒÏª 

›Ç=e ›KU w`G’@ KvKS<Á uTp[w �“ u}KÁ¿ ¾Ø“ƒ ¨[k„‹ 

uS�Ñ´ KSL¨< ›”vu= ÃÉ[e wLK‹:: 

ØÁo:- z²?¡„T> TKƒ U” TKƒ ’¨<; 

SMe:- z²?¡„T> TKƒ ¾¨”É ¾²` õ_  ¨Åc?… TIç” �”Ç=ÁMõ 

¾T>ÁÅ`Ñ¨<” ›’e}— +¿w SeS\” uSl[Ø ¾T>c^ u×U 

›’e}— kÊ Q¡U“ ’¨<::z²?¡„T> MÏ S¨<KÉ KTÃðMÑ< 

¨”Ê‹ K²Ko�¨< ¾T>cØ ¾I¡U“ ²È ’¨<::   

ØÁo:- z²?¡„T> kÊ Q¡U“¨< c=c^ U” ÁIM Ñ>²? ÃðÍM; 

SMe:- z²?¡„T> c=c^ ukØ� kÊ QU“¨< LÃ ¾T>Öó¨< c›ƒ Ÿ15 

Åmn ¾uKÖ Ñ>²? ›Ã¨eÉU :: U“MvƒU Ÿ*ý^c=Ä’< Ò` 

u}ÁÁ² K?KA‹ ›e}ÇÅ^© e^­‹ eKT>•\ uØpK< ›”É c›ƒ 

K=¨eÉ Ã‹LM:: ’Ñ` Ó” ukØ� ŸI¡U“¨< e^ Ò` u}ÁÁ² 

¾T>¨eÅ¨< Ñ>²? Ÿ›e^ ›Ueƒ Åmn ¾TÃuMØ ’¨<:: 

ØÁo:- z²?¡„T> Ÿ}c^ uG<ªL c¨<¾¨< U” ÁIM Ñ>²? ›MÒ ÃÃ³M; 

SMe:- z²?¡„T> Ÿ}c^ uG<ªL ›MÒ LÃ Sq¾ƒ ›Ã•`U:: Ÿ}¨c’ 

c›ƒ qÃ� uG<ªL *ý^c=Ä’< ¾}c^L†¨< c­‹ ŸÖ?“ }sS< 

¨Åu?�†¨< �”Ç=H@Æ ÃÅ[ÒM:: Ÿ²=ÁU uG<ªL U”U dÃq¿ 

¨Å}KSÅ¨< e^†¨< SÓvƒ Ã‹LK<:: 

ØÁo:- z²?¡„T> u?}cw” K²Ko¨< KTkÉ U” ÁIM ƒ¡¡K—¨< 

S”ÑÉ ’¨<; 
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SMe:- z²?¡„T> Ÿ}c^ uG<ªL ¾¨”Æ eø`U ¨Åc?… TIç” 

eKTÃðe MÏ Te[Ñ´ ›Ã‹MU:: eK²=I ›e}TT˜ ¾²Ko• 

¨K=É SŸLŸÁ ²È ’¨<::  

ØÁo:- z²?¡„T> Ÿ}c^ uG<ªL ¨Ç=Á¨<’< ¨<Ö?�T ÃJ“M” ; 

SMe:- z²?¡„T> Ÿ}c^ uG<ªL �K~” ¨Ã”U ŸcV’< Ó”–<’ƒ u=Å[Ó 

MÏ ›Ã[Ñ´U TKƒ ›Ã‰MU::kÊ Q¡U“¨< ŸSÅ[Ñ< uòƒ 

¾’u[¨< eø`U uðdi ¨<eØ K=•` eKT>‹M ¾Ów[eÒ Ó”–

<’ƒ u=Å[Ó SŸLŸÁ (¢”ÊU) SÖkU ÃS[×M:: eK²=I 

u=Á”e Ÿ 15-20 Ñ>²? ¾¨c=w Ó”–<’ƒ "Å[Ñ< uG<ªL ŸNŸ=U Ò` 

uSS"Ÿ` k×¿” QÃ¨ƒ SU^ƒ Ã‰LM::  

ØÁo:- z²?¡„T> Ÿ}c^ uG<ªL ¾T>S[}¨< eø`U U” ÃJ“M; 

SMe:- ÃI }ðØa›© ¾J’ ’Ñ` ’¨<:: z²?¡„T> }c^U ›M}c^U 

¾T>•` Ö?’—“ }ðØa›© ¾J’ ›"H@É ›K¨<::  ¾}S[}¨< 

eø`U ŸØpU LÃ "MªK c¨<’ƒ SMf ÃÖkUu•M:: 

z²?¡„T> uSc^~U eø`U SS[~” ›Ás`ØU:: ’Ñ` Ó” 

uc¨<’ƒ ¨<eØ eKT>k` c¨<’ƒ �”ÅÑ“ ÃÖkUu�M::  

ØÁo:- z²?¡„T> ¾}c^Kƒ ¨”É �”ÅkÉV¨< ¾Ów[eÒ Ó”–<’ƒ 

TÉ[Ó Ã‹LM” ; 

SMe:- K²=I ¾T>J’¨<” SMe ¾T>cÖ<” kÅU c=M z²?¡„T> 

¾}c^L†¨< ›”É ¨”É “†¨<:: 

#›G<”T MÏ u=¨KÉ uU” ›dÉÒKG< ¾T>M eÒƒ eKK?Kw˜ 

•”ÅMu? ŸT>e}? Ò` SÅcƒ ËU_›KG<:: ’é’~ u×U Åe 

ÃLM:: eU”}—¨< MÏ c=¨KÉ ¾’u[w˜ G²” kLM ›M’u[U:: 

U¡”Á~U ’<a¨< ›”ÑÇÑÅ˜::›G<” Ó” ÃH@ *ý^c=Ä” 

Ÿ}c^M˜ uG<ªL �’@U T>e}?U ckk” ¾T>vM ’Ñ` 

›¡ƒVM“M:: u�ÉT@U Ñ“ MÐ‹ eKJ”” �¾}Åcƒ” 
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•”•^K”:: *ý^c=Ä” uSÅ[Ñ@ U”U ¾k[w˜ ¨Ã”U ¾k’cw˜ 

’Ñ` ¾KU::$  

ŸLÃ ›e}Á¾�†¨<” �”ÅcÖ<ƒ c¨< z²?¡„T> Sc^~ ¾¨c=w 

õLÔƒ” ¨Ã”U É`Ñ>ƒ” uU”U SMŸ< ¾TÁ¨<¡ SJ’< ¾}[ÒÑÖ 

’¨<:: z²?¡„T> eø`U ¨Å c?… TIç” �”ÇÃÑv ŸTÑÉ ue}k` 

¾}k[¨<” }ðØa›© G<’@• uõèU ›Ã’"U::   

ØÁo:- z²?¡„T> Ÿ}c^ uG<ªL �”ÅÑ“ ¨ÅkÉV¨< G<’@� ¾T>SMe 

Q¡U“ Ã•^M” ; 

SMe:- z²?¡„T> ŸSc^~ uòƒ ›”É ¨”É Ÿ²=I uG<ªL MÏ 

S¨<KÉ ›MðMÓU wKA uum G<’@� ›exuƒ S¨c” 

ÃÖupu�M:: ¾²=IU U¡”Á~ z²?¡„T> Ÿ}c^ uG<ªL �”ÅÑ“ 

MÏ S¨<KÉ ¨ÅT>‹Muƒ }ðØa›© G<’@• SSKe 

eKTÃ‰M ’¨<::  

vÖnLÃU z²?¡„T>” u}SKŸ}:- 

 U“Mvƒ Ó` ¾T>Ác–< ’Ña‹ u=ÑØS< ÖÃq S[Çƒ” 

MUÉ TÉ[Ó ÃÖpTM::  

 G<MÓ²? up`w ŸT>Ñ˜“ ŸT>S`Ö<ƒ ¾I¡U“ vKS<Á 

Ò` ¨<ÃÃƒ TÉ[Ó” SMSÉ Ø\ SõƒN? ÁeÑ—M::  

 z²?¡„T> kLM 'ÅI”’~ ¾}Öuk“ ¨<Ö?�T ¾J’ 

¾I¡U“ ›ÑMÓKAƒ ’¨<::  

 z²?¡„T> Ÿ}c^ uG<ªL Te[Ñ´ ›KTe[Ñ´ ¾T>K¨<” 

¨<Ö?~” KT¨p ¾}¨c’< dU”�ƒ S�Ñe ÁeðMÒM:: 

 z²?¡„T> ¨c=w SðçU” ›Á¨<¡U:: 

 z²?¡„T> sT> ¾¨K=É SŸLŸÁ ²È c=J” U“Mvƒ MÏ 

�ðMÒKG< uT>M ¨ÅkÉV¨< }ðØa›© G<’@� SSKe 

Ó” ›Ã‰MU:: 
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------------------------------------////--------------------------------------- 

u�”ÓK=´—¨< nM VASECTOMI  ¾}c–¨< ¨”Ê‹ K²Lm 

¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKAƒ ¾T>ÖkS<uƒ ¾I¡U“ ²È Kw²<­‹ 

Ø`×_” ¾T>Áß`“ ¾}dd~ Gdx‹” uTS”Úƒ KÉ`Ñ>~ ðnÅ˜’ƒ 

•”ÇÁd¿ ¾T>ÁÅ`Ò†¨< SJ’< �S<” ’¨< :: ’Ñ` Ó” ›”Ç”É ¨”Ê‹ 

¾I¡U“ ²È¨<” }Óv^© uTÉ[Ó ÁKU”U ‹Ó` ’<a›†¨<” 

uSU^ƒ LÃ SJ“†¨<” uSÓKê LÃ “†¨<:: ÃG<” •”Í= ¾¨”Ê‡ 

}dƒö u}KÃU u›Ñ^‹” Ñ“ w²< e^” ¾T>ÖÃp SJ’<” ¾ÑKèƒ 

¾›=”Ë”Å` N?M´ ›=ƒÄåÁ ›w] (access for better  reproductive health ) 

u›T`—¨< ¾¨×„‹” �”Ç=G<U ¾�“„‹” Ö?“ uThhM w\I QÃ¨ƒ” 

�”Ç=ÁÑ–< Ø[ƒ TÉ[Ó” ¾T>SKŸ}¨< ýaË¡ƒ Èý¿+ ÇÃ_¡}` 

›„ ËTM "d¨< “†¨<::  

•”Å ›„ ËTM Tw^]Á ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ­‹ ¾}KÁ¿ 

¾^d†¨< vI]Áƒ ÁL†¨< c=J” uSÖ’< �eŸ=KSÆ É[e uc¨<’ƒ LÃ 

›”Ç”É K¨<Ù‹” K=ÁSÖ< ¾T>‹K< c=J” Ÿ�Ñc<ƒ Ó” ¨Åƒ¡¡K—¨< 

G<’@� KSSKe Ñ>²? ›ÃðÏU:: ’Ñ` Ó” ¨”Ê‡ ¾u?}cw �pÉ 

•”Ç=•` u=ðMÑ<U ŸT>e „‰†¨< Ò` ›w[¨< ¨Å Ö?“ }sS< 

eKTÃH@Æ“ ¾T>¨cÆƒ” SŸLŸÁ­‹ vI]Ã U” �”ÅJ’ eKTÃ[Æ 

uc?„‡ LÃ }ê�• ÁÅ`ÒK<:: ¾u?}cw �pÉ �“É`Ó uT>K¨< 

u=eTS<U ¾T>Ÿ}K¨<” Ñ>²?Á©“ ›’e}— ¾J’ ¾vI`Ã ¨Ã”U  ¾Ö?“ 

S³v~” ›MkuMU uT>K¨< }ê�• SŸLŸÁ¨< �”Ç=s[Ø eKT>ÁÅ`Ñ< 

u²=I SGM MÏ ¾S¨<KÉ ›Ò×T>¨< ÃŸc�M:: ÃI �”ÓÇ=I 

ÁM}ðKÑ �“ ÁM�kÅ eKT>J” ‹Ó` TeŸ}K< ›Ãk`U :: u²=I 

[ÑÉ w²< ¨”Ê‹ c?„‡ KT>¨eÆƒ ¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKAƒ }vv] 

“†¨< KTKƒ ›ÁeÅõ`U::  
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Ÿ›e^ ›Ueƒ ›Sƒ ¨Ç=I ÁK¨< ¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKAƒ 

}ÖnT>’ƒ u¾›Ueƒ ›S~ u�Øõ �ÁÅÑ ¾S×uƒ G<’@� Ã�ÁM :: 

vKð¨< ›Sƒ u}Å[Ñ¨< Ø“ƒ ¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKAƒ }ÖnT>’ƒ 

Ÿ15 ¨Å 29 ›ÉÔ›M:: ¾²=I }ÖnT>­‹ u›w³—¨< c?„‡ “†¨<:: 

¾¨”Ê‡ ¾u?}cw �pÉ ²È­‹ Ó” Ÿ0.1 u�‹ ’¨<:: �’`c<U 

�”Å¢”ÊU“ sT> ¾¨K=É SŸLŸÁ z²?¡„T> ¾SdcK<ƒ “†¨<:: 

u�`ÓØ ¾¨”Ê‡ }ÖnT>’ƒ ¨Ã”U �^d†¨< ¾T>ÁÅ`Ñ<ƒ }dƒö 

¾T>Öuk¨<” ÁIMU vÃJ” ¾}¨c’ }dƒö �”ÇL†¨< ¾T>Ád¾¨< 

ŸT>e„‰†¨< Ò` }S"¡[¨< c?„‡ SŸLŸÁ¨<” �”Ç=¨eÆ 

SõkÇ†¨< ’¨<:: ¨”Ê‹ SŸLŸÁ¨< �”ÇÃ¨cÉ uT>ÁÅ`Ñ<uƒ ›"vu= 

G<K< c?„‹ SŸLŸÁ¨<” u=¨eÆU �”Ÿ<ª” ¾T>ÖkS<ƒ u×U u‹Ó` 

SJ’<” w²<­‹ ÃSc¡^K<::eK²=I ¾¨”Ê‡ }dƒö u›w³—¨< 

KvKu?„‰†¨< }ÖnT>’ƒ ŸTTŸ`“ ŸSõkÉ ¾²KK J• ›Ã•ÃU 

•”Å ›„ ËTM "d¨<::  

›„ ËTM ›¡K¨<U #¾¨”Ê‹ ¾u?}cw �pÉ }dƒö U” 

ÃSeLM ¾T>K¨<” e”SKŸƒ u›Ñ^‹” u×U ´p}— ŸT>vM Å[Í LÃ 

ÁK ’¨<:: u�`ÓØ u›KU ›kõ Å[ÍU ÁK¨< S[Í ´p}— SJ’<” 

¾T>ÁSL¡ƒ c=J” ÃIU ¾S’Ú¨< u}KUÊ ¾}ªMÊ Ö?“ ¾c?„‹ 

Ñ<ÇÃ }Å`Ô eKT>�cw ’¨<:: ¨”Ê‹ w²<¨<” Ñ>²? ¾u?}cw �pÉ 

}dƒö uTÉ[Ó LÃ Ó”³u?¨< eKK?L†¨< U” �”ÅT>Öupv†¨< 

¾TÁ¨<luƒ G<’@� ›K:: eK²=I ¨”Ê‡ ¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKAƒ LÃ 

ÁL†¨< }dƒö ›K ¾T>vM ›ÃÅKU$ wKªM::  
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#...›?‹›Ãy=...uzÃ[c< SÁ´ 'SÑKM ' 

SVƒ...²?a......$ 

 

 u›KU ›Ç=e u›?‹›Ãy= zÃ[e ŸT>Á²< cvƒ c­‹ ›”Æ 

zÃ[c< Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ uS}LKõ ’¨<::  

 u›KU Ÿ›?‹›Ãy= zÃ[e Ò` ŸT>•\ �“„‹ 114,000 Qé“ƒ 

ŸzÃ[c< ’é J’¨< ¾S¨KÉ �ÉM ÑØV›†ªM:: 

(Center for disease control and prevention (CDC) 

IÇ` 21 (December 1st•›?› ) ¾›KU ›?ÃÉe k” u›KU ›kñ Iw[}cw 

Ÿ›?‹›Ãy= Ò` u}ÁÁ²< ¾}KÁ¿ G<’„‹ LÃ uÒ^ SÓvvƒ S”ðe 

¨<ÃÃƒ ¾T>”H@Éuƒ u}KÁ¾ S”ÑÉ �ex ¾T>¨<M k” ’¨<::  ÃI k” 

uzÃ[c< U¡”Áƒ KIMðƒ ¾}Ç[Ñ<ƒ ¾T>•cu<uƒ 'ŸzÃ[c< Ò` 

¾T>•\ ÉÒõ“ ›ÑMÓKAƒ �”Ç=ÁÑ–< ¾T>Áe‹K¨< G<K< ¾T>SŸ`uƒ' 

Ÿ›?‹›Ãy= ’é ¾J’ ƒ¨<MÉ �”Ç=Ñ˜ ›eðLÑ>¨< �`UÍ �”Ç=¨cÉ 

vKS<Á­‹ ¾T>S¡\uƒ ’¨<::  

u›KU ›?‹›Ãy= ¾T>vM QSU S•\ ]þ`ƒ ¾}Å[Ñ¨< �”Å 

›¨<aû ›q×Ö` June 5/1981 c=J” u›=ƒÄåÁ ]þ`ƒ ¾}Å[Ñ¨< 

ufeƒ ›Sƒ ¾Ñ>²? M¿’ƒ u1984 �›?› ]þ`ƒ }Å`Ô›M:: 

¾›KU ›?ÃÉe k”” Sc[ƒ uTÉ[Ó Ÿ June 4-8/ ICASA TKƒU 

u›?‹›Ãy= ›?ÃÉe LÃ ¾T>Á}Ÿ<[¨< ¾›õ]" GÑ^ƒ ewcv 16—¨<” 

u›=ƒÄåÁ ›"H>Ê›M:: 

›KU ›kñ ¾›?ÃÉe k” ¾›S~ S] nM / Zero New HIV Infections. 

Zero Discrimination and Zero AIDS-Related Deaths. TKƒU ›Ç=e uzÃ[c< 

¾T>Á²< 'uzÃ[c< U¡”Áƒ ¾T>Å`c¨< SÉKA“ SÑKM �”Ç=G<U 

ŸzÃ[c< Ò` u}ÁÁ² ¾T>Ÿc~ V„‹ ²?a �”Ç=J’< ¾T>M c=J” ÃI 
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S] nM u2012/ •›?› ¾T>¨c” dÃJ” �eŸ 2015/•›?› É[e 

¾T>ÁÑKÓM ’¨<::  

¾²”Éa¨<” ›KU ›kõ ¾›?ÃÉe k” U¡”Áƒ uTÉ[Ó ¿ ›?” ›?ÃÉe 

�eŸ 2010 /•›?› SÚ[h É[e ÁK¨<” ¾›KU ›kõ ¾›?‹›Ãy= Ñê• 

Ãó ›É`Ô›M:: u²=I S[ÍU Sc[ƒ:-  

 u›KU ›kõ Å[Í Ÿ›?‹›Ãy= zÃ[e Ò` ¾T>•\ c­‹ 

¨Å cLd ›^ƒ  34/ T>K=Ä” c­‹ ÃÅ`dK<::  

 u2010 ›Ç=e uzÃ[c< ¾}Á²< c­‹ 2.67 T>K=¾” 

ÃJ“K<:: 

 u2010 u›KU ŸzÃ[c< Ò` u}ÁÁ² KIMðƒ ¾}Ç[Ñ<ƒ 

1.76 T>K=Ä”  c­‹ “†¨<:: 

 ( UNAIDS 2011 World AIDS Day report) 

Qé“ƒ �“ �“„‹ :- 

 u2010 u›KU ›kõ Å[Í ¨Å 390.000/ ¾T>J’< Ié“ƒ 

ŸzÃ[c< Ò`  ŸT>•\ �“„‹ c=¨KÆ uzÃ[c< ¾}Á²< J’ªM::  

u�`ÓØ Ié“~” uT>SKŸƒ u}KÃU Ÿ15 ›Sƒ uLÃ ¾J’<ƒ ŸzÃ[c< 

Ò` u}ÁÁ² ÁK¨< ¾Vƒ SÖ” k”f �Ã„›M:: ¾²=IU U¡”Áƒ 

K�`Ñ<´ �“„‹“ KIé“~ ì[ ›?‹›Ãy=“ øaúL¡c=e ¾}c–¨< 

SÉG’>ƒ uScÖƒ LÃ eKJ’ SJ’<” S[Í¨< ÃÖpdM:: u›G<’< 

¨pƒ  u›KU LÃ u´p}—“ uS"ŸK— Å[Í ’<a›†¨<” uT>Ññ ›Ña‹ 

¨Å 6.6 T>K=¾” ¾T>J” c­‹ ì[ ›?‹›Ãy= SÉG’>ƒ uS¨<cÉ LÃ 

SJ“†¨<”U ¾¿›?” ›?ÃÉe S[Í ›[ÒÓÙ›M::    

eŸ 2015/ �›?› É[e ¾}c¾S¨< ›KU ›kõ S] nM ¾U�} ›S~” 

¾MTƒ ÓwŸTd"ƒ ›”é` K}Óv^©’~ Ÿõ}— �”penc?” ¾T>ÖÃp 

’¨<:: u²=IU Sc[ƒ �eŸ 2015 /�›?› /›?‹›Ãy=” uT>SKŸƒ -: 
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 Mp uJ’ ¾Ów[eÒ Ó”–<’ƒ ›T"˜’ƒ ¾T>}LKð¨< 

¾›?‹›Ãy= zÃ[e  u}KÃU ¨×„‹” �”Ç=G<U ¨”É K¨”É 

¨c=w ¾T>ðêS<ƒ” uŸõ}—  Å[Í ¾T>ÔÇ �”ÅSJ’< 

u›ÖnLÃ Ñ<Ç~ ›G<” "Kuƒ uÓTi ÁIM • ”Ç=k”e' 

 ›?‹›Ãy= u›G<’< ¨pƒ Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ ¾T>•[¨<” 

S}LKõ �“ u�“„‹  LÃ ¾T>ÁÅ`c¨<” Vƒ ›G<” 

"Kuƒ uÓTi ÁIM ´p �”Ç=M' 

 ›Ç=e uzÃ[c< ¾T>Á²< G<K< ^d†¨<” uSÉG’>ƒ 

•”Ç=”ŸvŸu< Te‰M' 

 ì[ ›?‹›Ãy= SÉG’>ƒ uzÃ[c< K}Á²< G<K< TÇ[e ' 

 ŸzÃ[c< Ò` u}ÁÁ² ud”v ui� U¡”Áƒ ¾T>Å`c¨<” 

Vƒ ›G<” "Kuƒ  uÓTi Sk’e' 

 ŸzÃ[c< Ò` KT>•\ c­‹ ›eðLÑ>¨< �”¡w”u? �“ 

ÉÒõ �”Ç=Å[ÓL†¨<  Te‰M' 

 Kc?„‹ �“ KMÍÑ[Ê‹ u}KÁU uzÃ[c< K}Á²<ƒ 

ŸÖpLL¨< u›?‹›Ãy= U¡”Áƒ ŸT>cÖ¨< ›ÑMÓKAƒ ÓTi 

ÁIK<” �”Ç=ÁÑ–< Te‰M' 

 u}KÃU Ÿë� Ò` u}ÁÁ² ¾T>ðÖ[¨<” Ønƒ �“ 

K?KA‹”U ScM  G<’@�­‹ ›G<” "Kuƒ ´p TÉ[Ó 

ŸU�} ›S~ ¾MTƒ Óx‹ S"ŸM  c=J’< ¾›KU ¾›?ÃÉe k” 

�eŸ 20015 É[e ƒŸ<[ƒ ¾T>ÁÅ`Óv†¨<  “†¨< �”Å 

S[Í¨<:: 

ICASA  16—¨<” u›?‹›Ãy= LÃ Á}¢[ ewcv¨<” c=Á"H>É ¾k×¿ 

›Sƒ S] nM Own, Scale-up and Sustain uT>M ’¨<::  

 Own :- 
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 ›?‹›Ãy=” ¾^e Ñ<ÇÃ ›É`Ô SÓ�ƒ uT>‰Muƒ 

S”ÑÉ G<K<  S”kdke' 

 ¾›?‹›Ãy=” e`ßƒ 'ŸzÃ[c<U Ò` u}ÁÁ² 

¾T>Ÿc}¨<” Vƒ �”Ç=G<U  ›ÉKA“ SÑKM” KTe¨ÑÉ 

�”Ç=‰M K^e nM SÓvƒ �“ ›eðLÑ>¨<” ÉÒõ TÉ[Ó'  

 uÑ<Ç¿ LÃ ¾T>SKŸ�†¨< ¾›õ]" S]­‹ '›Ò` 

É`Ï„‹“ Iw[}cu<”  T”nƒ' uÑ<Ç¿ LÃ ƒŸ<[ƒ 

�”Ç=ÁÅ`Ñ< Te‰M ¾SdcK¨<” ¾T>SKŸƒ  c=J” ª“¨< 

’Ñ` ‹Ó\” KSp[õ uvKu?ƒ’ƒ SqU ’¨<:: 

Scale-up and Sustain :- 

u›?‹›Ãy= ›?ÃÉe ²<]Á �¨<kƒ” �“ ‹KA�” SÒ^ƒ” ' ›ÑMÓKAƒ 

Tu`Ÿƒ” 'Ø\ Ø\ MUÊ‹” u›õ]"“ u›KU ›kõ Å[Í SKª¨Ø” 

'Ÿ›? ‹›Ãy=“ ŸÓw[ eÒ Ó”–<’ƒ Ò` u}ÁÁ² ¾T>}LKñ ui�­‹” 

uT>SKŸƒ Ø^ƒ”“ Å[Í†¨<” ¾Öul S[Í­‹” S"ðM” ...¨²} 

Å[Í¨<” uTdÅÓ“ k×Ã’ƒ vK¨< S”ÑÉ S}Óu` S‰M” 

¾T>ÁSK¡ƒ ’¨<::  

ŸLÃ ¾}ÑKç¨<” KSðçU }ª“Ä‹ �“ ÃSKŸ�†ªM ¾}vK<ƒ ¾}K¿ 

c­‹ dÃJ’< G<K<U TKƒU þK+Ÿ™‹ dÃ”+e„‹ Iw[}cu< ¾ÓM“ 

¾S”Óeƒ }sTƒ G<K< •Ï K•Ï }ÁÃ²¨< K=c\uƒ ¾T>Ñv SJ’<” 

’¨< ¾›õ]"¨< S] nM ¾T>ÁSK¡}¨<::  

u›ÖnLÃU ›?‹›Ãy=” �“ uÓw[eÒ Ó”–<’ƒ ›T"˜’ƒ ¾T>}LKñ 

ui�­‹” KSŸLŸM ›eðLÑ>¨<” ›ÑMÓKAƒ 'Ø”no“ ÉÒõ 'uþK=c= 

�“ �pÉ ¾}²[Ò ›c^`” ¾T>ðMÓ uSJ’< ¾T>SKŸ}¨< G<K< 

uÓ”v` kÅUƒ’ƒ K=¨×¨< ¾T>Ñv¨< SJ’<” ¾›õ]"¨< ewcv 

›eUau•M:: 
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›?‹›Ãy= ›?ÃÉe” e`ß~” KSÓ�ƒ“ wKAU Ñ<Ç~” KSk’e 

•”penc?¨< u¾ƒ—¨<U S”ÑÉ �¡M �”ÇÃÑØS¨<' •”Ç=G<U 

¾óÃ“”e“ ¾›=¢•T> ›pS< �”ÇÃÇŸU '�eŸ›G<” Ã�Ã ¾’u[¨< ›?‹ 

›Ãy=” KSŸLŸM ¾T>•[¨< ÉÒõ Sª¶p ¨Åòƒ �”ÇÃ•` ƒŸ<[ƒ 

ÁhªM:: ÃIU k×Ã’ƒ vK¨< �“ u}ghK G<’@� ‹Ó\” KSp[õ 

�”ÅT>[Ç ¾�S’uƒ ’¨<::     

•”Å ¿ ›?” ›?ÃÉe ]þ`ƒ ŸcH^ u�‹ vK<ƒ ›Ña‹ u2010/�›?›:- 

 ŸzÃ[c< Ò` ¾T>•\ 22.9 T>K=Ä” c­‹ “†¨< :: 

 ›Ç=e uzÃ[c< ¾T>Á²< 1.9 T>K=Ä” ÃÅ`dK<::  

 ŸzÃ[c< Ò` u}ÁÁ² ¾T>V~ 1.2 T>K=Ä” c­‹ “†¨< 

:: ¾}KÁ¿  S[Í­‹ �”ÅT>ÖlS<ƒ u›KU ›kõ Å[Í 

u2010 Ÿ}S²Ñu¨< ŸzÃ[c< Ò` ŸT>•\ Ÿ34/cLd ›^ƒ 

T>K=Ä” ŸzÃ[c< Ò` ŸT>•\ c­‹ S"ŸM 2/3—¨< ¾T>Ñ–<ƒ 

vMKS<ƒ ›Ña‹ ’¨<:: �”Ç=G<U u2010 ›Ç=e uzÃ[c< ¾}Á²< 

c­‹ uT>M Ÿ}S²Ñu¨< 2.67 T>K=Ä” c­‹ 3/4—¨< ¾T>Ñ–<ƒ 

vLÅÑ< ›Ña‹ ’¨<::  

u›=ƒÄåÁ u2010 �›?›/ u›T"Ã 1.2 T>K=Ä” ÁIM c­‹ ŸzÃ[c< Ò` 

•”ÅT>•\ }[ÒÓÙ›M::     
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40 ŸS„ ¨LÊ‹... uÓM ¾Ö?“ }sTƒ  

 

¾›=ƒÄÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨Å MÏ 

•”ÇÃ}LKõ KTÉ[Ó ¾T>Áe‹K¨<” ¾I¡U“ ›ÑMÓKAƒ ›c×Ø 

uT>SKŸƒ ŸÓM ¾Ö?“ }sT~ Ò` uSe^ƒ LÃ ÃÑ—M:: ÃI”’< 

ýaË¡ƒ uT>SKŸƒ �”penc?¨<” KSÑUÑU ›S�© ewcv¨<” 

ŸT>SKŸ�†¨< ›"Lƒ Ò` ØpUƒ 25/04 ›"H>Ê›M :: uýaË¡~ 

ewcv ›Ç^i u}Å[Ñ¨< ewcv Ÿ›G<” kÅU ›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨Å MÏ 

�”ÇÃ}LKõ KTÉ[Ó eK’u[¨< ›c^` �”Ç=G<U u›G<’< ¨pƒ 

ÁK¨<”“ K¨Åò~ u}hK S”ÑÉ KS”kdke U” SÅ[Ó ›Kuƒ 

¾T>K¨<  u¨<ÃÃ~ Ÿ}’c< ›uÃƒ Hdx‹ S"ŸM ’¨<:: Ÿ›=òÉ] Ö?“ 

Øun T>’>e}?` Ÿ›Ò` É`Ï„‹“ ŸÓM ¾Ö?“ }sT~ }¨"Ä‹ u}Ñ–

<u} u}"H@Å¨< ewcv  ¾›KU Ö?“ É`Ïƒ u PMTCT (›?‹›Ãy= 

Ÿ�“ƒ ¨Å MÏ �”ÇÃ}LKõ) ›c^` LÃ ›Ç=e SS]Á T¨<×~ 

}ÑMë›M :: ¾›KU ¾Ö?“ É`Ïƒ Á¨×¨<” SS]Á uT>SKŸƒ“ 

eK›ÖnL¿ G<’@•U  ¾T>Áw^\ G<Kƒ ¾I¡U“ vKS<Á­‹ u²=I �ƒU 

}Òw²ªM::  

Ê/` Ç”›?M ¡”È u JHU TSEHAY ›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ 

�”ÇÃ}LKõ SŸLŸM” uT>SKŸƒ ¾T>c\ “†¨<::JHU TSEHAY 

Ÿ›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ Tu`  Ò` uS}vu` ¾T>c^ 

S”Óe�© ÁMJ’ É`Ïƒ ’¨<::  

”Å Ê/` Ç”›?M ¡”È u}KÃU u›Ç=e ›uv ¨Å 25  ¾T>J’< �“„‹ 

u�`Ó´“†¨< ¨pƒ K¡ƒƒM ¨Å ÓM ¾I¡U“ }sT~ ÃH@ÇK< :: 

¾TªKÉ ›ÑMÓ~”U uT>SKŸƒ ¨Å 40 ÁIK< uÓM ¾I¡U“ }sT~ 

�”ÅT>¨MÆ }[ÒÓÙ›M :: kÅU c=M ›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨Å MÏ 
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•”ÇÃ}LKõ ¾T>ÁÅ`Ñ¨< ÃI ›ÑMÓKAƒ uÓM Ö?“ }sT~ eKTÃcØ 

�“„‹ ¾TÃH@Æ ¾’u[ c=J” ›G<” Ó” ›ÑMÓKA~ ScÖƒ uSËS\ 

u›Ñ` ›kõ Å[Í ƒMp ›e}ªê* �Áu[Ÿ} ’¨< wKªM Ê/` Ç”›?M :: 

uÓM ¾Ö?“ }sT~ ¨<eØ vKñƒ ¾e^ ¨p„‹ �”Å�¾¨< ŸJ’ �”Å 

›”É ‹Ó` }qØa ¾’u[¨< ¾vKS<Á Ÿx� x� e^ ¾SK¨Ø G<’@� 

’¨<:: ›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ �”ÇÃ}LKõ uSŸLŸK< [ÑÉ }Ñu=¨<” 

e^ KSe^ƒ S<Á}™‹ eMÖ“ �”Ç=ÁÑ–< TÉ[Ó pÉT>Á ¾T>cÖ¨< 

’¨<:: u²=IU Sc[ƒ u¾¨p~ ŸÓM ¾Ö?“ }sT~ vKS<Á­‹ 

¾T>cKØ’< c=J” ¾cKÖ’<ƒ vKS< Á­‹ u’u\uƒ ¾ÓM ¾I¡U“ }sU 

dÃq¿ ¨ÅK?L }sU ¾SH@É G<’@� ueóƒ ›ÒØV›M :: u}ÚT]U 

usT>’ƒ dÃJ” uUiƒ �”Ç=G<U u�[õƒ k“ƒ u}sT~ }kØ[¨< 

¾T>c\ƒ S<Á}™‹ KeMÖ“ eKTÃLŸ< u›ÑMÓKAƒ ›c×Ö< LÃ 

¡õ}ƒ ¾ðÖ[uƒ G<’@� ’u`:: eK²=I ¾}hK ¾T>J’¨< eMÖ“¨<” 

ueóƒ SeÖƒ SJ’< �U•u�M:: ÃI Ÿ}Å[Ñ vKS<Á¨< uÓM 

U¡”Á~ e^¨<” Ÿx� x� u=kÁ¾`U �”Ÿ<ª” �¨<k~” Ãµ eKT>H@É 

�“ KIw[}cu< }Ñu=¨<” ¾I¡U“ ›ÑMÓKAƒ SeÖƒ eKT>‹M 

Ÿ›?‹›Ãy= ’é ¾J’< MÐ‹” KTõ^ƒ ¾}}KS¨< �pÉ ŸÓu< 

�”ÅT>Å`e �S<” ’¨< �”Å Ê/` Ç”›?M ¡”È::  

Ê/` Ç”›?M uÓM ¾Ö?“ }sT~ K?L¨< ¾�¾¨<“ Se}"ŸM ¾T>Ñv¨< 

u}KÃU ¾�“ „‹“ ¾Ié“ƒ Q¡U“ ¾T>cØv†¨< ¡K=’>¢‹ ¾›?‹›Ãy= 

Q¡U“ K�“ƒ¾¨< ¨Ã ”U KMÏ¾¨< uT>cØuƒ Ñ>²? u}KÃU MÏ¾¨< 

uzÃ[c< Ÿ}Á² �ÉT@ M¡ ç[ ›?‹›Ãy= SÉG’>~” TÓ–ƒ ¾T>Ñv¨< 

c=J” ›ÑMÓ~ vKSÑ–~ Ó” ¨ÅK?L ¾Ö?“ }sU �”Ç=H@Æ ÃÅ[Ó 

’u`:: ’Ñ` Ó” T”—¨<”U ›ÑMÓKAƒ u›”É ¾Ö?“ }sU TÓ–ƒ 

ÃÑv—M ¾T>K< ¨Ñ•‹ uS•^†¨< ›Mö ›Mö ¨Å}LŸ<uƒ K?L 

¾I¡U“ }sU dÃH@Æ ¾T>k\ �”ÅT>•\ ÃÑSƒ ’u` :: �eŸp`w 
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Ñ>²? É[e uÓM Jeú�KA‹U J’ u�“„‹“ Qé“ƒ ¡K=’>¢‹ ¾Ié“„‹ 

¾›?‹Ãy= Q¡U“ vKS•\ ƒMp ‹Ó` ¾’u[ uSJ’< ÃI”” ‹Ó` 

KSp[õ ›G<” u›Ç=e ›uv uÓM Jeú�KA‹ ¾Ié“„‹ ç[ ›?‹›Ãy= 

Q¡U“ ¾}ËS[uƒ G<’@� eLK ›ÑM ÓKA~” KTeóóƒ �”Ç=‰M 

¨<ÃÃƒ �¾}"H@Åuƒ ’¨<::  

›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ �”ÇÃ}LKõ ŸTÉ[Ó vhÑ` �“„‡”U TŸU 

}Ñu= uSJ’< u}‰K SÖ” uÓM ¾I¡U“ }sT~ ›ÑMÓKA~ ¾}TEL 

�”Ç=J” ›eðLÑ>¨< Ø[ƒ �¾}Å[Ñ ’¨<:: Ÿ²=IU u}ÚT] MÐ‡” 

Ÿ›?‹›Ãy= zÃ[e ’é J’¨< �”Ç=¨KÆ KTÉ[Ó Ø[~ u=•`U ›Mö 

›Mö Ó” uzÃ[c< ¾T>Á²< K=•\ eKT>‹K< I¡U“¨<” SeÖƒ }Ñu= 

uSJ’< uÓM ¾I¡U“ }sT~ u}TEL SMŸ< ›ÑMÓKA~” SeÖƒ” 

TÖ“Ÿ` u›Ñ` ›kõ Å[Í ¾}Á²< �pÊ‹” uSÉ[e [ÑÉ ›e}ªê*¨< 

Ÿõ}— ’¨< �”Å Ê/` Ç”›?M ¡”È ::  

WHO  ¾›KU ¾Ö?“ É`Ïƒ ¾ PMTCT ” (›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ 

�”ÇÃ}LKõ) �”penc? KTÑ´ ¾T>Áe‹M ›Ç=e ¾›c^` �pÉ 

›¨<Ø„ KGÑ^ƒ ›e}LMö›M:: ÃI”” uT>SKŸƒ Tw^]Á†¨<” 

¾cÖ<” Ê/` �Åc Ÿ}T u›=òÉ] Ö?“ Øun T>’>e}?` ¾�“„‹ Ö?“ 

›T"] “†¨<::  

”Å Ê/` •Åc vÖnLÃ ¾ PMTCT U J’ K?KA‹ ¾Ö?“ ›ÑMÓKA„‹” 

uT>SKŸƒ ¾›KU ¾Ö?“ É`Ïƒ "K¨< ¾p`w dÃ”d© Ó˜„‹“ 

Ÿ}KÁ¿ }V¡a­‹ uS’dƒ K}KÁ¿ GÑa‹ U” ›Ã’ƒ ¾I¡U“ 

›ÑMÓKA„‹ }"}¨< u=cÖ< KIw[}u< ÃÖpTK< uT>M U¡` ¾T>cØ 

c=J” NÑa‹ ÅÓV ¨Å^d†¨< ›c^` uSk¾` }Óv^© 

ÁÅ`Ñ<�M::Ÿ²=I Ò` u}ÁÁ² ¾ PMTCT ›ÑMÓKAƒ uU” SM¡ u=cØ 

¾}hK ÃJ“M ¾T>K¨<” �”Å ›¨<aû¨<Á” ›q×Ö` Ÿ2004 ËUa 

¾}KÁ¿ ›c^a‹” }Óv^© �”Ç=J” ›É`Ô›M::  
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u›?‹›Ãy= zÃ[e ¾}Á²< �“„‹U J’< MÐ‹ kÅU c=M Ã¨eÆ 

¾’u[¨< ’@y`›ú” ¾T>vM SÉG’>ƒ c=J” uMÐ‡ ¾Ö<ƒ ›ÖvwU LÃ 

Ÿ¨p~ dÃ”d© G<’@� Ò` u}ÁÁ² ¾}KÁ¿ U¡a‹ ÃcÖ< ’u`:: ›G<” 

u›ÑMÓKAƒ LÃ ÁK¨< ›c^` ÅÓV u2007 Ÿ›KU ¾Ö?“ É`Ïƒ 

¾}cÖ c=J” u�`Ó´“¨< ¨pƒ 28—¨< dU”ƒ LÃ SÉG’>ƒ 

ÃËS^M:: uUØ Ñ>²? feƒ SÉG’>ƒ' ŸUØ uG<ªL ÅÓV G<Kƒ 

SÉG’>„‹ Kcvƒ k” Ãc×M:: MÌ �”Å}¨KÅ G<Kƒ SÉG’>ƒ �“  

Ÿ}¨KÅ uG<ªLU Kcvƒ k” SÉG’>~” ÃkØLM:: �“ƒ¾¨< 

u�`Ó´“¨< ¨pƒ um SÉG’>ƒ "LÑ˜‹ Ó” K›”É ¨` ÁIM 

SÉG’>~” MÌ �”Ç=ÁÑ˜ ¾T>Á Å`Ñ¨< ›c^` �eŸ›G<”U u}Óv` LÃ 

ÁK ’¨< Ê/` �Åc Ÿ}T �”ÅÑKèƒ::  

WHO �”Å ›¨<aû¨<Á” ›q×Ö` u2010 ¾›Ña‹” ’v^© G<’@� 

uT¾ƒ �“ uG<ªL LÃ ŸSÖ< dÃ”d© Ó˜„‹ uS’dƒ ›Ç=e ›c^` 

�”Ç=ËS` SS]Á ›¨<Ø„›M:: Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ ›?‹›Ãy= �”ÇÃ}LKõ 

uTÉ[Ó [ÑÉ SÉG’>ƒ ¨Ã”U ¾}KÁ¿ ›ÑMÓKA„‹” uSeÖƒ w‰ 

S<K< uS<K< SŸLŸM dÃJ” Sk’e ’¨< ¾T>‰K¨<:: kÅU vK¨< 

›c^` 28—¨< dU”ƒ LÃ �“ƒ¾¨< ¾UƒËU[¨< SÉG’>ƒ ›G<” Ó” 

u14—¨< dU”ƒ �”ÉƒËU` c=J” ¾MÌ ¾SÉG’>ƒ ›¨dcÉ ÅÓV 

u}KÃU Ö<ƒ ¾T>Öv MÏ ŸJ’ Ö<ƒ uT>Övuƒ ¨pƒ“ Ö<ƒ 

SØv~” "qS uG<ªL K›”É dU”ƒ qÃ„ SÉG’>~” ›”Ç=ÁqU 

ÃS¡^M ›Ç=c< SS]Á :: ¾›KU ¾Ö?“ É`Ïƒ Ãó ÁÅ[Ñ¨< ›Ç=c< 

›c^` u}ÚT] Á"}}¨< ç[ ›?‹›Ãy= SÉG’>ƒ �“„‹ ¾T>¨eÆ 

ŸJ’ ŸK?KA‹ c­‹ pÉT>Á �”Ç=ÁÑ–< TÉ[Ó ’¨<:: u2010 ¾¨×¨< 

¾›c^` SS]Á ¾}hK ¨<Ö?ƒ” KTeS´Ñw ¾T>Áe‹M uSJ’< 

›=ƒÄåÁU ¾}kuK‹¨< c=J” ¨Åe^¨< KSÓvƒ ´ÓÏƒ uSÅ[Ó LÃ 

SJ’<” Ê/` •Åc ÑMçªM::  



ላንቺና ላንተ -የኢትዮጲያ የፅንስና የማህፀን ሐኪሞች ማህበር                            ቅጽ 05                                                 

38 | ገ ፅ  

¾dÃ”e U`U` TwmÁ ¾K¨<U:: dÃ”d©¨< U`U` ¾SÉG’>„‹” 

¨<Ö?ƒ �”Ç=G<U SÉG’>~ KI´w uT>cØuƒ Ñ>²? ¾T>ÁS×¨< K¨<Ø 

U” �”ÅJ’ ¾T>S[U` c=J” Ÿ}KÁ¿ ›Ña‹ �”Ç=G<U Ÿw²< c­‹ 

¨Ã”U G<’@� uS’dƒ uT>Ñ˜ ¨<Ö?ƒ ¾T>¨c” ’¨<::›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ 

¨ÅMÏ �”ÇÃ}LKõ ¾T>cØ ›ÑMÓKAƒ c=vM upÉT>Á K�“„‹ 

¾T>cÖ¨<” ¾Ö?“ ›ÑMÓKAƒ ÃÚU^M:: U¡”Á~U �“„‹ ¾Ö?“ 

›ÑMÓ~” ¾T>ðMÑ<ƒ pÉS ¨K=É u¨K=É“ uÉI[ ¨K=É Ñ>²? eKJ’ 

’¨<:: u›Ñ^‹” ¾pÉS ¨K=É ¾Ö?“ ›ÑM ÓKAƒ ió” ¾ÚS[“ 

¾¨K=É ió”” ¾T>ÁÑ–<ƒ �“„‹ lØ` ÅÓV ¨<e” ’¨<:: Ÿ²=IU 

u}ÚT] upÉS ¨K=É Ñ>²? ¨ÅI¡U“ }sU ¾T>SÖ<ƒ �“„‹ 

K›?‹ ›Ãy= ¾SS`S^†¨< G<’@�“ Ÿ›?‹›Ãy= Ò` ¾T>•\ �“„‹” 

KÃ„ uT¨<×ƒ LÃ Ñ“ w²< Se^ƒ �”ÅT>ÁeðMÓ ¾�S’uƒ ’¨<:: 

ÃI”” KThhM ¾}KÁ¿ �pÊ‹ }Ã²¨< KS}Óu` pÉS G<’@�­‹ 

uSS‰†ƒ LÃ “†¨<:: pÉS ¨K=É LÃ ¾›?‹›Ãy=” ¾U¡` 

›ÑMÓKAƒ �“ ¾›?‹›Ãy=” ¾I¡U“ ›ÑMÓKA„‹ u›ÖnLÃ K�“„‹ 

KTÉ[e ¾T>Áe‹M ›Ç=e �pÉ ¨Ø„ KS}Óu` u›=òÉ] Ö?“ Øuk 

T>’>e}?` uŸ<M G<’@�­‹ uSS‰†ƒ LÃ “†¨< Ê/` �Åc Ÿ}T 

u›=òÉ] Ö?“ Øun T>’>e}?` ¾�“„‹ Ö?“ ›T"] �”ÅÑKèƒ::  
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¾Ö<ƒ ¨}ƒ...K}¨KÆ MÐ‹ um ’¨<::  

 

#›”Ç=ƒ �“ƒ Ÿ¨KÅ‹ uG<ªL MÏª” K}¨c’< ¨^ƒ Ö<ƒ w‰ 

¾TØvƒ ¾¨<È� ÓÈ� ›Kvƒ::: �’@ u�`ÓØ ¾¨KÉŸ<ƒ ›”É MÏ 

’¨<:: ’Ñ` Ó” ¾›”Æ” MÎ” Ö<ƒ ¾SØvƒ õLÔƒ de}¨<K¨< 

¾¨KÉŸ<ƒ S”� u=J” •a �”Èƒ ›Å`Ó ’u` ; ¾T>M ØÁo G<MÑ>²? 

K�^c? ›’dKG<:: ¾L”ˆ“ L”} ›UÉ ›²ÒÐ‹ ... Qé“~ S”� J’¨< 

uT>¨KÆuƒ Ñ>²? ¾Ö<ƒ ¨}~ uum G<’@� KMÐ‡ �”Ç=Ç[e KTÉ[Ó 

�“„‹ ¾T>Ÿ}K<ƒ ¾›Övw e`›ƒ Ã•` ÃJ” ;$ 

ŸLÃ Á’uv‹G<ƒ” ØÁo Sc[ƒ uTÉ[Ó ›”Ç=ƒ ¾S”� �“ƒ 

•”Ç=G<U ¾Ié“ƒ NŸ=U ¾J’< vKS<Á Gdw �”Ç=Á"õK<” Òw²“M::  

¾Ié“ƒ NŸ=S< Ê/` ›uu Ÿ}T ÃvLK<:: University of  California 

Sandiago Ethiopia  u›?‹›Ãy= I¡U““ K?KA‹U ¾Ö?“ G<’@�­‹ LÃ 

¾T>c^ c=J” Ê/` ›uu Ÿ}T ›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ �”ÇÃ}LKõ“ 

¾Ié“ƒ ›?‹›Ãy= Q¡U“ ¡õM �Lò “†¨<:: 

¨/a çÒ Ñ/T>"›?M �ÉT@ª 32 ›Sƒ Å`f›M:: S”� MÐ‹ 

¾¨KÅ‹¨< ŸeÉeƒ ›Sƒ uòƒ c=J” u¨KÅ‹uƒ ¨pƒ ¾GÁ ›Ueƒ 

›Sƒ ¨×ƒ ’u[‹:: ¾¨KÅ‰‹¨< }SddÃ S”� dÃJ’< ¾}KÁ¿ 

“†¨<:: S”ƒÁ­‡ “�” dS<›?M“ S¡K=ƒ dS<›?M ¾T>vK< ¨”É“ 

c?ƒ “†¨<:: u•`Ó´“¨< ¨pƒ ¨/a çÒ ¡wÅƒª 42/ Ÿ=KA ¾’u[ c=J” 

u�`Ó´“¨< ¨pƒ ŸvÉ Ñ>²?” �”ÇdKð‹ ƒÑMéK‹:: u�`ÓØ ¨/a çÒ 

¡wÅ}? ³_ ÃhLM ƒuM �”Í= ³_U u=J” ¡wÅƒª Ÿ›`v­‡ Ÿ=KA 

›M²KKU:: u�`Ó´“¨< ¨pƒ G<’@�¨<” SssU eLn�ƒ �`Ó´“¨< 

K¨K=É dÅ`e Ñ“ ucvƒ ¨` Ÿ›e^ ›Ueƒ k” ÑÅT ¨ÅJeú•M 

Ñw„ S}—ƒ ÓÉ ’u`:: KI¡U“ ¡ƒƒM �”ÅÑv‹U 1.6/ �“ 1.5/ Ÿ=KA 

¾’u\ƒ” S”ƒÁ MÐ‹ª” }ÑLÓLK‹::  
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¨/a çÒ �”ÅÑKç‹¨< vKu?ƒª ›„ dS<›?M GÅ^ ue^ U¡”Áƒ 

›ÖÑwª SJ” eLM‰K u¨KÅ‹ ufeƒ k” }SMf ¨Åe^¨< ŸH@Å 

uG<ªL ¨Å�eª ¾}SKc¨< Ÿfeƒ ¨` uG<ªL ’u`:: �“U c=¨KÆ 

›Ã„›†¨< ¾’u\ƒ” S”ƒÁ MÐ‡” ¡wÅƒ“ Ñê• }K¨<Ù •“ 

¨õ[¨< eLÑ—†¨< TS” ›p„ƒ ’u`:: ¨/a çÒ Ñ/T>"›?M S”ƒÁ 

MÐ‹ª” Ÿ¨KÅ‹ uG<ªL KMÐ‡ ¡ƒƒM TÉ[Ñ< ŸuÉ ¾T>M e^ 

�”Å’u` �e�¨<dK‹:: 

“�” dS<›?M“ S¡K=ƒ dS<›?M ¾}vK<ƒ ¾¨/a çÒ Ñ/T>"›?M“ ¾›„ 

dS<›?M NÅ^ MÐ‹ c=¨KÆ ¾’u^†¨<” ¡wÅƒ up`w Ñ>²? ¾SK¨Ø 

U¡”Áƒ ¾’u[¨< ›SÒÑw“ ›ÁÁ´ �”ÅT>J” U”U Ø`Ø` ¾K¨<U:: 

uÑ>²?¨< ÅÓV Ã¨eÆ ¾’u[¨< ¾Ö<ƒ ¨}ƒ w‰ �”Å’u` ¨/a çÒ 

ÑMéK‹:: ’Ñ` Ó” ¾Ö<ƒ ¨}ƒ SeÖ~ ŸG<Kƒ ¨` uLÃ S´KM 

›M‰KU:: U¡”Á~U Qé“~ u¾Ñ>²?¨< K¡ƒƒM ¨ÅNŸ=U u?ƒ ÃH@Æ 

¾’u[ c=J” uG<Kƒ ¨` �ÉT@Á†¨< Ö<~ w‰ um �”ÇMJ’ }Ñ”´x 

NŸ=U }ÚT] UÓw ›µL†¨< ’u` �”Å ¨/a çÒ Ñ/T>"›?M 

�T˜’ƒ::  

#uÑ>²?¨< Qé“~ �”Ç=ÖÖ< ¾}Å[Ñ¨< “” ¾}vK¨<” ¾Æoƒ 

¨}ƒ c=J” ¾MÐ‡ õÐ�U ›”É ×d “” K›”É k” }Ÿ<M 

w‰ ’u`::  Ö<ƒ TØv~ „KA uSs[Ö<“ Ö<Ù SØvƒ 

eKËS\ �”Í= Ñ“ c=”kdkc< u}^ u}^ �Á’dG< uTØvƒ 

�[õƒ” ›× ’u`:: ’Ñ` Ó” Ö<Ù SØvƒ uSËS^†¨<“ 

uu?ƒU ¨<eØ ¾T>[Æ˜ c­‹ cK’u\ �”Ç=G<U uÑ>²?¨< 

¾Uc^¨< e^U kKM ÁK eK’u` ›M}†Ñ`Ÿ<U:: �”Å²=Á 

vÃJ” •a ›ÃÅKU S”� ›”É MÏU uƒ¡¡M TdÅÓ ŸvÉ 

’u`::$ 



ላንቺና ላንተ -የኢትዮጲያ የፅንስና የማህፀን ሐኪሞች ማህበር                            ቅጽ 05                                                 

41 | ገ ፅ  

Ê/` ›uu Ÿ}T ¾Ié“ƒ Q¡U“ vKS<Á �”ÅT>K<ƒ K}¨KÅ MÏ 

¾TÃun ¾�“ƒ Ö<ƒ ¨}ƒ ¾KU:: ¾�“ƒ Ö<ƒ ¨}ƒ ›”É MÏ 

uT>¨KÉuƒ Ñ>²? Ö?“T uJ’ SMŸ< �”Ç=ÁÉÓ }ðØa Á²ÒË‹¨< 

uG<K<U ”Ø[ ’Ña‹ ¾uKçÑ �“ Ö?“T ’¨<:: ¾�“ƒ Ö<ƒ ¨}ƒ 

›=¢•T> ¾TÃðMÓ“ KT²ÒËƒ Ñ>²? ¾TÃÖÃp �”Ç=G<U MÏ �“ 

�“ƒ” KTk^[w Ÿõ}— T>“” ¾T>Ý¨ƒ ’¨< ::  

›”É Ié” ¾�“~” Ö<ƒ uT>ewuƒ Ñ>²? ¾Ö<ƒ Ýñ“ ²<]Á¨<” Öq` 

ÁK¨< ¾Ö<ƒ ¡õM ›"vu= ÁK<ƒ ’`|‹ Ã’nnK<:: u²=I” Ñ>²? SM�¡ƒ 

¨Å ›�Ua eKT>}LKõ ›�Ua ¾Ö<ƒ ›"K< ¨}ƒ” �”Ç=ÁS’ß 

ƒ�³´ Áe}LMóM:: u�’²=I SM�¡„‹ uª“’ƒ ¾¨}~ U`ƒ 

¾T>"H@Å¨< uG<Kƒ S”ÑÉ c=J” ›”Å—¨< ¨}~ �”Ç=S[ƒ ƒ�³´ 

¾T>Áe}LMõ K?L¨< ÅÓV ¾}S[}¨< ¨}ƒ ¨ÅÖ<~ Ýõ �”Ç=Å`e 

~x­‡” �¾ÚSk �”Ç=¨`É ¾T>ÁÅ`Ó ’¨<::  

Ê/` ›uu �”ÅT>ÑMèƒ ¾Ö<ƒ ¨}ƒ SS[ƒ ¾õLÔƒ“ ¾›p`xƒ 

Ñ<ÇÃ ’¨<:: MÌ Ö<~” udu¨< lØ` ¨}ƒ eKT>S[ƒ MÌ �eŸÖÑu 

É[e SØvƒ Ã‹LM:: ¾�“ƒ Ö<ƒ ¨}ƒ G<Kƒ ›Ã’ƒ vI`Ã ›K¨<:: 

uSËS]Á¨< uT>Ö vuƒ ¨pƒ MÌ ¾T>ÁÑ–¨< ¨}ƒ ¾ew SÖ’<” 

¾k’c ¨<G ’¨<:: Á ¨<G ¾MÌ” ¾¨<G ØU ÃÑ�K�M:: ¨<H¨<” 

ŸÚ[c uG<ªL ¾T>ÁÑ–¨< Ó” uSÖ’< ¨ð` ÁK ¾ew SÖ’< u`Ÿƒ 

ÁK K�ÉÑ~“ KÖ?”’~ ¾T>[Ç¨<” ”Ø[ ’Ñ` ¾Á²¨<” ¨}ƒ ÃJ“M:: 

ŸLÃ �”Å}Ökc¨<U u}ðØa KIé” MÏ ¾TÃun Ö<ƒ ¾KU:: 

U“MvƒU ¾�“ƒ¾¨< Ö?“ T×ƒ ¨Ã”U SÚ’p“ um Ñ>²? T×ƒ 

¾SdcK<ƒ ’Ña‹ �¨<¡�” "MðÖ[ ue}k` ¨}ƒ u}Öv ¨pƒ 

eKT>}" ¾SÖ” ‹Ó` ›ÁÒØUU wKªM Ê/`:: 

MÐ‹ S”� J’¨< c=¨KÆ ¾Ö<ƒ ¨}ƒ ¾TØvƒ ¾}K¾ IÓ ¾KU:: 

u•`ÓØ �”Å}¨KÆ KSËS]Á­‡ G<Kƒ“ feƒ dU”�ƒ KG<K~U 
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MÐ‹ Ö<ƒ uSeÖ~ [ÑÉ ¾}¨c’ ‹Ó` K=ÁÒØU Ã‹LM:: KUdK? 

S”ƒÁ­‡ u}SddÃ Ñ>²? G<K~U Ö<ƒ SØvƒ K=ðMÑ< Ã‹LK<:: ÃI 

uT>J”uƒ Ñ>²? U“Mvƒ K�“ƒ¾¨< K=ŸwÉ Ã‹M ÃJ“M:: S”ƒÄ‡ 

G<Kƒ ŸJ’< u›”É Ñ>²? SØvƒ u=ðMÑ< ¾}KÁ¾ Ö<ƒ” u}SddÃ Ñ>²? 

SeÖƒ Ã‰LM:: ’Ñ` Ó” ŸG<Kƒ uLÃ ŸJ’<“ ¨}~” K?KA‡ Öw}¨< 

ŸÚ[c< uG<ªL K?L¨< u=ðMÓ ¨Ç=Á¨<’< }}¡„ LÁÑ–¨< Ã‹M �”ÅJ” 

�”Í= u}¨c’ ¾Ñ>²? M¿’ƒ TØvƒ Ã‰LM:: KT”—¨<U MÐ‡ G<Kƒ 

J’<U ŸG<Kƒ uLÃ Ö<ƒ ¾T>Öu<uƒ” c›ƒ Te}"ŸM ÃÑvM:: ›”Æ 

Öw„ ŸÚ[c uG<ªL K?L¨<” ¾TØvƒ H>Åƒ Ÿ}KSÅ K�“ƒ¾¨< 

�[õƒ ¾U�Ñ˜uƒ” G<’@�U ÁS‰‰M:: S”ƒÄ‹” ¾TØv~ H>Åƒ 

u}KÃU G<Kƒ ŸJ’< Ÿ�“ƒ¾¨< Ö?”’ƒ“ �[õƒ TÓ–ƒ Ò` u}ÁÁ² 

"MJ’ ue}k` u¨}~ SS[ƒ uŸ<M U”U �Ø[ƒ ›Ã•`U:: ¾Ö<ƒ 

¨}ƒ MÐ‡ uÖu<ƒ lØ` �^c<” ¾T>}" u}ðØa ´ÓÌ ¾J’ ’¨<::  

Ê/` ›uu Ÿ}T ¾Ié“ƒ Q¡U“ vKS<Á ›¡K¨<U ¾�“ƒ Ö<ƒ ¨}ƒ 

u}KÃU uSËS]Á¨< eÉeƒ ¨` Ñ>²? K�ÉÑ~ ¾T>ÁeðMÑ¨<” ’Ñ` 

G<K< KMÐ‹ ¾T>ÁTEL ’¨<:: KUdK? �“„‹ Ö<ƒ w‰ ¾T>Öv MÏ ¨<G 

ÃÖTªM c=K< ÃcTK<:: ’Ñ` Ó” ¨}~ ŸcT”Á �eŸcT”Á ›Ueƒ 

ŸS„ ¨<G ’¨<:: eK²=I Qé“~ uSËS]Á¨< eÉeƒ ¨` u¨<G 

¾SÖTƒ ‹Ó` ›ÃÑØT†¨<U:: Ÿ²=IU uLÃ ¾Ié“~ ÚÑ<ª^ 

¾T>Ã²¨< ¾}¨c’ SÖ” c=J” ŸÖ<ƒ ¨}ƒ ¨<ß K?L ’Ñ` 

¾T>c×†¨< ŸJ’ ›eðLÑ>¨<” ’Ñ` dÁÑ–< �”Ç=k\ ÁÅ`Ò†ªM:: 

Ÿ²=IU uLÃ }ÚT] ¨<G”“ K?L UÓw” uSeÖƒ ¨pƒ ¾”êI“ 

Ñ<ÇÃ ›e}TT˜ ¾TÃJ”uƒ ›Ò×T> eKT>Ÿcƒ MÐ‡” KQSU 

ÃÇ`ÒM :: eK²=I ›”É MÏ S”�U J’ ›MJ’ �eŸ eÉeƒ ¨` 

É[e Ö<ƒ w‰ SØv~ u×U Ö?’— J• �”Ç=ÁÉÓ Ã[ÇªM:: ›”É 

Ié” eÉeƒ ¨` ŸJ’¨< uG<ªL Ó” ¾Ö<ƒ ¨}~  K•ÉÑ~ 
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¾T>ðMÑ¨<” "KA] GUd uS„ w‰ ¾T>ÁTELKƒ uSJ’< K?L¨<” 

¾k[¨<” GUd ŸS„ ŸK?L UÓw �”Ç=ÁÑ˜ }ÚT] UÓw” TÓ–ƒ 

ÃðMÒM:: eK²=I S”�U J’ ›”É MÏ �eŸ eÉeƒ ¨` É[e K?L 

UÓw SSÑw ¾TÃÑv¨< �”ÅSJ’< ŸeÉeƒ ¨` uG<ªL ÅÓV 

}ÚT] UÓu< dÃ²ÑÃ �”Ç=cØ ÁeðMÒM :: K›”É Qé” ŸeÉeƒ 

¨` �eŸ ²Ö˜ ¨` É[e uk” feƒ Ñ>²? �”Ç=G<U Ÿ²Ö˜ ¨` �eŸ 

›”É ›Sƒ É[e ÅÓV uk” ›^ƒ Ñ>²? }ÚT] UÓu<” SSÑw 

}Ñu= ’¨<::  

¾�“ƒ Ö<ƒ ¨}ƒ ¾KU ¨Ã”U ›”f›M ŸT>vMuƒ U¡”Áƒ ›”Æ 

•“„‹ Ö<�†¨<” KMÐ‰†¨< ¾T>ÁÖu<uƒ ¨pƒ Sk’e ’¨<:: �“„‹ 

e^ ¾T>¨<K< ŸJ’ ¨Ã”U u}KÁ¾ U¡”Áƒ MÐ‡ Ö<~” ¾T>ÁÑ–<uƒ 

¨pƒ ¨<e” eKT>J” �“ ¨}~ ÅÓV "M}Öv eKTÃS[ƒ K¨}~ 

Sk’e ƒMp U¡”Áƒ eKT>J” �“„‹ ýaÓ^T†¨<” �”Ç=Áe}"¡K< 

ÁeðMÒM:: �“„‹ ŸMÐ‰†¨< Ò` up`uƒ SªM uTÃ‹K<uƒ c›ƒ 

¾Ö<ƒ ¨}ƒ” uTKw �”Ç=G<U uTk´k¹ ¨<eØ uTekSØU u=J” 

MÐ‹ �”Ç=ÖÖ<ƒ TÉ[Ó }Ñu= ’¨<:: Ÿ²=I u}[ð uÖ?“ G<’@• �“ 

uSdcK<ƒ ¾Ö<ƒ ¨}~ u=k”e U¡”Áƒ ¾J’¨<” ’Ñ` ›e¨ÓÊ ¨}~ 

�”Ç=S[ƒ TÑ´ Ã‰LM:: Ÿ²=I ¨<ß Ó” U”Ñ>²?U ... S”�U ÃG<’< 

›ÃG<’< ...¾�“ƒ Ö<ƒ ¨}ƒ K}¨KÆ MÐ‹ um ’¨<... �”Å Ê/` ›uu 

Ÿ}T ¾Ié“ƒ Q¡U“ vKS<Á Tw^]Á ::   
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ŸS„ �`Ó´“­‹ 15  ÁIK< �¡M ÃÑØT†ªM :: 

¿’>c?õ �“ ¾›KU ¾Ö?“ É`Ïƒ(WHO) �”Ç¨Ö<ƒ S[Í ŸJ’ 

�”Å¨<ß¨< ›q×Ö` u1990 ¯/U u›KU (585,000) ›Ueƒ S„ 

cT”Á ›Ueƒ g=I ¾T>J’< �“„‹ SV�†¨< ¾}S²Ñu c=J” 

Ÿ}Ökc¨< ¾Vƒ lØ` 99  ¾T>J’<ƒ u�ÇÑ> ›Ña‹ SJ“†¨< 

}[ÒÓÙ›M::  

u›=ƒÄåÁ �”Å¨<ß¨< ›q×Ö` u2000 ¯/U ¾�“„‹ Vƒ lØ` 

Ÿ(100,000 )›”É S„ g=I (871) eU”ƒ S„ cv ›”É ÁIM c=J” 

u2005 u}Å[Ñ¨< Ø“ƒ ÅÓV Ÿ›”É S„ g=I �“„‹ ¨Å (673) eÉeƒ 

S„ cv feƒ ÁIK< u›”É ›Sƒ Ñ>²? �”ÅT>V~ }[ÒÓÙ›M:: ÃIU 

lØ` u�ÇÑ> ›Ña‹ Ÿ}S²Ñu¨< Ÿõ}—¨< SJ’<” S[Í­‹ 

ÃÖlTK<:: uT>K=’>¾S< ¾MTƒ Ów �pÉ Sc[ƒ ¾�“„‹ Vƒ 

�”Å¨<ß¨< ›q×Ö` Ÿ1990-2015 É[e Ÿ’u[uƒ u75  �”Ç=k”e 

ÃÖunM:: ¾�“„‹” Vƒ KSk’e ÅÓV �“„‹ Ÿ�`Ó´“ uòƒ' 

u�`Ó´“ Ñ>²? �”Ç=G<U u¨K=É ¨pƒ“ Ÿ¨K=É uG<ªL ¾}TEL I¡U“ 

�”Ç=ÁÑ–< TÉ[Ó }Ñu=¨< �`UÍ ’¨<:: ¾�“„‹ Ö?“ }Öuk TKƒ 

ÅÓV ¾c?„‹” Ö?“ G<’@� w‰ ¾T>ÁSL¡ƒ dÃJ” u›ÖnLÃ u›Ñ` 

Å[Í ÁK¨<” Ö?“ ›Övup wnƒ ¾}TEL SJ”” �“ ¨<Ö?�T’ƒ” 

¾T>ÁdÃ �”Ç=G<U ¾SL¨<” Iw[}cw ÅI”’ƒ ¾T>ÁSLƒ ’¨<::  

u›=ƒÄåÁ pÉS ¨K=É 'u¨K=É“ ÉI[ ¨K=É U” ÁIM �“„‹ 

¾I¡U“ ¡ƒƒM ÁÅ`ÒK< ; KT>K¨< ØÁo SMe KTÓ–ƒ ¨Å ›=òÉ] 

Ö?“ Øun T>’>e}?` }Ñ<²“M :: Ê/` �Åc Ÿ}T u›=òÉ] Ö?“ Øun 

T>’>e}?` ¾�“„‹ Ö?“ ›T"] SMe �”Ç=cÖ<” Òw²“M::  

Ê/` •Åc Ÿ}T �”ÅÑKèƒ ŸJ’ ¾�“„‹ Ö?“ SÖup c=vM 

uSkÖM ¾}ÑKèƒ” ›ÑMÓKA„‹” Á"ƒ•M::  
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 ¾u?}cw U×’@ ›ÑMÓKAƒ'  

 ¾pÉS ¨K=É ¾I¡U“ ¡ƒƒM'   

 Ÿ›[Ñ²< uG<ªL  ¾I¡U“ ¡ƒƒM'  

 ¾TªKÉ ›ÑMÓKAƒ �“ Ÿ¨KÆ uG<ªL ¾T>cØ 

›ÑMÓKAƒ  

 ›?‹›Ãy= Ÿ•“ƒ ¨Å MÏ �”ÇÃ}LKõ KTÉ[Ó 

¾T>cÖ¨<” ›ÑMÓKAƒ  (PMTCT) ÃÚU^M::  

pÉS ¨K=Å ¾I¡U“ ›ÑMÓKAƒ ÁÑ—K< ¾T>vK<ƒ �“„‹ Ÿ›ÖnL¿ 

c=•Ã ¨Å 80  ›"vu= “†¨<:: ÃIU lØ` vKñƒ Ømƒ ›S�ƒ 

¨<eØ �¾ÚS[ ¾S× c=J” ÃIU u›Ñ` Å[Í ¾}cT\ ¾Ö?“ 

›?¡e}?”i” vKS<Á­‹ uÖ?“ Ÿ?L­‹ �“ �“„‹ vK<uƒ x� G<K< 

u¾S•]Á u?~ ßU` ›ÑMÓKA~” SeÖƒ uS‰L†¨< ’¨<:: Ÿ³_ 

›Ueƒ ›Sƒ uòƒ ¾’u[¨< ›ÑMÓKAƒ Ÿ30 u�‹ ¾’u[ SJ’< 

›Ã²’ÒU:: ÃI ›ÑMÓKAƒ u�`ÓØ uSL¨< ›=ƒÄåÁ u}SddÃ G<’@� 

›K KTKƒ ¾Ö?“ ›ÑMÓKA~” }Å^i’ƒ ¾T>¨e’< ª“ ª“ ’Ña‹ 

S•^†¨< �S<” ’¨<::  

1. ›p`xƒ :-  

Ÿ›p`xƒ ›Ÿ<ªÁ ÁK< G<’@�­‹ u´`´` c=�¿( ¾Ö?“ }sTƒ 

S•` '¨ÅÖ?“ }sTƒ ¾T>¨eÉ S”ÑÉ S•` ' ›Uu<L”e 

¨Ã”U }gŸ`"] S•` ' uÖ?“ }sTƒ ¨<eØ ÁK<ƒ 

vKS<Á­‹ ›ÑMÓKA~” ¾SeÖƒ wnƒ �”Ç=G<U ›p`xƒ 

S•\ ...)G<K< Ÿx� x� ÁK¨<” ¾Ö?“ ›ÑMÓKA~” Å[Í 

¾T>ÁKÁ¿ ÃJ“K<::  

2. }ÖnT>’ƒ:-  
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Ÿ}ÖnT>’ƒ ›”é` }ÖnT>­‹ ¾Ö?“ ›ÑMÓKA~ uS•\ 

K=ÖkS< ¾T>‹K< c=J” vKS•\ ÅÓV dÃÖkS< K=k\ 

Ã‹LK<:: uK?L uŸ<M ÅÓV ›ÑMÓKA~ •ÁKU ¾TÃÖkS<uƒ 

G<’@� ÁÒØTM:: ÃI ¾T>¨c’¨< u}ÖnT>¨< Ó”³u? T’e“ 

Ÿõ TKƒ ’¨<:: ¾Ö?“ ›ÑMÓKA~” K=ÁÑ˜ ¾T>Ñv¨< c¨< ¾Ö?“ 

}sU” uSÖkS< K=ÁÑ˜ ¾T>‹K¨<” ØpU Á¨<kªM; ¨Ã”e 

›Á¨<k¨<U ; eK›Ñ MÓKA~e Ø^ƒ ÁK¨< Ó”³u? U” 

ÃSeLM; ¾T>K¨< u}KÁ¿ ›"vu=­‹ KT>cÖ¨< ›ÑMÓKAƒ 

�”ÅSS²— K=ÁÑKÓM Ã‹LM::  

ŸLÃ �”Å}Ökc¨< pÉS ¨K=É 80 �“„‹ ¨ÅÖ?“ }sU uSH@É 

¾�`Ó´“ ¡ƒƒM ¾T>ÁÅ`Ñ< u=J”U u¨K=É Ñ>²? ¨ÅQ¡U“ }sT~ 

uSH@É ›ÑMÓKA~” ¾T>ÁÑ–<ƒ 18  ¾T>J’<ƒ “†¨<:: u�`Ó´“ Ñ>²? 

¡ƒƒM c=ÁÅ`Ñ< ¾’u\ƒ �“„‹ KU” u¨K=É Ñ>²? ¨Å Ö?“ }sT~ 

›MH@ÆU ¾T>K¨< c=�Ã... ›K<... Ê/` �Åc Ÿ}T ...¾Ö?“ }sT~ �“ 

Iw[}cu< S"ŸM ÁK¨< ¾x� �`kƒ ' ¾SÕÕ¹ �Ø[ƒ'  

¾}ÖnT>­‡ Ó”³u? ¾SdcK<ƒ G<’@�­‹ ¨LÊ‡ u›"vu=Á†¨< 

}¨e’¨< uMUÉ ›ªLÏ“ uu?}cw uT>Å[ÓL†¨< �Ñ³ ¾T>¨MÆuƒ 

›Ò×T> S•\ �S<” ’¨<::  

Ê/` �Åc Ÿ}T �”ÅÑKèƒ �“„‹ u¨K=É Ñ>²? ¾Ö?“ }sT~” 

ÁKSÖkT†¨< G<’@� uIÃ¨ƒ“ u›"L†¨< ßU` KÑ<Çƒ 

¾T>ÁÒM×†¨< c=J” ÃI �”ÇÃJ” ¾Ö?“ Øun T>’>e}?` ›eðLÑ>¨< 

Ø[ƒ G<K< �”Ç=Å[Ó �`UÍ uS¨<cÉ LÃ ÃÑ—M:: ¾�“„‹” Ö?“ 

SÖup uU�} ›S~ ¾MTƒ Ów u›Ue}— }^ lØ` ¾T>Ñ˜ c=J” 

ÃI”” �¨<” KTÉ[Ó �”Ç=‰M ¾›=òÉ] Ö?“ Øun T>’>e}?` uÖ?“ 

c?¡}` ¾MTƒ �pÆ �”Å ›”É ›”Ÿ<ª` e^ ›É`Ô ¨eÊ�M :: 

K²=IU ¾}KÁ¿ ¾ƒÓu^ ²È­‡” kÃf uS”kdke LÃ ¾T>Ñ˜ c=J” 
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KUdK?U �eŸ 20015 Å[e uÖ?“ }sTƒ ¨<eØ ¾T>¨MÆƒ c?„‹ 

Ÿ18 ¨Å 60  �”Ç=ÁÉÓ KTÉ[Ó �pÇDM:: ÃI”” �pÉU ŸÓw 

KTÉ[e ¾}KÁ¿ ²È­‹ ¾}k¾c< c=J” Ÿ’²=IU ›”Æ ¾Ö?“ }sTƒ” 

Teóóƒ ’¨<:: �”Å¨<ß¨< ›q×Ö` u2015 ¯/U ¨Å feƒ g=I G<Kƒ 

S„(3200) ¾Ö?“ }sTƒ �”Ç=•\“ ewØ\U (5000) ›Ueƒ g=I  

KT>J’< c­‹ ›”É ¾Ö?“ Ÿ?L (25,000)GÁ ›Ueƒ g=I  KT>J’< c­‹ 

›”É ¾Ö?“ ×wÁ (100,000 )›”É S„ g=I KT>J’< c­‹ ›”É ¾ÑÖ` 

Jeú�M KSÑ”vƒ �“ ›ÑMÓKAƒ �”Ç=cÖ< KTe‰M ›eðLÑ>¨< 

�”penc? �¾}Å[Ñ ’¨<:: K?L¨< uS<Á¨< ¡IKAƒ ÁL†¨< vKS<Á­‹ 

uÖ?“ }sT~ ¨<eØ �”Ç=•\ Te‰M c=J” ¾}TEL ¾Ö?“ ›ÑMÓKAƒ” 

K�“„‹ u}‰K SÖ” uG<K<U ›"vu= KTÇ[e Ø[ƒ �¾}Å[Ñ ’¨<:: 

K?L¨< �“„‹ u¨K=É Ñ>²? uÖ?“ }sT~ }Ñu=¨<” ›ÑMÓKAƒ �”Ç=ÁÑ–< 

¾TÁe‹L†¨< ‹Ó` ¾SÑ<ªÑ<ª¹ G<’@� ’¨<:: u›=ƒÄåÁ ¨<eØ ¨Å 

eU”ƒ S„ ¾T>J’< ¨[Ç­‹ ÁK< c=J” u�Á”Ç”Æ ¨[Ç ¨<eØ 

›”Ç”É ¾›Uu<L”e ›ÑMÓKAƒ ¾T>cÖ< }gŸ`"]­‹ �”Ç=•\ 

¾T>Áe‹M e^ �¾}c^ ’¨<:: ¾S”ÑÉ e^¨< u�`ÓØ ¾Ö?“ c?¡}\ 

e^ vÃJ”U K?KA‹ }ÁÁ» ¾J’< }sTƒ �¾}”kdkc< ÁK<uƒ eKJ’ 

up`u< Iw[}cu< ¨ÇKuƒ ukLK< uSÉ[e ›ÑMÓKA ~” KSeÖƒ �“ 

u2015 ¾�“„‹” Vƒ uSk’c< [ÑÉ ¾�kÅ¨<” Ów KSU�ƒ Áe‹LM 

}wKA Ã•cvM �”Å Ê/` �Åc Ÿ}T Tw^]Á::  

¾�“„‡” w‰ dÃJ” ¾Ié“~” Ö?“ ßU` KSÖupU ¾T>Áe‹M 

›c^` S•` �”ÇKuƒ ¾�S’ uSJ’< �“„‹ Ÿ¨KÆ uuG<ªL 

K^d†¨<U ÃG<” KMÍ†¨< }Ñu=¨<” ¡ƒƒM KTÉ[Ó ¨ÅI¡U“ 

}sU SH@É ÁeðMÒ†ªM:: S[Í­‹ �”ÅT>ÁSK¡~ƒ ŸS„ 

�`Ó´“­‹¨<eØ15  ÁIK< �¡M ¾T>ÑØT†¨< c=J” 15 ŸT>J’<ƒ 
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•¡KA‹ ¨<eØ w²<­‡ ¾T>Ÿc~ƒ Ÿ¨K=É uG<ªL ’¨<:: u›=ƒÄåÁ 

Ÿ¨K=É uG<ªL ¡ƒƒM ¾T>ÁÅ`Ñ<ƒ �“„‹ ŸS„ ¨Å 34  

¾T>ÁIK<ƒ “†¨<:: u�`ÓØ kÅU c=M Ÿ’u[¨< lØ` uSÖ’< ¾}hhK 

uSJ’< �”Í= 34  c=vM S<K< uS<K< Ø\ ’¨< ¾T>vM  ›ÃÅKU:: 

¾T>V~ �“„‹” lØ` Sk’e ¾U�} ›S~ ¾MTƒ Ów �pÉ c=J” 

kÅU c=M ¾’u[¨<” lØ\” u20015 ŸS„ g=I �“„‹ ¨Å 267 ´p 

TÉ[Ó ’¨<:: Ÿ²=IU ›”é` ¾ÉI[¨K=É ›ÑMÓKAƒ” }Å^i’ƒ 

uThhM uT>kØK<ƒ ›^ƒ ›S�ƒ ¨<eØ  Ÿ34 ¨Å 78 KTÉ[e 

Ÿõ}— Ø[ƒ uSÅ[Ó LÃ ’¨<::  

Ê/` �Åc Ÿ}T Ÿ›=òÉ] Ö?“ Øun T>’>e}?` ¾�“„‹ Ö?“ ›T"] 

ue}SÚ[h¨< �”ÅÑKèƒ ¾�“„‹ Ö?“ ›ÑMÓKAƒ c=vM ŸÖ?“ }sS< 

c^}™‹ Ò` w‰ ¾}ÁÁ² dÃJ” ¾T>SKŸ}¨< G<K< K=Á}Ÿ<`uƒ 

¾T>Ñv¨< ’¨<:: ¾SÑ“— w²<G” u¾uŸ<L†¨< ¾Ö?“ }sTƒ” SÖkU 

K�“„‹ ¾T>cÖ¨<” ›ÑMÓKAƒ uTÑ<Lƒ Te}T` ÃÖupv†ªM:: 

uIw[}cw ¨<eØ }cT>’ƒ ÁL†¨< c­‹ �”Ç=G<U ¾}KÁ¿ ›"Lƒ 

�“„‹” ¨Å I¡U“ }sT~ uSH@É ¾›ÑMÓKA~ }Ö nT> �”Ç=J’< 

uSUŸ`“ G<’@�­‹” uThhM uÒ^ �”penc? u=Å[Ó ¾�“„‹” 

u�`Ó´““ u¨K=É Ñ>²? S�SU SVƒ ¾SdcK¨<” ›ÅÒ KSk’e 

eKT>Áe‹M T”U ¨ÅÔ” K=}¨¨< ¾TÃ‹K¨< ¾Ò^ �Lò’ƒ SJ’<” 

TeÑ”²w �¨ÇKG< wKªM Ê/` �Åc Ÿ}T::   
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Ÿfeƒ c¨< ›”Æ... ¾wMƒ QSU...  

 

¾¨”Ê‹U J’ ¾c?„‹ wMƒ u}KÁ¿ U¡”Á„‹ KISU �”ÅT>ÒKØ 

�S<” ’¨<:: J•U Ó” QSS< ¨<e×©“ ¨<Ý© }wKA K=KÃ Ã‹LM:: 

KUdK? ...¾¨”Ê‹”U J’ ¾c?„‹” wMƒ ¨<Ý© QSU e”SKŸƒ:-  

 SŸLŸM vM}Å[ÑKƒ S”ÑÉ ¾Ów[eÒ Ó”–<’ƒ” 

uSðçU uÓw[eÒ Ó”–<’ƒ ›T"˜’ƒ KT>}LKõ ui• K=Ç`Ó 

Ã‹LM::  

 ŸlØØ` ¨<ß uJ’ S”ÑÉ ¨Ã”U }ðØa›© 

vMJ’¨< S”ÑÉ ¨c=w SðçU K¨”Ê‹ wMƒ ¨<Ý© QSU 

U¡”Áƒ K=J” Ã‹LM::  

 u}KÁ¿ QSV‹ U¡”Áƒ ŸT>¨cÆ ¾SÉG’>ƒ ›Ã’„‹ 

›Mö ›Mö KwMƒ QSU ¾T>Ç`Ñ< ›Ò×T>­‹ �”ÅT>•\ 

UG<^’< Áe[ÇK<:: 

 ¾ýae}?ƒ �Ö=” QSU KTe¨ÑÉ c=vM uT>Å[Ó ¾kÊ 

Q¡U“ U¡”Áƒ ›Mö ›Mö u¨”Ê‹ wMƒ LÃ ‹Ó` 

K=ÁÒØU Ã‹LM:: 

¾¨”Ê‹ wMƒ ¨<Ý© QSU” KT¨p ¾T>Áe‹K< UM¡„‹ ›K<:: 

 uÓ”–<’ƒ Ñ>²? ¾}K¾ vI`Ã Td¾ƒ(¾QSU 

eT@ƒ..¨²})  

 uwM~ ¨<Ý© ›"M LÃ Öq` ÁK< UM¡„‹ ' 

 i”ƒ uSi“ƒ ¨ÃU uÓ”–<’ƒ Ñ>²? SÉTƒ' 

 i”ƒ uSi“ƒ Ñ>²? ¾TnÖM eT@ƒ' 

 ŸwM~ ¾T>¨× ðdi S�¾ƒ' 

 ŸuÉ ÁK ¾enÃ eT@ƒ ' 
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ŸLÃ Á’uv‹G<ƒ ¾c?„‹ ¨Ã”U ¾¨”Ê‹ wMƒ QSU” ¾T>SKŸƒ 

c=J” Ÿ}KÁ¿ S[Í­‹ ¾}cvcu ’¨<:: uwMƒ QSU ²<]Á Tw^]Á 

�”Ç=cÖ<” Ê/` Ç©ƒ ÅdK˜” Òw²“M:: Ê/` Ç©ƒ ÅdK˜ ¾ê”e“ 

TIç” Q¡U“ �eühK=eƒ c=J’< u›Ç=e ›uv ¿’>y`c=ƒ ¾pÉS U[n 

}vv] Ç=”“ [Çƒ ýaôc` “†¨<:: Ê/` Ç©ƒ ÅdK˜ ¾c?ƒ ¨Ã”U 

¾¨”É wMƒ QSU” G<’@• Áw^^K<::  

›=fÓ:- ¾¨”Ê‹ ¨Ã”U ¾c?„‹ wMƒ QSU e”M U” TKƒ ’¨<; 

Ê/`:- ¾¨”Ê‹ ¨Ã”U ¾c?„‹ wMƒ QSU e”M uui• SM¡U 

Ÿui• ¨<ßU  ›É`Ñ” M”SKŸ}¨< �”‹LK” :: Ÿc?ƒU 

Ÿ¨”ÉU wMƒ Ò` ¾}ÁÁ²  }ðØa›© H>Å„‹ ›K<:: �’c<U ›”Æ 

KÅe� K?L¨< ÅÓV KS^vƒ ¾T>ÁÑKÓM  ’¨<:: eK²=I ¾wMƒ 

QSU ‹Ó`” e”SKŸƒ u�’²=I G<’@�­‹ LÃ K=Å`c<  ¾T>‹K< 

}wK¨< K=ŸðK< ¾T>‹K< “†¨<::¾c?ƒ ¨Ã”U ¾¨”É wMƒ QSU 

e”M  ¨<Ý©U ¨<e×©U uSJ’< u}KÃU ¨<e×©¨< u`"� ’Ña‹” 

eKT>Çee  ¨Å²=Á ›”ÑvU:: ’Ñ` Ó” ŸÓw[eÒ Ó”–<’ƒ Ò` 

u}Ñ“– ¾¨”Ê‹”U J’  ¾c?„‹” wMƒ Ö?“ G<’@� KSSMŸƒ 

Ã‰LM::  

›=fÓ:- ¾¨”Ê‹ ¨Ã”U ¾c?„‹ wMƒ QSU c=vM ‹Ó\ U” ÁIM 

eóƒ ›K¨<; 

Ê/`:- ¾‹Ó\” eóƒ KSSMŸƒ �”Ç=Áe‹M uSËS]Á ÓMê’ƒ 

K=•` ÃÑvM::  U¡”Á~U ‹Ó\ uIw[}cu< S"ŸM U” ÁIM 

eóƒ ›K¨< ;¾T>K¨<” ØÁo  KSSKe �”Ç=Áe‹M ’¨<:: 

u=J”U Ó” �”Å}Å[Ñ¨< Ø“ƒ ŸJ’ uc?„‹U J’  u¨”Ê‹ Ÿfeƒ 

c¨< ›”Æ c¨< uQÃ¨~ ²S” QSS< �”ÅT>ÑØS¨< ’¨<:: 

 u}KÃU u�ÉT@ Ÿ18-50 ›Sƒ �ÉT@ TKƒU uS¨<KÉ 

�ÉT@ vK<ƒ LÃ ‹Ó\  Ãe}ªLM:: ÃG<” �”Í= S[Í¨< uƒ¡¡M 
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‹Ó\” ÁSK¡•M }wKA  ›Ã�cwU::‹Ó\” �”ÅT>eØ` ŸSÁ´ 

�“ ŸSÅup ÃMp uÑ<Ç¿ LÃ ÓMê J•  S¨Á¾ƒ u=•` ‹Ó\” 

uƒ¡¡M KS[Çƒ eKT>Áe‹M uƒ¡¡M S[Í¨<” KTÓ– ƒU Ã[ÇM 

:: u}KÃU u¨”Ê‹ LÃ �ÉT@Á†¨< Ÿ 50-70 vK<ƒ LÃ 40 Ÿcv 

 uLÃ uJ’<ƒ 70  ‹Ó\ K=Ÿcƒ �”ÅT>‹M Ø“„‹ Áe[ÇK<:: 

eKJ’U ¾wMƒ  QSU c=vM u¨”Ê‹U J’ uc?„‹ LÃ kLM 

ŸT>vM Å[Í LÃ ¾T>Ñ˜  ›ÃÅKU::  

›=fÓ:- ¾wMƒ QSU c=vM Å[Í¨< U”É’¨<; 

Ê/`:- ›”É c¨< ¨Å Ów[eÒ Ó”–<’ƒ c=Ñv Å[Í ›K¨<:: ›”Å—¨< 

¾õLÔƒ Å[Í  (¨c=w” SðKÓ) ’¨<:: ¾T>kØK¨< Å[Í S’nnƒ 

¾T>vK¨< ’¨<:: ÃIU ¨c=w”  "cu< uG<ªL KÉ`Ñ>~ S’nnƒ” 

¾T>SKŸƒ c=J” u¨”É MÏ LÃ ¾wM~  ›"vu= SqU �”Ç=G<U 

¾Mw Uƒ“ ¾›}’óðe G<’@� SÚ S` ’¨<:: uc?„‹U  LÃ �”Ç=G< 

uwMƒ ›"vu= ÁK<ƒ ¾Ö<”‰­‹ S´ ““ƒ'S¨×Ö` ¾SdcK<ƒ 

 SÑKÝ­‡ “†¨<:: ufe}— Å[Í Ó”–<’ƒ c=J” Ó”–<’~ 

c=Áun uÅe• K=ðçU  Ã‹LM:: ›^}—¨< Å[Í ŸÅe• uSSKe 

c¨<’ƒ ¨Å}ðØa›© G<’@�¨< ¾T>SKeuƒ Å[Í ’¨<:: �’²=I ›^ƒ 

Å[Í­‹ uc?ƒU J’ u¨”Ê‹ LÃ uƒ¡¡K—¨< }ðØa›© S”ÑÉ 

SðçU ÃÑvªM:: ¨Å ´`´` G<’@�¨< e”Ñv... 

1. õLÔƒ ›KS•`:- 

õLÔƒ ›KS•` ¾}KÁ¿ U¡”Á„‹ ›K<ƒ:: ÃIU uw³ƒ 

Ÿe’›�Ua �“ Ÿe’Mu<“ Ò` ¾}Ñ“– ’¨<:: ›”Ç”É c­‹ 

u×U e^ ¾T>u³v†¨<“ õLÔ~” ¾T>ÁÖ<uƒ G<’@� K=•` 

Ã‹LM:: Éw`ƒ 'ß”kƒ  uvM“ T>eƒ S"ŸM ¾T>ðÖ` 

p^’@ ¾SdcK<ƒ �”Ç=G<U ›”Ç”É SÉG’>„‹ ¨Ã”U Ýƒ' 

c=Ò^ 'SÖØ ¾SdcK<ƒ ÃI”” }ðØa›© G<’@� K=ÑÉu<ƒ 
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Ã‹LK<:: ›”É c¨< u¨c=w É`Ñ>~ ƒ¡¡K—¨<” G<’@� KTTELƒ 

�”Ç=‹M u›�Ua ¨<eØ G<Kƒ ¡õKA‹ ›K<:: �’²=Á ¡õKA‹ 

Ÿ}KÁ¿ }ðØa›© ›"Lƒ Ò` uSÑ“–ƒ u¨”Æ Ñ>²?  Ÿ¨”É 

²` õ_ TS”Ý¨< Ò`  uSM�¡„‹ eKT>Ñ“–< �”Ç=G<U 

uc?„‹ uŸ<M u}SddÃ Ÿß”pLƒ �“ ŸTIç” �”Ç=G<U 

Ÿ�”lLM TU[‰¨< Ò` uT>•[¨< Ó” –<’ƒ K=}[ÔU Ã‹LM:: 

’Ñ` Ó” c­‹ u}KÁ¾ U¡”Áƒ ¾T>Ú’l ŸJ’ u›•Ua ¨<eØ 

ÁK¨<” }ðØa›© ›"H@É eKT>ÁÖó¨< õLÔƒ �”ÇÃ•` 

¾T>Áe‹K¨< G<’@• ÃðÖ^M::  

2. S’nnƒ ›KS•`:- 

¨”Ê‹”U J’ c?„‹” S’nnƒ �”ÇÃ•^†¨< ¾T>ÁÅ`Ñ< w²< 

U¡”Á„‹ ›K<:: Ÿ‹Óa‡U S"ŸM ¾’`{ QSU '¾J`V” 

S³vƒ }Önj‹ “†¨<:: Ÿ²=IU K?L Ÿ¨<ß ¨Åc¨<’ƒ uT>Ñu< 

�”ÅSÉG’>ƒ ¨Ã”U c<e ›eÁ» �ë‹ ¾SdcK< G<K< �”Å 

Éw`ƒ“ ß”kƒ ¾SdcK¨<” ’Ñ` eKT>ÁeŸƒK< ¾›�Ua” e^ 

K=Á³u< Ã‹LK<:: ›”É c¨< KUdK? �”Å eŸ<ª`' ¾Mw QSU' 

¾ÅU Óòƒ 'Ñ<uƒ' Ÿ<LK=ƒ '¢K?eƒaM �“ uSdcK<ƒ 

QSV‹ Kw²< Ñ>²? ¾T>�SU ŸJ’U ¾ÅU e`” Ö?”’ƒ 

eKT>ÔÆ uc?ƒ ¾S’nmÁ eT@ƒ” Sk’e  u¨”Ê‹ LÃ ÅÓV 

ÅU uw³ƒ ¨ÅwMƒ �”ÇÃH@É eKT>ÁÓÉ ¾S’nnƒ” ‹Ó` 

ÃðØ^M::  

3. ŸõéT>¨< ›KSÉ[e (Åe� ›KTÓ–ƒ)  

õLÔƒ •a S’nnƒU }‹KA ’Ñ` Ó” ¾Ó”–<’~ SÚ[h Å[Í 

TKƒU uÅe� SÚ[e LÃ SÉ[e ¾TÃ‰Muƒ G<’@� ›K::: 

ÃI G<’@� u}KÃU c?„‹ LÃ uw³ƒ ¾T>�Ã ’¨<:: ›”É c¨< 

u}ðØa¨< TKƒU ÁKI¡U“ �`Ç� KS¨<KÉ Ó”–<’~” 
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•eŸSÚ[h¨< TÉ[e ÃÑvªM:: vM“ T>eƒ �”Å²=I ÁK 

›Ò×T> c=ðÖ` G<’@�¨<” uÓMê }’ÒÓ[¨< ¨ÅQ¡U“ }sU 

uSH@É ‹Ó\” ŸSõ�ƒ ÃMp ¨Å ›LeðLÑ> p^’@ ¨<eØ 

¾T>Ñu< w²<­‹ “†¨<:: ¨”Ê‹U J’< c?„‹ w²<¨<” Ñ>²? •`e 

u�`d†¨< Éwp eKT>J’< ÃI ‹Ó` Ÿ�c<ª /Ÿ�c< ’¨< uTKƒ 

K?L õp[— TðLKÓ eKT>ËU\ w²< Ñ>²? LM}ðKÓ ¾Ö?“ 

S�¨¡ c=ÒKÖ< Ã�ÁK<:: �eŸ ƒÇ` Sõ[e Å[Í ¾T>Å`c<U 

Ã•^K<:: Ÿfe}—¨< Å[Í TKƒU ŸÅe�¨< ›KSÉ[e 

u›Ñ^‹” Ø“ƒ vÃÅ[ÓU uK?KA‹ �”Å}Ñ–¨< S[Í ŸJ’ 

Ÿfeƒ c?„‹ ›”Æª ÃI”” eT@ƒ �”ÅU�× }[ÒÓÙ›M:: 

4. ŸõéT@¨< SMe:-   

ufe~U Å[Í­‹ ÁK‹Ó` SÑ<ª´ Ÿ}‰K ue}SÚ[h¨< 

¾T>Ñ–¨< eT@ƒ w²<¨<” Ñ>²? ‹Ó` ¾T>ÑØS¨< ›ÃÅKU:: 

u�`ÓØ ›”Ç”É c­‹ �”ÅenÃ ¾T>qØ\ƒ eT@ƒ 

u=•^†¨<U �”ÅÖ?“ S�¨¡ ¾T>�Ã Ó” ›ÃÅKU::   
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ª“¨< SõƒN?.. uÓMê S¨Á¾ƒ 

 

#cLU“ Ö?“” KL”ˆ“ L”} ›UÉ ›p^u=­‹“ K›”vu=­‰‹G< 

•S—KG<:: Ÿ›G<” kÅU MÏ S¨<KÉ eK›KS‰M �”Ç=G<U 

eK¨c=w e”ðƒ K”vw ÁL‹G<ƒ” ›Ó˜Š Ø\ Ó”³u? 

›Ó˜Šu�KG<:: ›G<” ŸvKu?}? Ò` ›”É ÁM}Óvv”uƒ ’Ñ` 

eLK SMe vÑ˜ wÂ ÃI”” ØÁo MŸ?L‹G<ªKG<:: ›’@“ vKu?}? 

¾Ów[eÒ Ó”–<’ƒ uU“Å`Óuƒ Ñ>²? �’@ �c<ª” SÖup ÁKw˜ 

›ÃSeK˜U ’u`:: ’Ñ` Ó” Ÿ}KÁ¿ SÑ“— w²<G” (¾�“”}” 

ÚUa )�” Ç=G<U ›=”}`’@ƒ” ¾T>Ác^Ú¨< S[Í 

�”ÅT>Áe[Ç˜ vKu?}?” eT@… �eŸT>[" É[e SÖup 

�”ÅT>Ñv˜ ’¨<:: ’Ñ` Ó” kÅU c=M eK ›MKSÉŸ<ƒ ’¨ 

ScM... ›G<” LÉ`Ó wM ›M‰MŸ<U:: vKu?}?” eKS`"ƒ 

Ñ<ÇÃ Sw…” �”ÇLŸu`Ÿ< ÑUŠ wÖÃnƒ �”Ç=Á¨<U �”Ç=I 

ÁK ’Ñ` �”Èƒ �¨^KI wL }q×‹˜:: �c<ª ¨ƒa 

ŸTÅ`Ñ¨< uLÃ U”U �”ÅTƒðMÓ �“ G<K}—U �”Ç=I ÁK 

’Ñ` SeTƒ �”ÅTƒðMÓ ›u¡^ ’Ñ[‹˜ :: U” TÉ[Ó 

�”ÇKw˜ eK†Ñ[˜ SõƒN?¨< U” �”ÅJ’ vKS<Á ›’ÒÓ^‹G< 

›e[Æ˜::$ 

       •ÅK 

av Ÿ›ÇT  

¾¨”Ê‹” �“ ¾c?„‹” wMƒ QSU“ ŸÓw[eÒ Ó”–<’ƒ ›ðéçU Ò` 

u}³SÅ vKð¨< dU”ƒ K”vw ›p`u’¨< K’u[¨< êG<õ ¾}KÁ¿ 
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}d�ò­‹ ueM¡“ uÅwÇu? Ák[u<ƒ ØÁo S’h ’u`:: ŸLÃ 

Á’uv‹G<ƒU Gdw ŸØÁo­‡ ›”Æ ’¨<::   

vKð¨< �ƒU ¾¨”Ê‹“ ¾c?„‹ wMƒ QSU” uT>SKŸƒ ŸÓ”³u? 

K=Ñu< ÃÑv†ªM ¾}vK< ’Øx‹” ŸQ¡U“ vKS<Á ÖÃk” 

Tw^]Á†¨<” �’J TK�‹” Ã�¨dM:: u²=I �ƒU ¾wMƒ QSU 

�”Ç=¨ÑÉ SõƒN?¨< U”É’¨< ; ¾T>K¨<” Ê/` Ç©ƒ ÅdK˜ [Çƒ 

ýaôc` �”Ç=G<U u›Ç=e ›uv ¿’>y`c=+ pÉS U[n [Çƒ Ç=” �“ 

¾ê”e“ TIç” Q¡U“ vKS<Á �”ÅT>Ÿ}K¨< ÑMçªM:: 

›”Ç=ƒ c?ƒ ¨Ã”U ›”É ¨”É uwM�†¨< ›"vu= QSU Ã’<` 

¨Ã”U ›Ã’<` KSÑSƒ ¾T>Áe‹K¨< �^d†¨<” ¨c=w KSðçU 

c=Á²ÒÌ k×Ä‡” ›^ƒ ’Ña‹ uƒ¡¡K—¨< S”ÑÉ SðçU c=‹K< 

’¨<::  

1. õLÔƒ 

2. S’nnƒ 

3. Ó”–<’ƒ/ uÅe� Twnƒ  / 

4. uSÚ[h¨< c›ƒ c¨<’ƒ ŸÅe� SMe ¾T>ÁÅ`Óuƒ ... 

ŸLÃ ¾}Ökc<ƒ ›^ƒ H>Å„‹ uƒ¡¡K—¨< S”ÑÉ ¨Ã”U u}TEL 

eT@ƒ "M}ðçS< uÖ?”’ƒ LÃ ‹Ó` ›K KTKƒ Áe‹LM:: ÃI ¾wMƒ 

QSU U” ÁIM Iw[}cu<” ÃÔÇM c=vM u}Å[Ñ Ø“ƒ �”Å}Ñ–¨< 

S[Í uS¨<KÍ �ÉT@ LÃ "K< c?„‹ ¨Ã”U ¨”Ê‹ S"ŸM Ÿfe~ 

›”Æ �”ÅT>�SU ’¨<:: Ê/` Ç©ƒ Áe[Æƒ   

¨”Ê‹U J’< c?„‹ uwM�†¨< ›"vu= Ö?’—’ƒ �”ÅK?L†¨< c=[Æ 

upÉT>Á K=¨eÆƒ ¾T>Ñv¨< �`UÍ ÓMê’ƒ ’¨<:: ÓMê SJ” c=vM 

uG<Kƒ Ñ<ªÅ—V‹ S"ŸM eK Ów[eÒ Ó”–<’ƒ ÁKS}óð` ¨<ÃÃƒ 

TÉ[Ó TKƒ ’¨<:: uwMƒ LÃ ¾T>Å`c¨< QSU uUeÖ=` ¾T>Á´ 

¨Ã”U ¾›”É c¨< ‹Ó` ’¨ }wKA ¾T>}¨< eKTÃJ” G<’@�¨<” 
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"KSgTkp Te[Çƒ KSõƒN?¨< S”ÑÉ” ÃS^M:: ¨<ÃÃ~ 

ŸÑ<ªÅ— ¨Ã”U Ÿp`w u?}cw vhÑ`U ¾e’›�Ua ¨Ã”U ¾I¡U“ 

vKS<Á ²”É SÉ[eU ÃÑvªM:: uI¡U“¨< ²`õ ¾T>cÖ<ƒ 

SõƒN?­‹U Ÿe’›�Ua Ò` u}ÁÁ² ¨Ã”U (sex therapy)  ¾T>vM 

uSÉG’>ƒ ¾T>[Ç ¾I¡U“ ²È ’¨<::¨c=w KSÅcƒ ¨Ã”U KS^vƒ 

¾T>ÁÑKÓM }ðØa›© G<’@� ’¨<:: ›”É c¨< K¨c=w ¾S’nnƒ ‹Ó` 

"Kuƒ upÉT>Á Ÿ�^e Ò` kØKAU up`w "K ¾õp` ¨Ã”U ¾ƒÇ` 

Ñ<ªÅ— Ò` SUŸ` ÃÑvªM::  

”ÅÊ¡}` Tw^]Á ›”Ç”É c­‹ kÅU vK¨< ¾IÃ¨ƒ ²S“†¨< 

¾’u^†¨< ¾Ów[eÒ Ó”–<’ƒ MUÇ†¨< SØö ŸJ’ (}ÑÊ SÅð` 

'uÑ”²w KS}ÇÅ]Á ¾T>ÖkS<uƒ ŸJ’ ...¨²}) ¾SdcK< MUÊ‹ 

"K<ª†¨< eK¨c=w Tcw LÃðMÑ< Ã‹LK< :: ’Ñ` Ó” uSËS]Á ÃI 

’Ñ` K=ÁeÅe}˜ Ã‹LM wKA Tcw ¨ÃU S¨Á¾ƒ "M}‰K uwMƒ 

LÃ ¾T>•[¨<” S’nnƒ K=ÔÇ eKT>‹M KÉ`Ñ>~ ´ÓÌ’~“ ›ðéçS< 

�¡M K=J” Ã‹LM::  �”Å²=I ÁK Ñ<Çƒ ÁKv†¨< c­‹ ŸT”—¨<U 

c¨< Ò` Ó”–<’ƒ u=ËU\ ‹Ó\ K=Ÿcƒ Ã‹LM:: u²=I Ñ>²? uÓMê 

up`w "K¨< c¨< Ò` S’ÒÑ`“ KSõƒN?¨< G<’@�­‹” TS‰†ƒ 

ÃÑvM::  

Ê¡}` Ç©ƒ ›¡K¨< �”ÅÑKèƒ ›”É c¨< ¾wMƒ ›KS²ÒËƒ ¨Ã”U  

uwMƒ ›"vu= QSU ÑØV�M ¾T>vK¨< ŸT>ÁÅ`Ò†¨< ¾Ów[eÒ 

Ó”–<’„‹ ¨<eØ ŸÓTi uLÃ KT>J’<ƒ wnƒ Á’c¨< SJ’<” 

c=Á[ÒÓØ ’¨<:: wnƒ Á’c¨< K=vM ¾T>‹K¨< ŸT>ÁÅ`Ñ¨< Ó”–<’ƒ 

¨<eØ H>Å~” KSÚ[e dÃ‹M c=k` '¾¨c=w É`Ñ>~ uSGŸM 

c=s[Ø ¨Ã”U U”U ÁM dqÃ upÉT>Á c=Ú`e �“ ¾SdcK<ƒ 

TKƒ ’¨<:: ŸÓTi u�‹ uJ’ Å[Í ‹Ó` u=ðÖ` ÃH@ uK?KA‹U 

c­‹ LÃ K=Ÿcƒ ¾T>‹M ¨Ã”U u}KÁ¿ Ñ>²?Á© G<’@�­‹ ÅU 
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¨ÅwMƒ SH@Æ” K=k”e ¾T>‹Muƒ ›Ò×T> K=J” eKT>‹M u•`Ò• 

G<’@�¨<” T[ÒÑØ ÃÑvM:: ’Ñ` Ó” w²< Ñ>²? ¨”Ê‹ LÃ ¾T>�¾¨< 

�¨<’� ›ekÉV¨<’< ¨Å ß”kƒ SÓvƒ ’¨<:: Á ß”kƒ ÅÓV 

J`V”” ¨Ã”U ’`{” ŸwMƒ Ò` ÁK¨<” Ó”–<’ƒ ‹Ó` LÃ 

eKT>ØK¨<“ ›"H@Æ” eKT>ÁÖó¨< ¾S’nnƒ” w‰ dÃJ” õLÔ~” 

ßU` ‹Ó` LÃ ÃØKªM:: eK²=I ›ekÉV ‹Ó` ¨<eØ Ñw‰KG< wKA 

Tcw” }¨ƒ uTÉ[Ó U“Mvƒ ‹Ó` }ðØa �”Ÿ<ª” u=J” u�`Ò� 

Ÿp`w Ñ<ªÅ— ¨Ã”U u?}cw Ÿ²=ÁU "Kð ŸI¡U“ vKS<Á Ò` 

SUŸ` ÃÑvM::  

u¨c=w É`Ñ>ƒ }Ñu=¨<” H>Åƒ Ú`f S`"ƒ w²< Ñ>²? Ÿe’›•Ua 

Ö?”’ƒ Ò` ¾T>ÁÁ´uƒ G<’@� ›K:: ŸTÃ××U ¨Ã”U ŸTÃ}ª¨p 

Ñ<ªÅ— (Ÿc?}— ›Ç] )Ò` Ó”–<’ƒ KTÉ[Ó SVŸ` �”Ç=G<U uÉwp 

¨Ã”U ue`qi ¨c=w KSðçU SVŸ` ¾SdcK<ƒ ¾T>ÁgTpl 

uSJ’< }Ñu=¨<” KSðçU ›Áe‹K<U:: Ÿ²=I u}ÚT]U ¾c?„‹ 

wMƒ SÑ[´ KÓw[eÒ Ó”–<’ƒ �”Ç=•` ¾T>ðKÑ¨<” S’nnƒ K=ÔÇ 

Ã‹LM:: eK²=I U”U �”Ÿ<ª” ¨c=w u=ðçUU Ÿ¨c=w uG<ªL 

�”Ç=•` ¾T>Öuk¨<” ¾SÚ[h¨<” Åe� K=ÑÉu¨< Ã‹LM:: u�`ÓØ 

ÃI ’Ñ` S•` �”ÇKuƒ ¾TÁ¨<l c­‹ G<MÑ>²? ¾T>cn¿ c=J” 

kÉS¨< ¾T>Á¨<lƒ �“ ŸÑ>²? uG<ªL ¾Åu²²v†¨< Ó” ¾T>Á["†¨<” 

c¨< c=ÁÑ–< Åe�†¨<” K=SMc<ƒ Ã‹LK<:: KG<K<U Ó” uÓMê 

S¨Á¾ƒ •”Ç=G<U ŸQ¡U“ vKS<Á Ò` SS"Ÿ` ÃSŸ^M �”Å 

Ê/` Ç©ƒ Tw^]Á::  

¨Å ›ÖnL¿ SõƒN? c=Ñv:- 

¨”ÉU J’ c?ƒ ¾}KÁ¿ ¾Ö?“ �¡KA‹ (eŸ<ª` '¾Ÿ<LK=ƒ '¾Ñ<uƒ 

'¾ÅU Óòƒ' ¾�”p`ƒ' ¾J`V“M ui�­‹ ...¨²}) "K<v†¨< 

QSV‹” Sq×Ö` �“ K’²=Á QSV‹ ¾T>�²²<ƒ” SÉG’>„‹ 
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uƒ¡¡M S¨<cÉ uwMƒ LÃ ¾T>Å`c< �¨<¡�­‹” KSŸLŸM 

Áe‹LM ::  

¨”ÉU J’ c?ƒ K¨c=w ¾S’nnƒ ¨Ã”U ¾wMƒ SLLƒ ‹Ó` 

"Kv†¨< ¨ÅNŸ=U ²”É u=k`u< ¾ÅU ´¨<¨<\” K=ÚU\ ¾T>‹K< 

¾}KÁ¿ SÉG’>„‹ eLK< SÖkU Ã‰LM:: ’Ñ` Ó” ÁKNŸ=U ƒ•³´ 

SÉG’>„‹ vÃ¨cÆ ÃSŸ^M:: uÑuÁ LÃ ÁK<ƒ SÉG’>„‹ K¨”Ê‹ 

w‰ ¾T>gÖ< c=J” �eŸ›G<” É[e Ó” c?„‹ �”Ç=ÖkS<uƒ 

¾T>Áe‹M ¾Ø“ƒ ¨<Ö?ƒ ¾KU:: u�`ÓØ SÉG’>~ c?„‹”U K=ÖpU 

�”ÅT>‹M ÃÑS�M:: c?„‹” u}SKŸ} u}KÁ¿ Ø“„‹ K¨Åò~ 

�¾�cu ÁK¨< ¾¨”Ê‹” J`V” SeÖƒ ¾T>K¨< ’¨<:: U¡”Á~U 

c?ƒ MÏ �ÉT@ª �¾ÚS[ uS× lØ` ¾U�S’Ú¨< J`V” 

¾T>k”e uSJ’<“ u²=ÁU du=Á ¾TIç” ›"vu= SÉ[p �“ ¾õLÔƒ 

Sk’e K=•^ƒ eKT>‹M  �”Å ›”É SõƒN? uØ“ƒ ¾}Å[cuƒ 

¾¨”Ê‹ J`V” u=cØ G<’@�¨<” ÁhiKªM ¾T>M ’¨<::  

Ê/` Ç©ƒ ue}SÚ[h¨< ›u¡[¨< �”ÅÑKèƒ eK¨c=w ›KS`"ƒ 

c=�cw ª“¨< SõƒN? uÓMê S¨Á¾ƒ ’¨<:: G<K< c¨< uÓMê 

eKG<’@�¨< Ÿ}¨Á¾ ‹Ó\ K=ð� Ã‹LM:: u}ÚT]U ›SÒÑw” 

Te}"ŸM '�eþ`ƒ Se^ƒ 'SÖØ”“ c<e ›eÁ» �ë‹” Te¨ÑÉ 

'”êI“” SÖup' ¾›�Ua Ö?“” �”ÇÃÑ<ªÅM Ø”no TÉ[Ó... ¨²} 

}Ñu= ’¨<:: 

u›ÖnLÃU ¾¨”É“ ¾c?ƒ wMƒ QSU” KSŸLŸMU J’ ‹Ó\” 

KTe¨ÑÉ �”Ç=‰M up`w ŸT>Ñ–< ¾õp` ¨Ã”U ¾ƒÇ` Ñ<ªÅ— 

¨<ÃÃƒ  vKð ŸQ¡U“ vKS<Á­‹ Ò` SUŸ` ›T^ß ¾K?K¨< 

SJ’<” Ê/` Ç©ƒ ÅdK˜ ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ �eühK=eƒ [Çƒ 

ýaôc`“ u›Ç=e ›uv ¿’>y`c=+ ¾pÉS U[n }vv] Ç=” 

›eÑ”´uªM::    
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¾TIç” ðdi...Vaginal Discharge … 

 

#�’@ ¾ 28 ›Sƒ c?ƒ ’˜:: Ÿ›”É ›Sƒ ¨Ç=I ¾¨”É Ñ<ªÅ— 

›K˜:: ŸÑ<ªÅ—Â Ò` SÑ“–ƒ uËS`Ÿ< ueÉeƒ ¨` ÑÅT 

›”É ¾TÁeÅeƒ ’Ñ` ÑÖS˜:: ŸTIç’@ ›ÃŠ¨< uTL¨<k¨< 

S”ÑÉ ðdi Ãðc˜ ËS`:: ¾ðdg< SM¡ ¾²”ÒÇ ¨<G 

�”ÅT>K<ƒ ÃSeK—M:: Ö[’< ÅÓV Ø\ ›ÃÅKU:: ¾ðdg< 

SÖ” S<�”�Â” eKT>Á[Øww˜ u›”É S<�”� k’<” S<K< 

SªM ›M‹MU:: ¾ÓÉ ÓTi k” LÃ K?L S<�”� SK¨Ø 

ÃÖupw—M:: ŸTIç’@ uT>ðc¨< ðdi U¡”ÁƒU ŸÑ<ªÅ—Â 

Ò` kÖa SÁ´ ›p„—M:: eK²=IU Ñ<ªÅ—Â �”Ñ“˜ uT>K˜ 

Ñ>²? U¡”Áƒ �¾ðÖ`Ÿ< kÖa¨<” eKT³v... un... ›ƒ¨Í=˜U 

TKƒ ’¨< ¨ÅT>M ›e}Á¾ƒ �¾S× eKJ’ Ÿ�c<U MKÁÃ ’¨< 

TKƒ ’¨<:: u�`ÓØ �’@U �¨ÅªKG<:: ’Ñ` Ó” ÃI”” ‹Ó` 

U” wÂ M”Ñ[¨<;... G<’@�¨< eKÚ’k˜ ’¨< ¨Å�“”} ÃI”” 

SM�¡ƒ ¾L¡G<ƒ:: �v"‹G< vKS<Á ›’ÒÓ^‹G< SMc<” 

”Ñ\˜:: $ 

       

 eT@” ›ƒÓKè ... 

# ¾¨` ›uvÂ Sõcc<” Ás[Ö¨< �ÉT@Â Ñ“ ›`v ›Sƒ 

dÃVL ’¨<:: ¨Å GUd¨< ›Sƒ eÑv ÅÓV ¾ÑÖS˜ ’Ñ` 

ŸTIç’@ ðdi Sõce ’¨<:: ðdg< ›[ó ¾ScK ’Ñ` c=J” 

Ö[’<U Ø\ ›ÃÅKU:: ›”Ç”É ¾�ÉT@ ›‰­Š” d’ÒÓ^†¨< 

... ¾}ðØa Ñ<ÇÃ ’¨<...•—U ðdi �“ÁK” �ÁK< ¨ÅNŸ=U 

�”ÇMH@É ›ÇŸS<˜:: �’@ T[ÒÑØ ¾ðKÓG<ƒ ÃI ðdi �¨<’ƒ 
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¾}ðØa Ñ<ÇÃ ’¨<” ; ŸJ’e KU” Ö[’< Ø\ ›ÃJ”U ; 

¨Ã”e QSU ’¨< ;...$ 

        ›KU 

�ÅK(Ÿk^”Ä) 

# uQÃ¨ƒ ²S’@ ›[õ wÂ ›L¨<pU:: ’<aÂ �ÏÓ ›e†Ò] 

uSJ’< ŸÖªƒ �eŸT� ekSØ e’d dÔ’we en“ ’¨< 

¾U¨<K¨<:: vKu?}? uSŸ=“ ›ÅÒ ŸV} qÃ„›M::  ¾Ñ<Mƒ 

’ÒÈ ’˜:: �n SÓ³ƒ SgØ ' SgŸU T¨<[É 'T¨<×ƒ 

TeÑvƒ ...›[ U’< pÖ<... Ã¤¨< ›vƒ ¾K?L†¨< ›^ƒ MÐ‹ 

›e}U_ ›eS[pG<:: ›G<” ¾†Ñ[˜ ’Ñ` ŸTIç’@ ¾T>¨×¨ 

ðdi �“ ›¾` ’¨<::›¾\“ ðdg< Ó”–<’ƒ ›K¨<” ; u’<aÂ ¨<× 

¨<[É U¡”Áƒ ÃJ” ÃI ¾}Ÿc}¨< ;... �v"‹G< ¾²=I” ’Ñ` 

SMe ”Ñ\˜::$ 

       

 ¾¨<w’i ›e‰K¨< (Ÿd]e)  

ŸLÃ Á’uv‹G<ª†¨<  ÅwÇu?­‹  ¾Å[c<” u}KÁ¾ Ñ>²? ’¨< :: 

uÑ<Ç¿ LÃ vKS<Á ›ðLMÑ” �”Ç=G<U S[Í ›ÑLwÖ” ›ÖnLÃ 

G<’@�¨<” K”vw wK“M:: Tw^]Á¨<” ¾T>cÖ<” Ê/` �Ác< 

Seõ” ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ �eühK=eƒ“ [Çƒ ýaôc` 

“†¨<:: 

  ---------------------------///------------------------------ 

›=fÓ:- ¾TIç” ðdi }ðØa›© ’¨<; 

Ê/`:-  u�”ÓK=´—¨< Vaginal Discharge ¾T>vK¨< ŸTIç” ¾T>¨×¨< 

ðdi u•`ÓØ  

}ðØa›© ’¨<:: ’Ñ` Ó” u}ðØa›©’~ ¾TÃkØM �“ ¾Ö?“ 

SÑ<ªÅM” ¾T>ÁSK¡ƒ G<’@�U ¾T>�Ãuƒ Å[Í ›K:: 
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}ðØa›© ¾T>vK¨< G<K<U c?„‹ u}¨c’ Å[Í ¾T>ÁS’Ûƒ 

vw³—¨< ¨<GT ¨ÃU ¨}ƒT SM¡ ÁK¨< �“ ¾SÔ}ƒ 

vI`Ã ÁK¨< c=J” w³~U uGÁ ›^ƒ c›ƒ ¨<eØ Ÿ›”É �eŸ 

›^ƒ c=c= ¾T>Å`e ’¨<:: Ö[’<” uT>SKŸƒU uSÖ’< ¾T>gƒ 

’Ñ` K=•[¨< Ã‹M �”ÅJ” �”Í= u›w³—¨< U”U i• 

¾K¨<U:: u�`ÓØ U”U i� ¾K¨<U c=vM �”Ç=Á¨< uÅð“¨ 

¨<G ¨<G ÃLM TKƒ ›ÃÅKU:: ¾^c< ¾J’ Ö[” Ã•[ªM::  

›=fÓ:- }ðØa›©¨< ¾TIç” ðdi U”Û Ÿ¾ƒ ’¨<; 

1. ¾TIç” u` ŸT>ÁS’Ú¨< �Ö= ¨Ã”U c?M ' 

2. ŸTIç” ÓÉÓÇ¨< LÃ �¾}k[ñ ¾T>¨Ö< cKA‹' 

3. uÓw[eÒ Ó”–<’ƒ STETEp Ñ>²? ŸÅU ¨ÅwMƒ ¾T>ðe ðdi 

..¨²} ¾TIç” ðdi” ÃðØ^K<::  

›=fÓ:- ¾ðdg< SÖ” uU” K=K" Ã‹LM ; 

Ê/`:- u�`ÓØ SKŸ=Á¨< u¨<M ›Ã�¨pU:: ’Ñ` Ó” S<�”�” 

uT>’"uƒ Ñ>²? U” ÁIM �”ÅT>Á[c`c¨< c?„‡ Á¨<l�M:: 

¾TIç” ðdi }ðØa›©¨<U u=J” Ÿõ“ ´p ¾T>Mv†¨< 

G<’@�­‹ ›K<:: u�`Ó´“ Ñ>²? Ÿc¨<’ƒ }ðØa›© pSV‹ 

SÚS` Ò` }ÁÃµ ¨Ã”U ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ TKƒU 

J`V” ÁÁ²< SŸLŸÁ­‹” ¾T>ÖkS< c?„‹ ¾ðcg< SÖ” 

K=ÚU`v†¨< Ã‹LM:: u›w³—¨< ðdi ¾T>ÚU`uƒ Ñ>²? 

u¨` ›uv ›<Åƒ  ÓTi LÃ u›e^ ›^}—¨< k” ›"vu= 

�”lLM ›Ÿ<`� ¾Uƒ¨×uƒ Ñ>²? eKJ’ ¾TIç” ðdg<U 

ÃÚU^M:: ¾²=I” ¨pƒ ðdi w³ƒ 'Ø”"_¨<”“ Ø^~” 

uSŸ�}M ¾TŸ<[ƒ ›pU”  KSÑUÑU ¾T>Áe‹M ¾U`S^ 

¨<Ö?ƒ KTÓ–ƒU Ã[ÇM::   
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›=fÓ:- ¾TIç” ðdi Sõce ¾T>ËU[¨< Ÿe”ƒ ›Sƒ •ÉT@ ËUa 

’¨<;  

Ê/`:- ¾TIç” ðdi }ðØa›© �”ÅSJ’< u²=I Ñ>²? ÃËU^M ¾T>vM 

›ÃÅKU:: ›”Ç”É Ñ>²? Ñ“ ¾}¨Å‹ c?ƒ Qé” ¾}¨c’ ðdi 

K=•^ƒ Ã‹LM:: ÃIU ¾T>J’¨< Ÿ�“ƒ¾ª u¨cÅ‹¨< ›"L© 

pSU U¡”Áƒ ’¨<::  

›=fÓ:- ¾TIç” ðdi }ðØa›©¨< ›ÃÅKU ¾T>vK¨< U” c=�Ãuƒ 

’¨< ; 

Ê/`:- ŸLÃ Ÿ}Ökc<ƒ }ðØa›© G<’@�­‹ ¨<ß uJ’ S”ÑÉ ðdg< 

¾T>�Ã ŸJ’ Ÿ}ðØa›©¨< TKƒU ŸÖ?’— ðdi’ƒ 

}K¨<Ù›M TKƒ Ã‰LM:: ¾ðdg< SM¡ �”Ç=G<U Ö[’< �“ 

w³~ Ÿ}KSÅ¨< ¨<ß ŸJ’ ƒ¡¡M ›ÃÅKU::   

›=fÓ:- Ö?’— ÁMJ’¨< ¾TIç” ðdi kKS< U” ›Ã’ƒ }wKA 

ÃÑKéM'   

Ê/`:- }ðØa›©¨< ¾TIç” ðdi Ö?’— ›ÃÅKU ¾T>vMuƒ kKU 

wÝ' ’ß(›[ó) ' ›[”Ñ<ªÈ 'u<“T ...¨²} ¾SdcK<ƒ” 

K=SeM Ã‹LM:: 

›=fÓ:- }ðØa›© ¾J’¨< ¾TIç” ðdi Ö?’— ›ÃÅKU ŸT>vMuƒ 

Å[Í ¾T>Å`c¨< uU” U¡”Áƒ ’¨<; 

Ê/`:- U¡”Á„‡ u`"� u=J’<U uG<Kƒ K=ŸðM Ó” Ã‹LM :: ›”Æ 

ŸË`U Ò` ¾}ÁÁ² c=J” K?L¨< ÅÓV ŸË`U Ò` ÁM}ÁÁ² 

’¨<:: Kðdi Ö?’— ›KSJ” �”Å ›”É U¡”Áƒ ¾T>qÖ[¨< 

uT[Ø U¡”Áƒ ¾T>Ÿc}¨< ’¨<:: u�ÉT@ ¨Ã”U u}ðØa 

U¡”Áƒ ¾¨` ›uv c=Å`p (ŸT[Ø uG<ªL) c?„‹ ¾c¨<’ 

�†¨< pSU eKT>Á”e wM�†¨< ¨Å SÉ[p ÁÅLM:: 

›”Ç”È Ó” ¨Åðdi ¾TU^ƒ G<’@�­‹U Ãe}ªLK<:: K?L¨< 
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c?„‹ Ÿ?T>"M” uwM�†¨< ›"vu= ¾T>ÖkS< ŸJ’ Ÿ?T>"KA‡ 

ðdi” ¾T>Áu²<uƒ G<’@� ›K:: Ÿ²=IU u}ÚT] Kc¨<’ƒ 

}eTT> ÁMJ’< Mwf‹” TKƒU S<�”� �“ c<] (u×U 

c¨<’ƒ” ¾T>ÁÖwl ¨Ã”U “ÃK” ¾J’<... )¾SdcK<ƒ” 

ŸSÖkUU ¾TIç” ðdi Ö?“T’~ ¾T>uLiuƒ G<’@• 

ÁÒØTM:: Ÿ²=IU u}ÚT] TIç” u` LÃ ¨Ã”U ¾c?ƒ 

wMƒ ¨<eØ �Ö=­‹ "K<U ¾TIç” ðdi” Ãu³M::  

uw³ƒ u Infection  ¨Ã”U uË`U ›T"˜’ƒ ¾T>S×¨< ðdi 

�”ÅS”e›?¨<  G<’@�¨< ÃKÁÁM::ÃI ‹Ó` u›vL²` ui� 

¨Ã”U Ÿ›vL²` ui� Ò` vM}ÁÁ² S”ÑÉ K=Ÿcƒ Ã‹LM::  

 ¾c?ƒ wMƒ ¨<eØ w²<  Ë`V‹ �“ v¡}?]Á­‹ ›K<:: �’²=Á 

v¡}?]Á­‹ ¾^d†¨<” lØ` ¾Öul �“ }S×Ø’¨< ÁK< 

“†¨<:: Ÿv¡}?]Á­‡ ¨<eØ uw³ƒ ¾T>Ñ–¨<  lactobacillus  

¾T>vK¨< c=J” ÃI v¡}?]Á ª“ e^¨< ŸTIç” ÓÉÓÇ ¨<eØ 

ÁK¨<” ÓK<¢e uSÖkU ›c=É TS”Úƒ  ’¨<:: Á ›c=É 

ÅÓV ¾c?ƒ” TIç” ¨Ã”U wMƒ Ÿ}KÁ¿ Ë`V‹ ÃŸLŸLM:: 

lactobacillus ¾}c–¨< v¡}?]Á lØ\ ¾T>Á”e ŸJ’ Ó” K?KA‡ 

TKƒU ¾TÃ ðKÑ<ƒ v¡}?]Á­‹ ÃuMØ Ã^u<“ ¨Åðdi 

ÃK¨×K<:: ÃI uT>J”uƒ Ñ>²? SØö  Ö[” ÁK¨< �“ w³ƒ 

ÁK¨< ðdi Sõce ÃËU^M :: Ö?’— ÁMJ’¨< ðdi Ö[’< ›d 

›d ¾T>M c=J” kKS<U ŸLÃ �”Å}ÑKç¨< u}KÁ¾ SM¡ 

TKƒU  ›[”Ñ<ªÈ 'u<“T' wÝ '¨Ã”U ’ß c=J” SÖ’<U 

Ÿ}KSÅ¨< ¨<ß u³ ÁK ÃJ“M:: 
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MÏ­” ... up`uƒ ...Á“Ó\ 

 

u›G<’< ¨pƒ u›KT‹” MÐ‹ Kw²< S[Í­‹ ¾}ÒKÖ< SJ’< �S<” 

’¨<:: MÐ‹ u›KU ²<]Á ¾T>c^Û ¾SÑ“— w²<G”” ¾SŸ•}M 

�ÉL†¨< cò ’¨<:: ¾SÑ“— w²<G’< ›Ã’ƒ“ Ø^ƒ SK¨Ø“ 

K›ÖnkU U‡ SJ” ›KU ¨Å›”É ÔÐ’ƒ }K¨<×K‹ ŸT>Ác˜ Å[Í 

ÁÅ[dƒ c=J” u›KU ²<]Á eLK< �¨<’�­‹ KS[Çƒ MÐ‹ U”U 

¾T>ÁÇÓ�†¨< ’Ñ` ¾KU:: ¾òMU ' ¾+›ƒ`' ¾ƒUI`ƒ u?„‹ 

�”penc?“ Qé“~ Ÿ}KÁ¾ u?}cw ¨Ø}¨<  uƒU I`ƒ u?ƒ“ u›”É 

›"vu= SÑ–�†¨< ¾}KÁ¿ S[Í­‹” KTÓ–ƒ ¾T>Áe‹ L†¨< SJ’< 

�S<” ’¨<:: MÐ‹ Ÿ}KÁ¾ ›p×Ý u}KÃU eK e’}ªMÊ ›"Lƒ �“ 

eK›?‹›Ãy= ›?ÃÉe ¾T>ÁÑ–<ƒ S[Í U” ÁIM ƒ¡¡M �”ÅT>J” 

KT¨p "KS‰K<U uLÃ ›e}T]’~”U SkuM ÁÇÓ�M:: Ÿ²=IU 

¾}’d MÐ‹ w²<¨<” Ñ>²? õ`Gƒ �“ Ø`×_ ¾T>ÁÉ`v†¨< 'ÅI”’ƒ” 

¾TÁÑ–< ¾T>SeL†¨< �“ u›"vu=Á†¨< eLK¨< ’Ñ`U J’ eK¨Åòƒ 

T”’�†¨< �U’ƒ ¾TÁÉ`v†¨< K=J’< Ã‹LK< :: MÐ‹ Ÿ¨LÐ‰†¨< 

u�ÉT@Á†¨< Å[Í ƒ¡¡K— �“ }Ÿ��Ã’ƒ ÁK¨ ƒUI`ƒ K=ÁÑ–< 

�”ÅT>Ñv UG<^’< ¾T>S¡\ƒ MÐ‰†¨<” ¨Åƒ¡¡K—¨< SeS` 

KSSKe“ uØ\“ u}e}"ŸK S”ÑÉ �”Ç=ÁÉÑ< KS`Çƒ �”Ç=‹K< 

’¨< :: ¨LÐ‹ Ö?“T 'u^e ¾S}TS” wnƒ ÁL†¨<' 

u›e}dcv†¨<U ¾uKçÑ< MÐ‹” ¾TdÅÓ �Lò’ƒ ›Kv†¨<::  

eKQé“ƒ ›G<’<’< uT>M u Kaiser Family Foundation uT>S^¨< 

É`Ïƒ Lynne S. Dumas ¾}vK<  “Talking With Your Child About a 

Troubled World,”  ¾T>K¨<” �¨<p SêNõ ¾éñƒ Ê/` �”ÅT>ÑMèƒ 

Qé“ƒ” u›?‹›Ãy= ›?ÃÉe ¨Ã”U uÓw[eÒ Ó”–<’ƒ ²<]Á 

vÖnLÃU eK e’}ªMÊ Ö?“ Ñ<ÇÃ Ñ>²? dÃðÌ ¨Ã”U MÐ‡ 
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•ÉT@Á†¨< u×U Ÿõ dÃM ËUa T¨Á¾ƒ ÃÑvM ¾T>M U¡` 

K¨LÐ‹ ›e}LMðªM:: ÃI ›UÉ ’Øx‡” K›”vu=­‹ Á"õLM::  

MÏ­ õ`Gƒ K=ÁÉ`uƒ �”ÅT>‹M ›ekÉS¨< Ã[Æ::  

Qé“ƒ uSÑ“˜ w²<G” ¨Ã”U u}KÁ¿ ›Ò×T>­‹ ukØ� u›Ã“†¨< 

¾}KÁ¿ Ñ<Ç„‹ uIé“ƒ LÃ c=ðçU K=SKŸ~ Ã‹LK<:: ÃI Ñ<Çƒ ¨Å 

�’`c<U KÅ`e �”ÅT>‹M uSÑSƒ ¾TÃÑMèƒ” õ`Gƒ u¨<e×†¨< 

K=ÁÇw\ �”ÅT>‹K< ¨LÐ‹ ›ekÉV SÑSƒ }Ñu= ’¨<:: eK²=I 

KMÏ­ K=K<ƒ ¾T>Ñv¨< u›¾¤¨</u›¾i¨< ’Ñ` õ`Gƒ K=•` 

�”ÅT>‹M...›¨<nKG< ...:: ’Ñ` Ó” eL¾i¨</eL¾¤¨< ’Ñ` uÓMê 

�”’ÒÑ`“ SõƒN?¨<”U �”¨ÁÃ uTKƒ uMÐ‡ LÃ ÁÅ[¨<” eÒƒ 

Tek[ƒ Ã‰LM:: U¡”Á~U u¨<ÃÃ~ ¨pƒ MÐ‡ ¾cÑ<uƒ ’Ñ` U” 

�”ÅJ’“ Á ‹Ó` ¾T>Ÿcƒuƒ” U¡”Áƒ �”Ç=G<U �”ÇÃŸcƒ U” 

TÉ[Ó �”ÅT>Ñv ¾SdcK¨<” �¨<kƒ“ ²È �”Ç=ÚwÖ< 

eKT>Áe‹L†¨< MÐ‡ U”Ñ>²?U �^d†¨<” KTÇ” ´ÓÌ �”Ç=J’< 

Ã[ÇM::  

ŸMÏ­ Ò` S’ÒÑ`” uÑ>²? ÃËU\:: 

MÐ‹” u}KÃU eKë� ØÁo Ñ>²? dÃðÌ uÓMê �“ u}Ÿ��Ã 

T’ÒÑ` Ök T@� ›K¨<:: ›”É MÏ u}ðØa›©¨< G<’@� K=Á¨<k¨< 

¾T>Ñv¨<” ’Ñ` uÑ>²? T¨p S‰M ›Kuƒ:: KUdK?..ÃI ›õ”Ý ’¨< 

ÃI ÅÓV Ÿ”ð` ’¨< �¾}vK u›"K< LÃ eLK<ƒ }ðØa›© G<’@�­‹ 

uÓMê �”ÅT>’Ñ[¨< G<K< ÃI ¾¨”É ›"M ¨Ã”U wMƒ ’¨< ...ÃI 

¾c?ƒ wMƒ ’¨< ... �¾}vK S’Ñ` ›Kuƒ:: MÐ‹ �ÁÅÑ< uH@ÆU lØ` 

¾¨<ÃÃ~ �ÉÑƒ �¾ÚS[ SH@É ›Kuƒ::  

MÐ‹ ØÁo vÁ’c<U •`e­ ØÁo ÃõÖ\:: 

KUdK? ¾MÏ­ Ñ<ªÅ— �“ƒ �`Ñ<´ MƒJ” ƒ‹LK‹:: MÏ­ U“Mvƒ 

¾7 ¨Ã”U ¾8 ›Sƒ �ÉT@ ÁLƒ wƒJ” ØÁo¨<” uT>Ÿ}K¨< SM¡ 
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K=ËU\ƒ Ã‹LK<:: ...¾Ñ<ªÅ—i �“ƒ JÉª KU” ƒMp �”ÅJ’“ 

�ÁÅÑU �”ÅT>H@É �¨<mÁKi ... ›¾i �c<ª �`Ñ<´ eKJ’‹ ’¨<:: 

�`Ñ<´ TKƒ U” TKƒ �”ÅJ’' c?ƒ SŠ �”ÅU�[Ó´ 

...¾SdcK<ƒ” ’Ña‹ uMÏ… �ÉT@ SÖ” S’ÒÑ` ÃÑvM:: MÏ­ 

uU�¾¨< ’Ñ` Ó^ �¾}Òv‹ ¨Ã”U �¾}Å’k‹ ŸUƒkØM ÃMp 

G<’@�¨<” �”É�¨<p SÅ[Ñ< �`"�” Ãc×�M:: v¾‹¨< ’Ñ` 

�”ÇƒÚ’pU Ã[Ç�M:: 

uÓMê ŸT>�¾¨< ’Ñ` ¨× wK¨< MÐ‹­” Á’ÒÓ\:: 

u}ðƒa›© ›"Lƒ U”’ƒ ²<]Á Ÿ}Å[Ñ¨< ¨<ÃÃƒ ¨× uTKƒ ë•© 

Ó”–<’ƒ” uT>SKŸƒ ¨<ÃÃƒ ŸMÐ‹ Ò` SõÖ` }Ñu= ’¨<:: 

¾}n^’> ë�­‹ Ó”–<’ƒ Ø”no”' PLò’ƒ”' ƒŸ<[ƒ” ¾T>h �“ 

Ó”–<’~” KTÉ[ÓU ¾^c< Ñ>²? ÁK¨< SJ’<” �”Ç=G<U U” uÔ ’Ñ`“ 

U” ›ÅÒ �”ÇK¨< G<K< MÐ‹ u}KÃU u�ÇÑ>’ƒ ¾�ÉT@ ¡MM c=Ñu< 

¨LÐ‹ uÓMê K=ÁÒÓ\ª†¨< ÃÑvM:: Ÿ}n^’> ë• Ò` ¾T>Å[Ó 

¾Ñ<ªÅ˜’ƒ kÖa” '¨ÅòMU u?� ›wa SÓvƒ” '¡”É K¡”É 

}ÁÃµ SH@É” ¾SdcK<ƒ” ØpU“ Ñ<Çƒ �”Ç=G<U SŠ u¾ƒ—¨< 

�ÉT@ K=Å[Ó �”ÅT>Ñv uÓMê KÃ„ S’ÒÑ` ÁeðMÒM :: MÐ‹ 

�”Å²=I ÁK¨<” Ó” –<’�†¨<” u�`Ò�“ uØ”no K=Ã²<ƒ ¾T>Ñv 

SJ’<” ›¨<k¨< TÅÒ†¨< K¨Åò~ IÃ¨•†¨< eŸ?ƒ Ã[Ç†ªM::  

MÐ‹ �”Å�ÉT@ Å[Í†¨< ¾T>•[¨<” }ðØa›© K¨<Ø �”Ç=Á¨<l 

Ã`Æª†¨<:: 

MÐ‹ uT>ÁÉÑ<uƒ ¨Ã”U ¨ÅÑ<`Ue“¨< uT>Å`c<uƒ Ñ>²? 

¾T>•^†¨< ¾e’}ªMÊ ›"M �ÉÑƒ K=Å“Ñ\v†¨< ¾TÁe‹K<ª†¨< 

¡e}„‹ ÃðÖ^K<:: eK²=I ŸMÐ‹ Ò` c=’ÒÑ\ u¨p~ eLK<uƒ G<’@• 

w‰ dÃJ” uk×Ã’ƒ eKT>Å`c<uƒ Å[ÍU Te[Çƒ ÃÑvM:: c?„‹ 

¾e’}ªMÊ ›ŸM �ÉÑ�†¨< U” �”ÅJ’ �“ uk×Ã’ƒU ¾¨` ›uv 
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¾T>vM }ðØa›© ¾�ÉÑƒ Å[Í ¾T>Ÿ}M SJ’<” �”Ç=G<U ¨”Ê‡U 

¾²` ðdi T¾ƒ ¾SdcK< G<’@�­‹ ¾T>Ÿc~  SJ’<”“ Á ¨pƒU 

U” Ø”no �”ÅT>ÁeðMÑ¨< u´`´` Ÿ¨LÐ‹ u=’Ñ^†¨< �^d†¨<” 

KSU^ƒ Ã[Ç†ªM::  

¨LÐ‹ Ÿ}n^’> ë� MÐ‰†¨< Ò` K=k^[u<“ K=’ÒÑ\ ÃÑvM::  

›”Ç”É Ñ>²? ¨LÐ‹ Ÿ}SddÃ ë� MÍ†¨< Ò` "MJ’ ue}k` 

}n^’> ë� MÐ‰†¨<” ›p`u¨< ¾TÁ’ÒÓ\uƒ ›Ò×T> 

Ãe}ªLM::ÃI Ó” ƒ¡¡M ›ÃÅKU:: ›vƒ Ÿc?ƒ MÌ �“ƒU Ÿ¨”É 

MÌª Ò` u}KÃU ë�© uJ’< Ñ<ÇÄ‹ ²<]Á uÓMê S’ÒÑ` 

ÃÖupv†ªM:: KUdK?..MÐ‡ u›”É ¨LÏ w‰ ¾T>ÁÉÑ< ŸJ’<“ 

›dÇÑ>ª �“ƒ wƒJ” Ÿ¨”É MÌª Ò` U”U ›Ã’ƒ ¨<ÃÃƒ 

dƒðØ` ¨Ã”U eKU”U Ñ<ÇÃ �”Ç=Á¨<p dƒ[Ç¨< MÌ u=ÁÉÓ 

¾}KÁ¿ ‹Óa‹ ¨Ã”U Ó^ SÒvƒ K=ÁÒØS¨< Ã‹LM :: eK²=I 

U“Mvƒ �“ƒ¾¨< ¨”É MÎ” uU” G<’@� T’ÒÑ` ÃÑv—M ¾T>M 

eÒƒ �”Ÿ<ª” u=•^ƒ ¾}KÁ¿ S[Í­‹” TÑLuØ ¨Ã”U 

›T"]­‹”' NŸ=V‹” uT’ÒÑ` ƒ¡¡K—¨<” Ndw TÓ–ƒ 

�”ÅT>‰M Ÿ¨Ç=G< T¨p ÃÑvM:: ÃI "M}‰KU uu?}cw ¨<eØ ÁK< 

¾p`w ²SÊ‹ ...KUdK? ›Ôƒ ¨”ÉU ¨Ã”U ¾p`w Ñ<ªÅ— ¾J’ 

¨”É uSðKÓ MÌª” �”Ç=ÁT¡\Lƒ ...›eðLÑ>¨<” S”ÑÉ 

•”Ç=S\Lƒ TÉ[Ó Ÿ�“ƒ¾¨< ÃÖunM:: uu?ƒ ¨<eØ u}TEL G<’@� 

TKƒU �“ƒU ›vƒU ¾T>•\ ŸJ’ Ó” �“ƒ¾¨< c?…” MÌª” 

›vƒ¾¨< ÅÓV ¨”É MÌ” eKT”—¨<U G<’@� �”ÅMÐ‡ ¾�ÉT@ Å[Í 

�”Ç=Áe[Æ ÃÖupv†ªM:: ’Ñ` Ó” ÓMê’ƒ "K“ ¾TÃ†Ñ\ ŸJ’ 

¨LÐ‹ uÒ` uT>•\uƒ u?ƒU u=J” ›vƒ Ÿc?ƒ MÌ �“ƒ ÅÓV 

Ÿ¨”É MÌª Ò` S’ÒÑ` ÃÖupv†ªM::  

¨LÐ‹ Kë�© Ó”–<’ƒ ÁL†¨<” ÓUƒ KMÐ‰†¨< Ád¨<l:: 
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MÐ‹ eK¨LÐ‰†¨< ¾ë� ÓUƒ �“ ›e}dcw �”Ç=Á¨<l KTÉ[Ó 

¨LÐ‹ �Lò’ƒ ›Kv†¨<:: MÐ‹ ¾¨LÐ‰†¨<” ›e}dcw“ �U’ƒ 

T¨n†¨< uk×¿ ¾IÃ¨ƒ Ñ>²?Á†¨< vI]Á†¨<” uU” SM¡ 

K=Áe}"¡K< �”ÅT>‹K< K=S^†¨< Ã‹LM:: eK²=I ¨LÐ‹ MÐ‰†¨<” 

›ekÉV¨<’< ¾SÓ^ƒ �Lò’ƒ ›Kv†¨<::    

ŸMÐ‹ Ò` KS¨Á¾ƒ ›ÃÚ’l ::  

MÎ ØÁo u=ÖÃk˜ U” ›Ã’ƒ SMe �SMdKG< ŸT>M SÚ’p 

›ÃÑvU:: U”Ñ>²?U u=J” u}ðØa›© G<’@�­‹ ¨LÐ‹ ŸMÐ‹ ¾}K¾ 

¾QÃ¨ƒ MUÉ �”ÅT>•^†¨< ›ÃÖ[Ö`U:: KT”—¨<U eKT”—

¨<U ’Ñ` ¾�^e” �¨<kƒ KSÑ”vƒ ¾T>Áe‹K< ²È­‹” G<K< 

SÖkU ÃÖpTM::  
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•”ÅGÑ`... �Ï“ Ñ<ª”ƒ  

 

Qé“ƒ Ÿ›?‹›Ãy= zÃ[e ’é J’¨< �”Ç=¨KÆ KTe‰M ue^ LÃ 

ÁK¨< ¾ PMTCT ýaË¡ƒ ¾e^ ¨<Ö?ƒ” KSK"ƒ ¾T>‰K¨< U” ÁIM 

Qç“ƒ ŸzÃ[c< ’é J’¨< }¨KÆ ¾T>K¨< c=�¨p ’¨<:: ÃI”” 

uT>SKŸƒ ÁK¨< ¾pwwKAi ›c^` ¾}TEL S[Í” ›ÃcØU uT>M 

¾ËS`’¨<” `�e KSsÚƒ Ÿ›=òÉ] Ö?“ Øun T>’>e}?` G<Kƒ 

�”ÓÊ‹ Tw^]Á†¨<” �”Ç=Á"õK<” Òw²“M:: �”ÓÊ‡ ›„ ›uv¨< 

Åf u›=ƒÄåÁ ôÅ^L© Ç=V¡^c=Á© ]øwK=¡ Ö?“ Øun T>’>e}?` 

¾T@Ç="M c`y=e [Çƒ ÇÃ]¡}` �“ Ê/` �Åc Ÿ}T u›=òÉ] Ö?“ 

Øun T>’>e}?` ¾�“„‹ Ö?“ ›T"] c=J’< u›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” 

NŸ=V‹ TIu` ¾ PMTCT ýaË¡ƒ ¾¡ƒƒM“ U²“ vKS<Á­‹ ›„ 

›u=Ã S`Ñ>Á“ SpÅe ÃMT ¾SõƒN? Gdw ÁK<ƒ” 

�“e’wv‹G<ªK”::  

Ÿ›?‹›Ãy= zÃ[e ’é ¾J’ }¨<MÉ” KTõ^ƒ u}“ÖM ŸSe^ƒ 

}k“Ï„ Se^ƒ ÁeðMÒM ÁK<ƒ ›„ ›uv¨< Åf u›=ƒÄåÁ ôÅ^L© 

Ç=V¡^c=Á© ]øwK=¡ Ö?“ Øun T>’>e}?` ¾T@Ç="M c`y=e [Çƒ 

ÇÃ]¡}` “†¨<:: uSkÖMU ›„ ›uv¨< �”ÅÑKèƒ #�"T>­‹ 

K}hK ¾I¡U“ ¡ƒƒM ¨Ã”U ›"vu=” Sc[ƒ vÅ[Ñ SMŸ< Ÿ›”Æ 

¾Ö?“ }sU ¨ÅK?L¨< ¾I¡U“ }sU SL¡ uÖ?“ Øun T>’>e}?` 

ƒŸ<[ƒ ¾}Å[Ñuƒ“ ¾�¨k ›c^` ’¨<:: �”ÅÖ?“ Øun T>’>e}?` 

¾pwwKAi ²È¨< }Óv^© K=J” ¾T>‹Muƒ” SS]Á T²ÒËƒ ƒMl 

ÏTa c=J” ÃIU }Ö“q KI¡U“ }sT~ ¾Te}ª¨p e^¨< }"H>Ê 

u›G<’< c›ƒ Ÿe^ LÃ ¨<KA›M::  

›”É Ö?“ }sU ¨ÅK?L }sU ¾}LŸ �"T” ŸU” Å[Í LÃ �”ÇK 

uULg< �"T>¨<” KLŸ¨< ¾I¡U“ }sU Ów[ SMe SL¡ �”ÇKuƒ 
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Ã�S“M:: ÃIU ŸôÅ^M Å[Í u¡MM Ö?“ u=a­‹U ›c^\ U” 

�”ÅT>SeM“ �”Ç=G<U ÓÉðƒ” uT>SKŸƒ }ÖÁm’ƒ” uT>ÁdÃ 

Å[Í u´`´` ¾}ÑKçuƒ ’¨<:: eK²=I ÃI u›Ñ` ›kõ Å[Í }Óv` LÃ 

¾ªK ›c^` ’¨<:: u�`ÓØ e^¨< uƒ¡¡M �¾}"H@Å ›ÃÅKU KT>K¨< 

‹Ó\ S•\” ¾T>Ád¿ ›c^a‹ ›Mö ›Mö S�¾�†¨< ›Mk[U:: 

’Ñ` Ó” U” ÁIM ¾ÔL ’¨< ¾T>K¨<”U ›wa SSMŸƒ }Ñu= ’¨< 

wKªM ›„ ›uv¨< Åf:: 

›„ ›uv¨< uSkÖMU T”—¨<U ¾Ö?“ vKS<Á uƒUI`~ ¨pƒ 

›”Æ ¾T>ÁÑ–¨< �¨<kƒ uU” SM¡ �"T>” �”ÅT>Áe}“ÓÉ“ 

Ÿ›pU uLÃ c=J” uU” SM¡ ¨ÅK?L ¾I¡U“ }sU �”ÅT>MŸ¨< 

c=J” ŸK?L ¾I¡U“ }sU K}LŸ QSU}—U Ów[ SMc<” u}Ñu=¨< 

S”ÑÉ SS´Ñw ÃÖupu�M :: ’Ñ` Ó” ÃI ›c^` ›Mö ›Mö 

¡õ}ƒ eKT>�Ãuƒ u›=ƒÄåÁ ôÅ^L© Ç=V¡^c=Á© ]øwK=¡ Ö?“ 

Øun T>’>e}?` G<’@�¨<” KT[U SS]Á ŸS¨<×~ u}ÚT] 

eMÖ“ KvKS<Á­‹ ¾}cÖ c=J” ÃI”” ¾T>Ÿ�}K< LÃ²” *òca‹ 

u¾Ö?“ }sT~ �”Ç=kSÖ< }Å`Ô›M:: u�`ÓØ uÓM ¾I¡U“ }sTƒ 

Å[Í e^¨< �”ÅT>c^ �U’~ u=•[”U u�—U uŸ<M •Ñ³ ¾TÉ[Ñ< 

G<’@� ²Mk” ¾Ñv”uƒ ›ÃÅKU::  

›”É �"T>  Ÿ›?‹›Ãy= Ò` u}ÁÁ²U w‰ dÃJ” uT”—¨<U ¾Ö?“ 

Ñ<ÇÃ ¨ÅK?L ¾I¡U“ }sU c=L¡ KU” �”Å}LŸ 'U” Q¡U“ 

�”Å}Å[ÑKƒ '¨Åòƒe U” �”ÅT>ÁeðMÓ SÖ¾p“ T¨p �”Ç=G<U 

H>Å~” SŸ�}M �”ÅT>Ñv¨< ›ekÉV Ó”³u?¨< u=•[¨< Ø\ ’¨<:: 

�"T>¨< ÃI”” "¨k uS"ŸM ¾T>ÔÉM ’Ñ` �”Ÿ<ª” u=•` uTe�¨e 

uÖ?“¨< ²<]Á }Ñu=¨< ›c^` �”Ç=•` ÁÓ³M:: 

Ÿ›?‹›Ãy= ’é ¾J’ ƒ¨<MÉ KTõ^ƒ }k“Ï„ Se^ƒ }Ñu= ’¨< 

ÁK<ƒ ›„ ›uv¨< K›”É ›Ã’ƒ ›LT uSqU vÖnLÃ ¾T>SKŸ}¨< 
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G<K< �”ÅGÑ` �Ï“ Ñ<ª”ƒ J’” Se^ƒ ÃÖupw“M:: u�`ÓØ 

u}“ÖM SH@Æ ŸT>ðKÑ¨< ¨<Ö?ƒ ›ÁÅ`eU wKªM ›„ ›uv¨< Åf 

u›=òÉ] Ö?“ Øun T>’>e}?` ¾T>È"M c`y=e [Çƒ ÇÃ_¡}`:: $  

k×¿ }“Ò] Ê/` �Åc Ÿ}T u›=òÉ] Ö?“ Øun T>’>e}?` ¾�“„‹ 

Ö?“ ›T"] “†¨<:: �”Å Ê/` �Åc Tw^]Á #¾Ié“~ Ÿ›?‹›Ãy= ’é 

J’¨< ¾S¨KÉ“ Ÿ}¨KÆU uG<ªL KzÃ[c< �”ÇÃÒKÖ< KTÉ[Ó 

Ÿ}¨KÅ ËUa ŸT>¨eÅ¨< SÉG’>ƒ u}ÚT] u¾¨\ ¡ƒƒM 

K=Å[ÓL†¨< ÃÑvM:: uSkÖMU Ÿ›?‹›Ãy= zÃ[e ’é “†¨< ›ÃÅK<U 

¾T>K¨<” u}K¾ U`S^ Ã[ÒÑ×M:: u�`ÓØ ¾Qé“~ ›ÖnLÃ 

U`S^ SËS]Á Q¡U“¨<” vÅ[Ñ<uƒ x� ¾T>Ö“kp dÃJ” ¨ÅK?L 

¾I¡U“ }sU ¨Ã”U Lx^„] uSL¡ ßU` ¾T>c^ ’¨<:: eK²=I 

¾ÅU “S<“¨< ¨ÅK?L ¾I¡U“ }sU ¨Ã”U Lx^„] }M¢ U`S^¨< 

c="H@É u}k“Ë SM¡ SMc<”U �¾}kvuK< ¨<Ö?~” KvKS<Á 

¾Tp[w ›c^` }²`Ó„›M::  

¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ¾¡ƒƒM“ U²“ vKS<Á­‹ 

•”ÅÖqS<ƒ upwwKAi e`›ƒ ¨<eØ ¾T>ÔÉK¨< ’Ñ` •"T>¨< 

K}LŸuƒ ¾I¡U“ }sU ULi uƒ¡¡M ›ÃL¡U ¾T>M c=J” �”Å 

›=òÉ] Ö?“ Øun T>’>e}?` ¾T>Öupw” ¾›c^` H>Å„‹” S²`Òƒ 

c=J” Á SeS` uU” SM¡ }Óv` LÃ �”ÅªK SŸ�}M“ eI}ƒ 

"K ¨Åƒ¡¡K—¨< SeS` ¾T>Ñvuƒ” S”ÑÉ Td¾ƒ ’¨<:: Ÿ²=I 

›”é` ¾}²ÒË¨< ¾pwwKAi ö`U Ÿe\ ULi ¾SeÝ x• ÁK¨< 

eKJ’ T”—¨<U �"T> ¾}LŸuƒ ¾I¡U“ }sU pè” uƒ¡¡M VM„ 

S[Í¨< ¾}TEL �”Ç=J” Te‰M ÃÖupu�M wKªM Ê/` �Åc Ÿ}T 

::    

¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ¾ PMTCT  ›?‹›Ãy= Ÿ•“ƒ 

¨ÅMÏ •”ÇÃ}LKõ ¾T>c^ ýaË¡ƒ ¾¡ƒƒM“ U²“ vKS<Á­‹ 
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¾J’<ƒ SpÅe ÃMT•“ ›„ ›u=Ã S`Ñ>Á u}KÃU uÓM ¾I¡U“ 

}sTƒ ŸzÃ[c< Ò` ŸT>•\ •“„‹ ¾T>¨KÆ Qé“ƒ ŸzÃ[c< ’é 

SJ” ÁKSJ“†¨<” ¾T>Ád¾¨< S[Í uƒ¡¡M �¾}S²Ñu ›ÃÅKU :: 

eK²=IU ¾I¡U“ }sT~ ¨ÅK?L ¾I¡U“ }sU c=MŸ<U ÃG<” ŸK?L 

¾I¡U“ }sU c=kuK< •"T>¨< ¾’u[¨<” •]¡ ¾SS´Ñw“ ¾SLL¡ 

²ÈÁ†¨< ¾}Ö“Ÿ[ •”Ç=J”U ¾SõƒN? Ndx‹” ÖlSªM::  

Ÿ›?‹›Ãy= zÃ[e ’é ¾J’ ƒ¨<MÉ KTõ^ƒ ¾T>ÁÓ´ ¾SõƒN? Gdw 

:- 

1. ŸSõƒN?­‹ G<K< kÇT> ¾T>J’¨< eK›?‹›Ãy= zÃ[eU J’ 

K?L ¾Ö?“ G<’@•†¨< Qé“ƒ ¾Ö?“ ›ÑMÓKAƒ ¾T>ÁÑ–<ƒ u›”É 

Jeú�M u=J” ¾}hK SõƒN? ’¨<:: ÃI ¾TÃ‰M J• ¨ÅK?L 

¾Ö?“ É`Ïƒ c=LŸ< ÅÓV uƒ¡¡K—¨< S”ÑÉ ULi SeÖƒ 

}Ñu= ’¨<::  

2. ŸzÃ[c< Ò` ¾Uƒ•` �“ƒ u�`Ó´“ª Ñ>²? K¡ƒƒM ¨ÅNŸ=U 

²”É eƒk`w Ø^~” ¾Öuk“ }Ÿ��Ã’ƒ ÁK¨< ¾U¡`“ 

¾¡w"u? ›ÑMÓKAƒ K=c×ƒ ÃÑvM:: ›”Ç=ƒ �“ƒ Ÿ�`Ó´“ 

Ñ>²?ª ËUa ÃI”” ›ÑMÓKAƒ w�Ñ˜ Ó”³u?ª” uTdÅÓ 

eKMÏªU k×Ã G<’@� MƒŸ�}M ƒ†LK‹:: 

3. ›?‹›Ãy= u?}cw” ÁTŸK ‹Ó` uSJ’< ¾Iw[}cu< Ó”³u?¨< 

•”Ç=ÁÉÓ u}KÁ¾ S”ÑÉ ¾Ö’Ÿ[ e^ Sc^ƒ ›Kuƒ:: 

uSÑ“— w²<G”“ uÖ?“ }sT~ ¾Ò^ ¾Ö?“ ƒUI`ƒ uSeÖƒ 

¨Ã”U ¾Ö?“ ›?¡e}?”i” c^}™‹ uT>²ª¨\v†¨ u?„‹ G<K< 

Ó”³u?¨<” u=ÁeÚwÖ< Iw[}cu< upÉT>Á Ø”no �”Ç=ÁÅ`Ó 

Áe‹KªM::  

4. }Ÿ��Ã’ƒ ÁK¨< ¾Ö?“ vKS<Á­‹ ƒUI`ƒ SeÖƒ ›G<” 

¾T>�¾¨<” ‹Ó` KTnKM Ã[ÇM:: w²< Ñ>²? ¾Ö?“ vKS<Á­‡ 
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u}KÁ¾ U¡”Áƒ Ÿe^ e^ ¾S²ª¨` ¨Ã”U e^ ¾SMkp“ 

¾SkÖ` G<’@� eKT>�Ãv†¨< eMÖ“¨< ueóƒ �“ 

u}Ÿ��Ã’ƒ u=cØ Ó” ¾c¨< �ÃM �Ø[ƒ” �“ ¾e^ 

}Ö“pq ÁKSc^ƒ” ‹Ó` KTnKM Áe‹LM::  

5. ¾Ö?“ ›ÑMÓKAƒ e`›~ [²U LK Ñ>²? ¡ƒƒM“ ¡w"u? 

KSeÖƒ �”Ç=Áe‹M  Ÿ}³SÏ ›ÑMÓKA„}† Ò` Tk“Ëƒ 

ÖkT@� ›K¨< :: ŸzÃ[c< Ò` ŸT>•\ �“„‹ ¾}¨KÆ Qé“ƒ 

Ÿ}¨KÆuƒ Ñ>²? ËUa  K›e^ eU”ƒ ¨^ƒ ÁIM }Ÿ••Ã 

¾J’ ¾I¡U“ ›ÑMÓKAƒ "LÑ–< u›?‹›Ãy= ÃÁ²< ›ÃÁ²< T¨p 

›Ã‰MU:: ’Ñ` Ó” K¡ƒvƒ“ KK?LU ¨p�© KJ’ U`S^ 

¨ðQ¡U“ }sS< uT>SÖ<uƒ Ñ>²? u²=Á¨<U ¾›?‹›Ãy=” 

S•` ÁKS•` KT¨p ¾T>Áe‹K¨<” ¡ƒƒM Se^ƒ H>Å„‡” 

¾}kLÖð ŸTÉ[Ñ<U vhÑ` MÌ ÁKuƒ ¾Ö?“ Å[ÍU ukLK< 

�”Ç=�¨p Ã[ÇªM:: u�`ÓØ u›=ƒÄåÁ Ÿ›c^` ›”é` 

ýaÓ^S< u²=I S”ÑÉ u=’ÅõU w²< Ñ>²? }Óv^© ›ÃÅKU::  

6. ¾Ö?“ vKS<Á¨< ukLK< K›?‹›Ãy= ¾}ÒKÖ< Qé“ƒ MÐ‹” 

¾T>KÃv†¨<” Sd]Á­‹ �”Å "`É ¾SdcK<ƒ” u=ÖkU 

K¡ƒƒK< ÓMê’ƒ Ã[ÇM:: KUdK?.. ›”Ç”É ¾Ö?“ }sTƒ 

¨<eØ �”Å�¾¨< Qé“~ KK?L Q¡U“ ¨ÅI¡U“ }sS< 

c=SÖ< K›?‹›Ãy= ¾}ÒKÖ< SJ’< }[e„  ¡ƒƒK< dÃÅ[Ó 

Ãk^M:: 

7. w²< Ié“ƒ Sc[•© ¾J’< ›ÑMÓKA„‹” �”Ç=ÁÑ–< KTe‰M ¾ 

PMTCT  ›ÑMÓKAƒ” uõØ’ƒ“ u}TEL SMŸ< Teóóƒ 

ÃÑvM::u²=IU ›?‹›Ãy=  Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ ¾S}LKõ �ÉK<” 

KTØuw Ã[ÇM::  



ላንቺና ላንተ -የኢትዮጲያ የፅንስና የማህፀን ሐኪሞች ማህበር                            ቅጽ 05                                                 

74 | ገ ፅ  

8. ¾Ö?“ ›ÑMÓKAƒ e`›~” ThhM Qé“~ Ÿ›?‹›Ãy= ’é J’¨< 

•”Ç=¨KÆ ŸT>[Ç¨< S”ÑÉ ›”Æ ’¨<:: ¾Ö?“ vKS<Á­‹ 

�"T>” Ÿ¾ƒ ¨Å¾ƒ SL¡ �”ÇKv†¨< ¾T>Ád¾¨<” ¾›ÑMÓKAƒ 

SÇ[h uƒ¡¡M ¨Ø’ƒ vK¨< SMŸ< SÖkU }Ñu= ’¨<:: 

U¡”Á~U ›”É MÏ uzÃ[c< SÁ´ ›KSÁ²<” KT¨p 

uT>ðË¨< ¾›e^ eU”ƒ ¨` Ñ>²? ¨<eØ ¨Å¾ƒ—¨< ¾Ö?“ 

}sU �”Å}LŸ KT¨p c=ðKÓ S[Í¨<” ukLK< KTÓ–ƒ 

eKT>Áe‹M ’¨< ::     
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Ÿ›?‹›Ãy= ’é ¾J’ ƒ¨<MÉ KTõ^ƒ 

 

Qé“ƒ u›?‹›Ãy= zÃ[e Ÿ}Á²< �“„‹ Ÿ}¨KÆ uG<ªL K=Å[ÓL†¨< 

¾T>Ñv¨<” ¾¡w"u?“ ÉÒõ ›ÑMÓKAƒ KTS‰†ƒ ›ekÉV Qé“~ 

uzÃ[c< SÁ´ ›KSÁ³†¨< uÓMê S�¨p ›Kuƒ:: Linkage TKƒU 

u›?‹›?y= zÃ[e Ÿ}Á²< �“„‹ ¾}¨KÆ Qé“ƒ ¾Ö?“ ¡ƒƒM” 

¾T>SKŸ}¨< ›c^` u›G<’< c›ƒ u¾Jeú�K< uU” SM¡ �¾}"H@Å 

’¨< ;¾I¡U“ vKS<Á­‹ �“ ¾I¡U“ }sT~ ›c^` �“ ¾Iw[}cu< 

Ó”³u? U” SUcM ›Kuƒ ; ¾T>K¨<” u²=I �ƒU K”vw wK“M::  

¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ESOG  ¾¡ƒƒM“ U²“ 

vKS<Á­‹ SpÅe ÃMT“ ›u=Ã S`Ñ>Á u}KÃU ›=fÓ ÉÒõ 

uT>ÁÅ`Óv†¨< uÓM ¾I¡U“ }sT~ ÁK¨<” G<’@� �”Ç=’Ó\” 

Òw²“†ªM::  

¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ 

�”ÇÃ}LKõ uGÑ` Å[Í uT>cÖ¨<  ›ÑMÓKAƒ ŸT>SKŸ�†¨< ¾¡MM 

Ö?“ u=a­‹ �“ ›Ò` É`Ï„‹ Ò` uSk“Ëƒ u}KÃU uÓM Ö?“ 

}sTƒ LÃ e^¨<” ŸTeËS` ËUa K}Óv^©’~ ÉÒõ“ ¡ƒƒM 

uSeÖƒ LÃ ÃÑ—M::  ¾ PMTCT ›”Æ ›ÑMÓKAƒ  Linkage 

TKƒU ¾S[Í M¨<¨<Ø” ¾}k“Ë SJ” ¾T>SKŸ}¨< c=J” u}KÁ¿ 

¾Ö?“ }sTƒ S"ŸM ¨Ã”U u›”É ¾Ö?“ }sU ¨<eØ uT>Ñ–< 

¾}KÁ¿ ¾›ÑMÓKAƒ ¡õKA‹ ¨<eØ ¾T>Å[Ó ¾Ö?“ ›ÑMÓKAƒ Ó”–

<’ƒ“ ¾S[Í K¨<¨<Ø ’¨<::  

¾ Linkage TKƒU ¾S[Í M¨<¨<Ø ›LT:- 

›”É �"T> ¾T>ÁeðMÑ¨<” ¾Ö?“ ›ÑMÓKAƒ u}TEL SMŸ< �”Ç=ÁÑ˜ 

¨ÅT>Áe‹K¨< ¾Ö?“ }sU ¨ÃU ¾›ÑMÓKAƒ ¡õM �”Ç=H@É KTÉ[Ó 

�“ ¾›ÑMÓKA~ }ÖnT> �”Ç=J” Te‰M ’¨<::  
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¾ PMTCT ›ÑMÓKAƒ ›LT¨< Ÿ›?‹›Ãy= ’é ¾J’ ƒ¨<MÉ KSõÖ` 

c=J” u²=I ›ÑMÓKAƒ ›c×Ø H>Åƒ LÃ "K< ‹Óa‹ S"ŸM K›?‹›Ãy= 

K}ÒKÖ< Qé“ƒ ¾}TEL ›ÑMÓKAƒ �”Ç=ÁÑ–< ¾T>ÁÅ`Ñ¨< ¡ƒƒM 

Å"T ŸJ’ K›?‹›Ãy= ¾}ÒKÖ< Ié“ƒ” lØ` Ÿõ}— K=ÁÅ`Ñ¨< 

eKT>‹M ¾�cu¨<” ›LT KTd"ƒ ›ÇÒ‹ ÃJ“M::  

Ÿ›?‹›Ãy= ’é ¾J’ ƒ¨<MÉ KSõÖ` KÑ>²?¨< uzÃ[c< SÁ´ 

›KSÁ³†¨< vÃ�¨pU   uzÃ[c< K=Á²< Ã‹LK< }wK¨< ¾T>ÑS~ 

TKƒU K›?‹›Ãy= ¾}ÒKÖ< Qé“ƒ Ÿ}¨KÆuƒ Ñ>²? ËUa k×Ä‡ 

›ÑMÓKA„‹ ÁeðMÑ<ª†ªM::   

1. eK Qé“~ ›SÒÑw ¾vKS<Á U¡`“ ¡ƒƒM 

ÁeðMÒ†ªM::  

2. uS`G Ów\ Sc[ƒ ScÖƒ ÁKuƒ” ¾SŸLŸÁ SÉG’>ƒ 

SeÖƒ' 

3. ¾›?‹›Ãy= U`S^ KIé“~ u}Ñu=¨< Ñ>²? TÉ[Ó' 

4. Qé“~ uÖ?“ }sS< [²U LK Ñ>²? uÖ?“ vKS<Á ¡ƒƒM 

e` J• •”Ç=qÃ TÉ[Ó •“ ’Ñ` Ó” ¾Ö?“ }sS< ¾}TEL 

›ÑMÓKAƒ ¾TÃcØ ŸJ’ ¨Å K?L Ö?“ }sU uSL¡ 

¡ƒƒK<” •”Ç=ÁÑ˜ Te‰M ÁeðMÒM::   

¾Ö?“ vKS<Á­‹ ŸLÃ ¾}Ökc<ƒ” ›ÑMÓKA„‹ K›?‹›Ãy= 

K}ÒKÖ< Qé“ƒ ›TEM}¨< SeÖƒ ÃÖupv†ªM:: K›?‹›Ãy= 

¾}ÒKÖ Ié” ÁL†¨< ¨LÐ‹U Ié“„‡ ŸLÃ ¾}Ökc¨<” 

›ÑMÓKAƒ TÓ–ƒ �”Ç=‹K< MÍ†¨<” ¨ÅÖ?“ }sU S¨<cÉ 

Ñv†ªM::  

¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ÉÒõ 

uT>cØv†¨< ¾ÓM Ö?“ }sTƒ ÁK< S[Í­‹ 

�”ÅT>ÁSK¡~ƒ K›?‹›Ãy= K}ÒKÖ< Ié“ƒ }Ÿ••Ã’ƒ 



ላንቺና ላንተ -የኢትዮጲያ የፅንስና የማህፀን ሐኪሞች ማህበር                            ቅጽ 05                                                 

77 | ገ ፅ  

ÁK¨< �”¡w"u?“ ¡ƒƒM ÅŸU ÁK J• Ã�ÁM::  K²=IU 

•”ÅU¡”Áƒ ŸT>qÖ\ S"ŸM ¾T>Ÿ}K<ƒ ’Øx‹ ÃÑ–<u•M::  

 ›ÑMÓKA~ u}k“Ë SMŸ< u›”É ¾Ö?“ }sU ¨<eØ 

›KSÑ–~“  u›ÑMÓKAƒ ¡õKA‹ S"ŸM ÁK¨< ¾e^ Ó”–<’ƒ 

›KSÖ“Ÿ`' 

 uÖ?“ vKS<Á¨< uŸ<M eK ›ÑMÓKA~ Ÿõ}— Ó”³u? 

›KS•\'  

 u¨LÐ‹ uŸ<M K›?‹›Ãy= ¾}ÒKÖ< Ié“„‰†¨< ¡ƒƒM 

�”Ç=ÁÅ`Ñ<  u=ÁeðMÓU ¾›pU T’e K=•` eT>‹M' 

 u¨LÐ‹ uŸ<M ÁK ¾Ó”³u? T’e' 

 ¨LÐ‹ u›p^u=Á†¨< ›ÑMÓKA~” TÓ–ƒ 

›KS‰L†¨<' 

 uIw[}cu< uŸ<M ¾T>•[¨<”  SÉKA“ SÑKM 

Sõ^ƒ'  

 eK‹Ó\ u’<a ›Òa‹ S"ŸM ÓMê ¨<ÃÃƒ ›KTÉ[Ó 

(¾ÓMê’ƒ ‹Ó`) 

¾SdcK<ƒ G<’@�­‹ ‹Ó\” �”ÅT>Ávwc<ƒ ÃÑS•M::  

Ÿ›?‹›Ãy= ’é ¾J’ ƒ¨<MÉ” KTÓ–ƒ �”Ç=Áe‹M u›c^\ LÃ 

SõƒN? K=J’< ¾T>Ñv†¨< ’Øx‹ ŸvKS<Á­‡ }ÖlV›M::  

 Ø^~” ¾Öuk �“ }Ÿ��Ã’ƒ ÁK¨< ¾U¡`“ ¾¡w"u? 

›ÑMÓKAƒ K’õcÖ<` �“„‹ SeÖƒ ›ƒŸ<aƒ” cØ}¨< 

K�^d†¨<U J’ KT>¨MÆƒ MÏ Ö?”’ƒ �”Ç=Áeu< Ã[Ç†ªM 

}wKA ÃÑS•M::  

 ›?‹›Ãy= u?}cw” ÁTŸK ‹Ó` SJ’<” KIw[}cu< 

u}KÁ¿ S”ÑÊ‹ TeÑ”²w“ Td¨p U“MvƒU uÑ<Ç¿ ²<]Á 
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ÓMê ¨<ÃÃƒ �”Ç=•` eKT>Áe‹M u}Ö“Ÿ[ SMŸ< Sc^ƒ 

ÃÑvªM::  

 u¾I¡U“ }sT~ u}KÃU ¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” 

NŸ=V‹ TIu` ÉÒõ ŸT>ÁÅ`Óv†¨< ¾Ö?“ }sTƒ uŸòKA‡ 

ÁK¨< ›c^` ŸÓUƒ c=Ñv ¾vKS<Á­‹ ›ÑMÓKAƒ ›c×Ø 

ÅŸU ÁK eKJ’ KvKS<Á­‹ VÁ© eMÖ“ SeÖƒ }Ñu= 

ÃJ“M::  

 ¾Ö?“ ›ÑMÓKAƒ e`›~ �[²U LK Ñ>²? ¡ƒƒM“ ¡w"u? 

KSeÖƒ �”Ç=Áe‹M Ÿ}³TÏ ›ÑMÓKA„‹ Ò` Tk“Ëƒ 

›eðLÑ> ’¨<::  

 ¾ PMTCT ›ÑMÓKAƒ” uõØ’ƒ“ u}TEL SMŸ< 

Teóóƒ Sc[�© ›ÑMÓKAƒ” Iw[}cu< �”Ç=ÁÑ˜ Ã[ÇM::  

u›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ¾¡ƒƒM“ U²“ vKS<Á­‹ 

u}ÚT]U ¾Ö?“ ›ÑMÓKAƒ e`›~” ThhM ›eðLÑ> ’¨< c=K< 

uk×Ã’ƒ ÁK<ƒ” ’Øx‹ ²`´[ªM::  

 ¾Ö?“ vKS<Á¨< ÁK¨<” ¾Ö?“ ›ÑMÓKAƒ SÇ[h 

x�­‹ uSK¾ƒ uƒ¡¡M SÖkU Ã•`u�M::  

 vK¨< ¾Ö?“ e`›ƒ ¨<eØ kKM ÁK ¾S[Í SKª¨Ý 

S”ÑÊ‹ ( �"T>” ¾SL¡“ Ów[ SMe ¾SkuM e`›ƒ”) 

uS²`Òƒ ›p`x~”“ ›ÑMÓKA~” T[ÒÑØ ÁeðMÒM:: 

 ¾Ö?“ }sT~ ›S^a‹ K›?‹›Ãy= ¾}ÒKÖ< Ié“ƒ” 

uT>SKŸƒ ¾}K¾ ƒŸ<[ƒ cØ}¨< ¨<Ö?~” SŸ�}M“ T¨p 

›Kv†¨<::  

 ¾Ié“~” ¾Ö?“ ¡ƒƒM uT>SKŸƒ  ¾}c\ e^­‹” 

uS[Í ›Ö“pa SÁ´ ÁeðMÒM:: 
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 •"T>­‹ ¨ÅK?L Ö?“ }sU uT>LŸ<uƒ Ñ>²? Ÿ}LŸ<uƒ 

}sU Ò` Ø\ ¾e^ Ó”–<’ƒ uSõÖ` S[Í¨<” SŸ•}M 

ÁeðMÒM::  

 uÖ?“ }sS< ¨<eØ ÁK< ¾e^ �Lò­‹ �“ ÉÒõ cß 

›"Lƒ ÁK<ƒ” ¾�Kƒ }�Kƒ ¾e^ �”penc?­‹” uSŸ�}M“ 

uSS²” ¨<Ö?�T �”Ç=J” S`Çƒ ÁeðMÒ†ªM::  

ŸLÃ Ÿ}Ökc<ƒ u}ÚT]U ¾T>SKŸ�†¨< þK=c= ›¨<Ü­‹ 

›eðéT>­‹“ ÉÒõ cß ›"L„‹ ¾‹Ó\” ØMkƒ uT>SKŸƒ 

¾uŸ<L†¨<” É`h �”Ç=¨Ö< ÁeðMÒM �”Å SpÅe ÃMT“ ›u=Ã 

S`Ñ>Á u›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ¾ PMTCT ýaË¡ƒ 

¾¡ƒƒM“ U²“ vKS<Á­‹ Tw^]Á::  
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c?„‹... Menopause….. ¨”Ê‹...Andropause 

 

u²=I �ƒU ¾U“e’wv‹G< ¾}KÁ¿ }d�ò­‹ "Å[c<” Gdw uS’dƒ 

S[Í ›ðLMÑ” ¨Å›T`— ¾SKe’¨< ’¨<:: ØÁo­‡ Á}¢\ƒ ¨Å 

Menopause �ÉT@ ¡MM SÉ[e ¾T>ÁeŸƒK¨< ¾Ö?“ G<’@�“ ÃI 

u¨”Ê‹ LÃe ÃŸc�M” ¾T>M ’¨<:: ØÁo­‡ ¾T>Ÿ}K<ƒ “†¨<::  

#...cV’<” u›=”}`’@ƒ ›”Ç”É S[Í­‹” dðLMÓ Á¾G<ƒ ’Ñ` 

u×U ›dex—M:: �’@ ÅÓV u}ðØaÂ ƒ”i ’Ñ` 

¾T>ÁeÚ”k˜ uSJ’@ Ã¤¨< �eŸ³_ É[e �c<’< ›euªKG<:: 

Á¾G<ƒ ’Ñ` ¨”Ê‹ �”Åc?„‹ T@•þ´ K=•^†¨< Ã‹LM” 

¾T>M ØÁo �“ ›”Ç”É ’Øx‹” ’u` u�`ÓØ s”s¨< w²<U 

eLMÑv˜ uƒ¡¡M ›M}[ÇG<ƒU:: KSJ’< ¨”Ê‹ V•þ´ 

K=Ã³†¨< Ã‹LM ¨Ã”e ›Ã³†¨<U;$ 

        

 (au?M Ÿia T@Ç)  

#..�ÉT@Â Ñ“ GUd ›Sƒ dÃÅ`e...TKƒU ¨Å ›`v eU”ƒ 

›Sƒ eÅ`e ’u` ¾¨` ›uvÂ ¾k[¨<:: Ÿ²=Á Ñ>²? ËUa uõèU 

›ÃS†˜U:: Ÿ�Ó` �eŸ^c? uLw �ÖSnKG<::›Mö ›Mö 

¨up ÃcT—M:: Ÿc¨< Ò` e’ÒÑ`...SÓvvƒ Áp}—M:: K?LU 

K?LU ¾TÃS†˜ ¾Ö?“ G<’@� ›K:: ÃI QSU ¾¨` ›uvÂ 

uSp[~ T@•û¨<´ ŸT>vM ¾•ÉT@ ¡MM ¨<eØ uSÓv}? 

U¡”Áƒ ¾T>S× SJ’<” NŸ=U ’Óa—M:: eK²=I G<’@�¨<” 

kKM ›É`Ñ@ QÃ¨}?” KSkÖM U” TÉ[Ó �”ÇKw˜ 

wƒ’Ó\˜ wÂ ÃI”” ØÁo MŸ?L‹G<ªKG<:: $ 
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       (¨/a 

^¨<Ç c›=É ŸËS<) 

G<K~ c­‹ Ák[u<ƒ ØÁo �”Ç’uv‹G<ƒ c=J” upÉT>Á ¾c?„‹ 

T@•û¨<´ vI`Ã“ ƒ`Ñ<S< �”Ç=G<U c­‹ �^d†¨< K=ÁÅ`Ñ<ƒ 

¾T>‹K<ƒ” SõƒN? uT>SKŸƒ ¾"“Ç=Á” ¿’>y`c=+ ¾Ö?“ ¡õM GLò 

¾J’<ƒ (Lee Jems ) Ê/` K= ÎUe k×¿” S[Í K›”vu= wKªM::  

uSËS]Á Menopause u›T`—¨< T[Ø TKƒ ¾c?ƒ MÏ ¾S^u=Á 

›"Lƒ �”lLM TU[ƒ ¾T>ÁqS<uƒ ¨pƒ ’¨<:: ÃI ¨pƒ ›w³—¨<” 

Ñ>²? ¾�ÉT@ ÑÅu< ¾T>J’¨< Ÿ45-50 ›Sƒ ’¨<:: c?ƒ MÏ S^u=Á 

›"L„‡ª ¾T>ðÖ\ƒ ›=eƒaÍ=” uT>vM J`V” uS�Ñ´ ’¨<:: ÃI 

J`V” SS[ƒ c=k”e ¨Ã”U Ÿ’ß`c< c=ÁqU H>Å~ T@•û¨<´ 

ÃvLM:: T@•þ´ �”Å¾c?~ ¾c¨<’ƒ ›sU“ ›Ø”ƒ ›¨nk` ÃKÁÁM 

�”ÅÊ/` K= S[Í:: ›”Ç”É c?„‹ ¾¨` ›uv†¨< É”Ñƒ c=ÁqU 

›”Ç”Ê‹ ÅÓV ¾¨` ›uv†¨< ke uke eKT>qU ¾¨` ›uv 

¾SUÝ¨< Ñ>²? ¾SÖÒÒƒ ¨Ã”U ¾S^^p G<’@• Ã•Ãu•M:: ÃI 

¾Ñ>²? SKª¨Ø ¾¨` ›uv �eŸß`c< �eŸ=qU É[e Ÿ›”É �eŸ feƒ 

›Sƒ K=qÃ Ã‹LM::  

¾T@•þ´ ¨pƒ UM¡ƒ 

 ¾Mw Uƒ SÚS`' 

 uÉ”Ñƒ KSssU ¾T>Áe†Ó` ¾c¨<’ƒ S<kƒ' 

 •”pMõ T×ƒ' 

 ¾qÇ SÉ[p'  

 KÓw[eÒ Ó”–<’ƒ õLÔƒ Sk’e' 

 ’Ña‹” S`dƒ' 

 ¾çvÃ SKª¨Ø' 

 ß”kƒ' 
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 ¾i”ƒ ¾Sq×Ö` ›pU Sk’e •“ 

 ¾wMƒ SÉ[p ¾SdcK<ƒ “†¨<::  

uT@•þ´ Ñ>²? ¾T>ðÖ\ƒ” ¾Ö?“ Se}Ñ<ªÔKA‹ KSk’e uQ¡U“¨< 

²`õ J`V” }?^ú �“ K?KA‹U ›ÑMÓKA„‹ ¾T>cÖ< c=J” ¾J`V” 

}?^ú ¾I¡U“ ›ÑMÓKAƒ uGÑ^‹” ¾SÑ–ƒ �ÉK< Övw ŸSJ’<U 

uLÃ J`V”” ¾S}"ƒ ¾I¡U“ S”ÑÉ eKJ’ ŸK?KA‹ QSV‹ ’é 

SJ””U ¾T>ÖÃp ’¨<:: eK²=I uT@•û¨<´ ¨pƒ ¾T>Ÿc~ ¾Ö?“ 

SÑ<ªÅKA‹” KSk’e }ðØa›© uJ’< S”ÑÊ‹ SŸ�}M �”ÅT>‰M 

Ê/` K= ËUe ÃÖpdK<::  

 "ò” ¾}c–¨<” ”Ø[ ’Ñ` ¾T>ÁS’Û UÓx‹” •“ SÖÙ‹” 

›KS¨<cÉ' (u<“...hÃ... ¨²}) 

 ›M¢JM” Sk’e' 

 pSU ÁL†¨<” UÓx‹ Sk’e' 

 kKM ÁK< Mwf‹” T²¨<}`' 

 ›Ÿ<] ›}`” ›w´„ S¨<cÉ' 

 ¾"Mc=¾U ”Ø[ ’Ñ` ÁL†¨<” UÓx‹ ›w´„ S¨<cÉ' 

( uT@•û¨<´ Ñ>²? ¾›Ø”ƒ Sddƒ ÁÒØTM:: U¡”Á~U ›=eƒaÍ=” 

¾}vK<ƒ J`V•‹ uc¨<’•‹” ¨<eØ ÁK¨<” Á[Ë ›Ø”ƒ” u›Ç=e 

KS}"ƒ ¾T>ÖpS< c=J” SS[•†¨< uT>ÁqUuƒ Ñ>²? Ó” S}"ƒ 

¾T>Ñv†¨< ›Ø”„‹ u›Ç=e S}"•†¨<” ÁqTK<:: eK²=I "Mc=¾U 

›Ø”ƒ” KSÖÑ” eKT>ÁÑKÓM u²=I ¨pƒ SSÑw ÁeðMÒM:: 

(¨}ƒ...¾}kkK ›Ø”ƒ...¨²}) 

 ›"L© •”penc? TÉ[Ó' 

(›"L© •”penc? TKƒ •eþ`ƒ Se^ƒ c=J” ’Ñ` Ó” ¾ÓÉ 

•eþ`ƒ ŸSe^ƒ Ò` w‰ TÁÁ´ ƒ¡¡M ›ÃÅKU::  uSÅu—

¨< ¾IÃ¨ƒ •”penc? ¨<eØ �eþ`ƒ” S}"ƒ uT>Áe‹M 
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G<’@• S”kdke 'e^ Se^ƒ '¾•Ó` Ñ<µ TÉ[Ó ¾SdcK<ƒ 

•eþ`ƒ” ¾T>}Ÿ< uSJ’< ›’<ªª`” Te}"ŸM ÃÑvM:: 

 ÁM}Öuk ¾c¨<’ƒ S<kƒ c=ÁÒØU ›¾` u=Á”e u¾Åmn¨< 

eÉeƒ Ñ>²? ¨Å¨<eØ TeÑvƒ' 

T@•þ´(T[Ø) uc?ƒ MÏ QÃ¨ƒ ¨<eØ ¾T>Öup ŸSJ’<U uLÃ 

Tek[ƒ ›Ã‰MU:: ’Ñ` Ó” Ÿ²=I ¨pƒ Ò` }ÁÃµ UM¡„‹” SØö 

¾T>ÁÅ`Ñ< ¾Ö?“ Ñ<ÇÄ‹ Ã•^K<:: Ÿ’²=IU ¨<eØ ›”Æ“ ª“¨< ¾Mw 

QSU ’¨<:: ÃI”” uSÑ”²w u¾Ñ>²?¨< ¾ÅU Óòƒ” SK"ƒ 'uc¨<’ƒ 

¨<eØ ÁK ¾pvƒ SÖ”” uSK"ƒ �”Ç=G<U ¾I¡U“ ¡ƒƒM uTÉ[Ó 

Sk’e Ã‰LM:: 

”ÅUG<^’< S[Í c?„‹ ¾T[Ø •ÉT@ LÃ c=Å`c< uT>Ád¿ƒ ¾vI`Ã 

SKª¨Ø“ ¾Ö?“ G<’@� ¾}’d u}KÃU ŸƒÇ` Ñ<ªÅ—†¨< Ò` 

SÓvvƒ K=Áp�†¨< Ã‹LM:: c?„‹ ¾¨c=w õLÔƒ u=ÁÖ<“ 

vI]Á†¨<U ¾}K¾ uT>J”uƒ �”Ç=G<U ¾}KÁ¿ ¾ISU G<’@�­‹ 

uT>ÁÒØS<uƒ ¨pƒ ¾ƒÇ` Ñ<ªÅ—†¨< K=�Ñc< �“ K=[Æ›†¨< 

ÃÑvM::  

¨”Ê‹ T@•þ´ ÃÃ³†ªM TKƒ �¨<’ƒ ’¨<; ¨Ã”e ›vvM ’¨<; 

¨”Ê‹ �ÉT@Á†¨< �¾ÚS[ c=S× }?e}?eƒa” ¾}vK¨ J`V” 

SS[ƒ �¾k’e eKT>S× KÓw[eÒ Ó”–<’ƒ ÁL†¨< õLÔƒ 

Ãk”dM:: Ÿ²=IU Ò` }ÁÃµ ¾›pU Sk’e“ ¾vI`Ã SKª¨Ø” 

ÁeŸƒLM:: eK²=I ¾Ö?“ vKS<Á­‹ u¨”Ê‹ LÃ ¾T>Ÿc}¨<” ‹Ó` 

T@•þ´ dÃJ” "andropause" ›”Éaþ´ uTKƒ ÃÑMè•M::  

¾}?e}?eƒa” SÖ” •”Å ¨”Æ ¾›ð×Ö` G<’@� u=KÁÃU u›ÖnLÃ 

Ó” u�ÉT@ ¾Ññ c­‹ LÃ u›T"Ã ¨Åcv ›Sƒ uÅ[c< c­‹ LÃ 

Ãe}ªLM:: ¾}?e}?eƒa” SÖ” Sk’e... 
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 uÓw[eÒ Ó”–<’ƒ Ñ>²? ‹Ó` SõÖ` �”Ç=G<U ¾eT@ƒ 

SÖ” Sk’e' 

 ¾�”pMõ S³vƒ' 

 ¾}¡Kc¨<’ƒ K¨<Ø TU×ƒ '(u×U S¨ð` '¾Ö<”‰ 

Sk’e '¾Ö<ƒ  TuØ �”Ç=G<U ÁM}Öuk ¾c¨<’ƒ 

S<kƒ SÚS` ...) 

 ¾çvÃ K¨<Ø TU×ƒ' 

 u^e ¾S}TS” eT@ƒ T×ƒ' 

 Te}ªM Sk’e' 

 •”Ç=G<U ¾Te�¨e ›pU” Sk’e ¾SdcK<ƒ” 

ÁeŸKƒLM::  

ŸLÃ ¾}ÑKèƒ” ¾›”Éaþ´ UM¡„‹” KSk’e ¨”Ê‹ ŸNŸ=U Ò` 

uÓMê SS"Ÿ` �“ Ö?“T ¾›’<ª’<ª` ²Ãu? SŸ}M '¾›SÒÑw 

e`›ƒ” Te}"ŸM �“ ›"L© �”penc? TÉ[Ó ÃSŸ^M::  
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•¨<”... ¾¨` ›uv ...QSU ›K¨<”; 

 

¾}KÁ¿ c?„‹ ¾¨` ›uv†¨< uT>S×uƒ ¨pƒ QSU ÃcT“M c=K< 

SM�¡�†¨<” ›É`c¨<“M:: �¨<” ¾¨` ›uv ¾ISU eT@ƒ ›K¨<” 

;e”M ¾}KÁ¿ Ê¡T@”„‹” ›ÑLwÖ“M:: Ÿ²=IU u}ÚT] uÑ<Ç¿ 

²<]Á SMe ¾T>cÖ<” ¾I¡U“ vKS<Á ›’ÒÓ[“M:: ¾I¡U“ vKS<Á¨< 

Ê/` Sw^~ ËUu` ¾ê”e“ TIç” I¡U“ �eühK=eƒ �”Ç=G<U 

uw^e ¾�“„‹“ ¾Ié“ƒ Jeú�M T@Ç="M ÇÃ_¡}` “†¨<:: ¾¨` 

›uv c=S× Ÿõ}— QSU ÃcT“M c=K< Gdv†¨<” "Å[c<” 

c?„‹S"ŸM ¾S^[Ø’¨<” �“e’wv‹G<:: 

# ...¾¨` ›uvÂ Sõce ¾ËS[¨< u�ÉT@ 14 ›Sƒ eÅ`e 

’¨<:: ¾¨` ›uvÂ ¾Sõce ‹Ó` ¾KuƒU:: •”Ç=Á¨<U u×U 

ŸSõcc< ¾}’d u›”É ¾¨` ›uv ¨pƒ Ÿ 27-30 ¾T>Å`e 

VÈe �ÖkTKG<:: ¾¨` ›uvÂ uS×uƒ ¨pƒ u}KÃU 

uSËS]Á¨< k” �^c?” eŠ Jeú��M �ÑvKG<:: �Î“ �Ó_ 

uß^i ›Ã”kdkeU:: Ÿ¨Ñu? u�‹ ÁK¨< ¾c¨<’}?  ¡õM 

uõèU ›Ã”kdkeU:: UÓw SwLƒ SÖ×ƒ ›M‹MU:: 

Jeú�M ÑwŠ ...ÓK<¢e }cØ„˜ ...uSŸ^ ’¨< �^c?” 

¾T¨<k¨<:: NŸ=V‡ �”ÅT>’Ó\˜ ŸJ’ MÏ e¨MÉ Ã}¨—M 

wÂ u}eó •ÖwnKG<::$ 

      (ŸxK? ...eT@ 

›ÃÑKê) 

#..•’@ �”Ÿ<ª” ¾¨` ›uv QSU w²<U ›L¨<pU:: Á¨< T”—

ªU c?ƒ �”ÅT>ÁTƒ SÖ’— ¾J’ JÉ l`Öƒ ¾SdcK¨< 

ÃcT—M:: �’@ ¾T¨<nƒ Ñ<ªÅ—Â Ó” u×U ’¨< 

¾Uƒ•SS¨<::u¾¨\ Kfeƒ k” ÁIM Ÿe^ 
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ƒk^K‹:QSS<ª” SÓKê •ÏÓ Áe†Ó^M: Kfeƒ k” ÁIM 

¾Uƒq¾¨< uQ¡U“ �`Ç� c=J” ðdi "MJ’ UÓw 

›ƒSÑwU:: c¨< T’ÒÑ` ›ƒðMÓU:: w`G” SSMŸƒ 

›ƒhU:: vLƒ TIu^© Ó”–<’ƒ“ ¾e^ G<’@� �ÏÓ ¾Uƒ†Ñ` 

’‹:: u›G<’< ¨pƒ ¾^eª” c<p Ÿõ� uSe^ƒ LÃ ƒÑ—K‹:: 

’Ñ` Ó” ”ÓÆª u¾¨\ Kfeƒ k” eKT>²Ò •ÏÓ Ã[wh•M::$ 

    (QÃ¨ƒ }Ÿe} Ÿ”³”ˆe) 

# ...•’@ ¾TM[dƒ ›”É Ñ<ªÅ— ›K‹˜:: u¨` ›uv U¡”Áƒ 

ƒUI`ƒª” SkÖM vKS‰Mª ŸÑ<ªÅ™‡ª uG<Kƒ ›Sƒ 

²ÓÃ� ’¨< ¾}S[k‹¨<:: ¾¨` ›uvª c=S× eKUƒ�SU 

U“Mvƒ ¾ð}“ ¨pƒ u=J” ¨Ã”U ›”Ç”É u}T]“ ›e}T] 

òƒ ¾T>k`u< ’Ña‹ uT>•\uƒ ¨pƒ ¾¨` ›uv Ñ>²?ª ŸJ’ 

¾T>ÁeÑ–¨<” ¨<Ö?ƒ eKU�× ¨<Ö?… ÁiqKlLM :: 

›e}T]­‡U u=’Ñ^†¨< U”U K=[Æªƒ ›M‰K<U:: 

U¡”Á~U ð}“¨<” "Mc^‹ ›”Ç”É ¨[k„‹” uÑ>²?¨< 

"Lk[u‹ U”U M”[Çƒ ›”‹MU uTK�†¨< uƒUI`ƒª 

ŸÑ<ªÅ™• ²ÓÃ• •”ÉƒÚ`e }ÑÇK‹:: $ 

      (\ƒ 

›KT¾G<  ŸÙ` �HÃKA‹)    

”Å Ê¡}` Sw^~ ËUu` Tw^]Á ¾¨` ›uv TKƒ ›”Ç=ƒ c?ƒ MÏ 

u�ÉT@ª Ÿõ eƒM TKƒU ¨Å ›e^­‡ ¡MM eƒÑv  ËUa 

ŸTIç”ª Sõce ¾T>ËU` ”èI ÁMJ’ ÅU ’¨<:: u}ðØa u¨` 

u¨\ ¾TIç” ÓÉÓÇ ê”e ÃðÖ^M uTKƒ ¾T>²ÒÏ c=J” ê”c< 

dÃðÖ` c=k` Ó” Ãð^`e“ ¨Åðdi’ƒ }K¨<Ù Ã¨`ÇM:: ¾¨` 

›uv Ÿ3-5 k” É[e K=ðe ¾T>‹M ’¨<::  ¾¨` ›uv }ðØa›© ¾J’ 

uSõcc<U U”U ¾T>k”c¨< ’Ñ` ¾K?K¨<“ Ñ<ÇƒU ¾TÁeŸƒM ’¨<:: 
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’Ñ` Ó” ¾¨` ›uv Sõce uT>ËU`uƒ Ñ>²? ›”Ç”É c?„‹ SÖ’— 

uJ’ Å[Í ÁM}S‰† eT@ƒ K=•^†¨< ¾T>‹M c=J” ›”Ç”Ê‹ ÅÓV 

uŸõ}— G<’@� KQSU ¾T>Ç[Ñ< SJ’< �S<” ’¨<:: 

¾ê”e“ TIç” Q¡U“ �eúg=ÁK=eƒ ¾J’<ƒ Ê/` Sw^~ ËUu` 

ÚU[¨< �”ÅÑKèƒ ¾¨` ›uv ¾T>u³v†¨< c?„‹ ŸTIç” ‹Ó` Ò` 

¾}ÁÁ² U¡”Áƒ K=•^†¨< �”ÅT>‹M SÖ`Ö` ÃÑv†ªM:: 

KUdK?...�Ö=' SS[´' c­‡ u}ðØa›†¨ ß”k�U ŸJ’< �“ 

¾SdcK<ƒ ’Ña‹ ¾¨` ›uv uT>S×uƒ Ñ>²? QSU” K=ÁeŸƒM 

¾T>‹M ’¨<:: Ÿ¨` ›uv Ò` u}ÁÁ² ¾T>Ÿc}¨<” ¾ISU eT@ƒ 

u}KÁ¾ S”ÑÉ SÓKê Ã‰LM:: KQ¡U“ ¾T>SÖ< c?„‹ 

�”ÅT>ÑMèƒ ŸJ’ ¾¨Ñw SŸƒŸƒ 'TIê” ›"vu= ßwØ TÉ[Ó 

'•Ó` TuØ' ¾Ö<ƒ QSU '�^e U�ƒ '¾vI`Ã K¨<Ø ¾SdcK< 

¾Ö?“ Ñ<ÉK„‹ ›K< �”Å Ê/` Sw^~ Tw^]Á::  ¾¨` ›uv QSU 

U”U ›Ã’ƒ U¡”Áƒ dÃ•` K=Ÿcƒ Ã‹LM:: KUdK?... ¾TIç” u` 

Övw SJ” ¾T>ðc¨<” ÅU �”ÅMw eKTÁe}LMõ TIç” ÅS<” 

KTe¨×ƒ c=M ¾T>ÁÅ`Ñ¨< ƒÓM uc?„‡ LÃ QSU K=ÁeŸƒM 

Ã‹LM:: ÃI ›Ã’~ QSU U”U ›Ã’ƒ U¡”Áƒ dÃ•` ¾T>ðÖ` 

¾ISU eT@ƒ c=J” �”Å�Ö= ¾SdcK< ‹Óa‹ vK<uƒ G<’@� Ó” 

U¡”Á�© ¾J’ QSU ÃvLM::  

ue}SÚ[h¨< Ê/` Sw^~ ¾ÑKèƒ w²<¨< ¾¨` ›uv ‹Ó` uÒw‰ 

•“ MÏ uS¨<KÉ K=¨ÑÉ ¾T>‹M c=J” Ÿ²=I vKðU •”ÅTe•Ñh 

ÁK< SÉG’>„‹” ŸS¨<cÉ •eŸ kÊ Q¡U“ ¾T>ÁÅ`e ¾I¡U“ 

›ÑMÓKAƒ ¾T>ÁeðMÒ†¨< K=J’< Ã‹LK<:: u²=G< ›Ò×T> ¾UÑMç¨< 

’Ñ` Ó” ...›K< Ê/` Sw^~ ...¾¨` ›uv” ‹Ó` KTe¨ÑÉ c=vM 

ÁM•kÅ Òw‰“ ÁM}ðKÑ •`Ó´“ •”ÇÃ•` SÖ”kp ÁeðMÒM:: 
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uSkÖM ¾U“e’wv‹G< ¾›UÇ‹” }d�ò ›Ç=e ›KU w`G’@ Ÿ}KÁ¿ 

S[Í­‹ Ácvcu‹¨<” ¾¨` ›uv” QSU KTe•Ñe uÓM K=¨cÆ 

¾T>†K< �`UÍ­‹” ’¨<::   

›Ç=e ›KU ÁÑ–‹¨< S[Í �”ÅT>Ád¾¨< u¨` ›uv Ñ>²? ¾T>Ÿc}¨< 

QSU uG<Kƒ ¾T>ŸðM c=J” udÃ”c< ›vvM primary dysmenorrhea •“ 

secondary dysmenorrhea   uSvM Ã•¨nM:: ¾SËS]Á¨< ¾}KSÅ¨< 

›Ã’ƒ QSU“ uw³ƒ TKƒU 90 ÁIM c?„‹ LÃ ¾T>Ÿc}¨< c=J” 

u›w³—¨< MÏ uS¨<KÉ  SõƒN? ¾T>ÁÑ–¨< ’¨<:: uSkÖM 

¾}SKŸ}¨< ÅÓV w²< c?„‹ LÃ ¾TÃŸcƒ ’Ñ` Ó” QSS< ukLK< 

SõƒN? ¾TÁÑ˜ ’¨<:: secondary dysmenorrhea  uÇK? ›"vu=“ ŸTIç” 

Ò` u}ÁÁ² ¾T>Ÿcƒ QSU c=J” SõƒN?¨< ŸQ¡U“ ›ÑMÓKAƒ 

Ò` ¾}Ñ“– ’¨<::  

uÓM ¾T>¨cÆ ¾¨` ›uv ISU Te�Ñh ²È­‹:-  

1. S<kƒ:- 

u¨` ›uv ¨pƒ QSS< ¾T>ËU[¨< uJÉ ¨ÃU TIç” 

›"vu= ¾SÚTÅÉ ¨Ã”U ¾S¢T}` eƒ” uSõÖ` c=J” 

S”e›?¨< ÅÓV w²<¨<” Ñ>²? p´n²? ’¨<:: c¨<’ƒ �”Ç=õ�� 

KTÉ[Ó �Ó`” ¨Ã”U SL ¾c¨<’ƒ ›"M” uS<p ¨<G ¨<eØ 

S²õ²õ �”Å ›”É SõƒN? ’¨<:: Mwe Å`x SMue ¨Ã”U 

ŸØØ ¾}c\ ¾¨<eØ c<]­‹” T²¨<}` S<kƒ KTÓ–ƒ 

Ã[ÇM::  

2. ¾Ë`v Óòƒ...(Counter Pressure)  

›”Ç=ƒ c?ƒ u¨` ›uv Ñ>²? QSU c=cTƒ Ë`vª” u•Ï 

•”ÅTgƒ Ý” Ý” uTÉ[Ó QSS<” Te�Ñe Ã‰LM:: 

3. T[ddƒ:- 
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›”Ç=ƒ u¨` ›uv U¡”Áƒ ¾ISU eT@ƒ ÁKvƒ” c?ƒ 

eKQSS<ª �[e� eKK?L ’Ñ` �”É�ew KTÉ[Ó TÝ¨ƒ 

¨Ã”U ¾}K¾ ’Ñ` SÒu´ uSdcK¨< S”ÑÉ S×` ISS<” 

�”Éƒ[d¨< ¾T>ÁÅ`Òƒ SJ’<” �“ en¿ �”ÅT>k”eLƒ 

NŸ=V‹ Ã“Ñ^K<::  

4. S[ÒÒƒ:- 

u¨` ›uv ¨pƒ QSU ¾T>cTƒ c?ƒ �”Éƒ[ÒÒ 

¾T>Áe‹Lƒ ¾S´“— S”ÑÊ‹” w�ew QSS<ª” ŸTcLcM 

eKUƒqÖw ß”kƒª” Áe¨ÓÉL•M::  

5. Ö?“T ¾›SÒÑw MUÉ:- 

u¨` ›uv ¨pƒ w‰U dÃJ” ¾›SÒÑw e`›ƒ” Te}"ŸM 

KG<K<U c¨< ÃÖpTM:: ’Ñ` Ó” u¨` ›uv Ñ>²? QSU 

¾T>cT†¨< c?„‹ ¾ƒ—¨<” UÓw c=SÑu< QSS< ÃuMØ 

�”ÅT>cT†¨< KT¨p u=V¡\ SõƒN?¨<” �”ÇÑ–< 

ÃqÖ^M:: Ÿ²=I u}[ð Ó” õ^õ_­‹” T²¨<}`' Ÿ6-8 

w`ßq ¨<G u¾k’< SÖ×ƒ' �”Å u<“... †¢Lƒ ¾SdcK<ƒ” 

UÓx‹ Sk’e' eŸ<ª` �“ fÇ=¾U ÁL†¨<” UÓx‹ Sk’e 

QSS<” KTe•Ñe Ã[ÇM::  

6. ›"L© �”penc? TÉ[Ó:- 

›”Ç=ƒ c?ƒ u¨` ›uvª ¨pƒ w‰ dJ” U”Ñ>²?U ¾›"M 

�”penc?(\Ý ›?au=¡e...) ¾SdcK<ƒ” �eþ`„‹ ¨Ã”U 

¾�Ó` Ñ<µ w�Å`Ó KSL Ö?”’ƒª Ã[Ç�M:: ’Ñ` Ó” u¨` 

›uv Ñ>²? ¾T>Ÿc}¨<” QSU KTe•Ñe ÃuMØ eKT>[Ç 

uT>¨×¨< Lw U¡”Áƒ É`kƒ �”ÇÃŸcƒ ¨<G �¾ÖÖ< 

�eþ`ƒ Se^ƒ ÃSŸ^M::  
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#›uv c=Á¿ƒ ÁU^M...c=Á[Ï Ó”Æ "M}’kK Ó”...$ 

 

#¾V}‹¨<” �“…” ›eŸ_” Ö<ƒ eƒÖv ÁÑ–G<ªƒ Qé” ³_ 

Ê¡}` ’‹:: JL”É ¾T>vM ›Ñ` ƒÑ—K‹:: $ 

#¾V}‹¨<” �“~” ›eŸ_” Ö<ƒ c=Öv ÁÑ–G<ƒ Qé” ÅÓV 

�’J ³_ u²=G< É`Ïƒ u�Lò’ƒ Å[Í e^ uSe^ƒ LÃ ÃÑ—

M::$ 

ŸLÃ ¾}kSÖ¨ nM ¾Ê/` ›uu‹ Ôu“ ’¨<:: ¨Ê/` ›uu‹ Ôu“ 

�”Å¨<ß¨< ›q×Ö` u1980 ¯/U u¨KA ›"vu= ¨Å Óg” c=H@Æ ÁÑ–

<ª†¨< ›dÇÑ> ÁÖ< Qé“ƒ” uT”dƒ ¾ËS\ƒ uÔ }Óv` ³_ •ÏÓ 

u}eóó G<’@� e^ KSe^ƒ S”ÑÉ �”ÅðÖ[ ¾T>�Ã �¨<’� ’¨<:: 

³_ uÉ`Ï~ u`"• ›dÇÑ> ÁÖ< Qé“ƒ uTÅÓ LÃ “†¨<:: Kw²< 

vKS<Á­‹U ¾e^ �ÉM }ðØa›M:: ýaË¡„‰†¨< u›Ç=e ›uv w‰ 

dÃJ” u}KÁ¿ ¡MM Se}ÇÉa‹U ÃÑ—K<:: ¾›UÆ ›²ÒÏ ¨Å 

›uu‹ Ôu“ ¾Ié“ƒ ¡w"u?“ MTƒ TIu` ÁS^¨< u•`ÓØ 

¾ýaË¡~” S’h“ ›G<” uSe^ƒ LÃ ÁK¨<” ÖpLL e^ KSSMŸƒ 

›ÃÅKU:: ’Ñ` Ó” u›Ç=e ›uv vK¨< Jeú•M ¨<eØ ¾T>c\ƒ” 

¾e’}ªMÊ Ö?“ ›ÑMÓKAƒ uT>SKŸƒ KS²Ñw ’¨<::  

”Å Ê/` �w�S< ›`Ò¨< ¾Jeú�K< T@Ç="M ÇÃ_¡}` �“ ¾ê”e“ 

Tç” NŸ=U �T˜’ƒ u¨/a ›uu‹ Ôu“ ¾Ié“ƒ ¡w"u?“ MTƒ TIu` 

¾T>}ÇÅ[¨< Jeú�M ¾É”Ñ}— ›ÑMÓKAƒ” uT>SKŸƒ U” Ñ>²?U 

¾I¡U“ ›ÑMÓKAƒ ¾T>cØ c=J” ›MÒ Ã²¨< S�ŸU ¾T>‹K<ƒ Ó” 

¨LÊ‹ w‰ “†¨<::¾¨K=É ›ÑMÓKA~ u}ðØa›©U ÃG<” u*ý^c=Ä” 

uG<K~U S”ÑÉ u}TEL G<’@• Ãc×M::  

Ÿ›Ueƒ ›Sƒ uòƒ uG<K<U ›Ã’ƒ TKƒU u*ý^c=Ä” uSd]Á 

�`Ç�“ u}ðØa›© S”ÑÉ 29/GÁ ²Ø˜ �“„‹ u›Sƒ Ã¨MÆ 
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¾’u\ c=J” ›G<” Ó” �eŸ ›”É g=I ›”É S„ ²Ö“ �“„‹ u›Sƒ 

Ã¨MÇK<:: u›”É ¨` ¨<eØ u*ý^c=Ä” �eŸ 60/eÉd �“„‹ MÏ 

Ã¨MÇK<::ÃI ¾T>Ád¾¨< u›G<’< ¨pƒ Jeú�K<” ¾SÖkU õLÔƒ 

�ÏÓ TÅÑ<” ’¨<:: ÃIU K�“„‹ Ø\ ¾I¡U“ ›ÑMÓKAƒ �”Ç=G<U 

¾¡õÁ¨< SÖ” ŸS”Óeƒ ŸT>ŸðK¨< uSÖ’< Ÿõ ÁK �”Ç=G<U ŸÓM 

Jeú�KA‹ Á’c uSJ’< ¾}ÖnT>­‹ õLÔƒ �”Ç=ÚU` TÉ[Ñ<” 

�”[ÇK” wKªM Ê/` �w�S< ›`Ò¨<::   

¾Jeú�K< ›e}ÇÅ` ¾J’<ƒ ›„ Å[Ë uS<Á†¨< ’`e c=J’< up`u< 

uÖ?“ S¢””’ƒ ÃS[nK<:: �d†¨< �”ÅÑKèƒ Jeú�K< ¾�“„‹“ 

¾Ié“ƒ •”ÅSJ’< Ÿe’}ªMÊ Ÿ›?‹›Ãy= Ò` u}ÁÁ² ¾T>cÖ¨< 

›ÑMÓKAƒ :- 

 K�“„‹ ¾�`Ó´“ ¡ƒƒM ›ÑMÓKAƒ Ãc×M:: 

 ›?‹›Ãy= Ÿ•“ƒ ¨ÅMÏ •”ÇÃ}LKõ ¾PMTCT  

›ÑMÓKAƒ Ãc×M::  

 Jeú•K< K24 c›ƒ ¡õƒ J• ¾¨K=É ›ÑMÓKAƒ 

Ãc×M:: 

 •“„‹ Ÿ¨K=É uG<ªL ¡ƒƒM ÁÅ`ÒK<:: 

 ¾u?}cw U×’@ ›ÑMÓKAƒ” KT>ðMÑ< •”ÅU`Ý†¨< 

Ãc×M::  

 ¾¡ƒvƒ ›ÑMÓKAƒ Ãc×M::  

 }Åõ[¨< KT>SÖ< c?„‹U }Ñu=¨< U`S^“ Q¡U“ 

•”Ç=G<U ¾U¡`  ›ÑMÓKAƒ Ãc×M...¨²}:: 

u�`Ó´“ ¡ƒƒM ¨pƒ ¾›?‹›Ãy= ¨<Ö?ƒ” �”Ç=Á¨<l“ ›eðLÑ>¨<” 

Ø”no KTÉ[Ó �”Ç=‰M ›ekÉV¨<’< ¾U¡` ›ÑMÓKA~ uT>cØuƒ 

¨pƒ ›”Ç”É G<’@�­‹ ÁÒØTK<::›”Ç”É �“„‹ u}KÃU 

¨<Ö?�†¨< ›?‹›Ãy= þ²+w uT>J”uƒ ¨pƒ ¨<Ö?~” }SMc¨< 
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KvKA‰†¨< KS”Ñ` ðnÅ— ›ÃJ’<U:: Ãð^K<:: u›”É ¨pƒ �”Ç=I 

J’::  

#c?ƒ¾ª ¾›?‹›Ãy= U`S^ �”É�Å`Ó u›T"]ª c=’Ñ^ƒ 

›ekÉV¨<’<U ›LÅ`ÓU ›K‹::  KU”É’¨< wL ›T"]ª ’`e 

eƒÖÃnƒ ...un U`S^ TÉ[Ñ<”U ›MðMÓU...¨<Ö?~ 

þ²=+{ u=J” ...SÉG’>ƒU ›M¨eÉU...¨Åu?}? H@Î KvKu?}?U 

›M’Ó[¨<U ...¾T>M ’u` ¾cÖ‹¨< SMe:: Ÿ²=ÃU uG<ªL U” 

TÉ[Ó ÃhLM ;uT>M Ñ<Ç¿” ¨Å�’@ ›SÖ<ƒ:: �’@U u�`Ò� 

KT’ÒÑ` VŸ`Ÿ<::  

,MÏ KS¨<KÉ ðMÑi ’¨< ¨Ã”e uÉ”Ñƒ ’¨< Á[Ñ´i¨<; 

-›Ã...uÉ”Ñƒ ›L[Ñ´Ÿ<U:: J” wÂ ›pÎ MÏ �”Ç=•[˜ ðMÑ@ 

’¨< Á[Ñ´Ÿ<ƒ ...¾T>M ’u` SMdD:: 

,Ö?’— ¾J’ MÏ �”Ç=•`i ›ƒðMÑ>U;...¾�’@ ØÁo ’u`:: 

-•”È...ui}— MÏT KU” Ã•[—M...›K‹ ò…” ÚUÅÉ 

›É`Ò... 

,›”ˆU J”i vKu?ƒi uÒ^ ¾›?‹›Ãy= U`S^ ›É`Ò‹G< 

¨<Ö?�‹G<”  e�¨<l KMÍ‹G<U }Ñu=¨<” Ø”no uTÉ[Ó 

ŸzÃ[c< ’é ¾J’ MÏ •Ñ—L‹G<::›”ˆU ›eðLÑ>¨< Ø”no“ 

�”¡w"u? ÃÅ[ÓMhM...›MŸ<ªƒ::   

Ÿ•”Å²=I ÁK¨< É`É` uG<ªL c?ƒ¾ª �g= uTK… U`S^¨< K•eªU 

KvKu?ƒªU K="H@É ‹KA›M wKªM ›„ Å[Ë:: u�`ÓØ ¾›?‹›Ãy= 

¡ƒƒM S[Í¨< �”ÅT>Ád¾¨< uzÃ[c< ¾}Á²< c?„‹ lØ` ŸÑ>²? 

¨ÅÑ>²? �¾k’c uSU×ƒ LÃ ’¨<:: "K”uƒ ¨pƒ ¨ÅG<ªL ¾›^ƒ ¨` 

S[Í �”ÅT>Ád¾¨< kÅU ÁK¨< ¨` ›^ƒ �“„‹ uzÃ[c< ¾}Á²< 

c=J’< kØKA G<Kƒ Ÿ²=ÁU ›”É �“ƒ uzÃ[c< ¾}Á²‹ KU`S^ 

Sp[u<ª” ÁdÁM:: ¨<Ö?ƒ” KvM KS”Ñ` õ`Hƒ ¾SdcK¨< kÅU 
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c=M ¾’u[¨< ¾c?„‹ eÒƒ u›G<’< ¨pƒ �ÏÓ �¾k’c SJ’<U ¾T>�Ã 

•¨<’� J•›M:: U¡”Á~U vKA‹ ›ekÉS¨< ŸT>e„‰†¨< Ò` 

uSU×ƒU ÃG<” uG<ªL c=ðKÑ< uSU×ƒ ÁKU”U ‹Ó` 

U`S^¨<” eKT>ÁÅ`Ñ< Iw[}cu< ›?‹›Ãy=” uT>SKŸƒ ÁK¨< Ó”³u? 

›G<” u}gK Å[Í LÃ ÃÑ—M KTKƒ ÁeÅõ^M wKªM::  

uTÁÁ´U ›„ Å[Ë ¾ÑKèƒ uðnÅ˜’ƒ ’é ¾›?‹›Ãy= U`S^ 

›ÑMÓKAƒ KT>ðMÑ< G<K< uJeú�K< ¾T>cØ SJ’<” ’¨<:: 

•”Å¨<ß¨< ›q×Ö` u2004 ¯/U ¾}S[S\ƒ u›Sƒ 61 ¨”Ê‹“ 

151 c?„‹ ’u\:: u2004 ›/U ì[›?‹›Ãy= SÉG’>ƒ ÁM’u[ c=J” 

Ÿ2005 uG<ªL Ó” ì[ ›?‹›Ãy= SÉG’>ƒ ›ÑMÓKA~U uSËS\“ 

uc›ƒ ÁM}ÑÅu ›ÑMÓKAƒ SeÖƒ eK}ËS[ }S`S` �^e” 

¾T¨p õLÔƒ ŸÑ>²? ¨ÅÑ>²? �¾ÚS[ H@Ê›M:: u²=IU U¡”Áƒ u2009 

¯/U 324 ¨”Ê‹“ 761 c?„‹ KU`S^¨< k`uªM:: Ÿ¨<Ö?~U 

S[Çƒ �”ÅT>‰K¨< ŸzÃ[c< Ò` ¾T>•\ lØ^†¨< u×U �¾k’c 

SJ’<” ’¨< ::  

›uu‹ Ôu“ ¾Ié“ƒ ¡w¡u?“ MTƒ TIu` ¾e’}ªMÊ Ö?“” uSÖul 

[ÑÉ }dƒö¨< U” ÃSeLM uT>M Ÿ›UÆ KÊ/` ›uu‹ Ôu“ ØÁo 

k`x›M:: Ê/` ›uu‹ �”Çw^\ƒU... 

# ›”É ’Ñ` KSÓKê �¨ÇKG<:: ›”É ›uv ›wx c=Á¿ƒ 

ÁU^M:: ›uv¨< "[Ë“ Ÿ[Ñð uG<ªL Ó” Ó”Æ "M}¨ÑÅ 

¾TÃÖpU J• qhh ÃvLM::  u•`ÓØ TIu\ ƒMl ƒŸ<[~ 

Qé“~ ÁK�“ƒ ›vƒ uT>k\uƒ ¨pƒ �”Å �“ƒ ›vƒ J• 

TdÅÓ“ KlU’Ñ` �”Ç=ul S”ÑÉ TeÁ´ u=J”U ›Mö ›Mö 

�“„‰†¨< uQÃ¨ƒ �ÁK< �^d†¨<” �”ÅK?K< qØ[¨< 

MÐ‰†¨<” uqhh Ñ”Ç ¨<eØ �“ u¾›eóM~ u¾Øh¨< 

¾T>ØK<uƒ G<’@� ÁÒØTM:: ÃI ¾T>J”uƒ U¡”Áƒ u›=¢•T> 
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´p}— Å[Í LÃ ŸSÑ–ƒ“ u}KÁ¿ ¾e’}ªMÊ ›"M Ö?“ 

Ñ<ÉKƒ �^d†¨<” S`Çƒ ›p„›†¨< SJ’<” uS[Ç�‹” 

Jeú�L‹” K�“„‹ Ö?“ S<K< ›ÑMÓKAƒ �”Ç=cØ KTe‰M 

}Ñu=¨< Ø[ƒ }Å`Ô›M::Ÿ²=IU u}ÚT] ¾c?„‡” ¾‹Ó` 

Ó”É KTÉ[p Ÿe\ KS”kM c=vM ‹Ó[˜’�†¨<“ ›ÑMÓKA~” 

SðKÒ†¨<” "[ÒÑØ” uG<ªL ¾}KÁ¾ eMÖ“ �”Ç=¨eÆ �“ 

�^d†¨<” Te}ÇÅ` �T>‹K<uƒ” S”ÑÉ �¾ðÖ`” 

�ÁssU“†¨< ’¨< wKªM Ê/` ›uu‹::  

Ê/` ›uu‹ �”ÅÑKèƒ TIu\ ›ÑMÓKA~” KIw[}cu< ¾T>Áu[¡}¨< 

u›Ç=e ›uv w‰ dÃJ” u}KÁ¿ ¡MM Se}ÇÉa‹ ueóƒ ’¨<:: 

¾TIu\” ¾¨Åòƒ ›p×Ý �”Å}KS<ƒU �eŸ›G<”U ¾T>c^¨< 

KI´w �”ÅSJ’< SÖ” Ÿ²=I uG<ªLU }ÖnKA ¨ÅS”Óeƒ �Ï 

�”Ç=Ñv“ I´w” �”Ç=ÁÑKÓM U™ƒ �”Å’u^†¨<“ Ÿc’@ 16/2002 ¯/U 

ËUa Ó” Gdu< uSd"~ Å[Í uÅ[Í ¨ÅS”Óeƒ }sU’ƒ uSK¨Ø 

LÃ SJ’<” ÑMçªM:: Ê/` ›uu‹ u²=G< ›Ò×T> ¾TIu\ e^ ¾}d" 

�”Ç=J” �eŸ›G<” ÉÒõ LÅ[Ñ<“ ¨ÅòƒU ÉÒó†¨<” KT>ÁÅ`Ñ< G<K< 

UeÒ“†¨<” ›p`uªM::   

¨/a ›uu‹ Ôu“ LKñƒ feƒ ›e`ƒ ›S�ƒ Ÿ›e^ ›^ƒg=I 

¾TÁ”c< ¨LÏ ›Mv Qé“ƒ” u}KÁ¿ ýaË¡„‰†¨< S<K< ¾TdÅÓ 

›ÑMÓKAƒ SeÖƒ“ K?KA‹ }³TÏ TIu^© Ñ<ÇÄ‹” ÁK�[õƒ 

ÁŸ“¨’< Ö”"^“ u›`›Á’ƒ ¾T>Ökc< uSJ’< ue’Mu<““ cw›©’ƒ 

}Óv^†¨< ¾¡w` Ê¡ƒ_ƒ T�[Ó” ŸÍ=T ¿’>y`c=+ uTÓ–�†¨< 

Ê/` ›uu‹ Ôu“ KSvM up}ªM::   
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vM“ T>eƒ ...}KÁÃ„ SÑ<ª´ 

        

#T@Lƒ S”Ñh �vLKG<:: �ÉT@Â 29 ›Sƒ ’¨<:: �’@“ vKu}?? 

Ÿ}Ñ“–” Ÿ›”É ›Sƒ uG<ªL ›w[” S•` ËS`”:: S•` 

uËS`” u›”É ›Sƒ Ñ>²? ¨<eØ ÅÓV MÏ ›õ`}“M:: 

u�`Ó´“Â ¨pƒ KU`S^ ¨ÅNŸ=U u?ƒ eH@É ŸU`S^¨< 

S"ŸM eK›?‹›Ãy= ›?ÃÉe �^c?” T¨p �”ÅT>Ñv˜ uU¡` 

›ÑMÓKAƒ }’Ñ[˜:: ¾²=IU U¡”Á~ ¾U¨MÅ¨< MÏ U“Mvƒ 

u›?‹›Ãy= zÃ[e �”ÇÃÁ´“ Ñ<Çƒ �”ÇÃÅ`euƒ c=J” �’@U 

uzÃ[c< �”ÇMÔÇ KTÑ´ �”ÅJ’ }’Ñ[˜:: uÑ<Ç¿ 

}eTU‰KG<:: �’@ �”ÅTU’¨< Ó” ¾›?‹›Ãy= U`S^ TÉ[Ó 

ÁKw˜ �’@ w‰ dMJ” vKu?}?U ßU` SJ” ›Kuƒ:: ’Ñ` Ó” 

U” wÂ KvKu?}?  M”Ñ[¨<; u×U ð^G<˜:: vKu?}? ue^ 

vI`Ã¨< ¨Å ¨<ß GÑ` ¾T>SLKe ’¨<:: ¾›?‹›Ãy= U`S^ 

•”É“Å`Ó w’Ó[¨< ... 

1. •’@ �`c<” �”ÅTLU’¨< K=ÑUƒ Ã‹LM::   

2. •’@ �^c?” �”ÅTLU” ÑU„ çw K=’d Ã‹LM::  

3. U“Mvƒ eS[S` ¨<Ö?~ þ²+{ u=J” ›”ˆ ÁS×i¨< ’¨< 

uT>M çw K=’d“ ’<aÂ K=uÖuØ Ã‹LM::  

ŸLÃ Á’dG<ª†¨< ’Øx‹ �”ÇK< J’¨< uK?L uŸ<M ÅÓV...  

1. ¾›?‹›Ãy= zÃ[e uÅT@ ¨<eØ u=Ñ˜ ¾U¨MÅ¨< MÏU }ÔÍ= 

ÃJ“M:: 

2. ŸzÃ[c< Ò` ¾U•` ŸJ’ �’@U KÖ?”’}?U J’ KQÃ¨}? ›eÑ> 

Å[Í LÃ •¨ÉnKG< ...¾T>M eÒƒ ›Å[w˜::  
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’²=I Ñ<ÇÄ‹ u=Á”e K›”É ¨` ß”pL}?” uÖuÖ<ƒ:: SÚ[h LÃ Ó” 

...un...�’@ MS`S`“ ¨<Ö?~” M¨k¨<:: Ÿ²=Á uG<ªL ¾T>J’¨<” 

KvKu?}? •’Ó[ªKG<:: U“Mvƒ ‹Ó` u=ðÖ`“ ’<aÂ u=uÖuØU u=Á”e 

MÎ” ›É“KG<:... �’@U �Ó²?` �”ÇKM˜ �J“KG< ...uT>M U`S^Â” 

›Å[ÓG<:: ¾T>Ñ`S¨< Ó” ¨<Ö?}? ŸzÃ[c< ’é J’::  Ÿ²=Á uG<ªL Ó” 

uK?L ¾Ö?“ U`S^ U¡”Áƒ ›’@U vKu?}?U ¨Å Jeú�M e”H@É 

G<K�‹”U �”É”S[S` uNŸ=U c=’Ñ[” vKu?}? KU” ›LKU:: 

•”Ç=Á¨<U Åe wKAƒ U`S^¨<” ›Å[Ñ:: ¾vKu?}?” G<’@• 

Ÿ}SKŸƒŸ< uG<ªL u•`Ó´“¨< ¨pƒ ¾’u[˜ eÒƒ“ ›G<” Á¾G<ƒ ’Ñ` 

�”ÅTÃSdcM •“ u�’@ LÃ ›Éa ¾’u[¨<” eÒƒ e’Ó[¨< u×U ’u` 

¾}q×˜:: uÑ>²?¨<U �ÏÓ ƒMp Øóƒ �”ÇÖóG<“ �`c< Ó” 

SS`S` �”ÇKuƒ u=Á¨<p •a u�’@ Òv»’ƒ dÃJ” SËS]Á¨<’< 

u�c< ›’di’ƒ U`^¨< K=Ÿ?H@É Ã‹M �”Å’u` ulßƒ ’¨< 

¾’Ñ[˜::�’@U uÑ>²?¨< J–@ ¾’u[¨<” de�¨<e �ÏÓ ’u` ¾qÚ˜::   

ª“¨< ’Ñ` u?}cx‹ Tcw ÁKv†¨< Ÿ�^d†¨<U uLÃ 

KMÐ‰†¨< SJ” ›Kuƒ:: vM“ T>eƒU ÃG<’< õp[—V‹ 

uSGŸL†¨< MÏ }ðÖ[U ›M}ðÖ[ ›?‹›Ãy=” uT¨p [ÑÉ 

¾Ò^ ¨<d’@ ÁeðMÒ†ªM:: G<K<U ’Ñ` Ö?“ c=¢” K=Ñ˜ 

�”ÅT>‹M Tcw }Ñu= ÃSeK—M:: Ÿ›?‹›Ãy= zÃ[e Ò` 

›wa S•` �”ÅISU ¾T>qÖ[¨< uÑ>²?¨< "M�ŸS< w‰ 

SJ’<” G<K<U K=Á¨<p ÃÑvM :: u¨p~ K?L Ñ<Çƒ dÃÅ`e 

}S`Ua ›’<ª’<ª`” uTe}"ŸM ›eðLÑ>¨<” ¾U¡` 

›ÑMÓKAƒ” 'ç[ ›?‹›Ãy= SÉG’>ƒ uSÖkU“ �^e” 

uS”ŸvŸw ucLU QÃ¨ƒ” SkÖM �”ÅT>‰M ›U“KG<:: 

u}KÃU c?„‹ ›ekÉV¨<’< ’<a›†¨<” c=Sc`~ ¾¨Åò~”U 

Tcw ¾T>Ñv†¨< ÃSeK—M:: M¡ �’@ �”ÇÅ[ÓG<ƒ 
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...¾S}TS” ‹Ó` u=ðÖ`e...U“Mvƒ ‹Ó` u=ðÖ` 

U¡”Á~ª ›”ˆ ’i u=K˜e...K¨Åò~ �”Èƒ M•` ’¨<; ¾T>M 

eÒƒ K=•` ›ÃÑvU:: vÖnLÃU uG<K<U Ñ<ÇÃ vM“ T>eƒ 

}KÁÃ„ SÑ<ª´ ›ÃÑv†¨<U •LKG<:: $ 

       

 T@Lƒ S”Ñh ...ŸgÔK? 

¾T@Lƒ ÅwÇu? Á’d¨< Sc[�© Ñ<ÇÃ LÃ Gdw uTŸM 

KTÖ“Ÿ` u›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ¾PMTCT 

ú›?U+c=+ ýaË¡ƒ ¾e^ vMÅ[v ¾J’<ƒ Ê/` Seõ” iSMe 

¾²=I ›UÉ �”ÓÇ J’ªM::  

›=fÓ:- ¾Ø”Ê‹(partner) U`S^ TKƒ U” TKƒ ’¨< ; 

Ê/`:- ›”Ç=ƒ c?ƒ uU�[Ó´uƒ Ñ>²? uI¡U“¨< ²`õ ¾•`Ó´“ 

¡ƒƒM ÁeðMÒ�M:: u�`Ó´“¨< ¡ƒƒM ¨pƒ ŸT>Å[ÓLƒ 

U`S^ ›”Æ ¾›?‹›Ãy= ¨<Ö?ƒ” T¨p ¾T>Áe‹Lƒ ’¨<:: 

¾›?‹›Ãy= U`S^ uT>Å[Óuƒ Ñ>²? Ó” ¾T>SŸ[¨< Á[Ñ²‹¨< 

c?ƒ w‰ª” dÃJ” Ÿ¨”É Ñ<ªÅ—ª ¨Ã”U ŸƒÇ` Ñ<ªÅ—ª 

Ò` �”Ç=J” ’¨<::  

›=fÓ:- U`S^¨< uU” S”ÑÉ ¾T>"H@Å¨<; 

Ê/`:- U`S^¨< uG<Kƒ S”ÑÉ K="H@É Ã‹LM :: ›”Å—¨< G<K~U 

u›”É LÃ SØ}¨< uÒ^ ¾U¡` ›ÑMÓKA~” ›Ó˜}¨< ›”É 

LÃ K=S[S\ ¾T>‹K<uƒ ’¨< :: w²<¨<” Ñ>²? Ó” c?„‡ 

K�`Ó´“ ¡ƒƒK< ¨ÅI¡U“ }sS< c=SÖ< U`S^¨<” 

eKT>Á"H>Æ ¨”Ê‡ uk×Ã’ƒ �”Ç=SÖ< uØ] ¨[kƒ 

¾T>Òu²<uƒ G<’@� Ã•^M:: u²=I Ñ>²? ¨”Ê‹ Ñ<Ç¿” 

�”Ç=kuK<ƒ c?„‡ ÁÑ–<ƒ” S[Í uƒ¡¡M �“ u}Ñu=¨< G<’@� 
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•”Ç=Áe[Æ ÃSŸ^K<:: ¾T>S[Ö¨< Ó” SËS]Á¨<’< 

Á[Ñ²‹¨< c?ƒ“ Ñ<ªÅ—ª ¾J’¨< ¨”É ›w[¨< u=k`u< ’¨<::  

›=fÓ:- ¾U¡` ›ÑMÓKA~ u�”Èƒ ÁK S”ÑÉ ’¨< KG<K~U 

¾T>cÖ¨<; 

Ê/`:- ›”É LÃ ¾T>S[S\ ŸJ’ ¾U¡` ›ÑMÓKA~U ›”É LÃ 

Ãc×M :: u}KÁ¾ Ñ>²? ¨ÅI¡U“ }sS< ¾T>k`u< ŸJ’ Ó” 

u}KÁ¾ Ñ>²? Ãc×†ªM:: ª“¨< ’Ñ` ¾›?‹›Ãy= U`S^ 

KT>ÁÅ`Ñ< G<K< ¾U¡` ›ÑMÓKA~ ¾T>cØ SJ’<” T¨p ’¨<::  

›=fÓ:- ¾Ø”Ê‹ U`S^ KU” ÁeðMÒM ; 

Ê/`:- ¾Ø”Ê‹ U`S^ ÁeðKÑuƒ U¡”Áƒ uØ”Ê‹ S"ŸM ¾}KÁ¾ 

¾›?‹›Ãy= ¨<Ö?ƒ Discordant K=J” Ã‹LM:: ÃI TKƒ ›”Ç†¨< 

›?‹›Ãy= zÃ[e K=•`v†¨< c=‹M K?L¨< ÅÓV LÃ•`uƒ 

Ã‹LM:: ŸƒÇ` Ñ<ªÅ—V‹ ¨Ã”U Ÿõp[™‹ S"ŸM ›”Æ 

KÑ>²?¨< uzÃ[c< ›KSÁ´ TKƒ Ó”  K²Ko•¨< ¾T>kØM 

›ÃÅKU:: U`S^¨< }Å`Ô ›eðLÑ>¨< Ø”no "M}Å[Ñ ¨<KA 

›Éa uzÃ[c< ÁM}Á²¨<U c¨< uzÃ[c< ¾T>Á´uƒ •ÉM 

ÃðÖ^M:: KUdK?... uzÃ[c< ¾}Á²¨<“ ÁM}Á²¨< Ø”no 

¨Ã”U SŸLŸM ÁM}Å[ÑKƒ ¨c=w” u=ðêS< uzÃ[c< 

ÁM}Á²¨<” c¨< TÇ” ›Ã‰MU::uK?LU uŸ<M �`Ñ<´ ¾J’‹¨< 

c?ƒ uSËS]Á eƒS[S` zÃ[c< ¾K?Kvƒ G<“ wƒÑ˜“ 

vKu?… zÃ[c< "Kuƒ �`Ó´“ª” dƒÚ`e uzÃ[c< ¾SÁ´ 

G<’@� K=ÁÒØTƒ Ã‹LM:: ÃI ¾T>J’¨< vKu?… Ÿ�eª Ò` 

›wa vKSS`S\“ ¾¨c=w Ó”–<’ƒ c=ðêS< Ø”no uÔÅK¨< 

G<’@• K=J” eKT>‹M ’¨<:: Ÿ²=I u}ÚT]U ¾}[Ñ²¨< MÏ 

�“~ uzÃ[c< ¾}Á²‹ ŸJ’‹ ¨ÅMÏª �”ÇÃ}LKõ KTÉ[Ó 
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G<’@�¨<” ›ekÉV T¨p ÁeðMÒM::eK²=I Ø”Ê‹ U”Ñ>²?U 

U`S^†¨<” uÒ^ �”Ç=ÁÅ`Ñ< ÃSŸ^K<::  

›=fÓ:- uØ”Ê‹ S"ŸM u›?‹›Ãy= ¨<Ö?ƒ SKÁ¾ƒ U” ÁIM 

ÃŸc•M;  

Ê/`:- ¾›?‹›Ãy= ¨<Ö?ƒ uvKƒÇa‹ SŸ"M ¾}K?¾ ¾T>J’¨< U” 

ÁIM ’¨<; c=vM u›õ]"“ u›=ƒÄåÁ u}Å[Ñ< Ø“„‹ 

�”Å}ÖqS¨< u=Á”e Ÿ}S[S\ƒ �“ ›?‹›Ãy= �”ÇKv†¨< 

¨<Ö?�†¨<” "¨lƒ Ø”Ê‹ S"ŸM G<Kƒ fe}—¨<“ Ÿ²=Á 

uLÃ ¾T>J’<ƒ ¨<Ö?�†¨< ¾}KÁ¾ TKƒU ŸG<Kƒ ›”Ç†¨< 

ŸzÃ[c< Ò` ¾T>•\ c=J’< K?L—¨< Ó” ŸzÃ[c< ’é ’¨< TKƒ 

’¨<:: eK²=I ‹Ó\ có ÁK SJ’<” G<K<U u=[Ç¨< SM"U 

’¨<::  

›=fÓ:- ¾Ø”Ê‹” ›?‹›Ãy= U`S^ uT>SKŸƒ ¾Ö?“ }sTƒ 

S[Í­‹ U” ÃÖlTK<; 

Ê/`:- ¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ›wa›†¨< 

uT>c^v†¨< ›”Ç”É ¾ÓM ¾I¡U“ }sTƒ �”Ç�¾¨< ŸJ’ 

¾Ø”Ê‹ ¾SS`S` G<’@� ´p ÁK eKJ’ ¨<Ö?~ ›ØÒu= 

›ÃÅKU:: u}¨c’<ƒ ¾ÓM ¾I¡U“ }sTƒ ¾}S²Ñu¨< 

¾Ø”Ê‹ }dƒö Ó” uSÖ’< ›u[�‹ J• ›Ó˜}’ªM:: 

u›ÖnLÃ Ó” Ó”³u?” uTeóƒ K¨Åò~ ¾}hK ¨<Ö?ƒ 

TU×ƒ �”ÅT>‰M ÖsT> G<’@�­‹ ›K<::  

 ¾Ö?“ É`Ï„‹ KØ”Ê‹ U`S^ ›Sˆ G<’@�” 

SõÖ`'  

 ¾Ö?“ vKS<Á­‹ KÑ<Ç¿ Ÿõ}— ƒŸ<[ƒ uSeÖƒ 

}Óv^†¨<” TŸ“¨”'  
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 ’wcÖ<` c?ƒ K�`Ó´“ ¡ƒƒM ¨ÅÖ?“ }sU 

uUƒH@Éuƒ Ñ>²? ¾ƒÇ`  Ñ<ªÅ— ›wa uSH@É ¨Ã”U 

uK?LU Ñ>²? u=J” H@Ê SS`S` �”ÇKuƒ  T¨p }Ñu= ’¨<::  

vÖnLÃ ¾Ø”Ê‹ U`S^ ¨<Ö?ƒ ¾}KÁ¾ K=J” �”ÅT>‹M 

SÑSƒ �“ uÒ^ SS`S` }Ñu= SJ’<” G<K<U K=[Ç¨< 

ÃÑvM ::  
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¾Å[k pÖM �dƒ ß[¨< ›ƒ”ÅÉ u=K<ƒ 

 

›KU uIÑ¨Ø ê”e Ts[Ø U¡”Áƒ U” ÁIM c?„‹” ›Ø�K‹ 

KT>K¨< KÑ>²?¨< u�`ÓÖ˜’ƒ ÃI” ÁIM TKƒ vÃ‰MU w²<­‹ 

KIMðƒ SÇ[Ò†¨< Ó” �¨<” ’¨<:: �”Å World Health Organization, 

the Alan Guttmacher Institute, and Family Health International, �T˜’ƒ 

ŸJ’ u›KU Ÿ70,000 - 200,000 ¾T>J’< c?„‹ ÅI”’~ vM}Öuk ê”e 

Ts[Ø U¡”Áƒ KIMðƒ ÃÇ[ÒK<:: ÃI lØ` ¨Å I¡U“ }sU 

KQ¡U“ �`Å� ¾H@Æƒ” ¨Ã”U uØ“~ ¨pƒ ƒ¡¡K—¨< S[Í 

Ÿ}Ñ–v†¨< ’¨<:: Ÿ²=I ¨<ß Ó” K�T˜’ƒ ÁMk[u< ¾�“„‹ V„‹ 

�”ÅT>•\ �S<” ’¨<:: K²=I �ƒU u›=ƒÄåÁ eLK¨< ê”e” ¾Ts[Ø 

IÒ© ›c^` ¾T>Áw^\ƒ ¨/a *]Ï“M ¨MÅÑ>Ä`Ñ>e ÃvLK<:: ¨/a 

*]Ï“M u›Ãûe ›=ƒÄåÁ ¾IÓ ›T"] “†¨<:: ¨/a *]Ï“M uc?„‹“ 

uIé“ƒ ²<]Á ¾}KÁ¿ Ø“„‹” ›"H>ÅªM::  

***                             ***                                    ***       

›=fÓ:-  u›=ƒåÁ IÓ ›}[ÔªÔU ê”e Ts[Ø TKƒ U” TKƒ 

’¨<; 

*]Ï“M:- ê”e Ts[Ø U” TKƒ ›”ÅJ’ u›=ƒÄåÁ IÓ eÁT@ 

›M}cÖ¨<U:: u›ÖnLÃ Ó” ê”e Ÿ}ðÖ[ Ñ>²? ËUa 

�eŸT>¨KÉuƒ �eŸ ²Ö˜ ¨` É[e uG<Kƒ S”ÑÉ K=s[Ø 

Ã‹LM:: ›”Å—¨< u}ðØa TKƒU uISU ¨Ã”U u›ÅÒ 

uSdcK¨< ¾T>s[Ö¨< c=J” uK?L uŸ<M Ó” ê”c<” ¾Á²‹¨< 

c?ƒ u}KÁ¾ U¡”Áƒ �”Ç=s[Ø eƒðMÓ ¾U�s`Ö¨< ’¨<:: 

Á[Ñ²‹¨< c?ƒ MÌ u=¨KÉ TdÅÓ ¾Tƒ‹Muƒ G<’@• c=ðÖ` 

¾c?ƒ¾ª” Swƒ �”Èƒ TeÖup Ã‰LM KT>K¨< ¾›=ƒÄåÁ 

IÓ Seð`„‹” ›ekUÙ›M:: ¾›=ƒÄåÁ IÓ ÃI”” 
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¾T>SKŸƒ É”ÒÑ@ Á¨×¨< Ÿ1949 ¯/U ËUa ’¨< ::¾1949 

¯/U ¾kÉV¨< ¾¨”ËM IÓ u1996 ¯/U }giKA c=¨× ê”e” 

Ts[Ø” Á"}} J•›M:: ÃI IÓ u}¨"Ä‹ U¡` u?ƒ u1996 

SÚ[h ŸçÅk uG<ªL ›ªÌ” KT¨<×ƒ S<K< ›Sƒ 

ðÏ„›M:: Ÿ²=ÁU ¾ôÅ^M Ö?“ Øun T>’>e}?` u}cÖ¨< 

eM×” Sc[ƒ SS]Á ›¨<Ø„ e^¨<” KSËS` ›”É ›Sƒ 

uSõËƒ c’@ 19/1998 SS]Á¨< ¨Ø„ ue^ LÃ ¨<KA›M:: 

›=fÓ:- u1949 ¯/U ¾¨×¨< IÓ ê”e” uTs[Ø [ÑÉ U” ›}[ÔªÔU 

’u[¨<; 

*]Ï“M:- ¾1949 ¯/U ê”e” ¾Ts[Ø IÓ u›=ƒÄåÁ ¨<eØ 

}Óv^© "MJ’< IÔ‹ S"ŸM ¾T>qÖ` ’¨< TKƒ �‹LKG<:: 

IÑ< ê”e” uTs[Ø G<’@� LÃ u¡MŸL ËUa u¡MŸL ¾T>Ú`e 

’u`:: IÑ< �”ÅT>ÑMç¨< ›”Ç=ƒ c?ƒ uT“†¨<U Ñ>²? u¾ƒU 

xƒ uT>M ¾�`Ó´“¨< Ñ>²? U”U ÁIM u=J” �“ uNŸ=U 

u?ƒU TKƒ ’¨<... uT“†¨<U ²È c=M uI¡U“U ÃG<” 

uvIL© ²È ê”e Ts[Ø ›ƒ‹MU wKA ’¨< ¾T>ËU[¨<:: 

T”—ªU c?ƒ MÏ S¨<KÉ ƒðMÒK‹:: u¾ƒ—¨<U S”ÑÉ 

ê”e Ts[ØU ›Ãu[��U:: ÃG<” �”Í= U”Ñ>²?U ê”e 

Ts[Ø ¾T>ÁeðMÓuƒ G<’@� Ã•^M:: KUdK?... ›”Ç=ƒ c?ƒ 

...›”ˆ �ShM“ Á[Ñ´i¨<” MÏ Mƒ¨MÍ=¨< ›ƒ‹ÃU...  

wƒvM ›Ã... �’@ VŠ ...MÌ Ã¨KÉ ¾UƒM ›ƒÑ˜U:: eK²=I 

u}KÁ¿ ›eÑÇÏ G<’@�­‹ ê”e” Ts[Ø u1949 ¯/U QÓU J’ 

u¾ƒ—¨<U ›KU K=ŸKŸM ¾TÃ‹M ’¨<:: ’Ñ` Ó” kÅU c=M 

u’u[¨< ›c^` ›”Ç=ƒ c?ƒ Ÿ‹Ó` ¨<eØ uS¨<Ås U¡”Áƒ 

ê”e” Ts[Ø wƒV¡` Áek×�M:: NŸ=V‹U uIÑ< 

Ÿ}ðkÅ¨< ¨<ß ê”e u=Ás`Ö< ¾e^ ðnÇ†¨<” Ã’Öl ’u`:: 
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u1949¯/U u¨×¨< IÓ ê”e Ts[Ø ¾T>ðkÅ¨< K�“ƒ¾¨<“ 

Kê”c< QÃ¨ƒ ‹Ó` ¾T>ðØ` c=J” w‰ ’u`:: uK?L uŸ<M 

ê”e” KTs[Ø ¾Ö?“ G<’@� �”Ÿ<ª” ›e†Ò] uT>J”uƒ Ñ>²? 

›ðéçS< �ÏÓ ›e†Ò] ¾’u[ ’¨<: KUdK? ›”Ç=ƒ c?ƒ ¾Mw 

QSU u=•`vƒ“ ê”e �”Ç=s[Ø u=ÁeðMÓ ¾ê”e NŸ=S< 

KÖ?“ Øun T>’>e}?` ¾Mw NŸ=U �”Ç=SÅwKƒ ÅwÇu? êö 

Ÿ²=ÁU ¾Mw“ ¾ê”e“ TIê” NŸ=V‡ uÒ^ }kUÖ¨< 

¨<d’@¨<” ¾T>cÖ<uƒ ¾}kLÖð ›c^` ÁM’u[u[ƒ ›c^` 

’u`:: uK?L uŸ<M ÅÓV KUdK?... ›”Ç=ƒ ¨×ƒ �’@ Á[Ñ´Ÿ<ƒ 

ê”e �”Ç=¨`ÉM˜ �ðMÒKG< wL NŸ=S<” w�T¡[¨< 

›ÃJ”U wKA ¾T>SMdƒ c=J” u^eª S”ÑÉ ê”c<” ’"¡• 

�¾ÅT‹ wƒS× Ó” Á¨< ›ÃJ”U wKA ¾SKdƒ NŸ=U ›MÒ 

cØ„ ›e}˜„ Q¡U“ TÉ[Ñ<” ÃkØLM::kÅU c=M ¾’u[¨< 

IÓ ÁeŸ}K¨< ‹Ó`  Á[Ñ²<ƒ c?„‹ ›pT†¨<”“ Ñ<Ç�†¨<” 

¾T>SKŸƒL†¨< 'ðnÇ†¨<” ¾T>ðêUL†¨< vKS•\ 

uScL†¨< S”ÑÉ ›"L†¨<” c=’"Ÿ< Ÿ›"M Ö?”’ƒ �Ùƒ vhÑ` 

MÏ KS¨<KÉ "KS‰M �eŸ QÃ¨ƒ T×ƒ ¾Å[c< u`"„‹ 

“†¨<:: u›=ƒÄÁ ¾1949 ¯/U ¾¨”ËM QÓ ê”e“ Ts[Ø 

¾T>‰Muƒ” �ÉM �ÏÓ ›Øwx ›Ã‰MU �eŸTKƒ uT>Áe‹M 

G<’@� u=kSØU �”Ÿ<ª” ›pU KK?L†¨< c?„‹ S”ÑÉ 

ŸS´Ò~ ¨<Ü �ÉK< ÁL†¨< c?„‹ Ó” ê”e” "MðKÑ< 

�”Ç=Ás`Ö< ¾T>ðpÆ ¾I¡U“ }sTƒ �”Å’u\ ›Ã²’ÒU:: 

u²=I U¡”Áƒ ¾1949 ¯/ U IÑ< ¾}Öukuƒ S”ÑÉ •Uw³U 

’u` :: ¾ê”e Ts[Ø �”ÅT”—¨<U ¾e’}ªMÊ Ö?“ Swƒ 

Swƒ SJ” ›Kuƒ:: c?„‹ �”Ç=ªg<“ ”êI“¨< vM}Öuk 

S”ÑÉ (¾NŸ=V ‹KA� '¾T>ðçUuƒ x� �“ Sd]Á¨< )ê”e 
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Ts[Ø” �”Ç=ðêS< Tu[��ƒ ›ÃÑvU ¾T>K< w²< ¾Ø“ƒ 

¨<Ö?„‹ ›K<:: ›=ƒÄåÁ ¨<eØ uÏT 'Ô”Å` �“ ›Ç=e ›uv 

u}Å[Ñ¨< Ø“ƒU J’ �”Å¨<ß¨< ›q×Ö` u2000¯/U ›"vu= 

›=ƒÄåÁ  Ÿ¨K=É Ò` u}ÁÁ² ¾�“„‹ Vƒ u›KU ›”Å— 

�”Å’u[‹ ›Ã²’ÒU:: ÃI ¾T>Ád¾¨ IÑ< u=ŸK¡MU c?„‡ Ó” 

u�^d†¨< S”ÑÉ eKT>ÖkS< SV�†¨<” ’¨<:: �“„‹ 

c=vM eL[Ñ²<“ eK¨KÆ �”Í= ¾T>V~ƒ c?ƒ Qé“~U “†¨<:: 

eK²=I ÃI”” KSK¨Ø IÑ<” ThhM ›eðLÑ> SJ’< 

eK�S’uƒ u1996 ¯/U IÑ< �”Ç=hhM }Å`Ô›M::  

›=fÓ:- u1996 ¯/U ¾¨×¨< ¾¨”ËM IÓ ê”e Ts[Ø” uU” S”ÑÉ 

›hhK¨<; 

*]Ï“M:- u1949¯/U ¾¨×¨< IÓ U” ÁIM K›c^` ›e†Ò] 

�”Å’u` KT>Á¨<p c¨< ¾1996¯/U IÓ S¨<×~” Ø\ ShhM 

’¨< K=K¨< Ã‹LM:: U¡”Á~U ¾›=ƒÄåÁ S”Óeƒ ê”e” 

Ts[Ø” S<K< KS<K< ŸSŸMŸM ÃMp ¾}¨c’< K=ðkÉ 

¾T>‹Mv†¨<” G<’@�­‹ ÓMê ›É`Ô uIÑ< uTeð\ ¾cÖ¨< 

ØpU Ÿð}— uSJ’< ’¨<:: u�`ÓØ ›Mö ›Mö KU” S<K< 

KS<K< Swƒ J• ›ÃkSØU uT>M u=hhMU IÑ< ¾T>k[¨< 

’Ñ` ›K ¾T>K< ¨Ñ•‹U ›K<:: ’Ñ` Ó” ¾1949 ¯/U IÓ u¡MŸL 

ËUa u¡MŸL ¾T>Ú`e c=J” ¾1996 ¯/U IÓ Ó” uI¡U“ 

}sU u}ðkÅ ¾Ñ>²? ÑÅw �”Ç=G<U Á[Ñ²‹¨<” c?ƒ TIu^© 

�“ ›=¢•T>Á© �”Ç=G<U uÖ?““ u}KÁ¿ U¡”Á„‹ ê”e” 

uÃó Ts[Ø ¾T>‰Mv†¨<” ’Øx‹ u›^ƒ ŸóõKA 

›ekUÙ›†ªM::   

ÅI”’~ u}Öuk S”ÑÉ ê”e“ Ts[Ø ¾T>‰Mv†¨< U¡”Á„‹:- 
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1. uSÅð`“ u²SÉ S"ŸM u}Å[Ñ ¾Ów[eÒ Ó”–<’ƒ ¾}ç’c 

ŸJ’' 

2. ¾�`Ó´“¨< SkÖM u�“+~U J’ uê”c< QÃ¨ƒ ¨Ã”U 

u�“+~ Ö?”’ƒ LÃ ›ÅÒ ¾T>ÁeŸƒM c=J”' ¾MÌ S¨KÉ 

u�“+~ Ö?”’ƒ �“ uIÃ¨ƒª LÃ ‹Ó` ¾T>ÁS× c=J” ' 

3. ê”c< K=É” ¾TÃ‹M ŸvÉ ¾›"M Ñ<ÉKƒ ÁK¨< c=J” ' 

4. ›”Ç=ƒ �`Ñ<´ c?ƒ G/ ¾›"M ¨Ã”U ¾›�Ua Ñ<ÉKƒ ÁKvƒ 

uSJ’< MÌ” ¨MÇ KTdÅÓ ¾IK=“U J’ ¾›"M wnƒ 

vÃ•^ƒ  K/ K›"K SÖ” ÁMÅ[c‹ MÏ J“ MÌ” ¨MÊ 

KTdÅÓ u›�Ua“ u›"M ´ÓÌ ÁMJ’‹“  ¾Tƒ‹M ŸJ’ 

ê”c<” Ts[Ø �”ÅT>‰M IÑ< ÃðpÇM::   

›=fÓ:- ›eÑÉÊ SÅð`“ Ÿ²SÉ Ò` vK¨< Ó”–<’ƒ Ÿ}ç’c Ts[Ø 

Ã‰LM c=vM SS²—¨< U”É’¨<; 

*]Ï“M:- u�`ÓØ ÃI ØÁo w²<¨<” Ñ>²? ›’ÒÒ] J• Ã’dM:: 

’Ñ` Ó” ›”Ç=ƒ c?ƒ }ÑÇ KSÅð`ª ¨Ã”U u›”Æ ²SÉª 

u}Å[Ñ Ó”–<’ƒ T`Ñ´ª” uT>SKŸƒ Ue¡`ª �^eª ’‹:: 

Ÿ²=I ¨<ß KþK=e ›SM¡}hM ¨Ã”e ¡e Se`}hM ¨Ã 

¾T>M ØÁo ›Ã’dU:: ¾´UÉ“¨<” Å[Í“ T”’~” ¾SÓKê 

ÓÈ�U ¾KvƒU:: Ö?“ Øun v¨×¨< ¾›c^` S`I Sc[ƒ 

¾U¡` ›ÑMÓKAƒ Ÿ}c×ƒ uG<ªL ê”e Ts[Ö< ÃðkÉL•M::  

›=fÓ:- ê”e” Ts[Ø ¾T>‹K¨< vKS<Á uU” Å[Í ÁK ’¨<; 

*]Ï“M:- kÅU vK¨< Ñ>²? ¾ê”e NŸ=U w‰ ê”e Ts[Ø 

�”ÅT>‹M SS]Á¨< ÃÑMê ’u`:: ›G<” Ó” eMÖ“ �eŸ}cÖ 

É[e �”ÅÑ>²? ÑÅu< S<Á¨< ŸNŸ=U ´p vK Å[Í ÁK ¾Ö?“ 

vKS<ÁU K=c^¨< �”ÅT>‹M uSS]Á¨< }kUÙ›M:: 

¾�`Ó´“¨<” Ñ>²? uT>SKŸƒ �eŸ feƒ ¨` uT” �”ÅT>c^ 
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Ÿfeƒ �eŸ eÉeƒ ¨` ...¨²} uT>M ¾}ŸóðK c=J” G<K<U 

¾ê”e Ts[Ø H>Å„‹ Ó” ”êI“¨<”“ ÅI”’~” uÖuk G<’@• 

�”Ç="H@Æ }Å”ÓÔ›M :: ¾ê”e Ts[Ö< u}KÁ¿ ›"vu=­‹ vK< 

¾Ö?“ }sTƒ TKƒU Ö?“ ×u=Á uSdcK<ƒ x�­‹ K="H@É 

¾TÃ‹M ŸJ’ ¨ÅŸõ}— ¾I¡U“ }sU uTe}LKõ Sc^ƒ 

�”ÅT>Ñv¨<U ÃÑMéM::  

›=fÓ:- ̈ Å ê”e Ts[Ø ŸSÅ[c< uòƒ ›ekÉV¨<’< ÁM}ðKÑ 

�`Ó´“¨<” KSŸLŸM U” u=Å[Ó Ø\ ÃJ“M; 

*]Ï“M:- ¾Å[k pÖM LÃ �dƒ ßa ›ƒ”ÅÉ ›ƒ”ÅÉ u=K<ƒ 

S”ÅÆ” ›Ã}¨<U::¨×~” dÁe}U\ Ÿ‹Ó` �”Èƒ 

�”ÅT>¨Ö< dÁd¿ ÁM}ðKÑ �`Ó´“ ƒ¡¡M ›ÃÅKU' ê”e 

Ts[Ø ›ÁeðMÓU u=vM U”U ¨<Ö?ƒ ¾K¨<U::  ›G<”U 

ê”e Ts[Ø ›ÃÑvU c=vM Iw[}cu< '¾GÃT•ƒ }sTƒ' 

K?KA‹ ¾T>SKŸ�†¨< G<K< U” ›É`ÑªM ¾T>K¨<” SSMŸƒ 

ÃÑvM::ê”e Ts[Ø” uIÓ uSõkÉ“ uSŸMM w‰ 

¾}ðKÑ¨<” ¨<Ö?ƒ TU×ƒ Áe†Ó^M::    
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# ...‹Ó\ ›G<”U ›K::$ 

 

ÅI”’~ ÁM}Öuk ê”e Ts[Ø u›KU ›kõ Å[Í uŸõ}— G<’@• 

K�“„‹ ¾e’}ªMÊ Ö?“ SÑ<ªÅM“ Vƒ U¡”Áƒ ŸT>vK<ƒ 

¾T>SÅw ’¨<:: u�`ÓØ uƒ¡¡M ÃI” ÁIM lØ` wKA KSÓKê 

›ÇÒ‹ u=J”U QÑ¨Ø ê”e Ts[Ø uU” ÁIM �”ÅT>ÑSƒ ¾›KU 

¾Ö?“ É`Ïƒ ›L” Ñ<ƒT†` �“ ›KU›kñ ¾u?}cw SU]Á KÓUƒ 

¾T>[Ç lØ` ›ekUÖªM :: •”Å¨<ß¨< ›q×Ö` u2009 ¯/U ŸLÃ 

u}Ökc<ƒ É`Ï„‹ ¾¨×¨< S[Í �”ÅT>Ÿ}K¨< ’¨<::  

 u›KU ›kõ Å[Í u¾›S~ GÁ T>K=Ä” IÑ¨Ø ê”e 

Ts[Ø ÃðçTM:: ÃIU u¾›e` �`Ó´“­‹ ›”É �“ 

ucvƒ ¨K=É ›”É ÅI”’~ ÁM}Öuk ê”e Ts[Ø 

�”ÅT>ðçU ÁdÁM::  

 90 QÑ¨Ø ê”e Ts[Ø ¾T>}Ñu[¨< vMKS<ƒ 

›Ñ^ƒ ’¨<::  

 u›KU ŸT>ðçS<ƒ ê”e Ts[Ù‹ 1/3—¨< uIÑ¨Ø 

S”ÑÉ ’¨<:: 

 u›KU ÅI”’~ vM}Öuk ê”e Ts[Ø U¡”Áƒ 

u¾›S~ Ÿcv g=I �eŸ G<Kƒ S„ g=I ¾T>Å`c< �“„‹ 

ÃV�K<:: ÃIU TKƒ ŸÖpLL¨< ¾�“„‹ Vƒ Ÿ13-

20¾T>J’<ƒ ¾T>Ÿc~ƒ uIÑ¨Ø ê”e Ts[Ø ’¨<::  

uIÑ¨Ø S”ÑÉ ê”e” ¾Ts[Ø �]¡ �”ÅT>Áe[Ç¨< 

uSL¨< ›KU c?„‹ �`e u�`d†¨< �¾}[ÇÆ ŸI¡U“ ¨<ß 

uJ’ S”ÑÉ ›”Æª ¾K?Lª” ê”e ¾U�s`Øuƒ”  S”ÑÉ 

�ÁðLKÑ< c=[ÇÆ •[ªM:: IÑ ¨Ø ê”e Ts[Ø u›KU ›kõ 
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Å[Í �”Å¨<ß¨< ›q×Ö` �eŸ 1800¯/U SÚ[h­‡ ›"vu= 

¾kÖK c=J” u›”Ç”É ¾›KU ¡õKA‹ Ss[Ø �”ÇKuƒ 

uS�S’< ›”Ç”É eMÖ“­‹ �¾}cÖ< ›eðLÑ> uJ’uƒ ¨pƒ 

uIÒ© S”ÑÉ ÅI”’~ ¾}Öuk �”Ç=J” KTÉ[Ó }V¡a›M:: 

ê”e Ts[Ø u›KU ²<]Á �”Å¾GÑ^~ ›c^` Ñ>²? u=ðÏU 

u›G<’< ¨pƒ uw²< ›Ña‹ ¾IÓ” ðKÓ �”Ç=Ÿ}M }Å`Ô›M:: 

u›=ƒÄåÁU u1996¯/U ÅI”’~ vM}Öuk S”ÑÉ ¾T>"H@Å¨<” 

ê”e Ts[Ø Tek[ƒ ¾T>Áe‹M QÓ ¨Ø„›M::  

uGÑ^‹” IÑ¨Ø ê”e Ts[Ø u›G<’< ¨pƒ uU” Å[Í LÃ 

ÃÑ—M ¾T>K¨<” KSSMŸƒ ›Ãûe ›=ƒÄåÁ” �“ ›w[¨< 

¾T>c\ É`Ï„‹“ ¾Iw[}cw ¡õKA‹” ›UÆ ›’ÒÓa›M:: 

Ê/` Øuu< ›KT¾G< u›Ãûe ›=ƒÄåÁ ¾ýaÓ^U T“Ë` 

•”ÅÑKèƒ ›Ãûe u›=ƒÄåÁ ¾}S²Ñu S”Óe�© ÁMJ’ 

É`Ïƒ c=J” uGÑ^‹” e^ ŸËS[ ¨Å ›e` ›Sƒ ÃJ’ªM:: 

›Ãûe ª“ Se]Á u?~ ¾T>Ñ–¨< u›T@]" ’¨<:: ›Ãûe 

ue^¨< ƒŸ<[ƒ ¾T>ÁÅ`Ñ¨< uc?„‹ ue’}ªMÊ Ö?“ ²<]Á 

c=J” c?„‹ ÁM}ðKÑ �`Ó´“” uSŸLŸM  ÅI”’~ ÁM}Öuk 

ê”e Ts[Ø” uTe¨ÑÉ ²<]Á e^¨<” ¾T>c^ É`Ïƒ ’¨<:: 

ue^¨< H>ÅƒU ¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKAƒ �”Ç=eóó uTÉ[Ó 

�”Å²=G<U c?„‹ ÁM}ðKÑ �`Ó´“ c=ÑØT†¨< ¨Å IÑ¨Ø 

ê”e Ts[Ø H@Å¨< IÃ¨�†¨<” •”ÇÁÖ< KTÉ[Ó �”Ç=‰M 

¾}KÁ¿ ¾G¡U“ Sd]Á­‹” �“ ldlf‹” KIw[}cu< up`w 

KT>Ñ–< Ö?“ }sTƒ“ É`Ï„‹ Ák`vM:: Ÿ²=IU u}ÚT] 

u}KÃU ¨×ƒ ¨”Ê‹“ c?„‹ LÃ ƒŸ<[ƒ uTÉ[Ó 

¾Te}T` �“ ¾IÓ ÉÒñ” �”Ç=Á¨<lƒ ¾T>Áe‹M S”ÑÉ” 

uSŸ}M ¾Ñ”²w“ ¾}?¡’>¡ ÉÒõ uTÉ[Ó u›"vu=¨< "K< 
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¾}KÁ¿ ›"Lƒ Ò` Ãc^M::eK²=I S”Óe•© vMJ’< 

É`Ï„‹“ u¿’>y`c=+­‹ uŸ<M S[Í uSeÖƒ uTe}T` 

c?„‹ ›ÑMÓKA~” �”Ç=ÖkS< G<’@•­‹” ÁS‰‰M :: u}KÃU 

Ÿ¡MKA‹ Ò` u}²[Ò¨< ›c^` Iw[}cu< ŸÖ?“ ›?¡e}?”i” 

c^}™‹ Ò` up`w eKT>Ñ“˜ Ÿ�’`c< Ò` uSJ” ƒUI`~ 

�”Ç=}LKõ ÃÅ[ÒM:: u²=IU ƒUI`ƒ uSÖkU �“„‹ ê”e 

Ts[Ø uT>ÁeðMÒ†¨< ¨pƒ S”Óeƒ uðkÅ¨< Sc[ƒ 

ÅI”’~ u}Öuk S”ÑÉ ê”e Ts[Ø” �”Ç=}Ñw\ ÃSŸ^K< 

wKªM:: 

›Ãûe ›=ƒÄåÁ ›wa›†¨< ŸT>c^v†¨< ›"vu=­‹ uUdK?’ƒ 

¾}SKŸƒ’¨< Ÿ›Ç=e ›uv ue}U^w JK� Ÿ}T” c=J” 

Ÿ›Ç=e›KU �“ ŸS“Ñh ›"vu= ÁK< ¾Iw[}cw ¡õKA‹”“ 

uJK�U ¾c?„‹ u=a �”Ç=G<U BICDO ¾}c– S”Óe•© 

ÁMJ’ É`Ïƒ” }¨"Ã ›’ÒÓ[“M:: uIÑ¨Ø ê”e Ts[Ø 

²<]Á u›G<” ¨pƒ u›"vu=Á†¨< eLK¨< •T˜’ƒ �”ÅT>Ÿ}K¨< 

ÑMçªM::    

# ¨/a ²`ƒG<” [Ç •vLKG<:: uJK� ¾Ÿ}T c?„‹ U¡ƒM 

•Lò ’˜:: uƒUI`ƒ u?ƒ ÁK< c?„‹ vw³—¨ ƒUI`~”U 

u=¨eÆ �”Ÿ<ª” ÁM}ðKÑ �`Ó´“ SŸc~ ›Kk[U ::›w³—

­‡ ŸƒUI`ƒ u?ƒ �”v[^K” uT>M eÒƒ“ u?}cw 

•”ÇÁ¨<pv†¨< c=K< IÑ¨Ø ê”e Ts[Ø” Ã}Ñw^K<:: ›”É 

¾Te�¨<dƒ MÏ �”Ç=Á¨<U u2002 ¯/U UØ ›óõV›ƒ 

vKuƒ G<’@� i”ƒ u?ƒ }Åwn ¨MÇ MƒØK¨< eƒM Ñ<ªÅ™• 

›Ó˜}ªƒ ¨ÅÖ?“ }sU H@Ç  �”Éƒ¨MÉ c=Å[Ó Iç’<” 

K›dÇÑ> É`Ïƒ }cØ„Lƒ MÌU u›e^ ›Ueƒ k’< KVƒ 

}Ç`Ô›M:: LM}ðKÑ �`Ó´“ ¾T>Ç[Ñ<ƒ w²<­‡ Ié“ƒ 
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eKJ’< vLcu<ƒ G<’@� ŸeI}ƒ •¾¨Ål QÃ¨�†¨<” ›ÅÒ LÃ 

ÃØLK<:: •— Ó” u}KÁ¿ SÉ[¢‹ •“ uu<“ ÖÖ< ýaÓ^U 

Te}T^‹”” kØK“M:: QÑ ¨Ø ê”e Ts[Ø u•`ÓØ 

k”f›M u=vMU ‹Ó\ Ó” ›G<”U ›K::$  

  ,  ,  ,  , 

#Ue^p GÃKÑ>Ä`Ñ>e •vLKG<:: ¾Uc^¨< u›Ç=e›KU ›"vu= 

u›uv �`h ¨<eØ c=J” ¾�`h S<Á U\p ’˜:: uUc^uƒ x• 

w²< ¨×ƒ c?ƒ“ ¨”Ê‹ c^}™‹ ›K<:: u•`ÓØ KG<K<U 

u}‰K SÖ” ÁM}ðKÑ �`´“” K=ŸLŸK< ¾T>‹K<uƒ” ²È �“ 

ÁKSŸLŸÁ ¾¨c=w Ó”–<’ƒ �”ÇÃðêS< ¾T>[Ç†¨<” 

SÉG’>ƒ“ ¢”ÊU ŸSeÖƒU vhÑ` Ö?“†¨< ¾T>Öupuƒ” 

G<’@• •“e}U^†ªK”:: ’Ñ` Ó” u×U w²<­‡ ¾T>c×†¨<” 

ƒUI`ƒ ›ÃkuK<U:: U¡”Á~ U” �”ÅJ’ e”ÑUƒ 

uÑ<ªÅ™‰†¨< ¨Ã”U uu?}cx‰†¨< Ÿ²=ÁU ›Mö ue^ 

›"uu=Á†¨< ŸÓUƒ ¨<eØ �”ÇÃ¨Él“ ‹Ó` �”ÇÃÅ`ev†¨< 

c=K< ’¨<:: eK²=I ‹Ó\ SÉ[c<” ¾U”cT¨< uIÑ¨Ø S”ÑÉ 

ê”e” Ÿs[Ö< uG<ªL •S¨< c=}–< ¨Ã”U Ÿe^ c=k\ 

’¨<::›eðLÑ> ŸJ’ QÑ< uT>ðpÅ¨< Sc[ƒ ÅI”’~ u}Öuk 

S”ÑÉ ê”c<” �”Ç=Ás`Ö<“ K²=IU ¨ÅÖ?“ ×wÁ �”Ç=H@Æ 

c=SŸ\ ¾TÃkuK< w²<­‹ “†¨<::u�`ÓØ ¾›pU G<’@� ›”Æ 

K‹Ó\ S”e›? K=J” Ã‹LL :: uK?LU uŸ<M uIw[}cu< 

¾T>Å[Ñ¨<” TÓKM ÃghK<:: ’Ñ` Ó” kLK<” ’Ñ` Åwk¨< 

¨ÅŸó ¾IÃ¨ƒ ‹Ó` c=¨Él Ád´“K<::$ 

,  ,  ,  , 

Birhan Integrated community development organization ¾JK• 

p`”Ýõ ›e}vv] ¾J’<ƒ ›„ Ó`T �”ÅT>K<ƒ #kÅU c=M 
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u›"vu=¨< SÖ’— ¾J’ ¾Çcd Ø“ƒ }"H>Ê ’u` :: uIÑ¨Ø 

S”ÑÉ ê”e” ¾Ts[Ø ‹Ó\ ›K:: uJK� ›"vu= ¾›uv �`h” 

ÚUa ¾}KÁ¿ e^­‹” KSe^ƒ �“ u¢K?ÏU KƒUI`ƒ 

u²<]Á¨< "K< Ÿ\p ›"vu=­‹ ÃS×K<:: Ÿ›”Å— �eŸ eU”}— 

¡õM vK< ¾ƒUI`ƒ }sTƒ ¾T>T\ MÐ‹U ²”É ‹Ó\ 

›Mö ›Mö Ã•ÁM:: u}KÃU ¢K?Ï ¾T>T\ƒ ¨×„‹ 

Ÿu?}cv†¨< }KÃ}¨< eKT>¨Ö<“ ’é’ƒ ÁÑ–< eKT>SeL†¨< 

�“ eK e’}ªMÊ Ö?“ U”U ›Ã’ƒ S[Í ÁMÅ[d†¨< 

eKT>J’< K‹Ó\ ÃÒK×K<:: u}KÃU Ke^ Ÿ`kƒ ¾T>SÖ<ƒ 

MÐ‹ ¨Ü” KSk’e uT>M u›p^u=Á†¨< vK S”Å` ¨”É“ 

c?ƒ J’¨< }ÇwK¨< u?ƒ }Ÿ^Ã}¨< S•` ÃËU^K<:: •¾ªK 

�ÁÅ`U SLSÉ ÃS×“ LM}ðKÑ �`Ó´“ ÃÒK×K<:: u²=I 

Ñ>²? uIÓ ¾}ÅÑð ÅI”’~ u}Öuk S”ÑÉ ê”e” Ts[Ø 

�”ÅT>‹K< eKTÁ¨<l ¨ÅIÑ¨Ø ê”e Ts[Ø ÁS^K<:: IÑ 

¨Ø ê”e Ts[Ø” KTe¨ÑÉU J’ ¾e’}ªMÊ Ö?“” uSÖup 

[ÑÉ uu<“ ÖÖ< ýaÓ^U“ u}KÁ¿ S”ÑÊ‹ ƒUI`ƒ” 

uSeÖƒ S[Í K¨×„‡ �T>Å`euƒ” S”ÑÉ �“S‰†cK”:: 

u•`ÓØ ƒUI`ƒ uSeÖ~ [ÑÉ ¾T>ÑØU ›”Ç”É ‹Ó` ›K:: 

uƒUI`ƒ u?„‡ ÁK< T>’> T>ÉÁ­‹” uSÖkU [ÑÉ ¾ST` 

Te}T\” H>Åƒ K=Á¨<¡ Ã‹LM uT>M ¾T>ŸKŸMuƒ G<’@• 

›ÒØV“M:: u�`ÓØ }T]­‡” u›‰ SUI^” ›T"˜’ƒ 

TKƒU uÑ<ªÅ™‰†¨< ›T"˜’ƒ ƒUI`ƒ uTÃcØuƒ“ 

pÇT@“ �G<É KTe}T` Ø[ƒ �“Å`ÒK”:: ue^ LÃ 

¾}cT\ƒ” ¨×„‹ uTe}T\U uŸ<M ¾e^ c›ƒ” uTÃhT 

SMŸ< ƒUI`~” KSeÖƒ ÃVŸ^M: ’Ñ` Ó” ¨<Ö?~ ›S`m 

›ÃÅKU:: $ 
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¾›Ãûe ›=ƒÄåÁ ýaÓ^U T“Ë` Ê/` Øuu< ›KT¾G< 

Iw[}cu<” KTe}T` ¾T>[Æ SÉ[¢‹” SS‰†ƒ 

uT>SKŸƒ G<K<U K=Áewuƒ ¾T>Ñv ’¨ wKªM:: # ›ÃûeU 

J’ K?KA‹ É`Ï„‹ ¾vI`Ã” K¨<Ø KTU×ƒ ¾T>c\ƒ 

¾}?¡’>¡ ÉÒõ TÉ[Ó“ ¾Te}T`  e^ ’¨< :: eK²=I 

ue’}ªMÊ Ö?“ ²<]Á ÁK¨< ‹Ó` U”É’¨< uT>M }T]­‡” 

¨Ã”U ue^ x� ÁK<ƒ” ¨×„‹ uTd}õ ƒUI`ƒ u?„‡“ 

›c]­‡ ¾É`h†¨<” K=¨Ö< ÃÑvM:: ue^U ›"vu= u=J” 

¨×„‡ Ö?”’�†¨< u}Öuk SMŸ< ÅI”’~ ¾}Öuk ¾I¡U“ 

›ÑMÓKAƒ �”Ç=ÁÑ–< Te‰M ¾U`ƒ ¨<Ö?~” ›S`m 

�”ÅT>ÁÅ`Ñ¨< �S<” ’¨<:: uƒUI`ƒU  uŸ<M ¾ST` 

Te}T\” H>Åƒ uTÁe}Ñ<ªÑ<M SMŸ< ¨×„‡ eKÖ?”’�†¨< 

›×vup ƒUI`ƒ u=¨eÆ KGÑ` ÖnT> ¾J’< ²?Ô‹” Tõ^ƒ 

�”ÅT>‰M Tcw ÃÑvM:: U“MvƒU ¨×~” ¨Å}dd} 

›p×Ý K=S^ Ã‹LM ¾T>M eÒƒ "K up`w J• S’ÒÑ`“ 

uÒ^ Se^ƒ ÃÑvM:: $ 
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Ö?’— MÏ KS¨<KÉ... 

 

u�`Ó´“ ¨pƒ... 

 Ÿ¾ƒ—¨< ¾Ö?“ }sU ’¨< ¾U¨MÅ¨<; 

 ¾T>ÁªMÅ˜ NŸ=U T’¨<; 

 u�`Ó´“Â ¨pƒ ›ÅÑ— ¾J’< UM¡„‹ ›K<˜”; 

 U“Mvƒ ‹Ó` u=Ÿcƒ U”É’¨< ¾U¨eÅ¨< •`UÍ; 

 uS¨<KÉ Ñ>²? MÖkUuƒ ¾U‹K¨< Ñ”²w ›K˜; 

 KS¨<KÉ UØ uT>S×uƒ ¨pƒ ¨ÅJeú•M 

¾UÑ<ªÑ<ª²¨< �”Èƒ  ’¨<; 

 uU¨MÉuƒ Ñ>²? U“Mvƒ ÅU u=ÁeðMÑ˜ •”Èƒ ’¨< 

TÓ–ƒ  ¾U‹K¨<;...¨²}  

ŸLÃ ¾}²[²\ƒ” ØÁo­‹ T”—ªU �`Ñ<´ c?ƒ ›ekÉT �^eª” 

MƒÖÃp“ ›eðLÑ>¨<” Ø”no �”É�Å`Ó S”ÑÉ ¾T>S\ªƒ 

“†¨<::  vKð¨< �ƒU ›”É ê”e ŸS¨KÆ uòƒ ›"L©“ ¾}KÁ¿ 

¾Ö?“ ‹Óa‹ �”Ç=Å`c<uƒ U¡”Áƒ ¾T>J’<ƒ ’Ña‹ U”É“†¨< 

uT>M ¨Å ä¨<KAe Jeú�M uTU^ƒ uJeú�K< }˜}¨< ¾’u\ 

¨LÊ‹”“ ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ vKS<Á ¾J’<ƒ” Ê/` ›wÆMð•I 

›wÆMnÉ` ›wÊi” ›’ÒÓ[“M:: vKð¨< �ƒU K”vw ¾un¨< ê”e 

ŸS¨KÆ uòƒ ¾}KÁ¾ ‹Ó` �”Ç=Ÿcƒuƒ U¡”Áƒ ŸT>J’<ƒ ¨<eØ 

�“ƒ¾¨< ›ekÉV¨<’<U J’ u�`Ó´“¨< ¨pƒ ¾T>Ÿcƒ �”ÅÅUÓòƒ 

�“ ¾eŸ<ª` QSU ¾SdcK< ¾Ö?“ �¨<¡�­‹ "K<›ƒ“ u}Ñu=¨< 

S”ÑÉ uQ¡U“ "M}[Ç �”Å›”É U¡”Áƒ K=qÖ` �”ÅT>‹M ’¨<:: 

Ÿ²=IU u}ÚT] u}KÁ¿ ¾Ø”no Ñ<ÉK„‹ u�`Ó´“¨< ¨pƒ  

...KUdK?..�”Å�”ÓÈ MÏ SpÅU ¾SdcK< ¾}KÁ¿ G<’@�­‹ 

c=ÁÒØS< ê”e ŸS¨KÆ uòƒ uTIç” ¨<eØ �”ÇK ¾›"M Ñ<ÉKƒ 
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¨Ã”U ¾}KÁ¿ ¾Ö?“ ‹Óa‹ �”Ç=G<U uTIç” ¨<eØ �”ÇK 

QÃ¨ƒ” �eŸT×ƒ ¾T>ÁÅ`e ‹Ó` K=ÑØS¨< Ã‹LM:: 

Ê/` ›wÆMð�I ›wÆMnÉ` ›wÊi ŸpÆe ä¨<KAe T>K=’>¾U 

¾I¡U“ ¢K?Ï ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ vKS<Á u²=I �ƒU K}KÁ¿ 

ØÁo­‹ Tw^]Á cØ}ªM:: uJeú�K< }˜� ¾’u[‹ ›”Ç=ƒ �“ƒ 

¾ÑÖTƒ” K›UÆ ]þ`}` ›”ÅT>Ÿ}K¨< ÑMéK‹::  

# �’@ ¾U•[¨< uÔ”Å` ×ld ¨[Ç ’¨<:: Ÿ›G<” kÅU ›^ƒ 

MÐ‹ ¨MÎ›KG< :: ¾SËS]Á MÎ GÁ feƒ ›S~ª c=J” 

uS<Áª ’`e “ƒ:: G<K}—¨< MÎ ÅÓV ›^}— ›Sƒ ¾Q¡U“ 

}T] ’¨<:: fe}—ª ¾›e^ eÉeƒ ›Sƒ MÏ “ƒ :: ›^}—

¨<U ¨Å ›e^ feƒ ›Sƒ ÃJ’ªM:: Ã%@—¨< �`Ó´“Â 

›Ue}—¨< c=J” Ÿ›e^ feƒ ›Sƒ uG<ªL Á[Ñ´Ÿ<ƒ ’¨<:: 

Ÿ›e^ feƒ ›Sƒ uG<ªL ¾S×¨< �`Ó´“ Ó” �ÏÓ ›d³˜ 

J’ :: �`Ó´“¨< ¨Å cvƒ ¨` c=J’¨< u›Mƒ^d¨<”É �Ã„ 

uß”pL~ ›"vu= ¾ÔÅK ’Ñ` �”ÇK¨< }’Ñ[˜:: ÃI”” 

u�`ÓÖ˜’ƒ KT¨p eM ¨Å›Ç=e ›uv ²SÊŠ Ò SØŠ 

Q¡U“ ¡ƒƒK?” kÖMŸ< :: uä¨<KAe Jeú•M ÁÑ–G<ª†¨< 

NŸ=V‹U ß”pL~ ƒ¡¡M �”ÇMJ’“ u*ý^c=Ä” SÑLÑM 

�”ÇKw˜ ›e[Æ˜:: u²=G< Sc[ƒ ›ÑLÓK¨<—M:: MÌU 

uQÃ¨ƒ ¾KU::$ 

     

 ¨LÉ... Ÿä¨<KAe Jeú•M 

›=fÓ:- ŸLÃ Áe’uw’¨< ¾¨LÉª ÑÖS˜ U” �”ÅJ’ u=Áw^\M”; 

Ê/`:- ŸLÃ �]Ÿ<ª K”vw ¾k[u¨< ¨LÉ Á[Ñ²‹¨< MÏ ¾ß”pLƒ 

pK<“ u¨<eÖ< K=•` ¾T>Ñv¨< ¾›�Ua ¡õM ¾K?K¨< ’u`:: 

u›Mƒ^d¨<”É c=S[S` ¾›"M Ñ<ÉKƒ ÁKuƒ SJ’<“ 
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KÑ>²?¨<U S”kdke ¾T>‹M u=J”U u=¨KÉ S•` ¾TÃ‹M 

U“MvƒU S•` u=‹M �”Ÿ<ª” K�“ƒ¾¨< �ÏÓ ð�˜ ¾T>J” 

’u`:: u²=I SM¡ KSÓKê ›e†Ò] ¾T>J” ¾›"M“ ¾Ö?“ 

Ñ<ÉKƒ ÁKv†¨< MÐ‹ Ÿ}KÁ¿ �“„‹ Ã¨KÇK<:: K�”Å²=I 

ÁK¨< ‹Ó` S”e›?¨< ÃH@ ’¨< TKƒ ›e†Ò] c=J” ¾öK=¡ 

›c=É �Ø[ƒ Ó” ›”Æ U¡”Áƒ ’¨<:: uQ¡U“¨< ²`õU 

¾}ðÖ[¨<” ¾›"M Ñ<ÉKƒ ThhM ¾TÃ‰M c=J” �“ƒ¾¨<” 

Tƒ[õ“ ¨ÅÖ?’—¨< QÃ¨… ¾UƒSKeuƒ” G<’@• 

KTS‰†ƒ ¾T>Áe‹K< ›ÑMÓKA„‹ Ó” Ãc×K<:: �”Å²=I 

›Ã’ƒ ŸvÉ ¾J’ ‹Ó` ÁKuƒ ê”e uTIç“†¨< ¨<eØ 

¾’u^†¨< c?„‹ �”Ç=ÑLÑK< Ÿ}Å[Ñ uG<ªL ¨Åk×¿ �`Ó´“ 

ŸSH@Ç†¨< uòƒ pÉS �`Ó´“ }Ÿ��Ã ¾J’ ¾Q¡U“ 

¡ƒƒM ÁeðMÒ†ªM:: �”Å²=I ÁK ÑÖS˜ ¾’u^†¨< c?„‹ 

¾ðcc¨<” ÅU ŸS}"ƒ ›Ÿ<ªÁ �”Ç=G<U K�`Ó´“¨< ¾›"M“ 

¾e’Mu<“ ´ÓÏƒ �eŸ=ÁÅ`Ñ< u=Á”e u=Á”e KeÉeƒ ¨` ÁIM 

�”ÇÁ[Ó²< ÃSŸ^M:: ŸT`Ñ³†¨< uòƒU J’ "[Ñ²< uG<ªL 

Kfeƒ ¨` ÁIM u¾k’< öK=¡ ›c=É ¾T>vM SÉG’>ƒ 

�”Ç=¨eÆ uNŸ=U Ã�²³M ::  

 

›fÓ:- Ÿ�ƒwƒ Ò` u}ÁÁ² uê”e LÃ ¾T>Å`e ‹Ó` U” ÃSeLM; 

Ê/`:- ê”c< Ÿ}ðÖ[ Ñ>²? ËUa Ÿ�”ÓÈ MÌ ¨Å ê”c< ÅU 

¾T>}LKð¨< u�ƒwƒ ›T"˜’ƒ ’¨<:: �`Ñ<´ c?ƒ ŸGÁ eU”ƒ 

dU”ƒ �eŸ ›`v G<Kƒ dU”ƒ vK¨< ¨pƒ vM�cu c›ƒ 

uÉ”Ñƒ ¾i`ƒ ¨<G K=ðdƒ Ã‹LM:: �”Å²=I ÁK¨< G<’@� 

Ÿ}ðÖ[ �ƒw~ uTªKÍ¨< ~x“ uß”pL~ S"ŸM eKT>Ñ˜ 

ß”pL~ ¨Å�‹ ¾SH@É G<’@� eLK¨< �ƒw~” ÃÝ’ªM:: 
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•ƒw~” uT>Ý’¨< ¨pƒ ¾ÅU ´¨<¨<\ u�ƒw~ ¨<eØ 

eKT>s[Ø MÌ ÃcnÁM:: �”Å²=I ÁK¨< G<’@� c=ÁÒØU“ 

�ƒw~ uTIç” u` ›"vu= c=Ñ˜ ukLK< �ƒw~ K=¨× Ã‹LM:: 

�`Ñ<´ ¾J’‹¨< c?ƒ ÃI”” G<’@� "KS[Çƒ ¾}’d „KA 

¨ÅNŸ=U u?ƒ LƒH@É eKUƒ‹M ê”c< ŸScn¾ƒU ›Mö „KA 

Q¡U“ "M}Å[ÑKƒ K=Vƒ Ã‹LM:: Ÿ²=I u}ÚT]U �ƒw~ 

[ÏU uSJ’< MÌ �”penc? uT>ÁÅ`Óuƒ ¨pƒ �”ÇÒ×T> 

›”Ñ~ LÃ ¨Ã”U c¨<’~ LÃ ¾SÖUÖU vI`Ã K=•[¨< 

Ã‹LM:: ÃI ¾T>Ÿc}¨< u�`ÓØ �”Å›Ò×T> ’¨<:: MÌ 

KS¨KÉ uT>n[wuƒ �“ ¨ÅS¨KÍ¨< ~x uT>Ñvuƒ c›ƒ 

�ƒw~ ›”Ñ~ ¨Ã”U K?L¨< c¨<’~ LÃ ¾S¨Ö` vI`Ã 

K=•[¨< Ã‹LM:: u²=I Ñ>²? ê”c< enÃ Ãu³u�M:: Ÿ²=IU 

¾}’d ›[”Ñ<ªÈ ¾J’ ðdi Ã•ÁM:: u²=I Ñ>²? �“ƒ¾¨< 

uõØ’ƒ ¨ÅNŸ=U u?ƒ uSH@É MÌ” u*ý^c=Ä” uSÑLÑM 

Tƒ[õ Ã‰LM:: u�`ÓØ ¾�ƒwƒ uc¨<’ƒ LÃ SÖUÖU 

›Mö ›Mö Ñ<Çƒ LÁeŸƒM Ã‹LM:: u=J”U Ó” Ø”no 

TÉ[Ó }Ñu= ’¨<::  

 

›=fÓ:- MÏ uT>¨KÉuƒ Ñ>²? uß”pL~ dÃJ” u�Ó` uƒŸh 

uSdcK<ƒ ¾c¨<’ƒ  ¡õKA‹ ¾T>S×¨< ŸU” ¾}’d ’¨<;  

Ê/`:- u�`ÓØ ›w³—¨<” Ñ>²? TKƒU Ÿ 94-95  ê”c< KS¨KÉ 

uß”pLƒ �”ÅT>S× ’¨< ¾T>�¨k¨<:: Ÿ 4-5  ¾T>J’¨< 

¾ê”c< ›S×Ø u}KÁ¾ ¾c¨<’ƒ ¡õM (umØ' uƒŸh 

'u�Ó`...¨²}) K=J” Ã‹LM::K²=I uU¡”Áƒ’ƒ ŸT>Ökc<ƒ 

S"ŸM ¾TIç” SØuw ›”Æ ’¨<:: ¾TIç” SØuw "K 

ê”c<” vÑ–¨< ¾c¨<’ƒ ¡õK< ¾TIç”” u` jM¢ �”Ç=¨× 
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K=ÁeÑÉÅ¨< Ã‹LM:: ¾UÖ< G<’@� ¾}³v ŸJ’U K�”Å²=I 

ÁK¨< ›S×Ø K=Ç`Ó Ã‹LM:: K?L¨< U¡”Áƒ u×U ƒMp 

ß”pLƒ' ƒMp ƒŸh ¾SdcK ¾›"M G<’@� ÁK¨< ê”e ŸJ’U 

K�”Å²=I ÁK¨< ›Ò×T> K=Ç`Ó Ã‹LM:: eK²=I ›ekÉV¨<’< 

u›Mƒ^d¨<”É ›T"˜’ƒ ¾ê”c<” ›"M SÖ” �”Ç=G<U 

›S×Ö<” ¾SdcK¨<” uSSMŸƒ pÉS ´ÓÏƒ uTÉ[Ó MÌ 

LÃ Ñ<Çƒ dÃÅ`e u*ý^c=Ä” TªKÉ Ã‰LM::  

›=fÓ:- ƒ¡¡K—¨< ¾ê”e ¡wÅƒ Ÿe”ƒ �eŸ e”ƒ ’¨< ; 

Ê/`:- ê”e ´p}—¨<1.5- Ÿõ}—¨< ÅÓV Ÿ4 Ÿ=KA vÃuMØ 

ÃSŸ^M:: ¡wÅ~ ›^ƒ Ÿ=KA“ Ÿ²=Á uLÃ ŸJ’ Ó” }ÁÃµ 

¾T>S×¨<” ‹Ó` KTe¨ÑÉ c=vM u*ý^c=Ä” u=¨KÉ 

ÃS[×M :: u�`ÓØ ›^ƒ Ÿ=KA ¾J’ MÏ uUØ K=¨KÉ 

›Ã‹MU TKƒ ›ÃÅKU:: Ó” }ÁÃµ ¾T>S×¨<” Ñ<Çƒ 

KTe¨ÑÉ c=vM ›ekÉV¨<’< u›Mƒ^d¨<”É K=•¨p 

eKT>‹M pÉS ´ÓÏƒ TÉ[Ó }Ñu= ÃJ“M:: u•— NÑ` 

¾I¡U“ ›c×Ø Å[Í ›”É Ié” ¾S•` }eó¨<” �”ÇÁ× 

¾T>Áe‹K¨< ƒ”g< ¡wÅƒ ›”É ’Øw ›Ueƒ Ÿ=KA ’¨<:: 

u�`ÓØ uK?KA‹ ›Ña‹ Ÿ›”É Ÿ=KA ËUa ÁK<ƒ” Ñ“ ¾}¨KÆ 

Qé“ƒ T•` ¾T>Áe‹M ¾I¡U“ ›ÑMÓKAƒ ›pU ›L†¨<:: 

›=fÓ:- Qé“ƒ ŸS¨KÇ†¨< uòƒ ¾T>Å`c< ¾Ö?“ ‹Óa‹” KTe¨ÑÉ 

U” ÃSŸ^M; 

Ê/` ƒ¡¡K—¨<” ›ð×Ö`“ ¾Ö?“ G<’@• ÁTEL MÏ KS¨<KÉ 

¾T>‰K¨< ›”Ç=ƒ �“ƒ ŸT`Ñ´ª uòƒ ËUa ¾I¡U“ ¡ƒƒM 

TÉ[Ó eƒ‹M ’¨<:: �`Ó´“ ŸSŸc~ uòƒ ÁK<ƒ” ¾Ö?“ 

G<’@�­‹ S<K< uS<K< uSŸ�}M uNŸ=U ¾T>cÖ¨<” U¡` 

}Óv^© uTÉ[Ó MÏ T`Ñ´ Ÿ}‰K“ Ÿ�`Ó´“¨<U uG<ªL 
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ÁLcKc ¡ƒƒM ¾T>Å[Ó ŸJ’ Ö?’— MÏ KS¨<KÉ •ÉK< ¾có 

ÃJ“M::  
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•“}?” ...vÉ“ƒ  

#›KU U” Ñ>²?U ›Ç=e “ƒ::$ ÃI ›vvM ¾›”Ç=ƒ ¨LÉ ’¨<:: 

¨LÉª eƒ•` ¾’u[¨< uƒÓ^Ã ›Éª c=J” SM�¡~” ÁÅ[c” 

MÏª PÃLÃ }¨MÅ ’¨<:: �”Ç=I ÃLM::  

#�“}? ¾¨KÅ‹¨< ¨Å ›Ueƒ c?ƒ“ feƒ ¨”É uÉU\ eU”ƒ 

MÏ ’¨<:: �Ç=Á cv~” MÐ‹ uUƒ¨MÉuƒ Ñ>²? fe~” w‰ª” 

G<K~” ÅÓV Ô[u?„‹ }cweu¨< ’u` ÁªKÆªƒ:: •ÉT@ 

�¾ÚS[ c=H@É ’¨< ScM...¨ÅuG<ªL ¾}¨KÆƒ” G<K~” 

MÐ‹ ÅÓV up`w uT>Ñ–¨< Ö?“ ×u=Á ’¨< ¾¨KÅ‹¨<:: 

›v�‹” MÏ u×U Ã¨ÇM:: ²` U” ÃÖLM ’¨< ¾T>K¨<:: 

u›Ò×T> J• eU”�‹”U uS<K< Ö?’™‹ J’” ’¨< 

¾}¨KÉ’¨<:: ’Ñ` Ó” ²Ö”—¨<” MÏ e�[Ó´ ¾}KÁ¿ ‹Óa‹ 

SŸcƒ ËS\:: �“}? ›pUª �¾}ÇŸS uSU×~ u�`Ó´“¨< 

¨pƒ S”kdke �eŸT>Áp�ƒ É[e �SS‹:: �`Ó´“¨< 

¨Åcvƒ ¨` ÑÅT c=J’¨< ß^g<”U Ÿ›MÒ S¨<[É 

›n�ƒ:: u²=I Ñ>²? ¨ÅŸ}T¨< ÁK< ²SÊ‹ª }vw[¨< SkK? 

¨ÅT>Ñ˜ NŸ=U u?ƒ �”ÉƒH@É ›Å[Ñ<ªƒ:: uU`S^ 

�”Å}[ÒÑÖ¨<U ¾}[Ñ²¨< MÏ ›ð×Ö\ ¾}uLi J• }Ñ–:: 

ê”c< ›ð×Ö\ ŸSuLg~U uLÃ QÃ¨~U eLM’u[ NŸ=V‡ 

u*ý^c=Ä” ›ÑLÑK<›ƒ:: �“}?U �ÏÓ u×U ›²’‹::�”Ç=IU 

›K‹˜:: ...MÎ �ÃLÂ ...›¾I ...›KU �¢ U” Ñ>²?U ›Ç=e “ƒ:: 

ue}SÚ[h¨< ÃI”” ›d¾‹˜...›K‹˜:: uIÃ¨ƒ ²S’@ S<K< 

¾TM[d¨< ’Ñ` ’¨<:: Ÿ²=IU uG<ªL Ö?“ª S<K< KS<K< 

SSKe ›p„ƒ ufe}—¨< ›Sƒ LÃ �c<ªU ›[ð‹:: U”U 

�”Ÿ<ª” ¨”É wJ” �’@ ¾SËS]Á MÏª uSJ’@ w²<¨<” ‹Ó` 

}Ò`‰�KG<:: Ÿ›v}? ÃMp ¾Uk`u¨< �“}?” ’u`:: �“}? 
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uQÃ¨ƒ ²S’<ª U”U d�`õ MÏ uTdÅÓ“ u?}cu<” 

uTe}ÇÅ` �”Å}”ÑL�‹ SÚ[hª ÃI SJ’< �ÏÓ Ád´’—

M:: K²=I ‹Ó` K=Ç`Òƒ ¾T>‹K¨<” ’Ñ` ›ekÉT@ ›¨<o 

uJ”Ÿ< •a �“}?” vÉ“ƒ ŸU”U uLÃ ¾U¨Å¨< ’Ñ` ’u` :: $ 

       •ÃLÃ 

}¨MÅ Ÿ›Ç=Ó^ƒ  

-----------------------------////--------------------------------

-- 

ÃI”” SM�¡ƒ S’h uTÉ[Ó MÐ‹ ŸS¨KÇ†¨< uòƒ K=Å`ev†¨< 

¾T>‹K¨< ¾Ö?“ ‹Ó` U” ÃSeLM ; ¾T>K¨<” KS’ÒÑ` ÁS^’¨< 

¨Å pÆe ä¨<KAe Jeú�M T>K=’>¾U T@Ç="M ¢K?Ï ’¨<:: uJeú�K< 

¾ê”e“ TIç” Q¡U“ vKS<Á“ ¾¡õK< •Lò ¾J’<ƒ” Ê/` 

›wÆMð�I ›wÆMnÉ` ›wÊi” �“ uÑ>²?¨< uJeú�K< }˜}¨< 

¾’u\ƒ” ¨LÊ‹ ›’ÒÓ[“M:: 

›=fÓ:- ê”e uTIç” ¨<eØ �ÁK ‹Ó` ¾T>Å`euƒ uU” U¡”Áƒ 

U”É’¨<; 

Ê/`:- ê”e Ñ<Çƒ K=Å`euƒ Ã‹LM }wKA ¾T>�cu¨< Ÿ}[Ñ² uG<ªL 

w‰ dÃJ” Ÿ�`Ó´“U uòƒ ›eðLÑ>¨<” Q¡U“ "KTÓ–ƒ 

ßU` ’¨<:: KUdK? ¾eŸ<ª` QSU '¾ÅUÓòƒ ¨Ã”U 

›ekÉV¨<’< Ÿ}ðØa ¾}ÔÇ ê”e ¾¨KÆ �“ K?LU ¾Ö?“ 

‹Ó` ÁKv†¨< �“„‹ ŸT`Ñ³†¨< ›ekÉV¨<’< uƒ¡¡K—¨< 

S”ÑÉ Q¡U“ S¨<cÉ ›Kv†¨<:: ¾ÅU Óòƒ �“ ¾eŸ<ª` 

ui� ›ekÉV¨<’<U K=•` ¨Ã”U u�`Ó´“ Ñ>²? K=Ÿcƒ 

¾T>‹M ¾Ö?“ ‹Ó` eKJ’ c?„‹ c=Á[Ó²< S<K< Ö?’— ’˜ 

uTKƒ S²“Òƒ ¾Kv†¨<U:: u�”Å²=I ÁK< ¾�“ƒ¾¨< ¾Ö?“ 

‹Ó` U¡”Áƒ ¾}[Ñ²¨< ê”e LÃ ‹Ó` K=Ÿcƒ Ã‹LM:: 
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uK?LU uŸ<M �“ƒ¾¨< ¾T>Öke ¾Ö?“ ‹Ó` vÃ•^ƒU 

Ÿ›’<ª’<ª` vI`Ã ¨Ã”U Ÿ}KÁ¿ Ÿ?T>"M ›ÖnkV‹ ¨Ã”U 

›”Ç”É ISU” KSŸLŸM ¾T>¨cÆ SÉG’>„‹ ¾U`S^ 

›Ã’„‹ uSdcK<ƒ G<K< ê”e K=ÔÇ Ã‹LM::  

# �’@ ¾S×G<ƒ Ÿ<ª�` ŸT>vM ›Ñ` ’¨<:: Ÿ›=ƒÄåÁ ¨Å 

Ÿ<ª�` Ke^ H@Ì �`Ó´“ ›ÒÖS˜:: �`Ó´“¨< ¨Å eÉe}— 

¨` c=Å`e ¨Å›Ñ_ }SMg? S×G<:: Ÿ²=ÁU ¾�`Ó´“ ¡ƒƒM 

TÉ[Ó eËU` ¾ÅU Óòƒ �”ÇKw˜ }’Ñ[˜:: u�`ÓØ ›G<” 

¾ÅU Óò~ eK}hK˜ ŸJeú�M M¨× ’¨<:: ’Ñ` Ó” ¾ÅU 

Óò~ �”ÅÑ“ ¾T>SKew˜ ŸJ’ u›e†Ÿ<ªÃ }SMg? 

ŸJeú�M �”É}— }’Óa—M:: •’@U Ö?’— MÏ S¨<KÉ“ 

�^c?U ›ÅÒ ¨<eØ S¨<Åp eKTMðMÓ uÅ”w �Ÿ�}LKG<:: 

$ 

c›Ç ›wÆ`nÉ` Ÿä¨<KAe Jeú•M  

-----------------------------////--------------------------------

-- 

›=fÓ:- uê”e LÃ ¾T>Å`c¨< ‹Ó` uU” SM¡ ÃÑKéM; 

Ê/`:- uê”e LÃ ¾T>Å`c¨< ‹Ó` uG<Kƒ S”ÑÉ K=�Ã Ã‹LM:: 

›”Æ ¾›"M SÑ<ªÅM c=J” K?L¨< ÅÓV ê”c< u�`Ó´“ LÃ 

�ÁK QÃ¨~ K=ÁMõ ¾T>‹M SJ’< ’¨<:: ¾›"M SÑ<ªÅM 

c=vM u}KUÊ �”ÅU“¨<k¨< ¾�Ï ¾�Ó` ¾SdcK¨< w‰ 

dÃJ” u¨<e×© ›"LƒU LÃ ¾T>Å`e ¾}ðØa ‹Ó` ’¨<:: 

›”Ç”É Ñ>²? ÃI ÔÅK¨< wKA KSÓKê ¾T>ÁÇÓƒ ’Ñ`U 

ÁÒØTM::  

# u›G<’< c›ƒ û¨<KAe Jeú�M }˜Š ÁÑ–i˜ MÏ ¨MÎ 

’¨<:: ¾¨KÉŸ<ªƒ MÏ c?ƒ “ƒ:: ŸS¨<KÈ uòƒ Ó” ‹Ó` 
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›ÒØV˜ ’u`:: uÉ”Ñƒ Ke^ �¾}”kdkeŸ< �ÁKG< ¾ÅU 

Sõce ›ÒÖS˜:: �’@ Ÿ›G<” kÅU ›”É MÏ ¾¨KÉŸ< c=J” 

u³ Ñ>²? U”U ›Ã’ƒ ‹Ó` ›L¾G<U :: eK²=IU u›G<’< �`Ó´“ 

¨pƒ ÁL¾G< uSJ’< �ÏÓ }Å“ÑØŸ<˜:: uõØ’ƒU ¨ÅNŸ=U 

u?ƒ S×G<:: NŸ=V‡ c=Á¿˜ ¾�”ÓÈ MÏ SpÅU ’¨< wK¨< 

›eðLÑ>¨<” ¾Q¡U“ �`Ç� ›É`Ñ¨<M˜ �’J ucLU ŸMÎ Ò` 

}˜Š›KG<:: �’@ KT”—ªU �“ƒ ¾US¡[¨< u}KÃU u�`Ó´“ 

Ñ>²? ŸNŸ=U ›KS^p” ’¨<:: $  

    ¨LÉ...

 Ÿä¨<KAe  

# �’@ ›G<” ¾¨KÉŸ<ªƒ MÏ eU”}— MÎ “ƒ:: ¾SËS]Á 

MÎ” ¾¨KÉŸ<ªƒ u›e^eÉeƒ ›Sƒ �ÉT@Â ’¨<:: u•`ÓØ 

u›G<’< c›ƒ w²< MÏ S¨<KÉ KTdÅÑ<U J’ KÖ?“¨< G<’@• 

¾TÃSŸ` u=J”U c?ƒ MÏ eðMÓ �’J eU”}— MÏ 

KS¨<KÉ up‰KG< :: u�`ÓØ Ÿ²=I kÅU ¾¨KÉŸ<ª†¨< 

eÉeƒ ¨”É“ ›”Ç=ƒ c?ƒ MÐ‹ “†¨< :: �Ó²=›wN?` 

ÃSeÑ” G<K<U uÖ?“ ÃÑ—K<:: Ÿ›G<” kÅU d[Ó´ �[õƒ 

¾T>vM ’Ñ` ›L¨<pU:: T”—¨<”U ›Ã’ƒ ¾u?ƒ e^ •c^KG<:: 

S”ÑÉ •H@ÇKG<:: u²=I—¨< �`Ó´“ ¨pƒ Ó” ¨Å cvƒ ¨` 

TKmÁ¨< LÃ ŸvÉ �n uT’duƒ Ñ>²? ÅU ðcc˜:: NŸ=U u?ƒ 

eS× �”ÓÈ MÌ kÉV›M ›K<˜:: eKJ’U Ÿ¨` uLÃ �²=G< 

}˜Š �’J ›G<” c?ƒ MÎ” ucLU }ÑLÓÁKG<:: $  

   ¨LÉ... Ÿä¨<KAe 

›=fÓ:-  ¾�”ÓÈ MÏ SpÅU TKƒ U” TKƒ ’¨<;  

Ê/`:-  ›”Ç”É �“„‹ u›’<ª’<ª^†¨< G<’@� ¨Ã”U u�`Ó´“ Ñ>²? 

}Ñu=¨<”  
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Ø”no "KTÉ[Ó ¾}’d �“ �”Ç=G<U u}KÁ¿ U¡”Á„‹ 

¾�”ÓÈ MÏ SpÅU K=ÑØT†¨< Ã‹LM:: ¾�”ÓÈ MÏ 

uT>kÉUuƒ Ñ>²? ¾ÅU Sõce u}KÁ¾ U¡”Áƒ K=Ÿcƒ 

Ã‹LM:: KUdK?U ¡wÅƒ T”dƒ ª“¨< S”e›? vÃJ”U 

›e}ªê* K=ÁÅ`Ó ¾T>‹Muƒ G<’@� Ã•^M:: ŸvÉ •n 

uT”dƒ ¨pƒ uJÉ ¨<eØ ÁK¨<” Óòƒ eKT>ÚU` G<’@•¨< 

ukØ� uTIç” LÃ Ã”év[nM:: u²=IU ¨pƒ �”ÓÈ MÏ LÃ 

¾T>Ñ–<ƒ ›”Ç”É ƒ“”i ¾ÅU vD”vD­‹ ukLK< K=Ÿð~“ ÅU 

dÃ�cw K=ðe Ã‹LM:: �”ÓÈ MÏ kÉV›M ¾T>M S[Í “K 

¾Ów[eÒ Ó”–<’ƒ ŸTÉ[Ó SqÖwU ÁeðMÒM:: uÓw[eÒ 

Ó”–<’ƒ ¨pƒ ¾TIç” u` �”penc?¨< eKT>u³ �“ u²=Á 

›"vu= ÁK< ¾ÅU vD”vD­‹ eKT>Ÿð~ ÅU Sõce K=•` 

Ã‹LM:: �”Å²=I ÁK ‹Ó` ¾Å[cv†¨< �`Ñ<´ c?„‹ u}‰K 

SÖ” �”penc? ŸTÉ[Ó }qØu¨< S<K< �[õƒ �”Ç=ÁÅ`Ñ< 

ÃSŸ^K<:: ¾T>ÁÅ`Ñ<ƒ �[õƒU u}KÃU uJeú�M ¨<eØ 

u=J” K=Ÿcƒ ¾T>‹K¨<” ›ÅÒ KSq×Ö` �“ up`w ¡ƒƒM 

TÉ[Ó eKT>Áe‹M ÃuMØ }S^ß ÃJ“M::  
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#...K¨c=w Ønƒ ...¾e’Mu<“ Q¡U“...$ 

 

#c?ƒ MÎ” ¾¨c=w Ønƒ •”ÇÃÅ`evƒ ŸSeÒƒ ¨<Ü ¨”É 

MÎ K›õ�U u=J” ¾¨c=w Ønƒ ÃÅ`eu�M ¾T>M Ø`×_ 

›M’u[˜U...$ 

      ¾›”Ç=ƒ 

�“ƒ �T˜’ƒ 

uc?„‹U J’ u¨”Ê‹ LÃ ¾T>Å`e ¾¨c=w Ønƒ ¨Ã”U w´u³ 

Qé“~” ue’}ªMÊ �“ uK?KA‹ ›"KA‰†¨< LÃ ¾Ö?“ ‹Ó` 

¾T>ÁÅ`ev†¨< c=J” Ÿ²=ÁU uLÃ ¾e’Mu<“ Ñ<Çƒ” ÁeŸƒMv†ªM:: 

Ø“„‹ �”ÅT>Ád¿ƒ ¾¨c=w Ønƒ �“ ¾¨c=w w´u³ K}SddÃ 

›LT ¾T>ðçS< ÔÍ= É`Ñ>„‹ c=J’< uÉ`Ñ>ƒ Ó” ¾}KÁ¾ Å[Í ÁL†¨< 

“†¨<::  

¨c=v© Ønƒ ¨”Ê‹ uc?„‹ LÃ ¨Ã”U ¨”Ê‹ u¨”Ê‹ LÃ ukØ• 

uwMƒ ›T"˜’ƒ ¾T>ðçS<ƒ PÃM” ¾}S[¢² É`Ñ>ƒ c=J” Ÿ²=IU 

¨<ß u”¡Ÿ= K=ðçU ¾T>‹M SJ’<” ¾}KÁ¿ S[Í­‹ ÃÖlTK<:: 

uLÃ PÔe PUK? 27 k” 2002 ¯.U. (›Ç=c ›uv ¿’>y`c=+) uØ“�†¨< 

�”Å}’}’<ƒ... 

u”¡Ÿ= ¾T>ðçU ¾¨c=w Ønƒ TKƒ uIí“ƒ M¿ M¿ ¾c¨<’ƒ ¡õM 

LÃ ...KUdK? Hõ[} YÒ' ò”Ö=×' ›õ ...¨²} ¾”¡Ÿ= É`Ñ>ƒ 

uSðçU ¾T>}Ñu` ’¨<::  

– u}Öm¨< ¨Ã”U }Öm¨</ª Ií” ò”Ö=× ¨ÃU Hõ[}-

YÒ LÃ ×ƒ ' wMƒ ¨ÃU v•É ’Ñ` SÚS`' S’""ƒ' 

¨ÃU �”Ç=ÚS` SÑóóƒ  

– •”Ç=G<U u}Öm¨</ª Ií” ›õ LÃ wMƒ SÚS` ¨ÃU 

•”Ç=ÚU` SÑóóƒ'  
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– }Öm¨</ª Ií” uØnƒ ›É^g<  ò”Ö=× ¨ÃU Hõ[} 

YÒ LÃ ×ƒ' wMƒ ¨ÃU v•É ’Ñ` �”ÉƒÚU`/ 

�”Éƒ’"" TÉ[Ó' SÒu´'¨ÃU SÑóóƒ'  

– }Öm¨</ª Ií” uØnƒ ›É^g< ›õ ¨<eØ wM~” 

•”Ç=ÚU` TÉ[Ó' �”Ç=’"" TÉ[Ó' SÒu´ ¨ÃU 

SÑóóƒ ...¾SdcK<ƒ” ÃSKŸ•M::  

Ÿ²=I ¨<ß ¾¨c=w w´u³ u}c–¨< ›e’ª] É`Ñ>ƒ Qé“ƒ 

¾T>ÔÆv†¨< ›Ò×T>­‹ ¾T>•\ c=J” }Óv\U... Ií“ƒ” u¨c=w 

Y^ •”Ç=cT\ SÑóóƒ' TÅ^Å`' TcT^ƒ' T²ª¨`' Å”u— 

SJ” ' ›ƒ^ò/ }ÖnT> SJ” ' ueÙ• SÒu´ ¾SdcK¨<” 

ÃÚU^M:: Ÿ²=IU u}ÚT] Ií“ƒ” UÓw 'SÖMÁ' ¨ÃU K?L 

Sc[•© ¾IÃ¨ƒ TqÁ ›ÑMÓKA„‹” uSeÖƒ' ¨ÃU Ñ”²w 

uSeÖƒ' uT�KM K¨c=w É`Ñ>ƒ TÒKØ ¨c=v© w´u³ ÃvLM :: 

Qé“ƒ” K¨c=w ”ÓÉ Y^ ÑL†¨<” ue°M ¨ÃU uy=ÉÄ •”Ç=k[ì< 

uTÉ[Ó ØpU TÓ–ƒ' �”Ç=G<U u´S<ƒ Y^ �”Ç=cT\ uTÉ[Ó 

ØpU TÓ–ƒ  ¾¨c=w w´u³ ’¨<::  

uQé“ƒ LÃ ¾¨c=w ØnƒU ÃG<” w´u³ ¾T>Å`c¨< �”Å ›”Ç”É 

Ø“„‹ ƒ`Ñ<U Ønƒ ¾Å[cuƒ c¨< ¾HÃM T>³’< ŸØnƒ ›É^g< 

Á’c c=J” ’¨<::  

Ønƒ ›É^j‹ uT�[Ó ¨Ã”U uST` ›KST` ›K=ÁU uGwƒ“ 

ÉI’ƒ ¾T>K¿ dÃJ” ŸG<K<U ¾Iw[}cw ¡õKA‹ S"ŸM “†¨<:: 

Ønƒ Ÿu?}cw ›e}ÇÇ]­‹' Ÿ¨”ÉU“ •Iƒ' Ÿp`w ´UÉ“ 

"L†¨< ¨Ñ•‹' ŸÔ[u?ƒ' ŸS•]Á ›"vu= 'ŸƒUI`ƒ u?ƒ ÕÅ™‹“ 

ŸSUI^” �”Ç=G<U ŸTÃ�¨p c¨< K=Ÿcƒ Ã‹LM:: u•ÉT@ 

c=S²”U u}KÁ¿ ¾•ÉT@ ¡MM ¨<eØ ¾T>Ñ–< c­‹ Ønƒ K=ÁÅ`c< 

Ã‹LK<::  
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¾¨c=w” Ønƒ ¨”Ê‹ u¨”ÉU J’ uc?ƒ Ií“ƒ LÃ K=ÁÅ`c< 

Ã‹LK<:: u}SddÃ G<’@• U”U �”"D lØ^†¨< ¾¨”É Ønƒ 

›É^j‹ ÁIM vÃJ”U ›”Ç”É c?„‹ u¨”ÉU J’ uc?ƒ Qé“ƒ LÃ 

¾¨c=w Ønƒ �“ w´u³ K=ÁÅ`c< Ã‹LK<::   

¾e’Mu<“ vKS<Á ¾J’<ƒ ›„ S¢”” uKÖ �”Çw^\ƒ #¾¨c=w Ønƒ 

¾Å[cv†¨< Qé“ƒ ŸÏU\ Ñ<Ç~ ¾T>Å`ev†¨< u×U uT>k`v†¨<“ 

uT>¨Æƒ �”Ç=G<U uT>”ŸvŸv†¨< c¨< eKJ’“ vMÖulƒ G<’@� 

‹Ó\ eKT>ðÖ` Qé“~ ÃÅ’Ó×K<:: Ÿ²=GU u}’d ›M}Åð`”U 

uT>M ¡IÅƒ ¨<eØ ÃÑvK<:: U¡”Á~U Ñ<Ç~” ÁÅ[c¨< u›w³—¨< 

›K˜� ¾T>J“†¨< c¨< eKJ’“ }SMc¨<U ¾T>•\uƒ” G<’@• 

eKT>Áeu< ‹Ó\ SðÖ\” KSkuM Ã†Ñ^K<:: uSkÖMU ¾T>Å`c¨< 

¾e’Mu<“ ‹Ó` ß”kƒ ’¨<:: Kß”kƒ U¡”Áƒ ¾T>J’¨< ÅÓV 

Åó]¨<U ÔMTd 'S`T]¨<U ÔMTd 'NŸ=S<U ÔMTd' ¾U¡` 

›ÑMÓKAƒ ¾T>cÖ¨<U ÔMTd c=J”v†¨< ÃI”” �¨<’ƒ w“Ñ` K?L 

‹Ó` ÃÅ`ew—M ŸT>M ¾T>S× ’¨<:: Ÿ²=I kØKA ¾T>Ÿc}¨< 

õ`Gƒ ’¨<:: ¾²=IU S’h uÅ[c¨< † Ó` U¡”Áƒ ƒUI`ƒ” 

Ts[Ø' �`Ó´“' ›?‹›Ãy=...¾SdcK<ƒ” ¾Ö?“ ‹Óa‹ uTcLcM 

Kõ`Gƒ“ KÉw`ƒ ÃÇ[ÒK<:: Ÿ²=I ¾T>kØK¨< }eó Sl[Ø ’¨<:: 

¾¨c=w Ønƒ ¾Å[cv†¨< MÐ‹ �^d†¨<” u²=I‹ ›KU �”ÅTÃðKÑ< 

'`"i �”ÅJ’< ›É`Ñ¨< eKT>qØ\ ¾u�‹’ƒ eT@ƒ” ÁÇw\“ ¨Å 

TIu[cw Ö”p ¨ÅJ’< É`Ñ>„‹ ÃÑvK<:: u}KÃU u×U up`w ²SÉ 

¨Ã”U u?}cw ›T"˜’ƒ Øn~ Ÿ}ðçS“ ÁL†¨<” ›K˜• ¾T>ÁÖ< 

¨Ã”U �“ƒ ›vƒ ¾K?L†¨< ŸJ’ }eó uSl[Ø �^d†¨<” ŸTØóƒ 

›ÃSKc<U:: $ 

Ø“�© e^¨< �”ÅT>Áe’wu¨< Qé“~ ¾¨c=w Ønƒ c=Å`ev†¨< 

Ÿ›"L©“ e’Mu<“© Ñ<Çƒ u}ÚT]U TIu^© ‹Ó` ÃÅ`ev†ªM::  
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• c­‹” SÖ^Ö` 

• c­‹ eK’@ Ã¨ÁÁK< /Á¨^K< wKA SÑSƒ/ SÚ’p& 

• c­‹ Á`l—M wKA SeÒƒ' 

• Ÿc­‹ S^p' SK¾ƒ' SÑKM' ...uTI^© �“ 

e’Mu<“ ŸT>Ökc<  ‹Óa‹ S"ŸM “†¨<::  

›„ S¢”” uLÖ ¾e’ Mu<“ vKS<Á �”ÅÑKèƒ #TIu[cu< ÁK¨< 

¾Ié“ƒ ›e}ÇÅÓ u›w³—¨< Ý“ vKuƒ ¨Ã”U �ÏÓ ›VLq eKT>J” 

MÐ‡ u^e ¾S}TS” wn�†¨< u×U ›“d ÃJ“M:: u²=IU ¾}’d 

ŸK?KA‹ ¾TIu[cw ›vLƒ Ò` ¾T>ÁÅ`Ñ<ƒ TIu^© Se}Òw` 

Ãk”dM:: Qé“~ ÃI”” ›Ã’ƒ vI`Ã c=Luc< Iu[}cv© ¾J’< ¨Ô‹ 

'Å”x‹“ e`›„‹' vIKA‹” ¾T¡u\ G<’@� ÃÖñ“ u}n^’>¨< ›õ^i 

É`Ñ>„‹” SðçU” ÃS`×K<:: Ÿ²=IU ¾}’d ¾}KÁ¿ ›Ñ<ªÑ<M 

MTÊ‹” vI`Ã­‹” SLSÉ ÃËU^K<:: ›M¢JM SÖ�ƒ' c=Ò^ 

�“ c<e ›eÁ» �ë‹” SÖkU' c?„‡ ¨Å c?}— ›Ç]’ƒ e^ 

ScT^ƒ  ¾SdcK<ƒ” ¾IÃ¨ƒ MUÊ‹ ÃkLkLK<:: Ÿ²=IU ¾}’d 

Qw[}cu<” ¾T>Á¨<Ÿ< �“ uGÑ` Å[ÍU Ö”p ¾T>J’< É`Ñ>„‹” ¨Å 

SðçS<“ Ÿ�’c< Ò` u}ÁÁ² T”U ÓÉ �”ÅK?K¨< ¨Ã”U eK�’c< 

T”U K=SKŸƒ �”ÅTÃÑv¨< uTS” ¾}dd} QÃ¨ƒ” SU^ƒ 

ÃÃ³K<::  

uLÃ NÔe vk[u<ƒ Ø“ƒ �”Å}SKŸ}¨<... Y’-Mx“© Ñ<Çƒ c=vM 

u°ÉT@ ¡MM ¾TÃÖup ¨c=w ’¡ Ñ<ÇÄ‹” Tcw“ SðìU' õ`Hƒ“ 

ß”kƒ' ^e” ¾T××M“ u^e ÁKS}TS” ' ¾¨c=w IÃ¨ƒ 

SóKe' S³vƒ' SuLgƒ' cp×ß ƒ´•“ eÒƒ' IÃ¨ƒ” 

¾SØLƒ“ ¾SÅuƒ eT@ƒ' LKS•` ›e}ªê* ¾T>ÁÅ`Ñ< É`Ñ>„‹” 

SVŸ`' ^e” TØóƒ ÚUa  ¾wkL eT@ƒ“ uK?L¨< c¨< LÃ Ñ<Çƒ 
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KTÉ[e ¾TKU“ ¾TŸ“¨”' }Ö^×]' ’ß“Ý ¾SJ” eT@ƒ“ •“ 

ÁKS[ÒÒƒ eT@ƒ Td¾ƒ...¨²} “†¨<::   

¾e’ Mu<“ vKS<Á¨< ›„ S¢”” uKÖ �”ÅÖkc<ƒ #upÉT>Á 

M”SKŸ}¨< ¾T>Ñv” ’Ñ` ¾¨c=w w´u³¨<U J’ Øn~” SðçU 

›ÅÑ— ¨”ËM SJ’<” Iw[}cu< ›¨<q KQé“~ }Ñu=¨<” Øun 

TÉ[Ó“ Qé“ƒ �^d†¨<” Ÿ²=I ›ÅÒ �”Ç=Öwl ¾T>Áe‹L†¨<” 

›pU SõÖ` ¾T>Ñv c=J” Ñ<Ç¿ Ÿ²=I ›Mö É`Ñ>~ Ÿ}ðçS Qé“ƒ 

u}dd} ›ÁÁ´ U¡”Áƒ QÃ¨�†¨< �”ÇÃuLi ¨Å’u\uƒ ƒ¡¡K— 

SeS` uSÓvƒ ƒUI`�†¨<” �”Ç=kØK< �“ IÃ¨�†¨<” u}Ñu=¨< 

SeS` �”Ç=S\ KTÉ[Ó ŸSÅu—¨< Q¡U“ u}ÚT] ue’Mu<“¨< 

²`õ Ø[ƒ SÅ[Ó �”ÇKuƒ ’¨<:: Ÿ²=I K?L uIw[}cu< uŸ<M K=Å[Ó 

¾T>Ñv¨< ’Ñ` Qé“~ u¨c=w Ønƒ U¡”Áƒ Ñ<Çƒ c=Å`ev†¨< 

›"L©¨<” ¾Ö?“ ›ÑMÓKAƒ w‰ ›Ó˜}¨< SSKe dÃJ” ¨Åe’Mu<“ 

vKS<ÁU K=Ák`u<ª†¨< �“ vKS<Á¨< eKQé’</ª Ö?”’ƒ ƒ¡¡K—’ƒ 

SSeŸ` �eŸ=‹M É[e ŸKScM†ƒ ¨Ã”U †M "KTKƒ ¡ƒƒM 

TÉ[Ó �”ÅT>Ñv ›deuªM :: 
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#.. SÉ[Ÿ< Ud ŸSwLƒ ÁKð ’¨<:: $ 

 

T>Á´Á 28/2003 ¯/U uØl` ›”ud Jeú•M Óu= ¨<eØ ¾I¡U“ 

}T]­‹“ ›e}T]­‹ �”Ç=G<U ¾Se]Á u?~” ¾e^ vMÅ[x‹ 

Á"}} ›S•© ¾Ud ýaÓ^U }"H>Ê ’u`:: ¾Ud¨< ýaÓ^U 

U¡”Á~ U”É’¨< ; ¾T>K¨<” ØÁo ›e}vv]­‡ ŸTw^^�†¨< 

uòƒ ¾}UI`ƒ” ’Ñ` u›ß\ Te�¨e ðKÓ”::     

ST` TKƒ �¨<kƒ” TÓ–ƒ ‹KA�” TdÅÓ �“ ›ÇÇ=e“ ¾}hK< 

vI`Ã­‹” SÑw¾ƒ SJ’<” TÃ¡afõƒ ›=”"`� 2008 Áe’wvM:: 

u�`ÓØ ƒUI`ƒ c=�cw uƒUI`ƒ u?ƒ ¨<eØ �”ÅT>ÑuÃ w²<­‹ 

¾T>eTS<uƒ u=J”U ›w³—¨< ƒUI`ƒ Ó” uIÃ¨ƒ MUÉ ¾T>Ñ˜ 

uu?ƒ �“ u›"vu= ¾T>¨cÉ ’¨<:: Te}T` TKƒU uu?ƒU ¨<eØ 

ÃG<” uƒUI`ƒ u?ƒ c="H@É K}T]¨< �¨<’ƒ“ �`ÓÖ˜’ƒ 

¾}SL¨<” S[Í Tp[w” ÃSKŸ�M:: u}ÚT]U ›ÇÇ=e Gdw” 

'‹KA�” �“ ²È” K}T]¨< Te[ê” ÃSKŸ�M::  

”Å›=”"`� 2008 S[Í’ƒ ¨ÅÖ?“¨< ƒUI`ƒ e”²Mp ¾Ö?“ ƒUI`ƒ 

�”ÅK?L¨< ¾ƒUI`ƒ Se¡ G<K< ¾^c< ¾J’ e`›ƒ ÁK¨< c=J” K¾ƒ 

¾T>ÁÅ`Ñ¨< ukØ� ŸQÃ¨ƒ Ò` eKT>Ñ“˜ ’¨<::”êI“ '›SÒÑw 

�“ ë�© ƒUI`„‹ uÖ?“¨< ƒUI`ƒ ²`õ ¾T>"}~ “†¨<:: 

u}ÚT]U ›”Ç”É vI`Ã­‹” ¾T>ÁuLg< ...�”Å ›M¢JM c<e 

›eÁ» �ë‹ c=Ò^ TÖ?e ¾SdcK< Ö?“” ¾T>Á¨<Ÿ< ’Ña‹” 

uT>SKŸƒU ¾Ö?“ }T]¨< }Ñu=¨<” �¨<kƒ ›Ó˜„ c­‹” 

�”Ç=”ŸvŸw TÉ[Ó Áe‹LM::  

T>Á´Á 28/2003 ¯/U u›Ç=e ›uv ¿’>y`c=+ Q¡U“ ó¡M+ uØl` 

›”ud Jeú•M Óu= ¨<eØ ¾}"H@Å¨< ¾Ud Ów¹ ¾ST` Te}T\ 
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H>Åƒ ÃuMØ ¨<Ö?�T �”Ç=J” ¾}T]“ ¾ƒUI`ƒ TIu[cu< 

SM"U Ó”–<’ƒ ¨d˜ SJ’<” KTSLŸƒ ¾}Å[Ñ ’u`::  

¾fe}— ›Sƒ ¾I¡U“ }T] ¾}T]­‹ }¨"Ã“ ¾›=ƒÄåÁ ¾Q¡U“ 

}T]­‹ TIu` ý_´Ç”ƒ ¾J’¨< ÇÓT© }eóÂ ¾cÖ¨< ›e}Á¾ƒ 

�”ÅT>Ÿ}K¨< ’¨<::  

# ...¾³_¨< u›M SUI^””“ }T]­‹” ¾T>ÁÑ—˜ ¾ST` 

Te}T\” H>Åƒ ¾T>Ák^`w �“ ¾}óÖ’ ¾T>ÁÅ`Ó ’¨<:: 

›e}T]­‰‹” ¾kKU �“„‰‹”“ ›v„‰‹” “†¨<:: 

�“Ÿw^†ªK” ...�”¨Ç†ªK”:: eK²=I u?}cw J’” ÃuMØ 

�¨<kƒ” SgSƒ“ �’c<” KS}"ƒ S‰M �”ÇKw” �“U“K” 

:: u²=I ¾Ud ýaÓ^U }T]­‹ Ÿ›e}T]­‰†¨< Ò` 

}cu×Ø[¨< �”Ç=kSÖ< }Å`Ô›M:: ÃIU ¾J’uƒ U¡”Áƒ 

¾›e}T]­‹” �¨<kƒ �”Ç=G<U ¾e^ MUÉ“ ›”Ç”É uST` 

Te}T\ H>Åƒ ¾T>�¿ ›c^a‹” KT”dƒ“ KS¨Á¾ƒ 

�”Ç=[Ç �ex ’¨<:: }T]­‹ Ÿ›e}T]­‹ Ò` ¾•ÉT@ 

M¿’ƒ ¾T>•^†¨<“ �”ÅMw ¾S’ÒÑ` G<’@� ¾T>†Ó^†¨< 

u=J”U u�”Å²=I ÁK¨< ýaÓ^U“ ›kTSØ Ó” S¨Á¾ƒ 

�”ÅT>‰M �”U“K”:: ÃI”” u›M �¨<” KTÉ[Ó }T]¨< 

ØÁo Á’d c=J” ó¡M+¨< Ó” u›”É Gdw eKÅÑð” u›K<” 

KT²ÒËƒ U‡ G<’@�” ›Ó˜}“M:: Ÿ›e}T]­‰‹” Ò` 

TKƒU Ÿ›v„‰‹” Ò` u}k^[w” �“ uªM” lØ`  

›v„‰‹”” SeK” �”É”¨× Ã[Ç“M:: S<Á†¨<” ¨Ã”U 

ƒUI`~” w‰ dÃJ” ¾�’c<” ¾IÃ¨ƒ MUÉ Ã²” KS¨<×ƒ 

Ã[Ç“M:: u›Ñ^‹” ÁK< ¾I¡U“ vKS<Á­‹ u¾ƒ—¨<U ¾›KU 

¡õM uS<Á†¨< ¾}ScŸ[L†¨< eKJ’ �’c<” SeKA S¨<×ƒ 

Á¢^“M:: SUI^•‰‹” uTe}T` H>Å~ Ÿ}T]¨< Ò` 
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KS¨Á¾ƒ U”U Ñ>²? ¾K?L†¨< c=J” �”Å²=I ÁK¨< SÉ[¡ 

SðÖ\ }T]­‰†¨<” u¨<M KS[Çƒ ÁS‰†ªM ¾T>M 

�U’ƒ ›K”:: ÃI”” ýaÓ^U }T]­‹ S<K< uS<K< uT>Ác˜ 

G<’@� ¾ÅÑñƒ c=J” �”Ç=Á¨<U ¾›pU Ñ<ÇÃ ¨e•” �”Í= 

}T]­‡ ›S�© Ud ŸT>vM ¨`G© ¾Ud ýaÓ^U u=J” 

�”ÅÓóK” ¾T>M ›e}Á¾ƒ �¾c’²\ ’¨<::$wKA›M:: 

u›K<” ŸT>Áe}vw\ƒ vKS<Á­‹ S"ŸM Ê/` ðnÅeLc? H@•¡ u›Ç=e 

›uv ¿’>y`c=+ Q¡U“ ó¡M+ ¾kÊ ØÑ“ ƒUI`ƒ ¡õM ›c=e�”ƒ 

ýaôc` ÃÑ–<u•M::  

# ÃI ›S�© ¾Ud k” ¾T>vK¨< MUÉ kÅU c=M ¾’u[ 

’¨<:: kÅU vK<ƒ ›S�ƒ ¾Ñ“ Ud uT>M SUI^” Ñ”²w 

uTª×ƒ }T]­‰†¨<” Ud ÃÒw²< �”Å’u` }T] u’u`Ÿ< 

Ñ>²? ›e�¨<dKG<:: ’Ñ` Ó” Á ¾Ñ“ ¾Ud ýaÓ^U u}KÁ¿ 

U¡”Á„‹ }s`Ù qÃ„›M::›G<” uª“’ƒ ÃI”” ´ÓÏƒ 

Á²ÒË¨< ¾}T]­‹” TIu^©“ ƒUI`�© �”Ç=G<U 

›=¢•T>Á© G<’@� ¾T>SKŸ}¨<“ ¾U¡` ›ÑMÓKAƒ ¾T>cÖ¨< 

(Students welfare and counseling committee)’¨<::ÃI ¢T>}? 

uƒUI`ƒ u?~ Ç=” ¾T>S^ ¢T>}? ’¨<:: ‹Ó[— ¾J’<“ 

�^d†¨<” uÑ”²w S`Çƒ KTÃ‹K<ƒ u}KÃU ÉÒõ 

cÜ­‹” uTðLKÓ }T]­‹ �”Ç=[Æ ¾T>ÁÅ`Ó ’¨<:: ÃI 

ýaÓ^U ŸUd ÁKð ’¨<:: SÉ[Ÿ<” uSÖkU }T]­‹ 

Ÿ›e}T]­‰†¨< Ô” }kUÖ¨< dÃð\“ dÃÚ’l  ’Ñ` Ó” 

uT¡u` SÖ¾p ¾T>ðMÑ<ƒ ’Ñ` "K kKM vK SM¡ ›”Ç=¨Á¿ 

Áe‹L†ªM:: ¾I¡U“ vKS<Á­‡U ÃI”” ýaÓ^U kÅU 

c=MU ¾T>Á¨<lƒ“ ¾T>Á"H>Æƒ ¾’u[ c=J” ›G<”U 

ýaÓ^S< c=•kÉ ðnÅ— J’¨< ›eðLÑ>¨<” ƒww` 
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›É`ÑªM:: u�ÉT@ ›”Òó ¾J’<ƒ �“ uS<Á¨< kÅUƒ ¾J’< 

SUI^•‹ uS<K< Ø]¨<” }kwK¨< u�”ÓÉ’ƒ }dƒðªM:: 

u²=I ´ÓÏƒ }T]¨<” ›e}T]¨<”“ ¾Se]Á u?~” c^}™‹ 

ÚUa ¨Å G<Kƒ g=I ›Ueƒ S„ }Òv¼‹ Ãd}óK<:: K²=I 

´ÓÏƒ ¾}}S’¨< ¨Å S„ cLd g=I w` ¾T>Å`e Ñ”²w 

c=J” ÃI”” Ñ”²w KTÓ–ƒ ¨Å ›e^ ›Ueƒ É`Ï„‹ 

eþ”c` ›É`ÑªM:: Ÿ�’²=I É`Ï„‹ S"ŸMU Ÿõ ÁK¨<” 

Ñ”²w ¾cÖ¨< ¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` 

’¨<::$�”Å Ê/` ðnÅeLc? H@•¡ Tw^]Á::    

¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TI` ›=fÓ uQ¡U“ ó¡M+¨< 

K}²ÒË¨< ›S•© ¾Ud ýaÓ^U ¾Ñ”²w ÉÔT ÁÅ[Ñuƒ” ›LT 

¾TIu\ ¾x`É ›vM �“ u¿’>y`c=+¨< SUI` �”Ç=G<U ¾ê”e“ 

TIç” Q¡U“ �eühK=eƒ ¾J’<ƒ Ê/` TIK?ƒ ÃÑ[S< �”ÅT>Ÿ}K¨< 

ÑMçªM::  

# ¾I¡U“ ó¡M+¨< u¾›S~ Ÿ²=I uòƒ Á"H>É ¾’u[¨< 

›S�© ¾Ud ýaÓ^U  uÓUƒ LKñƒ ›Ueƒ ›S�ƒ 

u}KÁ¿ U¡”Á„‹ }s`Ù qÃ„›M:: ›G<” Ó” có vK SMŸ< 

�”Ç=²ÒÏ c=¨c” ÉÒõ �”Ç=ÁÅ`Ñ< Ÿ}Ö¾l É`Ï„‹ S"ŸM 

ESOG ¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ›”Æ ’¨<:: 

u²=IU Sc[ƒ TIu\ Ñ”²w ¾cÖuƒ ª“¨< ›LT ¾³_¨< 

}T]­‹ ¾’Ñ¨< NŸ=V‹ �”Ç=G<U ¾}’Ñ ¨Ç=Á �eühK=e„‹ 

�“ Ÿ²=ÁU uLÃ ¾T>ÁÉÑ< c=J” ŸU”U uLÃ ÅÓV ¾ê”e“ 

TIç” Q¡U“¨< �eühK=eƒ uSJ” K�“„‹“ Qé“ƒ 

}Ñu=¨<” Q¡U“ ¾T>cÖ< KIw[}cu<“ K›Ñ]~ ¾T>ÖpU 

Ÿõ}— vKS<Á­‹ ¾T>J’< uSJ’< Ÿ›e}T]­‰†¨< Ò` 

uÃó ¾T>Ñ“–<uƒ ýaÓ^U �ÏÓ ÖnT> ÃJ“M uT>M ’¨<:: 
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eKJ’U ¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` 

¾T>’Éó†¨< ýaË¡„‹ u�“„‹“ Qé“ƒ LÃ ¾T>Á}Ÿ<` 

uSJ’< u¨Åò~ H>Åƒ uÖ’Ÿ[“ u}hhK S”ÑÉ Se^ƒ 

�”Ç=‰M ³_ u}T]’ƒ Å[Í ÁK<ƒ ¾’Ñ­‡ ¾I¡U“ 

vKS<Á­‹“ �eühK=e„‹ ÉÒõ �”ÅT>ÁeðMÓ �S<” ’¨<::  

eK²=IU }T]­‡” Ÿ›e}T]­‰†¨< Ò` uÃó uUd 

ýaÓ^U ¾T>ÁÑ“–¨<” ÃI”” ýaÓ^U SÅÑõ ÖkT@•¨< 

¾ÔL’¨<:: u�`ÓØ ÃI ›S�© ¾Ud ýaÓ^U ¾}²ÒË¨< 

uó¡M+¨< uST`“ Te}T` LÃ LK< c=J” Ÿe’}ªMÊ Ö?““ 

›?‹›Ãy= ›?ÃÉe ¨<Ü ›”Ç=ƒ �“ƒ ¨Ã”U Qé” MÏª 

u=�SS< �”Å›eðLÑ>’~ S�ŸU eKT>Ñv†¨< ¾›=ƒÄÁ 

¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ƒMp ÓUƒ ¾T>cÖ¨< ’¨<:: 

ýaÓ^S< ¨ÅòƒU ŸUd ýaÓ^U ¨<ß Ø“ƒ“ U`U`” 

uT>ÑMê SMŸ< ¾Q¡U“ ó¡M+ k” uT>M K=Ÿu` �”ÅT>‹M 

¾ó¡M+¨< Ç=” nM ¾Ñu< eKJ’ ›e}T]­‹“ }T]­‹U 

�”Ç=G<U ÉÒõ ¾T>ÁÅ`Ñ< ›"LƒU ›=fÓ” ÚUa ¾uŸ<L†¨<” 

�”ÅT>ÁÅ`Ñ< u}cÉó �”ÖwnK”::$ c=K< }“Ó[ªM::   

T>Á´Á 28/2003 u}Å[Ñ¨< u²=I ›S�© ¾Ud k” ýaÓ^U LÃ 

¾›=ƒÄåÁ ôÅ^L© Ç=V¡^c=Á© ]øwK=¡ Ö?“ Øun T>’>e}?` 

T>’>eƒ` Ê/` }?­Éae ›ÉG•U” ÚUa u`"� ýaôca‹ 

¾¿’>y`e+¨< ý_´Ç”ƒ“ ¾I¡U“ vKS<Á­‹ }Ñ˜}ªM::  
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  #..�’@¨< ›`Óº ¨KÉŸ< wM ...$ 

 

u›Ç=e ›uv u"Ç=e¢ ›ÖnLÃ Jeú•M u}Ñ–”uƒ ¨pƒ ›”Ç=ƒ �“ƒ 

ŸIé’<ª Ò` u}KÁ¿ ›MÒ­‹ Ô” KÔ” }˜�K‹:: Ié’<ª S<K< c¨<’ƒ 

ÁLƒ“ É”u<i ÁK‹... q”Ð ’‹::u�`ÓØ �“ƒ¾¨<U q”Ð “ƒ:: 

u›ÖÑwª ÁK‹... K›^eª“ KMÏª �”¡w"u? ¾U�Å`Ó ¾u?}cu< ›vM 

¾J’‹ c?ƒ �”ÅcÖ‹¨< ›e}Á¾ƒ Ié”ª �“ƒª” ƒSeLK‹:: ÃI‹ 

c?ƒ MÏ TÓ–ƒ ¾‰K‹¨<  �”Å�c<ª �T˜’ƒ ÃŸ�}Lƒ u’u[¨ 

¾ê”e“ TIç” I¡U“ vKS<Á vÅ[Ñ¨< ¾Öuk ¡ƒƒM“  ¾I¡U“ 

�`Ç� ’¨<:: �“ƒ¾¨< ¾ÑÖTƒ �]¡  �”ÅT>Ÿ}K¨< ’¨< ::  

# MÏ ¾TÓ–ƒ Ñ<Ñ<}? u×U Ÿõ}— ’u`:: ’Ñ` Ó” 

›M‰MŸ<U:: u›[Ñ´Ÿ< lØ` ¨<`Í ÃŸ}LM:: �ÏÓ u×U ’u` 

¾}cn¾G<ƒ:: ’Ñ` Ó” uI¡U“¨< có ÁK ¡ƒƒM dÅ`Ó 

uTIç”i ¨<eØ �Ö= ›K...eK²=I �Ö=¨<” w‰¨<” KTe¨×ƒ 

eKTƒ‹Ã ŸTIç”i Ò` S¨<×ƒ ›Kuƒ }vMŸ<˜:: •ÏÓ 

u×U }eó q[ØŸ<˜:: �”ÓÇ=I TIç’@ S¨<×ƒ "Kuƒ MUÉ 

ÁK¨< ÅI“ NŸ=U SðKÓ ›Kw˜ ›MŸ<“ TÖÁ¾p ËS`Ÿ<˜:: 

ÁTŸ`Ÿ<ª†¨< c­‹ Ê/` Sw^~ ËUu`” ÖqS<˜:: �’@U 

¡ƒƒK?” ËS`Ÿ<˜:: Ê¡}\ U`S^¨<” TÉ[Ó ¾ËS\ƒ Ñ“ 

ŸT`Ñ²? uòƒ ’¨<:: �’@ ¾’u[w˜ ¾Ö?“ ‹Ó` �Ö=¨< w‰ 

›ÃÅKU:: ¾eŸ<ª` QSU}— ’˜:: �”ÅÑ“U ›` ›?‹ ’@Ñ@+{ 

’˜:: eK²=I Ê/` ¾’Ñ\˜ eK eŸ<ª\ }Ö”km... K?L¨<” ’Ñ` 

�”Å�Ó²=›wN?` ðnÉ u�’@ }Ã¨< wK¨<˜ ’u`:: �”ÇK<˜U 

K�Ó²=›wN?`“ KÊ/\ ›Å^¨<” ƒŠ Ã¤¨< ¾c?ƒ MÏ �“ƒ J—

KG<:: MÏƒª ¾}¨KÅ‹¨< uk’<ª dÃJ” kÉT ’¨<:: 

U¡”Á~U ¾i`ƒ ¨<G¨< ›Mq uSÑ–~ ’¨<:: �`Ó´“¨<”“ 
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•Ö=¨<” u}SddÃ ¨pƒ ¾SgŸU G<’@�¨< K�’@ w²<U 

›MŸuÅ˜U:: ›G<”U �Ö=¨< ›M¨×U:: �’@U ÉÒT> ›”É MÏ 

w¨MÉ �ðpÇKG<:: NŸ=T@U Á”” �ÉM �”ÅcÖ<˜ 

•qØ[ªKG<::$ 

kÅU c=M Á’uv‹G<ƒ S<K< KS<K< Á“Ñ`“ƒ �“ƒ nM ’¨<:: kØK” 

¨ÅÊ¡}` Sw^~ ËUu` ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ �eühK=eƒ 

Tw^]Á �“MóK”::  

›=fÓ:- uTIç” ¨<eØ“ ›"vu= ¾T>upK< �Ö=­‹ M¿’ƒ ›L†¨<”; 

Ê/`:- TIç” LÃ u�Ö= ¾T>ð[Ì w²< ›Ã’ƒ ¾Ö?“ ‹Óa†  ›K<:: 

�’²=I u�Ö=’ƒ ¾T>ð[Ìƒ ¨<G ›²M“ Ö×` �Ö=­‹ uSvM 

ÃŸðLK<:: �’²=I �Ö=­‹ ¾T>upK<ƒ uTIç” ª“ ›"M �“ 

¾²` õ_¨< ›"vu= K=upK< ’¨<:: ¾²` õ_¨< ›"vu= ¾T>upK<ƒ 

�Ö=­‹ w²< Ñ>²? ¨<G ›²M K=J’< Ã‹LK<:: �’²=I �Ö=­‹ 

¾S¨<KÉ ‹Ó`“ ›”Ç”Ê‡ ÅÓV ŸS¨<KÉ ‹Ó` ¨<Ü 

¾›"vu=¨<” ›"M uSÝ” ¨Ã”U e^¨<” uT¨¡ ¾Ö?“ ‹Ó` 

ÁeŸƒLK<::  

›=fÓ:- Ö×` �Ö=“ ¨<G ›²M �Ö= c=vM M¿’~ U” ÃSeLM; 

Ê/`:- Ö×` �Ö=­‹ ¨<e×†¨< ðdi ¾K?Kuƒ Ö”"^ ¾J’< “†¨<:: 

¨<G ›²M �Ö=­‹ ÅÓV ¨<e×†¨< ¨<G Á²K c=J” ¾¨<G¨< 

›Ã’ƒ Ó” ÃKÁÁM:: udÃ”d©¨< ›Ö^` Serous... ¾T>vK< 

...K?LU ›Ã’ƒ eÁT@ ÁL†¨< ðcj‹” Á²K< �Ö=­‹ 

ÃðÖ^K<:: �’²=I ðdi ›²M �Ö=­‹ "”c` K=J’<U LÃJ’<U 

Ã‹LK<:: uª“ TIç” ›"M LÃ ¾T>¨Ö<ƒ �Ö=­‹ Ó” Ö×` 

�Ö=­‹ “†¨<:: �’²=I Ö×` �Ö=­‹ ¨Å}KÁ¾ TKƒU 

¨<e×†¨< ¨Åðdi’ƒ ¨Ã”U ¨Å ›Ø”ƒ ScM ’Ñ` K=k¾\ 

Ã‹LK<:: ’Ñ` Ó” "”c` ¾SJ” ›Ò×T>Á†¨< u×U ›’e}— 
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’¨<:: �Ö=­‹ �”Å›kTS×†¨<“ �”Å¨Ö<uƒ x� G<’@•U 

¾T>ÁeŸƒK<ƒ ¾Ö?“ ‹Ó` ¾}KÁ¾ ’¨<:: KUdK?...uTIç” 

¨<eØ ÓÉÓÇ¨< LÃ ¾T>¨×¨< �Ö= ¾¨` ›uv uT>S×uƒ Ñ>²? 

w²< ÅU �”Ç=ðe uTÉ[Ó ¾ÅU T’e K=ÁeŸƒM Ã‹LM:: 

¾T`Ñ´ �ÉM”U �”ÇÃ•` K=ÁÅ`Ñ< Ã‹LK<:: ª“¨< ÓÉÓÇ 

LÃ ¾T>upK¨<U �Ö= ¾ÅU T’e” K=ÁeŸƒM Ã‹LM:: ¾T`Ñ´ 

�ÉM” Ó” w²<U LÃŸK¡M Ã‹LM:: u=J”U Ó” ‹Ó` 

TÒÖS< ›Ãk`U:: ŸTIç” u¨<ß uŸ<M uió’< ›"vu= 

¾T>upK<ƒ �Ö=­‹ Ó” �”ÅSÖ“†¨< G<’@� ¾}KÁ¾ }ê�• 

K=ÁSÖ< Ã‹LK< �”Í= uÅU Sõce“ u�`Ó´“ SŸMŸM LÃ 

w²<U ‹Ó` ›ÁeŸƒK<U::�’²=I �Ö=­‹ Ó” ŸK?L¨< ›"M Ò` 

uSÖLKõ �”Å ¾›”Ëƒ S²Òƒ ¾SdcK<ƒ” ‹Óa‹ K=ÁSÖ< 

¾T>‹K<uƒ ›Ò×T> Ã•^M::  

›=fÓ:- ¾¨LÉª” G<’@� u=Áe[Æ”; 

Ê/`:-  ¨LÉª uTIç”ª ¨<eØ ª“¨< ÓÉÓÇ LÃ feƒ ƒLMp 

�Ö=­‹ ›LDƒ:: u�`ÓØ }ÅÒÒT> ¨<`Í u=ÁÒØTƒU Á 

¾J’¨< u�Ö=¨< w‰ dÃJ” K?KA‡ ¾Ö?“ ‹Óa‹U eLK<›ƒ 

K¨<`Í¨< ›e}ªê* ›É`ÑªM ¾T>M Ø`×_ ›K˜:: u•`ÓØ 

TIç’< u�Ö=¨< U¡”Áƒ SÖ’< Ÿõ ÁK u=J”U �Ö= ÁL†¨< 

c­‹ ›`Ó²¨< K=¨MÆ �”ÅT>‹K< Ÿ›G<” kÅU ¾�¾ eKJ’ 

ÃI‹ c?ƒ TIç’<ª” �”É�e¨× KTÉ[Ó ›M†¢M”U:: 

�“ƒ¾¨< �`Ó´“ �”ÉƒV¡` ŸSÅ[Ñ< uòƒ ¾T>Å[Ó U`S^ 

›K:: ª“¨<U TIç” ^Ï(›?¡e_Ã)  �”Ç=’d TÉ[Ó c=J” 

u²=IU ¾}Ñ–¨< ¨<Ö?ƒ ¾²` Te}LKòÁ ~x¨< Ø\ SJ’<” 

’¨<:: eK²=I kÅU c=M Ÿ’u^ƒ ‹Ó` ›Ÿ<ªÁ uSSMŸƒ 

�eŸ³_ É[e Ÿ’u[¨< ‹Ó` ¾Ÿó ›ÃJ”U uT>M u=Á”e ›”É 
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Ñ>²? �ÉK<ª” �”ÉƒV¡` ’¨< ¾}Å[Ñ¨<:: Ÿ²=Á uG<ªL �`Ó´“ 

}ðÖ[:: ¾�`Ó´“¨<” ¡ƒƒM uT>SKŸƒ Ó” ¾S<Á Ñ<ÇÃ J• 

TªKÆ” Se^}? w‰ ÃÑKéM �”Í= �’@ �^c? �`Ó´“¨<”U 

�”Ç[Ñ´Ÿ<ƒ ’¨< ¾UqØ[¨<:: U¡”Á~U �Á”Ç”Æ” G<’@� 

K�"T>¨< S”Ñ` SÚ“’p” ŸSõÖ` ¨<ß K=ÁS× 

¾T>‹K¨< SõƒN? eKTÃ•` �c<ª uT�¨<k¨< S”ÑÉ 

�Á”Ç”Æ ¾Ö?“ ‹Ó` ¨ÅŸó Å[Í �”ÇÃ}LKõ KTÉ[Ó w²< 

Ø[ƒ ›É`Ñ@›KG<::   

›=fÓ:- ¾i`ƒ ¨<G ›ekÉV ¾TKl U¡”Áƒ U”É’¨<;  

Ê/`:- ¾S¨KÍ Ñ>²?¨< ŸSÉ[c< uòƒ ¨Å cLd eÉeƒ dU”ƒ ÑÅT 

LÃ ¾i”ƒ ¨<G¨< ›Kk:: �“ƒ¾¨< ¾eŸ<ª` QSU eLKvƒ 

u²=I Ñ>²? ¾MÌ dUv S<K< KS<K< Ö”"^ LÃJ” Ã‹LM:: 

dUv¨< Ö”"^ "MJ’ ÅÓV MÌ Ÿ¨× uG<ªL ‹Ó` K=Ÿ}M 

Ã‹LM:: vÖnLÃ ¾’u[¨< G<’@� ð}“ ’u` TKƒ Ã‰LM:: 

u²=IU U¡”Áƒ ¾’u[¨< ›T^ß Ÿ¨LÉª Ò` SS"Ÿ` ’u`:: 

U¡”Á~U ¾i`ƒ ¨<G¨< "Kk uG<ªL �TIç” ¨<eØ �”Ç=qÃ 

TÉ[Ó MÌ” �”Ç=Öó K=ÁÅ`Ñ¨< Ã‹LM:: Á ÅÓV kÅU c=M 

ÁÒØTƒ ¾’u[¨< ¾¨<`Í G<’@�” ÁeŸƒLM:: eK²=IU ¾MÌ 

Ö?”’ƒ uU”U Å[Í LÃ u=J” ÁK¨< �ÉM TªKÉ w‰ uSJ’< 

�”Ç=¨KÉ }Å[Ñ:: u²=IU �`UÍ‹” ¨<Ö?�T J’” �“ƒ¾¨< 

uØ\ Ö?”’ƒ LÃ ¾UƒÑ˜ ¾c?ƒ MÏ �“ƒ KSJ” up�K‹::  

›=fÓ:- �“ƒ¾¨< Ÿ¨KÅ‹ uG<ªL �Ö=¨< KU” ›M¨×U; 

Ê/`:- •Ö=¨< u�`ÓØ ›M¨×U :: U¡”Á~U u*ý^c=Ä” c=¨KÉ 

u³¨< c›ƒ �Ö=¨<” T¨<×ƒ u×U ŸvÉ eKJ’ ’¨<:: 

U¡”Á~U u�`Ó´“ ¨pƒ TIç” w²< ¾ÅU vDUvD­‹ 

Ã•\�M:: ¾²=IU U¡”Á~ ê”c< T”—¨<”U UÓw uÅU 
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SM¡ KSSÑw �”Ç=‹M ´ÓÏƒ eKT>ÁÅ`Ó ›ÇÇ=e ¾}ðÖ\ 

'ÁÅÑ< '¾¨ð\ ¾ÅU vDUvD­‹ Ã•^K<:: �’²=I ¾ÅU 

vDUvD­‹ vK<uƒ G<’@� �Ö=¨<” KT¨<×ƒ u=VŸ` ¾Sq^[Ø 

�ÉM eKT>ÑØT†¨< Ÿõ}— ¾J’ ¾ÅU Sõce” ÃðØ^M:: 

u²=I ¨pƒ ¾T>ðÖ[¨<” ¾ÅU Sõce KTqU u×U 

eKT>Áe†Ó`“ ¾dD”U QÃ¨ƒ ›ÅÒ LÃ eKT>ØM �Ö=¨<” 

T¨<×ƒ ›M}VŸ[U:: eK²=I ¾�“ƒ¾¨<” QÃ¨ƒ ›ÅÒ LÃ 

K=ØM eKT>‹M“ U“MvƒU K?LU G<K}— MÏ ¾S¨<KÉ 

�ÉM K=•^ƒ eKT>‹M �Ö=¨< �”Ç=qÃ J•›M:: u�`ÓØ 

u¨<ß uŸ<M ¾¨Ö< �Ö=­‹ u=J’< u¨K=É c›ƒ uT>Å[Ñ¨< 

*ý^c=Ä” �Ö=¨<” T¨<×ƒ Ã‰LM:: u¨<eØ uŸ<M ÁK¨<” 

�Ö= T¨<×ƒ Ó”  ›ÅÑ— ’¨<::  

›=fÓ:- ¨LÉª ...#K?KA‹ NŸ=V‹ TIç”i S¨<×ƒ ›Kuƒ 

›K<˜$vK‹¨< LÃ U” ›e}Á¾ƒ Ãc×K< ;  

Ê/`:- K?KA‹ ¾I¡U“ vKS<Á­‹U u�’@ ¾}¨cÅ¨<” ›Ã’ƒ •`UÍ 

K=¨eÆ Ã‹LK< ¾T>M �U’ƒ ›K˜:: U¡”Á~U vKS<Á­‹ 

¾T>T\ƒ u}SddÃ Å[Í eKJ’ K?KA‹ vKS<Á­‹U �’@ 

ÁÅ[ÓG<ƒ” Ø[ƒ �”Ç=Á¨<U Ÿ²=ÁU uLÃ K=ÁÅ`Ñ< Ã‹LK< 

¾T>M �U’ƒ ›K˜ :: u�`ÓØ ¾�"T>” ØÁo uƒ�Óeƒ 

›ÇUÙ' ¾}ðÖ[¨<” ¾Ö?“ ‹Ó` S`Ua ›T^Û” S”Ñ` 

�“ ¾}hK �ÉM K=•` �”ÅT>‹M •"T>¨<” TTŸ` �“ 

¾}‰K¨<” Ø[ƒ TÉ[Ó ŸQ¡U“ vKS<Á¨< ÃÖunM:: 

u›ÖnLÃ Ó” u}Å[cuƒ ¨<d’@ LÃ Ø`×_ c=•` ÃI‹ •"T> 

u¨cÅ‹¨< �`UÍ SM¡ K?KA‹ NŸ=V‹”U TTŸ` Ø\ K=J” 

Ã‹LM:: ›”Ç”É Ñ>²? Ó” ÃIU ›"H@É ‹Ó` �”ÅT>ÁeŸƒM 

S[Çƒ ÃÑv“M:: U¡”Á~U U“Mvƒ ¾Å[c¨< ¾Ö?“ ‹Ó` 
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SÉG’>ƒ S¨<cÉ ¾T>ÁeðMÑ¨< u=J” u}KÁ¿ NŸ=V‹ ¾•²²< 

SÉG’>„‹” ›ÅvMq uS¨<cÉ ¨Ã”U ¾}KÁ¿ U¡a‹” 

uTÇSØ Ó^ uSÒvƒ Ö?”’ƒ” ›ÅÒ LÃ S×M �”ÇÃ•` 

G<K<U K=Ö’kp ÃÑvªM:: u›ÖnLÃ Ó” T”—ªU c?ƒ 

u�`Ó´“ ¨pƒ Ñ>²? dƒðÏ U`S^“ ¡ƒƒM TÉ[Ó 

�”ÇKvƒ u²=G< ›Ò×T> SÖqU �¨ÇKG<::  
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# Qé“ƒ” ›É’“M wK” w“ew ...$ 

 

u›=ƒÄåÁ w²< Qé“ƒ dÃ¨KÆU J’ Ÿ}¨KÆ uG<ªL u›?‹›Ãy= 

zÃ[e ¾SÁ´ �ÉM K=ÑØT†¨< Ã‹LM:: �”Å ¿’>c?õ S[Í u2003 

�”Å¨<ß¨< ›q×Ö` u›=ƒÄåÁ u›?‹›Ãy= zÃ[e uSÁ³†¨< 

U¡”Áƒ ¾›Ueƒ ›Sƒ �ÉT@Á†¨<” dÃVK< KIMðƒ ¾}Ç[Ñ< 

Qé“ƒ lØ` ¨Å G<Kƒ S„ GUd g=I ¾T>ÖÒ ’u`::  

Qé“ƒ ŸS¨KÇ†¨< uòƒU ÃG<” Ÿ}¨KÆ uG<ªL TKƒU u�`Ó´“ 

Ñ>²? u¨K=É“ uÖ<ƒ TØvƒ ¨pƒ uzÃ[c< �”ÇÃÁ²< ¾T>ÁÅ`Ñ¨< 

ýaË¡ƒ PMTCT  ¾T>vM c=J” ÃI ýaË¡ƒ uSL ›Ñ]~ uT>Ñ–< 

¾S”Óeƒ Jeú�KA‹ ÃcØ ¾’u[ ’¨<:: ÃI”’< ›ÑMÓKAƒ uÓM 

¾I¡U“ }sTƒ ¨<eØ �”Ç=cØ KTÉ[Ó ¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” 

NŸ=V‹ TIu` ŸôÅ^M Ö?“ Øun T>’>e}?`“ ÉÒõ cÜ ›"Lƒ 

Ò` uS}vu` �¾}”kdkc ÃÑ—M::  

Ê/` w`G” ›Ø“õ ¾ PMTCT ýaË¡ƒ ›e}vv] �”ÅÑKèƒ #ýaË¡~ 

›^}— ›S~” Ãµ›M:: e^¨< Ÿ}ËU[ ËUa uÓM I¡U“ }sTƒ 

¨<eØ ›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ �”ÇÃ}LKõ ueóƒ“ uw³ƒ ¨<Ö?�U 

¾J’ e^ •¾}c^ ÃÑ—M:: u²=IU w²< �“„‹“ Qé“ƒ }ÖnT> 

J’ªM:: uýaË¡~ ¾}"}~ƒ ¾ÓM ¾I¡U“ }sTƒ u›Ç=e ›uv Ö?“ 

u=a ¨<eØ GÁ eU”ƒ c=J’< u}KÁ¿ ¾Se}ÇÉ` ›"Lƒ ¨<eØU 

¾}¨c’< ¾ÓM ¾I¡U“ }sTƒ }"}ªM:: uSe}ÇÉ` ›"L~ u›T^ 

¡ML© Se}ÇÉ` ›^ƒ ¾ÓM ¾Ö?“ }sTƒ 'uÉ_ Çª G<Kƒ ¾ÓM 

Jeú�KA‹' uN[` G<Kƒ ¾ÓM ¾Ö?“ }sTƒ 'uc<TK? ›”É ¾ÓM  

¾Ö?“ }sU' u*aT>Á ›ÇT LÃ G<Kƒ ¾ÓM ¾Ö?“ }sTƒ LÃ 

›ÑMÓKA~ Ãc×M:: u›ÖnLÃU u›=ƒÄåÁ cLd ²Ö˜ ¾I¡U“ 
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}sTƒ LÃ ›?‹›Ãy= ›?ÃÉe Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ �”ÇÃ}LKõ KTÉ[Ó 

¾T>Áe‹M ¾I¡U“ ›ÑMÓKA~ •¾}cÖ ÃÑ—M::$ wKªM::  

u*aT>Á ¨<eØ Ÿ}"}~ƒ ¾ÓM ¾I¡U“ }sTƒ ›”Æ ¾J’¨< 

SÉG’@›KU  Jeú•M }?¡’>"M T“Ë` ¾J’<ƒ c=/` SpÅe S`Ÿu< 

�”ÅÑKèƒ # ›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ �”ÇÃ}LKõ ¾TÉ[Ñ< 

›ÑMÓKAƒ Ÿ›=fÓ Ò` Se^ƒ ŸSËS\ uòƒU ScÖƒ }ËUa 

’u`::�”ÅÓM ¾I¡U“ }sU’~ ¾U“¾¨< ’Ñ` �“„‹ ŸSËS]Á¨< 

¾�`Ó´“ dU”ƒ ËUa ¾�`Ó´“ ¡ƒƒM TÉ[Ó” ›KSMSÇ†¨<” 

’¨<:: �`Ó´“¨< ¨Å ›Ueƒ ¨` c=ÖÒ¨<“ u}KÃU u²=I Jeú•M 

KS¨<KÉ c=¨e’< ²ÓÃ}¨ ’¨< ¨Å Jeú•K< ¾T>SÖ<ƒ::Jeú•K< 

›ÑMÓKA~” SeÖƒ ¾T>ËU[¨< uSÖ< c›ƒ c=J” ›ÑMÓKA~” kÅU 

wK¨< SËS` ’u[v†¨< ¾T>K¨< ’Ñ` Ÿ›pU uLÃ ’¨<:: T”—ªU 

�“ƒ MÏ KT`Ñ´ uU�cwuƒ Ñ>²? •^eª” ŸzÃ[e ’é SJ”“ 

ÁKSJ”ª” Ö”pn �”É•¨<p ¾U¡` ›ÑMÓKAƒ Ãc×M:: U“Mvƒ 

�“„‡ ŸzÃ[c< Ò` ¾T>•\ ŸJ’ zÃ[c< ¨Å MÐ‰†¨< �”ÇÃ}LKõ 

KTÉ[Ó ¾}‰K¨<” G<K< TÉ[Ó“ ¾I¡U“ ¡ƒƒK<” u}Ñu=¨< SðçU 

�”ÅT>ÑvU Ã’Ñ^†ªM:: ›w³™‡ �“„‹U ÃI”” ¾T>Ÿ}K< uSJ’< 

Qé“~” K=Ÿcƒ ŸT>‹K¨< uzÃ[e ¾SÁ´ G<’@� eKT>ŸLŸK<L†¨< w²< 

Qé“ƒ” ›É’“M wK” w“ew ƒ¡¡M ’¨<::¾T>cÖ¨<” ›ÑMÓKAƒ 

uTTELƒ [ÑÉ  ¾›?‹›Ãy= SS`S]Á Sd]Á­‹” ¾*aT>Á Ö?“ 

u=a ÃcÖ“M:: KQé“ƒ ¾T>cÖ< ¾›?‹›Ãy= SÉG’>ƒ” ¾Ö?“ u=a¨< 

u’é ÃcÖ“M:: eMÖ““ ›”Ç”É ’Ña‹” Ÿ›=fÓ �“Ñ—K”:: $ wKªM ::  

›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ �”ÇÃ}LKõ ¾T>ÁÓ²¨<” ›c^` }Óv^© 

uTÉ[Ñ< [ÑÉ ¾T>cÖ¨<” ÉÒõ uT>SKŸƒ u›=fÓ ¾ PMTCT  

ýaË¡ƒ ›e}vv] ¾J’<ƒ Ê/` w`G” ›Ø“õ �”ÅÑKèƒ ›ÑMÓKA~ 

uSc[�©’ƒ u’é �”Ç=cØ uS”Óeƒ uŸ<M ƒŸ<[ƒ ¾}cÖ¨< uSJ’< 
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¾ôÅ^M Ö?“ Øun ›c^` ÃðpÇM:: ¾²=IU Sc[�© U¡”Áƒ T”—

ªU �“ƒ K›pS ›ÇU ŸÅ[c‹ �“ �`Ñ<´ ŸJ’‹ uG<ªL Ñ”²w 

¾K˜U uT>M dƒS[S` �”Çƒk`“ �ÉK<” �”É�Ñ˜ c=vM ¾}²[Ò 

›c^` ’¨<:: eK²=I ¾ôÅ^M Ö?“ Øun T>’>e}?`“ ¾¡MM Ö?“ 

u=a­‹ ›eðLÑ>¨<” Ów›ƒ ...SÉG’>ƒ '¾I¡U“ vKS<Á' ¾U`S^ 

Sd]Á­‹” ¾SdcK<ƒ” G<K< Ák`vM:: ¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” 

NŸ=V‹ TIu` uýaË¡~ ›T"˜’ƒ eMÖ“ Ãc×M:: �”Ç=G<U 

u›ÑMÓKA~ ¨<eØ ËT] ¾J’< c­‹” MUÉ v"u~ vKS<Á­‹ 

›T"˜’ƒ ux•¨< uSÑ–ƒ ¡ƒƒM �“ }Óv^© ÉÒõ uTÉ[Ó 

›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ �”ÇÃ}LKõ KT>ÁÅ`Ñ¨< ›c^` ¾Twnƒ 

e^” Ãc^M:: TIu\ ¾^c< vKS<Á­‹ eLK<ƒ u’²=Á vKS<Á­‹ 

›T"˜’ƒ u¾ÓM ¾I¡U“ }sTƒ uSÑ–ƒ uƒww` Ãc^M:: TIu\ 

ŸS”Óeƒ Ò` TKƒU ŸôÅ^M“ Ÿ¡MM ¾Ö?“ u=a­‹ Ò` �”Ç=G<U 

Ÿ›Ò` É`Ï„‹ Ò` uS}vu` Ãc^M:: �”Ç=G<U Qé“~ Ÿ›?‹›Ãy= 

’é SJ” ÁKSJ“†¨<” ŸT>S[U\ Lx^„]­‹ Ò` e^¨<” u}k“Ë 

SM¡ KSe^ƒ ¾uŸ<K<” ›e}ªê* ÁÅ`ÒM:: Ÿ²=IU u}ÚT] 

¾e^¨<” ¨<Ö?ƒ ¾T>S²Óu<v†¨< c’Ê‹” K¾ÑM ¾I¡U“ }sT~ 

Ák`vM::u²=I SM¡ TIu\” ÚUa ¾ôÅ^M Ö?“ Øun T>’>e}?`“ 

K?KA‹ ›Ò` É`Ï„‹ Ke^¨< U‡ G<’@�­‹” uSõÖ` LÃ eKT>Ñ–< 

¾ÓM ¾I¡U“ }sT~U u’é ›ÑMÓKA~” KIw[}cu< Ãc×K< ::$ 

c=e}` T¡Ç ËTM uSÉG’@›KU Jeú�M T>É ªÃõ ’`e ’‹:: 

u²=I ¾e^ª vI`ÃU �“„‹” u}KÃU uT>¨MÆuƒ ¨pƒ �Ñ—

†ªK‹:: c=e}` T¡Ç �”ÅÑKç‹¨< #›?‹›Ãy= zÃ[e S•` ÁKS•\” 

KT[ÒÑØ upÉT>Á ¾U¡` ›ÑMÓKAƒ Ãc×M :: ¾U¡` ›ÑMÓKA~ 

c=cØ ØpU“ Ñ<Ç~” '¾SÚ[h¨<” ¨<Ö?ƒ �”Ç=G<U KMÐ‰†¨< 

¾T>cÖ¨<” ØpU Ã’Ñ^†ªM:: u�`ÓØ ›”Ç”Ê‹ KSS`S` ðnÅ—
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U vÃJ’< �”Ÿ<ª” w²<­‹ Ó” uÅe� ’¨< ¾T>S[S\ƒ:: ŸzÃ[c< 

Ò` ¾T>•\ �“„‹ uT>ÁÒØS<” Ñ>²?U k×¿” �`UÍ KS¨<cÉ �”Í= 

KU” ÃI J’ ¾T>M SqÚƒ uw²<­‹ ²”É ›Ã�ÃU:: u›G<’< ¨pƒ 

�“„‹ �”ÅkÉV¨< uw³ƒ uzÃ[c< ¾}Á²< ›ÃÅK<U:: uU`S^ 

�”ÅT>[ÒÑÖ¨< w²<­‡ �“„‹ ŸzÃ[c< ’é J’¨< ’¨< ¾T>Ñ–<ƒ :: 

KUdK? u¨` ¨<eØ ›”É ¨Ã”U G<Kƒ �“„‹ ŸzÃ[c< Ò` ¾T>•\ 

KU`S^ K=SÖ< Ã‹LK< :: u�`ÓØ ›eðLÑ>¨< Ø”no G<K< }Å`Ô 

ŸzÃ[c< Ò` ŸT>•\ �“„‹ ¾T>¨KÆ MÐ‹ U” ÁIK< ŸzÃ[c< ’é 

“†¨< ¾T>K¨<” KT[ÒÑØ ¾TÁe‹K< ›e†Ò] ’Ña‹ ›K<:: KQé“ƒ 

¾›?‹›Ãy= U`S^ KSeÖƒ G<K<U x� ›Ã‰MU :: eK²=I u•—U 

uŸ<M SËS]Á LÃ ¾T>cÖ¨<” SÉG’>ƒ ŸcÖ” uG<ªL  U`S^¨< 

¾T>Å[ÓL†¨<U u›e^ eU”}— dU”ƒ LÃ eKJ’ ¨Å›ÇT Jeú•M 

’¨< ¾U“e}LMð¨<:: MÐ‡” ŸzÃ[c< ›É’“M wKA KTcw �“ƒ¾¨<“ 

¾Ö?“ vKS<Á¨< u}Ñu=¨< �”Å¾É`h†¨< ÓÈ�†¨<” c=¨Ö< ’¨<:: 

�“ƒ¾¨< uƒ¡¡M SÉG’>ƒ” SÖkU ¡ƒƒK<ª” TÉ[Ó �”Ç=G<U 

¾I¡U“ vKS<Á¨< ÅÓV uØ”no ¾SŸ�}M“ ¾TªKÉ e^¨<” 

Ÿ}¨× Ÿ›?‹›Ãy= zÃ[e ’é ¾J’< MÐ‹” TªKÉ Ã‰LM::$ 

Ê/` w`G” ›Ø“õ u›=fÓ ¾ PMTCT ýaË¡ƒ ›e}vv] uMŸ?ƒ S<Á 

LÃ ¾}cT\ c­‹ ›vvM” �”ÅT>Öpc<ƒ #¾TÃK" e^ �”ÇM}c^ 

ÃqÖ^M:: eK²=I U” ÁIM MÐ‹ ŸzÃ[c< ’é �”Ç=J’< ›e‹K“M 

KT>K¨< MŸ?ƒ ÁK¨< Ñ<ÇÃ ’¨<:: ª“¨< e^¨< }c^ TKƒ ¾T>‰K¨< 

MÐ‡ ŸzÃ[c< ’é J’¨< S¨KÇ†¨< c=[ÒÑØ ’¨<:: u�`ÓØ u›G<’< 

¨pƒ �”Ç=I ’¨< TKƒ vÃ‰MU uK?L S`G Ów` LÃ ¾T>ÑKê 

ÃJ“M:: ’Ñ` Ó” u¾I¡U“ }sT~ G<’@�¨<” �¾}Ÿ�}M” �”Ñ—K”:: 

�”Å‹Ó` ¾T>�¾¨<“ KIw[}cu<U u²=I ›Ò×T> M”ÑMç¨< 

¾U”ðMÑ¨< ›K< Ê/` ›”É Qé” MÏ �“~ ŸzÃ[c< Ò` ¾Uƒ•` J“ 
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•c< Ó” ŸzÃ[c< ’é J• }¨MÊ›M ¾T>vK¨< Ÿ›e^ eU”ƒ ¨` 

c=VL¨< ’¨<:: Ÿ²=I Ñ>²? uG<ªL zÃ[c< Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ �”ÇÃ}LKõ 

ŸT>cÖ¨< ›ÑMÓKAƒ T�kõ ¨<Ü ’¨< ¾T>vMuƒ Ñ>²? ’¨<:: Qé’< 

Ÿ›?‹›Ãy= zÃ[e ’é ’¨< ¡ƒƒM ›ÁeðMÑ¨<U ¨Ã”U ŸzÃ[c< Ò` 

eKJ’ ¾I¡U“ ¡ƒƒM ÁeðMÑªM ¾T>K¨<” SMe TÓ–ƒ KT”—ªU 

�“ƒ �”ÅÓÈ� ¾T>qÖ` ’¨<:: ’Ñ` Ó” w²< Ñ>²? ¾T>�¾¨< ueÉe}—

¨< dU”ƒ LÃ ¾SËS]Á¨< ¾“S<“ U`S^ }Å`Ô MÌ ’é ’¨< 

c=vM um ›”ÅJ’ ›É`Ñ¨< ¨Å U`S^¨< dÃSKc< Ãk^K<:: ÃH@ Ó” 

›ÅÒ ›K¨<:: U¡”Á~U ›”Ç=ƒ ŸzÃ[c< Ò` ¾Uƒ•` �“ƒ Ö<ƒ 

uU�Övuƒ Ñ>²? zÃ[c< Ÿ5-15  uÖ<ƒ TØvƒ ›T"˜’ƒ 

eKT>}LKõ Qé“~ K=ÔÆ Ã‹LK<:: K?L¨< Ñ<Çƒ ÅÓV ¾I¡U“ ¡ƒƒK< 

›KÑ>²?¨< ¾T>s[Ø ŸJ’ ¾ PMTCT ›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ 

�”ÇÃ}LKõ KTÉ[Ó ¾T>cÖ¨<” ¾I¡U“ ›ÑMÓKAƒ ¨<Ö?~” 

KSK"ƒU Áe†Ó^M:: eK²=I MÌ uƒ¡¡M Ÿ›?‹›Ãy= zÃ[e ’é ’¨< 

wKA SSeŸ` ¾T>‰K¨< u›e^ eU”ƒ ¨\ eKJ’ Iw[}cu< uƒ¡¡M 

�”Ç=ÖkUuƒ“ ŸNŸ=V‹ ¾T>cÖ¨<” U¡` �”Ç=ÖkUuƒ SM�¡}?” 

›e}LMóKG<::$wKªM::  
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¾NŸ=U“ �"T>¨< Ó”–<’ƒ... 

 

¾u=a›‹” eM¡ ›”nÚK... 

-H@KA-------------ÅªÃª c?ƒ “ƒ :: ¾›Ueƒ ¨` •`Ñ<´------- U”  

•”•²´---¾•— ØÁo ’u`:: 

+›Ã-----------›”Ç”É x• ¾T>cÖ¨< ¾U¡` ›ÑMÓKAƒ Ó^ 

eK›Òv˜ eK•c< MÖÃp   

wÂ ’¨<------›K‹”::  

 ÃI‹ c?ƒ ¾ÑÖTƒ” �]¡ �”É�Ý¨<}” Òu´“ƒ:: 

# u›G<’< ¨pƒ ¾›Ueƒ ¨` �`Ñ<´ ’˜:: u�`ÓØ u}KÁ¿ 

U¡”Á„‹ Ÿ›Ñ` ¨<ßU �Ñ<ª´ eK’u` ¾�`Ó´“ ¡ƒƒM 

›LÅ[ÓG<U:: ¡ƒƒK<” KSËS` ¨Å ›”É ¾I¡U“ }sU 

vS^G<uƒ ¨pƒ ¾ÑÖS˜ Ó” ¾T>Ñ`U ’Ñ` ’¨<:: ¨ÅLx^„] 

ŸSH@È uòƒ ÁÑ–‹˜ ’`e u‹¢L“ u}×Åð ›vvM �”Ç=I 

›K‹˜---- 

, ›G<” ¾›?‹›Ãy= ›?ÃÉe U`S^ •Å`Ñ>ÁKi----  

 •’@U vM}²ÒËG<uƒ ’Ñ` ---�”Å²=I uØÉòÁe J’ 

�”È ¾US[S[¨< ; wÂ  �^c?” Ö¾pG<“ ----›Ã �’@ ´ÓÌ 

›ÃÅKG<U ›MŸ<ªƒ:: ’`dDU SMd--- 

, ¾•UMi--------•------------•—U }ÑÉÅ” ’¨< �”Í= 

wƒS[S] vƒS[S] u�`ÓØ ¾›”ˆ Ñ<ÇÃ ’¨< --- ÅÓV •¢ 

MÐ‡ uU” �Ç†¨< u›?‹›Ãy= zÃ[e ÃÁ²<---›K‹˜:: 

+ •’@U u×U ’u` ¾}“ÅÉŸ<ƒ :: KT”—¨<U �’@ ›G<” 

›?‹›Ãy= KSS`S` ›MS×U:: ¾S×G<ƒ K?KA‹ ¾Ö?“­Š” 

Ñ<ÇÃ KSŸ�}M �“ ¾�`Ó´“ ¡ƒƒM KTÉ[Ó ’¨ ---›MŸ<“ 

¾cÖ‹˜” ¨[k„‹ Ãº ¨Å Lx^„] }?¡’>iÁ’< H@ÉŸ<:: •c<U 
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uuŸ<K<...ÃH@ w‰ ’¨< �”È---Á—¨<e---›Lƒ:: }?¡’>iÁ’< ÃI” 

¾T>ÖÃk¨< �’@ uSHŸL†¨< qT@ ’¨<:: �’@U u×U uS“ÅÈ 

U¡”Áƒ---  

#¾}cÖI” e^ e^:: eKK?L¨< �’@” Ãß’k˜ ::$ ›MŸ<ƒ“ 

K?L¨<” U`S^ kÖMŸ<::  #u�`ÓØ ›”É ¾TÅ”k¨< ’Ñ` 

›K:: Ã¤?¨<U---¾›?‹›Ãy= zÃ[e Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ �”ÇÃ}LKõ 

uT>Å[Ñ¨< Ø[ƒ w²<­‹ }ÖnT> �”ÅJ’< ›Ã"ÉU::’Ñ` Ó” 

¾I¡U“ ›ÑMÓKAƒ cÜ­‡ Ñ<Ç¿” ŸQ¡U“¨< ›p×Ý w‰ 

K=SKŸ~ƒ ›ÃÑvU vÃ ’˜:: ›?‹›Ãy= TKƒ �”ÅK?L¨< ¾Ö?“ 

Ñ<ÇÃ ukLK< uÉ”Ñƒ H@Å¨< ¾T>S[S\uƒ ›ÃSeK˜U:: 

¾e’Mu<“ ´ÓÏƒ 'Ÿu?}cw Ò` U¡¡` ÃðMÒM vÃ ’˜::   

eK²=I �’@” ÁMÑv˜ ’Ñ`---  

¾›?‹›Ãy= U`S^ KTÉ[Ó �’@” K=ÁdU’˜ ¾T>‹M ¾U¡` 

›ÑMÓKAƒ ScÖƒ ¾KuƒU”;   

U`^¨<” ŸTÉ[Ñ@ uòƒe ŸvKu?}? Ò` SS"Ÿ` 

›ÁeðMÑ˜U”; 

kÖa }cØ„˜ vKu?}?”U Ãº wS[S`e ›ÃhMU” ; 

U“Mvƒ zÃ[c< u=Ñ˜w˜ u}KÃU uƒÇ_ LÃ K=ðÖ` 

¾T>‹K¨< ›ÅÒ ›Ã�cwU” ;  

U“Mvƒ zÃ[c< u=Ñ˜w˜ u�’@ LÃ K=Å`e ¾T>‹K¨< ¾Ö?“ 

‹Ó` Sn¨e ¨Ã”U G<’@�¨<” KSkuM uT>ðÖ` †Ó` du=Á 

K=ðÖ` ¾T>‹K¨< ¾e’Mu<“ k¨<e '¾V^M SÔÇƒ ¾SdcK<ƒ 

’Ña‹ ›ekÉV¨<’< K=�cu< ›ÃÑvU” $  

-------------------------------////------------------------------ 

ŸLÃ Á’uv‹G<ƒ” ØÁo uT>SKŸƒ ULi �”ÉƒcÖ” ¾Òu´“ƒ c=/` 

c“Ãƒ u=}¨< u›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ESOG 
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¾PMTCT ’`e Mentor J“ ¾U�ÑKÓM “ƒ:: ÃIU TKƒ ›=fÓ uÓM 

¾I¡U“ }sTƒ ¨<eØ uT>c^¨< ¾PMTCT TKƒU ›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ 

¨ÅMÏ �”ÇÃ}LKõ uT>Å[Ñ¨< ›ÑMÓKAƒ uÓM ¾I¡U“ }sT~ 

u}ðKÑ¨< S”ÑÉ �`Ç� KSeÖƒ �“ KThhM �”Ç=Áe‹M }Ñu=¨<” 

ÉÒõ TÉ[Ó ’¨<::  

›=fÓ:- ¾U¡` ›ÑMÓKAƒ vI`Ã¨< U”É’¨<; 

c=/`:- ›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ �”ÇÃ}LKõ uTÉ[Ó [ÑÉ K�“ƒ¾¨< 

¾T>cÖ¨< ¾U¡¡` ›ÑMÓKAƒ �“ƒ¾¨< u}Ñu=¨< S”ÑÉ 

ÖkT@�¨<” ›U“ �^eª ¨e“ �”ÉƒS[S` Te‰M“ ÃIU 

u�c<ª ðnÉ w‰ ¾T>Å[Ó SJ’<” Td¾ƒ ’¨<::  

›=fÓ:- ÖÁmª ÑÖS˜ ÁK‹¨< ¾U¡` ›ÑMÓKAƒ ›c×Ø ŸS<Á ›”é` 

�”Èƒ Ã�ÁM; 

c=/`:- ÖÁmª ÑÖS˜ vK‹¨< S”ÑÉ ¾U¡` ›ÑMÓKAƒ ›ÃcØU:: 

U“MvƒU ÁÒÖS‰ƒ vKS<Á ¾�¨<kƒ T’e Ã•^ƒ 

ÃJ“M:: ueMÖ“ ¾}ÅÑð‹ LƒJ” ƒ‹LK‹:: ¨Ã”U ÅÓV 

uK?L U¡”Áƒ }udß� ¨Ã”U ¾U�cLeK¨< ’Ñ` •a›ƒ 

u}Ñu=¨< S”ÑÉ ›Le}“ÑÅ‰ƒ ÃJ“M �”Í= ¾U¡` ›ÑMÓKAƒ 

vI`Ã” vLuc SMŸ< ›Le}“ÑÅ‰ƒU:: vKS<Áª }ÑÅ” ’¨< ... 

MÐ‡e uU” �Ç†¨< uzÃ[c< ÃÁ²<...¾SdcK<ƒ ƒ`õ nL„‹ 

¾U¡` ›ÑMÓKAƒ ŸUƒcØ vKS<Á  ›ÃÖupU:: ›”É K=•¨p 

¾T>Ñv¨< ’Ñ` ¾›?‹›Ãy= U`S^ TÉ[Ó ¾ÓKcu< õnÉ �”Í= 

uÓÈ� ¾T>Å[Ó ›KSJ’<” ’¨< :: Ÿ²=I ¨<ß K=[d ¾TÃÑv¨< 

’Ñ` �`Ñ<µ‹ K�`Ó´“ ¡ƒƒM c=SÖ< u²=Á¨<U ¾›?‹›Ãy= 

U`S^ �”Ç=ÁÅ`Ñ< u�`Ò� c=’Ñ^†¨< ---›M¨c”Ÿ<U---

Ÿu?}cu? Ò` ›M}S"Ÿ`Ÿ<U ¾SdcK¨<” SMe �”Ÿ<ª” u=cÖ< 
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uT>kØK¨< kÖa›†¨< K¡ƒƒM c=SÖ< G<’@�¨<” u�`Ò� 

•”ÅÑ“ uT”dƒ TdS” �“ �”Ç=S[S\ TÉ[Ó Ã‰LM::  

›=fÓ:- ›?‹›Ãy= U`S^ �”É�Å`Ó ¾U¡` ›ÑMÓKAƒ SeÖƒ 

ŸSËS` uòƒ ¾c?ƒ¾ª ¾’<a �“ ¾u?}cw G<’@�” KT¨p 

Ø[ƒ TÉ[Ó ÃÖpTM”; 

c=/`:- ƒ¡¡M ’¨<:: �`Ñ<´ª c?ƒ U“Mvƒ ¾›=¢•T> ‹Ó` Å`fvƒ 

weßƒ LÃ MƒJ” ƒ‹LK‹:: ¨Ã”U ›?‹›Ãy= þ²+{ ’i 

wƒvM vKu?ƒª ›”ˆ ’I zÃ[c<” ÁS×iw˜ uTKƒ ’<aÂ 

ÃuÖu×M wL ¾UƒcÒ MƒJ” ƒ‹LK‹:: ¾Ö?“ vKS<Á­‡ 

ÁKw” �Lò’ƒ ¾�“ƒ¾ª” ‹Ó` S[Çƒ”U ÃÚU^M  ›”Ç=ƒ 

�“ƒ ¾›?‹›Ãy= U`S^ �”É�Å`Ó c=’Ñ^ƒ ›MðMÓU 

¾UƒM ŸJ’ ›MðMÓU ÁK‹uƒ U¡”Áƒ U” �”ÅJ’ KT¨p 

Ø[ƒ TÉ[Ó ÃÑvM:: c?ƒ¾ª ÁKvƒ” ‹Ó` T¨p "M}‰K 

}Ñu=¨<” �`Ç� TÉ[Ó ›Ã‰MU:: eK²=I e^Â wKA Ñ<ÇÃª” 

Ñ<ÇÂ wKA u�`Ò� T’ÒÑ` ÁeðMÒM::  

›=fÓ/ ›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ �”ÇÃ}LKõ KTÉ[Ó ¾I¡U“ 

›ÑMÓKAƒ cÜ­‡” ›k^[w wl KTÉ[Ó U” TÉ[Ó 

ÃÑvM; 

c=/`:- ƒMl ’Ñ` eMÖ“ ’¨<:: ¾I¡U“ vKS<Á­‡ ŸSÅu—¨< 

�¨<k�†¨< u}ÚT] ¾›?‹›Ãy= ›?ÃÉe zÃ[e Ÿ�“ƒ ¨Å 

MÏ �”ÇÃ}LKõ KTÉ[Ó ›eðLÑ>¨<” ¾Q¡U“ ›ÑMÓKAƒ 

KSeÖƒ �”Ç=‰M u}KÁ¾ Å[Í eMÖ“¨< Ãc×M:: ¾›=ƒÄåÁ 

¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` u}KÃU uÓM ¾I¡U“ }sTƒ 

ÁK< ¾I¡U“ vKS<Á­‹” uTcMÖ” LÃ ÃÑ—M::  

vKS<Á­‡ --- 

 •”Èƒ ›É`Ô }e}“ÒÐ‹” T’ÒÑ` �”ÅT>Ñv¨<' 
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 ¾Ö?“ vKS<Á¨< ÓÈ� U” �”ÅJ’ ' 

 •eŸU” É[e ’¨< SH@É ¾T>‰K¨<' 

 K=Å[Ó ¾T>Ñv¨< �`Ç�e U”É’¨<;  

 Ÿ›pU uLÃ ¾J’ ‹Ó` c=ÑØU U” SÅ[Ó ›Kuƒ ; 

¾T>K<ƒ”“ ¾SdcK<ƒ” K?KA‹”U }ÁÁ» Ñ<ÇÄ‹ KT¨p eMÖ“ 

u×U ¨d˜ ’¨<:: ¾U¡¡` ›ÑMÓKAƒ ¾^c< ¾J’< ›"H@Ê‹“ S`J­‹ 

eLK<ƒ Á”” }ŸƒKA KSe^ƒ ÃÖpTM:: ¾Ö?“ vKS<Á ¾^c< ¾J’ e’ 

UÓv` ›K¨<:: eK²=I T”—¨<U QSU}— ¨ÅNŸ=S< c=k`w 

K=Áe}“ÓÉ ¾T>Ñv¨< Á”” e’UÓv` U`Ÿ<´ uTÉ[Ó ’¨<:: ›”É 

�"T> u›?‹›Ãy= U¡”ÁƒU ÃG<” uT”—¨<U QSU U¡”Áƒ 

¨ÅNŸ=U c=k`w �]Ÿ< uUeÖ=` SÁ´ ›Kuƒ:: eK²=I uI¡U“ 

vKS<Á LÃ LK<ƒ w‰ dÃJ” KT”—¨<U c¨< �¨<kƒ” KTdÅÓ 

¾T>‰K¨< eMÖ“ c=cØ SJ’< �S<” ’¨<::  

›=fÓ:- �“„‹ uI¡U“ }sS< �^d†¨<” }ÖnT> K=ÁÅ`Ñ< 

¾T>‹K<uƒ S”ÑÉ ›K;  

c=/`:- u�`ÓØ �“„‹ T¨p ÁKv†¨< w²< ›Ã’ƒ c¨< �”ÇK ’¨<:: 

¾I¡U“ vKS<Á­‹U �”ÅT”—¨<U c¨< c­‹ “†¨<:: ›”Æ 

NŸ=U Ø\ c=J” ›”Æ LÃJ” Ã‹LM:: eK²=I Ÿ›’ÒÑ` q× 

u=K< ¨Ã”U ¾T>Áudß ›k^[w u=Ád¿ ›K²=ÁU K=ÁÅ`Ñ< 

¾T>Ñv†¨<” �`Ç� ¾T>ÁÑ<ªÉK< u=SeK< G<’@�¨<” 

"KScM†ƒ uƒ�Óeƒ“ uØ”no SŸ�}M ÃÑvM::U¡”Á~U 

Ó”–<’~ ¾´UÉ“ ¨Ã”U ¾Ñ<`wƒ“ ›Ã’ƒ u=d" K=kØM  

vÃd" K=k` ¾T>vM ›ÃÅKU::¾NŸ=U“ ¾�"T>¨< Ó”–<’ƒ 

Ö?”’ƒ” ¾SÖup 'QÃ¨ƒ” ¾TÇ” Ó”–<’ƒ ’¨<::eK²=I 

G<K<U �“„‹ ¾’@ Ñ<ÇÃ ’¨< wK¨< �^d†¨<U ÖÃk¨< u=J” 

›ÑMÓKA~” TÓ–�†¨<” T[ÒÑØ ÃÖupv†ªM::   
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U™}? ŸzÃ[c< ’é ¾J’ MÏ S¨<KÉ ’¨<:: 

 

 ŸcH^ u•‹ vK< ¾›õ]" ›Ñ^ƒ ¨Å 22.5 T>K=¾” ÁIM 

c­‹ Ÿ›?‹›Ãy=  zÃ[e Ò` ¾T>•\ c=J” ÃI ›G´ Ÿ›KU 

G<Kƒ fe}—¨<” ÃÃ³M::  

 u2009 ¯/U •”Å¨<ß¨< ›q×Ö` ŸcG^ u•‹ vK< 

¾›õ]" GÑ^ƒ 1.3  T>K=Ä” c­‹ uzÃ[c< U¡”Áƒ KIMðƒ 

¾}Ç[Ñ< c=J” 1.8 T>K=Ä” ÁIM  c­‹ zÃ[c< uÅT†¨< 

}Ñ˜„›M::  

 u2009 ¯/U ŸcH^ u•‹ vK< ¾›õ]" GÑ^ƒ 300.000 

/feƒ S„ g=I  ¾T>J’< Qé“ƒ ›?‹Ãy= zÃ[e uÅT†¨< 

}Ñ˜„›M::  

 14.8 T>K=Ä” ÁIM ŸcG^ u•‹ vK< ¾›õ]" GÑ^ƒ 

¾T>Ñ–< Qé“ƒ  G<K~”U ¨LÐ‰†¨<” ¨Ã”U ŸG<Kƒ 

›”Æ” uzÃ[c< U¡”Áƒ  ›Ø}ªM::  

›?‹›Ãy= ›?ÃÉe TIu^©“ ›=¢•T>Á© k¨<e” ¾T>ÁeŸƒM c=J” 

uƒUI`ƒ' uÖ?“ 'Ów`““ �”Æeƒ] ¾SdcK<ƒ” G<K< uSÑ<Çƒ 

›Ñ^ƒ •ÉÑƒ uTd¾ƒ ð”� ¨ÅG<ªL �”Ç=Ô}~ ¾T>ÁÅ`Óuƒ G<’@• 

S•\” ’¨< ›KU ›kñ ¾›?‹›Ãy= ›?ÃÉe ÉÒõ cÜ É`Ïƒ uÉI[ 

Ñè K”vw Áun¨<::  

 ¾Ö?“ ›ÑMÓKAƒ SeÖƒ 'ì[›?‹›Ãy= SÉG’>ƒ 

Tc^Úƒ •“  lØ^†¨< u`"• ¾J’< ŸzÃ[c< Ò` 

¾T>•\ c­‹ ›Ÿ?‹›Ãy= }ÁÁ»  KJ’< QSV‹ Q¡U“ 

SeÖƒ' 

 u¾¯S~ ›ÇÇ=e ¾zÃ[e }Öm­‹ lØ` •”ÇÃÚU` 

c­‹ •^d†¨<”  ŸzÃ[c< �”Ç=ŸLŸK< Te‰M ' 
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 uzÃ[c< U¡”Áƒ ¾T>Ÿc~ Vƒ” 'K¨LÏ ›Mv­‹ •“ 

KK?KA‹ ¾‹Ó\  cKv KJ’< ¾Iw[}cw ¡õKA‹ }Ñu=¨<” 

•Ñ³ uTÉ[Ó u›Ñ` Å[Í MTƒ  ¨Å%EL •”ÇÃk` G<’@•¨<” 

SU^ƒ S‰M” ÃÖÃnM::  

¨Å›=ƒÄåÁ G<’@� e”SKŸƒ ¿’>c?õ �”Ç¨×¨< S[Í u¯Sƒ 

93.448/²Ö“ feƒ g=I ›^ƒ S„ ›`v eU”ƒ ¾T>J’< Qé“ƒ 

uzÃ[c< ÃÁ³K<:: S[Í¨< �”ÇSKŸ}¨< u›Ñ]~ ŸT>•\ �`Ñ<´ c?„‹ 

¨Å 40 ÁIK< ŸzÃ[c< Ò` ¾T>•\ c=J” u�`Ó´“ 'u¨K=É“ uÖ<ƒ 

TØvƒ ¨pƒ Ø”no "M}Å[Ñ zÃ[c< ¨ÅMÐ‡ ¾S}LKõ •ÉK< 

ÃcóM:: u2003 ¯/U •”Å¨<ß¨< ›q×Ö` ¾¨× S[Í �”ÅT>Ád¾¨< 

u›=ƒÄåÁ Ÿ›Ueƒ ›Sƒ •ÉT@Á†¨< uòƒ uzÃ[c< ¾}Á²< Qé“ƒ 

ŸG<Kƒ S„ GUd g=I uLÃ “†¨<::  

MTCT  (Prevention of mother to child transmit ion) ›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ 

�”ÇÃ}LKõ ¾T>Áe‹M ¾I¡U““ ¾U¡` ›ÑMÓKAƒ” Á"}}¨< 

�”penc? U›=ƒÄåÁ •”Å¨<ß¨< ›q×Ö` u2003¯/U �”Å}ËS[ 

¿’>c?õ ÃÖlTK<:: kÅU c=M PMTCT ¾}ËS[¨< uS”Óeƒ ¾I¡U“ 

}sTƒ c=J” ¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ESOG 

ŸÉÒõ cÜ ›"Lƒ Ò` uS}vu` uÓM ¾I¡U“ }sTƒ ›ÑMÓKA~ 

�”Ç=ËS` ¾uŸ<K<” ›É`Ô›M:: ¾ PMTCT ›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ 

�”ÇÃ}LKõ ¾T>Áe‹M ¾I¡U““ ¾U¡` ›ÑMÓKAƒ ŸT>cØv†¨< 

¾ÓM ¾Ö?“ }sTƒ u›ÇT ¾T>Ñ–¨< pÆe ¾�“„‹ Ÿõ}— ¡K=’>¡ 

ÃÑ˜u•M:: u¡K=’>Ÿ< �"T>­‹ ¾cÖ<”” Gdw“ u¡K=’>Ÿ< %Lò ’`e 

¾J’‹¨< c=e}` ð`G S<d ¾’Ñ[‹”” K›”vu=­‹ wK“M:: 

   ////   ////  

c=e}` ð`G S<d eKú›?U+c=+ ›ÑMÓKAƒ ¾T>Ÿ}K¨<” ÑMéK‹:: 
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#uú-›?U-+-c=+ LÃ cMØ—KG<:: u¡K=’>Ÿ<U �¾c^G< ’¨<:: 

T”—ªU �`Ñ<´ c?ƒ K�`Ó´“ U`S^ eƒS× ¾›?‹›Ãy= 

U`S^ �”É�Å`Ó upÉT>Á ¾U¡` ›ÑMÓKAƒ �”c×K”:: 

uU¡` ›ÑMÓKA~U ¾›?‹›Ãy= U`S^¨< KU” �”ÅT>ÖpU 

�“ U“Mvƒ ŸzÃ[c< Ò` ¾Uƒ•` ŸJ’‹U �”Èƒ ŸzÃ[c< 

’é ¾J’ MÏ S¨<KÉ �”ÅT>‰M 'U” ›Ã’ƒ SÉG’>ƒ 

S¨<cÉ �”ÅT>Ñvƒ �”Ç=G<U ¾I¡U“¨< ¡ƒƒM U” SUcM 

�”ÇKuƒ G<K< K�`Ñ<´ª c?ƒ Ã’Ñ^�M:: pÆe ¾�“„‹ Ÿõ}— 

¡K=’>¡ ›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ �”ÇÃ}LKõ ¾T>Áe‹K¨<” 

¡ƒƒM TÉ[Ó ŸËS[ G<Kƒ ›Sƒ ÃJ’ªM:: Ÿ²=Á kÅU c=M 

Ó” �`Ñ<´ª c?ƒ Ÿ›?‹›Ãy= Ò` ¾Uƒ•` ŸJ’ ¨Å›ÇT 

Jeú�M ’u` ¾UƒLŸ¨<:: ›G<” Ó” u¡K=’>Ÿ< S<K< ›ÑMÓKAƒ 

Ãc×M::$  

u¡K=’>Ÿ< K�`Ó´“ ¡ƒƒM SØ}¨< Ÿ’u\ƒ S"ŸM ¾›”Æª SMe 

¾T>Ÿ}K¨<” ÃSeLM::  

#u�`ÓØ ¾�`Ó´“ ¡ƒƒM ¾ËS`Ÿ<ƒ u²=I ¡K=’>¡ ›ÃÅKU:: 

›G<” ¨Å�²=I ¾S×G<ƒ ¾}hK ¡ƒƒM Ã•[—M uT>M ’¨<:: 

¾›?‹›Ãy=” U`S^ uT>SKŸƒ ¡ƒƒK<” uËS`Ÿ<uƒ ¡K=’>¡U 

›LÅ[ÓG<U:: �`Ñ<´ ŸSJ’@ uòƒ }S`U_›KG<...�’@ U”U 

‹Ó` ¾Kw˜U uTKƒ KU`S^¨< c=Òw²<˜ �Uu= ’¨< 

ÁMŸ<ƒ:: $  

SŠ ’u` ¾›?‹›Ãy= U`S^ ÁÅ[Ói¨< ¾T>M ØÁo K•"T>ª 

›”e}”Lƒ ’u`:: 

#u�`ÓØ Ñ>²?¨< �^p wKA›M :: �’@ Ó” ¾�`Ó´“ ¡ƒƒK<” 

eËU` Ñ>²? eLM’u[˜ ¾›?‹›Ãy= U`S^¨<” ›É`Ñ@›KG< ›G<” 

›LÅ`ÓU ¾T>M SMe eKcÖG<ª†¨< ´U ’¨< ÁK<˜:: ›G<” 
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Ó” Ÿc=e}`ª �”Å}’Ñ[˜ �”Ç=Á¨<U ›?‹›Ãy= u¾feƒ ¨\ 

SS`S` }Ñu= �”ÅJ’“ �^e” KT¨p �”ÅT>[Ç ’¨<:: 

eK²=I K�’@U J’ KMÎ �”ÅT>ÖpS˜ eK}[ÇG< ›G<” 

•S[S^KG<:: $ 

c=e}` ð`G ¾U¡` ›ÑMÓKA~” ÖkT@� ÑMéK‹::  

#›?‹›Ãy= U`S^ �”Ç=ÁÅ`Ñ< ¾U¡` ›ÑMÓKA~ ¾T>cÖ¨< 

ðnÅ™‹ J’¨< U`S^¨<” �”Ç=ÁÅ`Ñ< ’¨<:: U“MvƒU 

›”Ç=ƒ �`Ñ<´ c?ƒ ›MS[S`U �”Ÿ<ª” wƒM KS¨<KÉ 

�e¡ƒÅ`e É[e uUØc ›ƒU u=J” SS`S` �”ÇKvƒ 

�”S¡^�K”:: KMÌªU 'K�^c<ªU 'KSL u?}cwªU 

¾T>ÖpU SJ’<” e“e[Ç w²<­‡ •Uu=}— ›ÃJ’<U:: 

ÃS[S^K<::$ 

K?Lª ÁÒÑ`“ƒ �"T> ¾›Ueƒ ¨` �`Ñ<´ ’‹::  

#•’@ ¾U•[¨< ŸvKu?}? Ò` c=J” ¾U”}ÇÅ[¨< u”ÓÉ e^ 

’¨<:: ŸvKu?}? Ò` Ÿ}Ñ“˜” ›G<” ›^}— ›S�‹” ’¨<:: 

u×U ’¨< ¾U”ªÅÅ¨<:: kÅU c=M ¾^c?” Ö?”’ƒ KSŸ•}M 

eM U`S^ ›É`Ñ@ ’u`:: ¨<Ö?~ �”Å}’Ñ[˜ ŸJ’U ¾U•[¨< 

ŸzÃ[c< Ò` ’¨<:: vKu?}? Ó” ŸzÃ[c< ’é ’¨<:: ’Ñ` Ó” 

uS"ŸL‹” MÏ �”Ç=•[” eKðKÓ” ›G<” ¾›Ueƒ ¨` �`Ñ<´ 

’˜:: ŸzÃ[c< Ò` ¾U•` uSJ’@U }Ñu=¨<” ¾I¡U“ ¡ƒƒM 

uTÉ[Ó LÃ ’˜:: U™}? ŸzÃ[c< ’é ¾J’ MÏ S¨<KÉ ’¨<:: 

eKJ’U u}cÖ˜ ¾U¡` ›ÑMÓKAƒ Sc[ƒ ›eðLÑ>¨<” ¡ƒƒM 

›Å`ÒKG<::$ 

c=e}` ð`G S<d ŸzÃ[c< Ò` ¾T>•\“ ’é ¾J’< ¾ƒÇ` Ñ<ªÅ—V‹” 

�”Ç=I ƒÑMé†ªK‹::  
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#ÃI Discordance ¾T>vM ’Ñ` ’¨<:: ›”Ç”É Ñ>²? vM ¨ÃU 

T>eƒ ŸzÃ[c< ’é c=J’< ›”Ç”É Ñ>²? vM ¨ÃU T>eƒ 

ŸzÃ[c< Ò` ¾T>•\ }Ñ<ªÇ™‹ }eTU}¨< ›w[” S•` 

�”‹LK” uT>M IÃ¨ƒ” ÃÒ^K<:: u�”Å²=I ÁK¨< ›Ò×T>U 

J’ uT”—¨<U Ñ>²? KØ”no ¢”ÊU SÖkU ÃSŸ^M:: ’Ñ` 

Ó” ›”Ç”É Ñ>²? MÏ S¨<KÉ ›Kw” wK¨< ¨<d’@ LÃ 

ÃÅ`dK<:: MÏ S¨<KÉ uT>ðMÑ<uƒ ¨pƒ ÅÓV ¨c=w 

¾T>ðêS<ƒ ÁK¢”ÊU ’¨<:: u²=I Ñ>²? ›”Ç†¨< ŸzÃ[c< Ò` 

¾T>•\ K?L—†¨< ÅÓV ŸzÃ[c< ’é eKJ’< Ÿ›”Ç†¨< ¨Å 

›”Ç†¨< zÃ[c< �”Å›Ò×T> K=}LKõ ¨ÃU LÃ}LKõ 

�”ÅT>‹M Á¨<nK<:: ’Ñ` Ó” ¨<d’@Á†¨<” Sn¨U ›e†Ò] 

eKT>J” TÉ[Ó ¾U”‹K¨< }Ñu=¨<” ¾U¡` ›ÑMÓKAƒ 

SeÖƒ ’¨<::$  

c=e}` ð`G S<d u}ÚT]U �”ÅÑKç‹¨< #K�`Ó´“ ¡ƒƒM 

ŸT>SÖ<ƒ ¨<eØ ¾}¨c’<ƒ Ÿ›?‹›Ãy= Ò` ¾T>•\ “†¨<:: K�’²=I 

�“„‹ }Ñu=¨<” ¾U¡` ›ÑMÓKAƒ uSeÖƒ ¡ƒƒK<” �”ÇÁs`Ö< 

�”S¡^K”:: ¾²=IU ¨<Ö?ƒ ŸzÃ[c< ’é ¾J’< Qé“ƒ �”Ç=¨KÆ 

Te‰M ’¨<:: u�`ÓØ ÃI” ÁIM MÐ‹ ŸzÃ[c< ’é J’¨< }¨MÅªM 

¾T>K¨<” u›ÖnLÃ KS“Ñ` ›Ã‰MU:: Qé“~ ¾›?‹›Ãy= U`S^ 

¾T>Å[ÓL†¨< �”Å}¨KÆ dÃJ” �eŸ cvƒ k” É[e SÉG’>ƒ 

Ÿ¨cÆ uG<ªL ’¨<:: w²< Ñ>²? �“„‹ }SMc¨< ¾U`S^¨<” ¨<Ö?ƒ 

eKTÃ’Ó\” •`ÓÖ—¨<” T¨p ›Ã‰MU:: ’Ñ` Ó” S<K< uS<K<U 

vÃJ” vÑ–’¨< S[Í Sc[ƒ c=ÑSƒ S<K< uS<K<U vÃJ” ŸzÃ[c< 

Ò` ¾T>•\ �“„‹ ŸzÃ[c< ’é ¾J’< Qé“ƒ” �¾¨KÆ SJ’<” S“Ñ` 

Ã‰LM:: Ÿ²=I ¨<Ü c?„‹ K�`Ó´“ ¡ƒƒM ¨Å¡K=’>Ÿ< c=SÖ< 

¾›?‹›Ãy= U`S^ ›É`Ñ¨< ŸzÃ[c< Ò` �”ÅT>•\ c=[ÒÑØ 
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vKA‰†¨<” �”Ç=Òw²< ÃÅ[ÒM:: u²=I Ñ>²? w²< vKA‹ ðnÅ™‹ 

›ÃJ’<U:: ...T>e}? Ÿ}S[S[‹ um ’¨<...�’@ �^c?” 

›¨<nKG<...¾SdcK¨<” U¡”Áƒ uSeÖƒ KU`S^¨< �^d†¨<” 

´ÓÌ ›ÁÅ`Ñ<U:: ’Ñ` Ó” vKA‹ �^d†¨<” }S`U[¨< u=Á¨<l“ 

�Uu=�¨<” u=Áe¨ÓÆ K¡ƒƒK< u×U Ã[ÇM::$  
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#u¯KU...Ÿfeƒ c?ƒ ›”ÇD ...¾¨c=w Ønƒ ¨Ã”U 

ƒ”¢d...$ 

 

#›=fÓ VÈM ¡K=’>¡ ŸÑvG< ¨ÅQ¡U“ T�ŸK< uSU×ƒ 

•`Ç� �”Ç=Å[ÓLƒ ¾S×‹ Qé” MÏ Ÿfeƒ ›Sƒ uòƒ 

¾}Åð[‹ ’u[‹:: ¾ÑÖTƒ” eƒ“Ñ`U uƒUI`ƒ u?ƒ }çÇÏŠ 

e’d SØ„ Åð[˜ ’¨< ÁK†‹¨<:: ¾Å[cvƒ” Ñ<Çƒ uõ`Gƒ 

U¡”Áƒ K¨LÐ�U ›M}“Ñ[‹U:: ¨ÅQ¡U“¨< ¾S×‹¨<U 

ðdi ŸTIç“E Ãðe eK’u` KQ¡U“ ’¨<:: uÑ>²?¨< G<’@�¨<” 

e”ÖÃnƒ ¾Åð^ƒ” c¨< ›�¨<k¨<U :: ’Ñ` Ó” }T] 

�”Å’u`“ �Lp ¨”ÉTE” �”ÅT>SeM w‰ ’¨< ¾Uƒ“Ñ[¨<:: 

ÃI ¾T>Ád¾¨< ¨LÐ‹“ MÐ‹ U” ÁIM }k^`u¨< 

�”ÅTÃ’ÒÑ\“ w²<¨<” ’Ñ` MÐ‡ eKT>ð\ K¨LÐ‹ 

�”ÅTÃÑMè ’¨<:: $ 

c=e}` ›Ç=e ›KU ¨MÅT>"›?M&  

u›ªd ]ð^M Jeú�M ›=fÓ VÈM ¡K=’>¡  

 

uIé“ƒ LÃ uT>Å`e }ÑÊ SÅð` U¡”Áƒ KT>Å`e ¾Ö?“ �“ 

¾e’Mu<“ ‹Ó` U” ›Ã’ƒ Q¡U“ 'u}SddÃ G<’@• 'uSL¨< ›Ñ]~ 

vK< ¾I¡U“ }sTƒ ¨<eØ K=cØ ÃÑvM ŸT>M ¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ 

TIç” NŸ=V‹ TIu` ŸT>c^†¨<  ýaË¡„‹ ›”Æ u 

UNFPA¾T>[Ç¨< ¾(GENDER BASED VIOLENCE ) ýaË¡ƒ ’¨<:: u²=I 

ýaË¡ƒ ¾T>cØ eMÖ“” Sc[ƒ uTÉ[Ó u}KÃU ¾¨”Ê‹” }ÑÊ 

SÅð`“ Ÿc?„‡ u}ÚT] u¨”Ê‡U LÃ ¾T>Å`c¨<” ¾e’Mu<“ •“ 

K?LU ¾Ö?“ ‹Ó` •”Ç=G<U ue’›•Ua Ö?“ uŸ<M ¾T>Å`c¨<” ‹Ó` 

uT”dƒ Q¡U“¨< U” SM¡ •”ÇK¨<U vKS<Á­‡ •¨<k�†¨<” 
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ÁÒ^K<:: ÃI êG<õ uGw[}cu<U uŸ<M ¾Ié“~” ÅI”’ƒ uSÖup 

[ÑÉ U” K=Å[Ó •”ÅT>Ñv¨< Áw^^M::  

  Åó]­‹ SÉð`” ¾T>ðêS<ƒ u¨”Æ wMƒ w‰ 

dÃJ” u•Ï  'u•e¡]ý„ ¨Ã”U uÆL �“ Ö`S<e 

uSdcK<ƒ G<K< Ñ<Ç~”  ¾T>ÁÅ`c<uƒ G<’@• ›K:: 

 Qé“~ }ÑÊ ¾SÅð` ›ÅÒ c=Å`ev†¨< •eŸJÉ •n 

S}`}` '›”Ëƒ  Sudƒ É[e ›"L© Ñ<Çƒ K=Å`ev†¨< 

Ã‹LM:: 

 ¾¨` ›uv dÃ•Ã �`Ó´“ ¾T>Ÿcƒuƒ G<’@� 

ÃÑØTM:: 

 

ŸLÃ Á’uv‹G<ƒ vKð¨< �ƒU K”vw "k[w’¨< ¾}¨cÅ ’¨<:: ³_U 

Ê/` TS<Â ”Ñ<c? ŸSkK? Jeú•M ¾›•Ua Q¡U“ •eühK=eƒ •“ 

c=e}` ›Ç=e›KU ¨MÅT>"›?M u›ªd ]ð^M Jeú•M u›=fÓ 

¾VÈM ¡K=’>¡ c^}— ÑÖS™‰†¨<” ›"õK¨<“M:: Ê/` Ç©ƒ ÅdK˜ 

Ÿ›Ç=e ›uv ¿’>y`c=ƒ SUI`“ ¾pÉS U[n [Çƒ Ç=” •”Ç=G<U u 

UNFPA¾T>[Ç¨< ¾(GENDER BASED VIOLENCE )  ýaË¡ƒ ›e}vv] 

L’d“†¨< ØÁo­‹ Tw^]Á cØ}¨<“M::  

 Ønƒ ›É^j‹ ¾HÃM T>³“†¨< ŸØnƒ cKv¨< ¾uKÖ 

’¨<::  

 Ønƒ ›É^j‹ ŸG<K<U ¾Iw[}cw ¡õKA‹ ¾}¨<×Ö< 

“†¨<:: 

 Ønƒ ›É^j‹ ¾¨c=w õLÔ•†¨< uIé“ƒ ÑL ¨ÃU 

›Kvue G<’@• u kLK< ¾T>’nn ’¨<::  

 ÁK”¡Ÿ= ¨c=v© Ønƒ ...TKƒU ¾¨c=w ƒ`Ñ<U ÁL†¨< 

}[„‹ S}[¡  ¨c=w c=ðçU •”Ç=cS</�”Ç=Á¿ SÒu´ 
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¾¨c=w e•M ÁL†¨< e•KA‹”“  òMV‹” �”Ç=Á¿ SÒu´ 

¾Ønƒ ›É^j‡ É`Ñ>„‹ “†¨<::  

ŸLÃ ¾}Ökc<ƒ”“ ¾SdcK<ƒ” É`Ñ>„‹ uSðçU ¨”É“ c?ƒ 

Qé“~” K›"L©“ Ke’Mu<“© Ñ<Çƒ Áulª†ªM:: Ê¡}` Ç©ƒ ÅdK˜ 

�”ÅT>K<ƒ:- 

   

#w²< Ñ>²? ¨ÅQÓ ¨Ã”U Q¡U“ ¾T>k`u¨< ¾c?„‡ SÅð` 

eKJ’“ ¾¨”Ê‡ u}KÁ¿ U¡”Á„‹ Éwp’ƒ eKT>u³uƒ �”Í= 

¨”É Qé“~U }ÑÊ SÅð` ÃÅ`ev†ªM::$ u›”É ¨pƒ 

u}Å[Ñ Ø“ƒ �”Å}SKŸ}¨< ›K< Ê/` Ç©ƒ #u›Ç=e ›uv 

¨<eØ �eŸ 22 ¨”É Qé“~ }ÑÊ SÅð` �”ÅT>Å`ev†¨< 

ÁSK¡�M :: ¾T>Å`ev†¨<” Ñ<Çƒ e”SKŸƒU Ÿ�`Ó´“ 

ue}k` ¾}k[¨< ¾Ö?“ ‹Ó` uS<K< ÃÅ`ev†ªM:: ( ¾ò”Ö=× 

TdŸ¡' ¾›vL²` ui� '¾wMƒ TuØ '›?‹›Ãy= ...¨²}) $ 

  

Ê¡}` TS<Â ”Ñ<c? ŸSkK? Jeú�M ¾›�Ua Q¡U“ �eühK=eƒ 

¾›”É ¨”É MÏ” �]¡ �”ÅT>Ÿ}K¨< ›e�¨<cªM::  

#MÌ uÓUƒ �ÉT@¨< 12 ¨Ã”U 13 ›Sƒ ’¨<:: ¾fe}— 

¡õM }T] ’¨<:: u›"vu=¨< ¾T>Á¨<k¨< ›”É Ô[Ud ›eÑÉÊ 

ÃÅõ[ªM:: uÅ[cuƒ }ÑÊ SÅð` U¡”Áƒ LÒÖS¨< ¾Ö?“ 

‹Ó` uNŸ=V‹ �`Ç� Ÿ}Å[ÑKƒ uG<ªL Ke’Mu<“¨< G<’@� 

¨Å�’@ ÃL"M:: MÌ �’@Ò c=S× Ãð^M 'ÁKpdM :: U¡”Áƒ 

¾T>ÁÅ`Ñ¨<U ›v~ �”ÇÁ¨<puƒ �“ �”ÇÃÑ`ð¨< ¾T>M 

’u`:: $ 
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Ê/` TS<Â u}ÚT]U �”ÅÑKèƒ Qé“~ ¨”Ê‹U ÃG<’< c?„‡ 

}ÑÊ SÅð` c=Å`ev†¨< ¾T>•^†¨< ¾TIu^©“ ¾e’Mu<“ k¨<e có 

ÁK ’¨<:: upÉT>Á ¾}Ö^×]’ƒ eT@�†¨< ÁÃLM:: Ÿc­‹ ¾S^p 

¨Ã”U ¾SÑKM G<’@� Ã�Ãv†ªM:: u}KÃU ŸƒUI`ƒ Ò` u}ÁÁ² 

¨Å ƒUI`ƒ u?ƒ ›KSH@É” ÚUa ƒUI`~” KSŸ�}M S†Ñ`“ 

u=Ÿ�}K<U ›”Ÿ<ª” uð}“ ´p}— ¨<Ö?ƒ TU×ƒ �”Ç=G<U ›w[¨< 

ŸT>T\ K?KA‹ }T]­‹ Ò` ›KSk^[w ¾SdcK<ƒ ‹Óa‹ 

Ã�¿v†ªM::  

 

 }ÑÅ¨< ¾}Åð\ Qé“ƒ K¨Åò~ ¾¨c=w QÃ¨�†¨< 

�”Å}uLgv†¨<  uSlÖ` ÃÚ’nK<::  

 „KA ¾Sq×ƒ ¾S[ui vI`Ã Ã�Ãv†ªM::  

 ¨”Ê‹ MÐ‹ }ÑÅ¨< Ÿ}Åð\ ¾¨c=w eT@�†¨< �”Å 

¨”É dÃJ” • ”Åc?ƒ ÃJ“M wK¨< ÃÚ’nK<::  

 c?„‹U J’< ¨”É Qé“ƒ }ÑÅ¨< Ÿ}Åð\ �^d†¨<” 

´p ¾TÉ[Ó“  ^e” ¾SØLƒ eT@ƒ ÁÉ`v†ªM::  

 UÓw ÁKS¨<cÉ G<’@� Ã�Ãv†ªM:: 

 ^e” KTØóƒ S<Ÿ^ ÁÅ`ÒK< ¨Ã”U cT@~” 

ÃðØ^K<:: 

 ¾}Åð\uƒ” c›ƒ ¨Ã”U ›"vu= c=Áe�¨<c< ¨Ã”U 

Åó]¨<” ¾T>SeM  c¨< c=Á¿ ¾õ`Gƒ eT@ƒ Td¾ƒ (Mw 

¾SU�ƒ' Lw Lw ¾TKƒ)G<’@�  Ã�Ãv†ªM:: 

 Ÿ}KSÅ¨< ›"vu= ^p ¾TKƒ eT@ƒ ÁdÁK<::  

 ¾}Åð\ƒ ¨”É Qé“ƒ Kçw ´ÓÌ SJ” ¨Ã”U 

¾wkL eT@ƒ”  SõÖ` ÁdÁK<:: 
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 ›?‹›Ãy=' ¾›vL²` QSV‹ Å`c¨<w˜ ÃJ“M uTKƒ 

ÃcÒK<::  

 }ÑÅ¨< ¾}Åð\ MÐ‹ ´U�” ÃS`×K<:: S“Ñ` 

›ÃðMÑ<U:: 

 

Qé“ƒ ŸLÃ ¾}Ökc<ƒ”“ K?KA‹”U ›Ã’ƒ ¾TIu^©“ ¾e’Mu<“ 

‹Óa‹ c=�¿v†¨<  ¾e’›�Ua Q¡U“ vKS<Á¨< um Ñ>²? ¨eÊ 

}Ñu=¨<” ¡ƒƒM uTÉ[Ó Qé“~ u›e}dcv†¨< ¨Åƒ¡¡K—¨< G<’@• 

�”Ç=SKc< ¾TÉ[Ó �Lò’ƒ ›Kuƒ:: $�”ÅÊ¡}` TS<¿ Tw^]Á::  

Ê/` Ç©ƒ ÅdK˜ �”ÅÖqS<ƒ #›=fÓ ŸUNFPA Ò` uS}vu` 

uT>c^¨< ¾(GENDER BASED VIOLENCE )    ýaË¡ƒ Ÿ›G<” kÅU 

uÒ”Ç= S�cu=Á Jeú�M VÈM ¡K=’>¡ uS¡ðƒ ¾�kÅ¨<” 

ýaË¡ƒ ÁÖ“kk c=J” ›G<” ÅÓV u}KÁ¿ Se}ÇÉa‹ VÈM 

¡K=’>¢‹” Ÿõ„ e^¨<” ËUa›M::  

uVÈM ¡K=’>¢‡ G<K<U ›Ã’ƒ ¾I¡U“ ›ÑMÓKA„‹ TKƒU Ÿ}ÑÊ 

SÅð` Ò` u}ÁÁ² ¾T>Å`c< ÁM}ðKÑ �`Ó´“ ¨Ã”U ¾›"M Ñ<Çƒ 

�”Ç=G<U ¾e’Mu<“ Ñ<Ç}“ ¾SdcK¨< G<K< u}TEL G<’@• 'u}SddÃ 

x� 'u}SddÃ ¾I¡U“ vKS<Á �”Ç=ÁÑ–< ¾T>Áe‹M ›Å[ÍËƒ 

ÁL†¨< “†¨< :: ¾VÈM ¡K=’>Ÿ< ›c^` KQ¡U“ ¾SÖ< Qé“ƒ K?L 

x� �”ÅT>�ŸS< c­‹ Ñ>²? ¨eÅ¨< ¨Ã”U ¨[ó Öwk¨< ¾I¡U“ 

›ÑMÓKAƒ �”Ç=ÁÑ–< dÃJ” ÁKU”U ¨[ó uSÖ<uƒ c›ƒ ¨Ç=Á¨<’< 

�`Ç� �”Ç=ÁÑ–< ¾T>Áe‹M ›c^`U ¾}Ÿ}K ’¨<:: u›KU LÃ Ÿfeƒ 

c?ƒ ›”ÇD ¾¨c=w Ønƒ ¨Ã”U ƒ”¢d uQÃ¨ƒ ²S“E Å`fv•M:: 

uIw[}cu< ›SK"Ÿƒ SÅð` }Ò• ¾T>¨^“  ¾}Åð\ƒ” e’Mu<“ 

¾T>ÔÇ eKJ’ ¾Å[cv†¨<” ‹Ó` SÓKê �^e” Kƒ´wƒ ¨Ã”U 

K›LeðLÑ> ’Ñ` TÒKØ ›É`Ñ¨< eKT>qØ\ƒ w²<­‹ ¨ÅQ¡U“ 
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¨Ã”U ¨ÅQÓ ›Ãk`u<U::u�`ÓØ ÃI ¨Åòƒ �¾}K¨Ö ÃH@ÇM 

¾T>M �U’ƒ ›K :: $wKªM Ê/` Ç©ƒ ÅdK˜:: 

c=e}` ›Ç=e ›KU ¨MÅT>"›?M �”ÅÑKç‹¨< #Iw[}cu< ”n} 

IK=“¨<” ¾T>ÁÔKwƒuƒ ›c^` K=•` ÃÑvM:: ¨LÐ‹ ŸMÐ‰†¨< Ò` 

¾T>’ÒÑ\uƒ” ’Ñ` SqÖw dÃJ” MÐ‹” Te}T]Á S”ÑÆ 

U”É’¨< wKA Tcw Ãv†ªM:: ¨LÐ‹ Qé“ƒ ¾T>Å`ev†¨<” ‹Ó` 

uT”—¨<U c›ƒ KSeTƒ ¾T>Áe‹L†¨<” S”ÑÉ SõÖ` 

ÃÑv†ªM:: uƒUI`ƒ u?„‹U Qé“ƒ K=Å`ev†¨< ¾T>‹K¨<” ÔÍ= 

’Ñ` G<K< K=Á¨<l ¾T>‹K<uƒ ›c^` S•` ÃÑvªM:: vÖnLÃU ¨LÏ 

Iw[}cw �“ K?KA‹U ¾T>SKŸ�†¨< ÓMê ¾J’ ¨<ÃÃƒ” TÉ[Ó 

Qé“~” KTÇ” ª’—¨< S”ÑÉ ’¨<:: $ wLK‹:: 
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ufeƒ“ ›^ƒ ›Sƒ �ÉT@ ...�`Ó´“... ; 

      

c?„‹U J’< ¨”Ê‹ }ÑÉÊ SÅð` c=Å`ev†¨< uI¡U“¨< [ÑÉ 

¾T>Å[Ñ¨< •`Ç• uSL¨< ›=ƒÄåÁ ›”É ›Ã’ƒ uJ’ SMŸ< Å[Í¨<” 

¾Öuk ›”Ç=J” KTe‰M KQ¡U“ vKS<Á­‹ eMÖ“ �¾}cÖ ’¨<:: 

¾›=ƒÄå ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ vKS<Á­‹ TIu` Ÿ}vu\ƒ 

S”Óe�ƒ ¾e’Q´w ›?Ë”c=(UNFPA) Ò` uS}vu` uT>"H@Å¨< 

ýaË¡ƒ ›T"˜’ƒ u›Ñ]~ Ÿ}KÁ¿ cvƒ x�­‹ ŸT>Ñ–< Jeú�KA‹ 

K}¨<×Ö< vKS<Á­‹ vKð¨< dU”ƒ ¾}cÖ¨< eMÖ“ ¾•"T>­‹” 

Swƒ v[ÒÑÖ SMŸ< }Ñu=¨<” ¾I¡U“ •`Ç• KSeÖƒ �”Ç=Áe‹M 

uSS]Á ¾}[Ç ’¨<:: ueMÖ“¨< LÃ Ê/` TS<Â ”Ñ<c? ŸSkK? 

Jeú�M ¾›�Ua Q¡U“ �eühK=eƒ �“ c=e}` ›Ç=e›KU 

¨MÅT>"›?M u›ªd ]ð^M Jeú�M u›=fÓ ¾VÈM ¡K=’>¡ c^}— 

ÑÖS™‰†¨<” ›"õK¨<“M:: Ê/` Ç©ƒ ÅdK˜ Ÿ›Ç=e ›uv ¿’>y`c=ƒ 

SUI`“ ¾pÉS U[n [Çƒ Ç=” �”Ç=G<U u UNFPA¾T>[Ç¨< 

¾(GENDER BASED VIOLENCE )                                                                                                                                                    

ýaË¡ƒ ›e}vv] L’d“†¨< ØÁo­‹ Tw^]Á cØ}¨<“M::  

    ////////   ////// 

›=fÓ:- Ê/` }ÑÊ SÅð` ¾Å[cv†¨< ¨Å›�Ua Q¡U“ Ãk`vK<”;  

Ê/`:-  uT”—¨<U SM¡ ¾}ÔÆ c­‹ QK=“†¨< c=Ú’p ¨Ã”U 

¾Å[cv†¨<  

T”—¨<U ’Ñ` uu?}cw G<’@�¨< c=�¨pv†¨< KQU“ 

�`Ç� ¨Å›�Ua NŸ=U ÃS×K<:: u}KÃU ŸGÁ 

›Sƒ u�‹ vK ¾�ÉT@ ¡MM ÁK< c?„‹ ¨Ã”U 

¨”Ê‹ }ÑÊ ¾SÅð` �× c=Å`ev†¨< eLL†¨< 

¾›�Ua Ö?”’ƒ G<’@�¨<” KT¨pU J’ Q¡U“ 
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KTÉ[Ó ¨Å ›�Ua NŸ=U ²”É ÃS×K<:: 

¾T>SÖ<ƒU uþK=e ¨Ã”U Ÿ}KÁ¾ ¾Jeú•K< ¡õM 

}M¨< K=J” Ã‹LK<::  

›=fÓ:- Kƒ¨<e� ¾T>un ÑÖS˜ Ã•` ÃJ” ; 

Ê/`:- �’@ ¾Te�¨<c¨<...  

1. ›”Ç=ƒ ¾¿’>y`c=+ }T] u›e}T]ª ›T"˜’ƒ ¾SÅð` G<’@• 

ÃÅ`ev•M:: u²=I U¡”Áƒ ¨ÅIÓ �”ÅÑ“U ¨ÅQ¡U“¨<U 

k`vK‹:: ’Ñ` Ó” MÏ… kÅU vK Ñ>²? TKƒU Ÿ›”É ›Sƒ 

uòƒ uT>J” ¨pƒ ¾›�Ua �TT> �”Å’u[‹ c’Éª 

Á[ÒÓ×M::eK²=I uIÓ uŸ<MU ¾›�Ua �TT> ¾J’‹” c?ƒ 

SÉð` ¾uKÖ ƒŸ<[ƒ �”ÅT>Å[Óuƒ Ã�¨nM:: ¾MÏ… 

Ñ<ÇÃ u•`ÓØ uIÓ SÚ[h¨< U” �”ÅJ’ vL¨<pU }Ñu=¨< 

Q¡U“ Ó” }Å`ÔL•M:: ƒMl Ñ<ÇÃ Ó” MÏ… ¾¿’>y`c=+ 

}T] SJ”ª �“ ¾}Åð[‹¨<U u›e}T]ª SJ’< ’¨<:: 

u�”Å²=I ÁK< ›"vu=­‹ ÁK< ¾Iw[}cw ¡õKA‹ G<K<”U ’Ñ` 

Ö”pk¨< Á¨<nK< ...�^d†¨<”U ŸØnƒ ÃŸLŸLK< }wKA 

¾T>�S” c=J” �”Å²=I ÁK¨< Øóƒ Ó” ›Mö ›Mö 

ÃŸc•M::  

2. K?L¨< ƒ¨<e�Â ¾›e^ ›Ueƒ ›Sƒ �ÉT@ ¾J’‹ c?ƒ MÏ 

LÃ ¾}ðçS ’¨<:: MÏ… �“ƒª Mwe �ÁÖu‹ ¾U�dÉÒƒ 

MÏ “ƒ:: Ÿ²=IU K?L MÏ… ›eÑÉÊ ¾Åð^ƒ c¨< ÁÑ—ƒ 

uÉ”Ñƒ c=J” T”’~”U ›•¨<k¨<U:: eK²=I ¾}[Ñ²¨< MÏ 

¾�ŸK? ’¨< ¾TÃvM ŸJ’ u›"vu=¨< K?L¨< }ÚT] Ñ<Çƒ 

¨Ã”U �õ[ƒ eKJ’ ¾ÓÉ ê”c<” Te¨[É ›Kvƒ ¨Å T>K¨< 

ÉUÇT@ ’u` �“ƒ¾¨< ¾Å[c‹¨<:: u²=I u?}cv© ¨<d’@ LÃ 

MÏ… wƒÖ¾pU ŸTMke ue}k` U”U ¾Tƒ“Ñ` ¨Ã”U 
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Gdw ¾TƒcØ eKJ’‹ ¨Å ›�Ua NŸ=U ²”É �”Éƒk`w 

}Å`Ô QU““ ¾U¡` ›ÑMÓKAƒ ›Ó˜�K‹::  

   ////////   ////// 

›=fÓ:- c=e}` ›Ç=e›KU ...ue^ "ÒÖSi }ÑÊ ¾SÅð` G<’@• 

w�"õÃ”; 

c=/`:- Ÿ²=I kÅU ›=fÓ ŸSÓv}? uòƒ ec^ u’u[uƒ x• ¾}KÁ¿ 

c­‹ ›ÑMÓKAƒ KTÓ–ƒ ÃSÖ< ’u`:: uSÅð` U¡”Áƒ 

¨Å�’@ ŸSÖ<ƒ S"ŸM ¾Te�¨<c¨< ›”Ç=ƒ u�ÉT@ª ›Ueƒ 

›Sƒ ¾J’‹ MÏ” G<’@� ’¨<:: MÏ…” ŸÑÖ` ÁS×‰ƒ 

›¡e… eƒJ” ÁS×‹uƒ U¡”ÁƒU MÏ �”ÉƒÖwp uT>M 

’¨<:: MÏ…” ÁS×‰ƒ ›¡eƒ u}SLLi Ÿc¨< u?ƒ ¾Uƒc^ 

c=J” ¾T>•\uƒ u?ƒU u×U Övw ¾J’ ›”É ¡õM u?ƒ ’¨<:: 

vM“ T>e~ ¾}KUÊ¨<” ¾�Kƒ e^†¨<” KSe^ƒ TMÅ¨< 

c=¨Ö< ›wa›†¨< ¾T>•` ¾vM¾¨< ¨”ÉU MÏ…” ›eÑÉÊ 

Åð^ƒ:: MÏ… uSÅð` U¡”Áƒ wMƒª ›"vu= ¾›"M 

Sc’×Öp eKÅ[cvƒ qT SH@É �”Ÿ<ª” ›ƒ‹MU ’u`:: 

u×U ƒÅTK‹:: u×U ¾}ÔÇ‹ uSJ’< I¡U“ }Å`ÔLƒ 

H@ÇK‹:: ›¡eƒ¾¨< Ó” ¨ÅIÓ �”ÇƒH@É vMª �”Çeð^^ƒ“ 

¨”ÉT@” uIÓ }ÖÁm ›É`Ñi ¾ƒ �”ÅUƒ•] ›ÁKG< ÃLƒ 

�”Å’u` ÑMéK‹::  

K?Lª ÑÖS–@ ÅÓV G<Kƒ c?ƒ Ñ<ªÅ—V‹ KƒUI`ƒ H@Å¨< c=SKc< 

›”Å—ª c?ƒ ¨”ËK<” ŸT>Áe}vw\ c­‹ Ò` }S"¡^ ¨Å’²=Á 

c­‹ u?ƒ Ñ<ªÅ—ª”  ¨eÇ �”ÉƒÅð` �Å`Ò�K‹:: ¾}Åð[‹¨< 

MÏ u×U �UT ŸÇ’‹ uG<ªL ¨Å ƒUI`ƒ u?ƒ SSKe 

›M‰K‹U:: U¡”Á~U ›•Uaª eK}uLg KST` ðnÅ— SJ” 
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›M‰K‹U:: �“ �”Å’²=I vK< ‹Óa‹ U¡”Áƒ w²<­‹ TIu^© 

QÃ¨�†¨< ¾T>uLi SJ’<” KT[ÒÑØ ‹ÁKG<::  

    ////////   ////// 

›=fÓ:-  }ÑÊ SÅð` �T>ÁS×¨< ‹Ó` U”É’¨<;   

Ê/` Ç©ƒ:- }ÑÊ SÅð` ¾Å[c¨< u¾ƒ—¨< •ÉT@ uU” ÁIM c­‹ 

’¨<;  

”Ç=G<U Ñ<Ç~ ¾}ðçS¨< uU”É’¨< ¾T>K¨< G<K< ¾T>Å`c<ƒ” 

Ñ<Ç„‹ ¾}KÁ¿ �”Ç=J’< ÁÅ`Ò†ªM :: KUdK? ›”Ç”É Ñ>²? 

Åó]­‹ SÉð`” ¾T>ðêS<ƒ u¨”Æ wMƒ w‰ dÃJ” u•Ï 

;u�e¡]ý„ ¨Ã”U uÆL �“ Ö`S<e uSdcK<ƒ G<K< Ñ<Ç~” 

¾T>ÁÅ`c<uƒ G<’@� ›K:: K?L¨< ‹Ó` ÁM}ðKÑ �`Ó´“ ’¨<:: 

Ÿ�`Ó´“ Ò` u}ÁÁ² u›T"Ã ŸG<Kƒ �eŸ ›Ueƒ uS„ 

¾T>Åð\ c?„‹ ÁM}ðKÑ �`Ó´“ ÁÒØT†ªM }wKA 

ÃÑS�M:: ’Ñ` Ó” Ÿ¨` ›uv Ò` u}ÁÁ² U“MvƒU �”lLK< 

Ÿ�”lLM Ÿ[Ö=ƒ uT>¨×uƒ uT`Ñ¹ ¨pƒ SÅð` "ÒÖS 

�`Ó´“¨< �eŸ cLd uS„ ÃÅ`dM }wKA ÃÑS•M::  

c?„‹ }ÑÅ¨< uT>Åð\uƒ Ñ>²? ¾T>Å`ev†¨< Ñ<Çƒ �”Å 

›"L†¨< Ø”"_ ÃKÁÁM:: KUdK? K›pS ›ÇU ÁMÅ[c‹ 

c?ƒ“ ¾¨` ›uvª ¾qS ¨Ã”U Á[Ö‹ c?ƒ ¾wMƒ 

›"vu=Á†¨< ee eKT>J” uSÅð` Ñ>²? ¾T>ðÖ[¨<” Ý“ 

KSssU ›Ã‹MU:: Qé“~ }ÑÊ ¾SÅð` ›ÅÒ c=Å`ev†¨< 

�eŸJÉ �n S}`}` ›”Ëƒ Sudƒ É[e ›"L© Ñ<Çƒ 

K=Å`ev†¨ Ã‹LM:: ’Ñ` Ó” ¾¨` ›uv �Á¿ ¨Ã”U 

¾S¨<KÉ �ÉT@ LÃ ÁK< c?„‹ LÃ Ñ<Ç~ K=k”e Ã‹LM:: ’Ñ` 

Ó” ¾T>Å`c¨< ¾e’ Mu<“ ‹Ó` �“ TIu^© k¨<e u¨Åòƒ 

¾ÓM QÃ¨�†¨< �“ u²=ÁU du=Á uu?}cw�“ Qw[}cw 
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u}ÚT]U uNÑ` Å[Í K=•` ¾T>Ñv¨<” ¾MTƒ }dƒö 

¾T>k”e ’¨<::  

›=fÓ:- ¾¨` ›uv ÁL¿ c?„‹ K=Á[Ó²< Ã‹LK<”;  

Ê/`:-  ¾¨` ›uv dÃ�Ã �`Ó´“ ¾T>Ÿcƒuƒ G<’@� ÃÑØTM:: ÃH@ 

TKƒ �”lLM  

e^¨<” K=ËU` ’Ñ` Ó” u¨` ›uv LÃ}[ÔU Ã‹LM:: ¾¨` 

›uv c=ËU` uSËS]Á¨< G<Kƒ ›Sƒ É[e ¾}³v K=J” 

Ã‹LM:: eK²=I ¾¨` ›uv eLL¾G< L[Ó´ ›M‹MU ¾T>M 

ÓUƒ K=•` ›ÃÑvU:: ¾I¡U“ vKS<Á¨<U u=J” ¾¨` ›uv 

ŸK?K ÁM}ðKÑ �`Ó´“ SŸLŸÁ K=cØ ›ÃÑvU ¾T>M ›c^` 

K=Ÿ}M ›ÃÑvU::  

›=fÓ:- ›”Ç=ƒ c?ƒ M�[Ó´ ƒ‹LK‹ }wKA ¾T>Ö[Ö[¨< Ÿe”ƒ 

›Sƒ •ÉT@ ËUa  

’¨<; 

Ê/`:-  ¾¨` ›uv ¾T>�Ãuƒ �ÉT@ vKñƒ S„ ›S�ƒ ¨<eØ 

�¾k’c SØ„›M::  

Ÿ›e^ ›Ueƒ �eŸ ›e^ cvƒ ›Sƒ vK¨< ¾•ÉT@ Ñ>²? ¾•Ã 

¾’u[uƒ ¨pƒ ¾S•\” ÁIM ›G<” Ó” Ÿ›SÒÑw e`›ƒ“ 

Ÿ�ÉÑƒ Ò` }ÁÃµ vÅÑ< ›Ña‹ LÃ u}KÃ ¾SUÝ¨< •ÉT@ 

u×U ´p wKA›M:: ’Ñ` Ó” uQ¡U“¨< ›KU �”Å‹Ó` 

¨Ã”U �”Åui� ¾T>qÖ[¨< ¾¨` ›uv ŸeU”ƒ ›Sƒ •ÉT@ 

u�‹ Ÿ}Ÿc} ’¨<:: eK²=I ¾¨` ›uv u=ŸcƒU vÃŸcƒU 

�`Ó´“¨< K=•` �”ÅT>‹M ÃÑS�M :: u›”Ç”É ]þ`„‹ 

�”Å�¾¨< ÅÓV ufeƒ“ ›^ƒ ›Sƒ �ÉT@Á†¨< ¾SÅð` 

‹Ó` ŸÅ[cv†¨< K=Á[Ó²< �”ÅT>‹K< ÑS•M:: U”U �”Ÿ<ª” 
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ÃI ›Ò×T> u×U ƒ”i u=J”U ¾T`Ñ´ �ÉK< Ó” 

�ÉT@Á†¨< Ÿõ vK¨< w‰ ›KSJ’<” Tcw ÁeðMÒM::  
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¾}Óvxƒ  ²S‰  

 

u›KT‹” �”Å¨<ß¨< ›q×Ö` u2003 ¯/U u}Å[Ñ¨< Ø“ƒ ›`v 

T>K=Ä” ÁIM c­‹ Ÿ›?‹›Ãy= zÃ[e Ò` �”ÅT>•\ ¾}[ÒÑÖ c=J” 

Ÿ�’²=IU 2.5 T>K=Ä” ¾T>J’<ƒ •ÉT@›†¨< Ÿ15 ›Sƒ u�‹ ¾J’< 

Qé“ƒ ’u\:: Ÿ²=I ›G´ ÃuMÖ<” lØ` ¾T>¨eÆƒ ›=ƒÄåÁ” 

ÚUa ŸcH^ u�‹ ÁK< ¾›õ]" GÑ^ƒ “†¨<:: Qé“ƒ u›?‹›Ãy= 

zÃ[e ¾T>Á²<uƒ ›w³—¨< ›Ò×T> Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ u�`Ó´“ uUØ 

c›ƒ“ uÖ<ƒ TØvƒ ¨pƒ uS}LKõ SJ’<”U Ø“„‹ 

Á[ÒÓ×K<::�”Å ¿’>c?õ ¾Ø“ƒ ¨<Ö?ƒ Ÿ›?‹›Ãy= zÃ[e Ò` ŸT>•\ 

�“„‹ ¾T>¨KÆ Qé“ƒ 5 u�`Ó´“ ¨pƒ '15 uS„¨< ÅÓV 

u¨K=É •”Ç=G<U 10 uÖ<ƒ TØvƒ ¨pƒ zÃ[c< �”ÅT>}LKõv†¨< 

Ã�¨nM::  Qé“ƒ Ÿ�“„‰†¨< zÃ[c<” ¾S¨<[e G<’@� uKS<“ 

vMKS< GÑ^ƒ M¿’ƒ ›K¨<:: vMKS<ƒ GÑ^ƒ 25-35 c=J” uKS<ƒ 

GÑ^ƒ Ÿ15-25 ¾T>J’<ƒ Qé“ƒ zÃ[c<”  Ÿ�“„‰†¨< Ã¨`dK<:: 

uUe^p“ uuÅu<w ›õ]” ›”vu= ¾¨K=É SÖ’< Ÿõ ÁK �“ �“„‹ 

ÃuMØ K›=”ô¡i” ¾T>ÒKÖ< eKJ’ ÃuMÖ<’< Qé“~ K›ÅÒ ¾}ÒKÖ< 

J’¨ Ã•ÁM::  

¨ÅNÑ^‹” G<’@� e”SKe Ÿ›Ueƒ ›Sƒ uòƒ u}Å[Ñ¨< Ø“ƒ 

¾¨×¨< #›?ÃÉe u›=ƒÄåÁ eÉe}—¨< ]þ`ƒ$ �”ÅÖkc¨< Ø“~ 

u}Å[Ñuƒ ¨pƒ 1.32 T>K=Ä” c­‹ ŸzÃ[c< Ò` ¾T>•\ c=J” 

Ÿ�’²=IU 45 ¨”Ê‹ 55 ÅÓV c?„‹ “†¨<:: e`ß~U 10.5 

uŸ}V‹ c=J” uÑÖ` 1.9 ’¨<:: ì[ ›?‹›Ãy= SÉG’>ƒ ¾T>ðMÑ< 
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c­‹ 277,757 c=J” Ÿ�’²=IU 43,055 TKƒU 15.5 �eŸ 14 ›Sƒ 

�ÉT@ ÁK< Qé“ƒ “†¨<:: u›?‹›Ãy= ›?ÃÉe ¨LÐ‰†¨<” ÁÖ< 

Qé“ƒ lØ` 744.100 �”ÅT>Å`e S[Í¨< ÃÖlTM:: u›ÖnLÃ �eŸ 

1997 ¯/U É[e 1, 267 000 ÁIM c­‹ u›?‹›Ãy= ›?Ée du=Á 

QÃ¨�†¨<” �”ÇÖ<U #eÉe}—¨ ›=ÃÉe u›=ƒÄåÁ $]þ`ƒ 

ÃÑMéM::  

u›ÖnLÃ ŸLÃ ¾}SKŸƒ’¨< ¾}KÁ¿ ¾Ø“ƒ ¨<Ö?„‹ ¾T>ÑMèƒ 

›?‹›Ãy= ›?ÃÉe” uT>SKŸƒ ŸG<K<U ›p×Ý ¾}K¾ ƒŸ<[ƒ 

�”ÅT>ÁeðMÓ ’¨<:: Ÿ²=IU uS’dƒ ¾›=ƒÄåÁ ¾›?ÃÉe S[Í 

T�ŸM ›”É ²S‰ Ãó ›É`Ô›M:: ²S‰¨< ¾}c¾S¨< ›e}ªÃ 

�Òi uT>M ’¨<:: ›e}ªÃ SJ” ¾T>Öupuƒ Å”u—¨< c=J” •Òi 

SJ” ¾T>Öupuƒ ÅÓV NŸ=S< ’¨<:: 

›e}ªÃ �"T> KÖ?”’~ �Lò’~” Ã¨eÇM::  

1. K^c< ¡w` SeÖƒ ÃÖupu�M:: ÁKuƒ” G<’@� 

u›­”• SkuM' ’<a”  u}eó S•` 'QÃ¨ƒ” 

Ÿ›?‹›Ãy= Ò` w‰ ›KTÁÁ´“ IÃ¨ƒ Ÿ²=Á  uLÃ S•\” 

K^e TdS” ÃÖunM::  

2. •Lò’ƒ ¾T>cT¨< SJ” ÃÖupu�M::Ö?“T ¾›“E“E` 

²Ãu?” SŸ}M  '¾›"M wnƒ �”penc? TÉ[Ó '¨c=w” 

"cu< uØ”no SðçU 'ŸÔÍ=  c<f‹ ^e” SÖup...¨²} 

ÁeðMÒM::  

3. Ö?“” SŸ•}M ÃÑvM:: Ö?“ ’¡ ¡e}„‹” 

¾T>S²Óu<uƒ •K•©  Te�¨h T²ÒËƒ... u²=I ’Øw 

e` ŸT>ðKÑ<ƒ ’Øx‹ ›”Æ ’¨<::  u²=IU (eK SÉG’>ƒ 

›¨dcÉ '¾TÃðKÑ< ¨<Ö?„‹ '¾¨` ›uv (c?ƒ  ŸJ’<) 

¡wÅƒ 'k×Ã ¾GŸ=U kÖa  �“ ¾SdcK<ƒ” S´Óx ŸNŸ=U 
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Ò`  uÖ?“ ²<]Á KS¨Á¾ƒ �“ ›eðLÑ> ¾J’< ØÁo­‹” 

KSÖ¾p Ã[ÇM::  

4. ¾I¡U“ kÖa” Te•¨e' 

5. ŸÖ?“ vKS<Á¨< Ò` SM"U Ó”–<’ƒ TÉ[Ó' 

6. }Ñu=¨<”“ ›eðLÑ>¨<” ØÁo SÖ¾p  Ÿ›e}ªÃ 

•"T>­‹ ÃÖunM::   

Òi ¾Ö?“ vKS<Á ›e†Ò] G<’@�­‹ ›ÁÓÆƒU :: 

1. ðÑÓ• 

Å”u—” uðÑÓ• SkuM '›ÑMÓKA~” KTÓ–ƒ w²< Ñ>²? 

Öwk¨< ŸJ’U Ãp`• SÖ¾p 'Å”u—¨< UeÖ=\ �”ÅT>Öup 

SÓKê �”Ç=G<U eT@ƒ“ õLÔƒ” �”Ç=ÑMê S`Çƒ ...¨²} 

2. ›wa TkÉ ›wa Se^ƒ' 

 u�K~ U” ›ÑMÓKAƒ �”ÅT>ðMÑ< Å”u—” SÖ¾p �“ 

¾T>ÁÑ–<ƒ”U • `Ç� SÓKê ...KÅ”u— ¨<d’@ SeÖƒ 

dÃJ” U¡`” Ÿ›T^à‹ Ò`  SKÑe ..¨²}' 

3. ÓMê �“ kKM ÁK ¨<ÃÃƒ TÉ[Ó' 

4. Ñ>²?” u›Óvu< SÖkU ' 

5. u•`"• e”wƒ TÉ[Ó ...Ÿ�Òi ¾Ö?“ vKS<Á 

ÃÖunM::    

¾›?‹›Ãy= ›?ÃÉe zÃ[e uÅT†¨< ¨<eØ ÁKv†¨< c­‹ uU” 

S”ÑÉ }Ñu=¨<” Q¡U“ TÓ–ƒ ›”ÇKv†¨<“ ¾I¡U“ vKS<Á¨<U 

uU” S”ÑÉ Å”u™‹” Te}“ÑÉ �”ÅT>Ñv SÓvvƒ” KSõÖ` 

¾T>Áe‹K¨< #›e}ªÃ •Òi$ ²S‰ KÑ>²?¨< u›Ç=e ›uv ¨Åòƒ 

ÅÓV u›Ñ` ›kõ Å[Í •”ÅT>Å[Ó }ÑMë›M::  

u›?ÃÉe S[Í T�ŸM ¾}S‰†¨< ÃI ²S‰ uN=M}” J}?M KÓTi 

k” ŸSÑ“— w²<G” c^}™‹ Ò` vÅ[Ñ¨< qÃ� SL¨< ¾²S‰ ƒÓu^ 
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U” �”ÅT>SeM }ÑMë›M:: ›„ cKV” �U^ƒ u›?Ée S[Í 

T�ŸM ¾›?›`+ ¢T>¿’>Ÿ?i” ›c=e�”ƒ *òc` “†¨< ¾²S‰¨<” H>Åƒ 

Áw^\ƒ::  

#²S‰¨< u}KÁ¿ ¾ÉUê“ ¾UeM QƒS„‹ �¾�Ñ² �”Ç="H@É“ 

u}KÃU uy=ÉÄ K›e}ª¿U K�Òg<U �”Ç=J” ¾¨<ÃÃƒ SS]Á 

}²ÒÏ„›M:: u}ÚT]U u_ÉÄ ¾T>}LKñ ƒUI`�© SM�¡„‹ 

�“ u¾Ö?“ ×u=Á¨< K�Ã� ¾T>ckK< }”ÖM×Ã SM�¡„‹U 

}²ÒÏ}ªM:: ²S‰¨< ›e}ªÃ �"T> KÖ?”’~ �Lò’~” Ã¨eÇM 

¾T>M c=J” ÃIU ¾}²[²\ƒ” eÉeƒ ’Øx‹ u}Ñu=¨< �"T>­‹ 

ŸðçS< Ö?“†¨<” SÖup Áe‹L†ªM:: ›”É �"T> ¨ÅÖ?“ 

vKS<Á¨< uT>k`wuƒ Ñ>²? ¾ÓM ‹Ó\” ( KUdK? ¾Ñ”²w ‹Ó` '¾u?ƒ 

�Ùƒ' ..¨²}) vÖnLÃU NŸ=S< SõƒN? ¾TÃcØuƒ” Ñ<ÇÃ 

S²`²` ›ÃÑv¨<U:: ÃMl”U ŸISS< Ò` u}ÁÁ² ›ÖnLÃ ÁK¨<” 

S[Í KNŸ=S< uT"ðM }Ñu=¨<” k[u?� TÉ[Ó ÃÖupu�M:: ›”É 

Ÿ›?‹›Ãy= zÃ[e Ò` ¾T>•` c¨< Ö?”’~” Öuk TKƒ ÖkT@•¨< 

Ku?}cu< KIw[}cu< wKAU �eŸ GÑ` Å[Í ¾T>Å`e ’¨<:: eK²=I ›”É 

¾›?‹›Ãy= zÃ[e uÅS< ¨<eØ ÁKuƒ c¨< ÃI”” uçÒ }kwKA ì[ 

›?‹›Ãy= SÉG’>~” u}Ñu=¨< �¾¨cÅ ŸNŸ=S< Ò` }Ñu=¨<” Ó”–<’ƒ 

TÉ[Ó ÃÖpSªM::uÖ?“ vKS<Á¨< uŸ<M ÅÓV �Òi ¾Ö?“ vKS<Á 

›e†Ò] G<’@�­‹ ›ÁÓÆƒU c=vM �"T>¨< U“MvƒU "K¨< 

›’e}— MUÉ ¨Ã”U �¨<kƒ ¾}’d ¨Ã”U uK?L U¡”Áƒ KNŸ=S< 

S’Ñ` ¾TÃÑv¨<” ’Ñ` �”Ÿ<ª” uI¡U“¨< ¨pƒ u=“Ñ` uƒ�Óeƒ 

}kwKA Te[Çƒ“ Å”u—¨<” ¨Åƒ¡¡K—¨< G<’@� SSKe �”ÅT>Ñv¨< 

¾T>S¡` ’¨<:: u�`ÓØ ¾Ö?“ vKS<ÁU �”ÅT”—¨<U c¨< c¨< 

uSJ’< N²” 'Åe�' ¾}KÁ¿ ‹Óa‹ K=ÑØS<ƒ �”ÅT>‹M ¾T>�¨p 

u=J”U ¨Åe^ Ñu�¨< c=Å`e Ó” uIÃ¨�†¨< Ñ<ÇÃ �`c<” 
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KT>Öwl c­‹ }Ñu=¨<” �`Ç� KTÉ[Ó ´ÓÌ SJ” ÃÖupu�M:: 

$ wKªM::  

Ê/` �eT›?M ªuL u›Ç=e ›uv Ö?“ u=a ¾ì[ ›?‹›Ãy= I¡U“ ›T"] 

•”ÅÑKèƒ #u�`ÓØ "K¨< ›”Ç”É ‹Ó` ¾}’d G<K<” u}SddÃ Ñ>²? 

TÉ[Ó ›e†Ò] uSJ’< ÃI ²S‰ ²ÓÃ„›M u=vMU ›G<”U Ó” 

ÖkT@�¨< ¾ÔL ’¨<:: u}KÃU (Applied counseling & 

Burnout management ) uT>M ›G<” u²S‰¨< ¾}"}~ƒ e^­‹ 

kÅU wK¨< u=c\ •a w²<­‹” ÃuMØ TÇ” Ã‰M ’u`:: ¾I¡U“¨<” 

Ý“ �“ uÑ>²?¨< SÉG’>~U vKS•\ S<Á}™‡ ¨ÅK?L e^ ¾SH@É 

G<’@� ¾’u[ c=J” ÃH@ ²S‰ kÅU u=M •a G<’@�¨<” Ãk”e ’u` 

¾T>M �U’ƒ ›K˜:: Ÿ²=I ¨<Ü ›G<” uT>"H@Å¨< #›e}ªÃ“ �Òi 

²S‰$ feƒ g=I c­‹ Ÿ}eó ÔI feƒg=I c­‹ ÅÓV uSpÉU 

›=ƒÄåÁ uÉU\ eÉeƒ g=I c­‹ ¾²S‰¨< õ_ Gdw ukØ• 

�”Ç=Å`d†¨< S�kÆ u›ß` Ñ>²? W²<­‹” SÉ[e �”Ç=‰M ¾T>[Ç 

›c^` c=J” Ÿ²=IU u}ÚT] ²S‰¨< Ñ>²? dÃðÏ ¨Å ¡MM 

Se}ÇÉa‹U ¾T>Å`euƒ S”ÑÉ SS‰†ƒ ›Kuƒ$ wKªM:: 

›e}ªÃ �“ �Òi ¾}Óvxƒ ²S‰ SÒu=ƒ 8/2003 ¯/U u›Ç=e ›uv 

H>M}” J’M u}"H@Å e’e`›ƒ Ãó J•›M::  
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•`Ó´““  Ÿ?T>"M 

 

# �’@ ¾ÑÖS˜” ›d³˜ G<’@� KK?KA‹ ›MS˜U:: U” J’ 

ScL‹G< ; ¾³_ G<Kƒ ›Sƒ ›”É ¨”É MÏ ¨MÍKG<::•Ç=Á 

MÌ Ÿ”ð\ LÃ e”Øp ÁKuƒ ’u`:: U”É’¨< U¡”Á~ ;wÂ 

dÖÁÃp ...NŸ=S< U” ›K˜ ScL‹G<... #›”ˆ 

¾UƒÖkT>Á†¨< ¾}KÁ¿ ¾¨<uƒ SÖumÁ­‹ "K< ¨Ã”U 

ue^ U¡”Áƒ ¾UƒÑKÑÃv†¨< Ÿ?T>"KA‹ "K< uç’ei¨< MÏ 

LÃ �”Å²=I ÁK ¾›"M ‹Ó` K=Ÿcƒ Ã‹LM...$ ¾T>M SMe 

’u` ¾cÖ˜:: �¨<’ƒU �’@U ìÑ<_” ÔMÅ” ¾J’ kKU Skvƒ  

...ò}? LÃ ÅÓV u<Ó` Ã¨× eK’u` kÅU wÂU �c<” 

KTe¨ÑÉ �ÖkUuƒ ¾’u[¨<” ¾}KÁ¿ SÉG’>„‹” �¨eÉ 

’u`:: Ÿ²=ÁU u}ÚT]  u�`Ó´“Â ¨pƒ u?ƒ c`}” 

�¾Ú[e” eK’u` ¾c?^T>¡e ...�ÃMe ¾SdcK<ƒ”  TêÍ 

Ÿ?T>"M �ÖkU ’u`:: ÃI”” TÉ[Ó u}[Ñ² MÏ LÃ ¾›"M 

Ñ<Çƒ �T>ÁÅ`e ŸJ’ K?KA‹U �”Ç=Ö’kl U¡^‹G<” 

w•e}LMñ ÃÖpTM:: $ 

      u?}MN?U 

I\Ã (›Ç=e ›uv)   

ŸLÃ Á’uv‹G<ƒ” SM�¡ƒ Sc[ƒ uTÉ[Ó ¨ÅØl` ›”ud Jeú�M 

›U`}” uI¡U“ LÃ ¾’u\ �`Ñ<´ c?„‹”“ ›”É ¾ê”e“ TIç” 

NŸ=U” ›’ÒÓ[“M:: ¾I¡U“ vKS<Á¨< Ê/` Ç©ƒ ÅdK˜ ¾ê”e“ 

TIç” Q¡U“ eühK=eƒ u›Ç=e ›uv ¿’>y`c=+ ¾I¡U“ ó¡M+ 

SUI`“ ¾pÉS U[n }vv] Ç=” “†¨<::  

›=fÓ:- ›”Ç=ƒ �`Ñ<´ c?ƒ "L[Ñ²‹¨< c?ƒ uU” ƒKÁK‹;  
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Ê/`:- �`Ó´“” ¾T>K¾¨< ›”É MÏ uTIç” ¨<eØ �ÁÅÑ uT>S×uƒ 

¨pƒ kÅU  

wKA Ÿ}¨KÅ ¨Ã”U "ÅÑ c¨< ¾T>KÃ c?M ›K¨<:: ¾MÌ c?M 

Ñ“ ¾T>ÁÉÓ“ ¾T>^v ’¨<::c?K< ¾T>^v ’¨< c=vM ›”Æ c?M 

¨ÅG<Kƒ �”ÅSv³ƒ ¾T>qÖ` c=J” uT>v³uƒ Ñ>²?U ›”Æ 

c?M ¨<eØ ÁK¨< ‹Ó` ¨ÅG<K}—¨<U c?M ÃH@ÇM :: eK²=I 

c?K< �ÁÅÑ c=S× Ÿ’‹Ó\ Ã^vM TKƒ ’¨<:: T”—¨<U ÔÍ= 

’Ñ` c?K< ¨<eØ "K MÌ uT>¨KÉuƒ Ñ>²? ›"K< LÃ Ñ<Çƒ •aƒ 

�”Ç=¨KÉ ÃJ“M:: eK²=I u�`Ó´“ ¨pƒ �`Ñ<´ª” c?ƒ 

"L[Ñ²‹¨< c?ƒ ¾T>KÁƒ �eª �^eª uT`Ñ´ª U¡”Áƒ 

uc¨<’… LÃ ¾}KÁ¿ ¾Ö?“ ¨Ã”U ‹Ó`” ÁKSssU G<’@• 

ŸSŸc~ uLÃ uTIç”ª ¨<eØ uTÅÓ LÃ ÁK¨< ê”e uØ\ 

G<’@� Ñ>²?¨<” Ú`f �”Ç=¨KÉ c=vM Ø”no TÉ[Ó 

eKT>ÁeðMÓ ’¨< ::  

#�’@ ›G<” ¾²Ö˜ ¨` �`Ñ<´ ’˜:: u�`ÓØ kÅU c=M ìÑ<_” 

kÃ kKU �kv ’u`:: ’Ñ` Ó” Ÿ›[Ñ´Ÿ< uG<ªL ›M}kvG<U:: 

U¡”Á~ Ó” �`Ñ<´ uSJ’@ ¾SÉŸU �“ K�^c? SÑ>ÁÑ@Ø 

ƒŸ<[ƒ vKSeÖ}? ’¨< �”Í= �”Ç=Á¨<U ¨Å¨`pT¨< 

¾T>H@Å¨<” wK=‹ ¾T>vK¨<” kKU u×U eKU¨Å¨< Mkv 

›eu? ’u`:: �’@ uê”e LÃ ‹Ó` ÁS×M ›ÁS×U ¾T>K¨<”  

S[Í ÖÃoU ›L¨<pU ¾’Ñ[˜U ¾KU$ 

     ŸØl` ›”ud 

Jeú•M   

›=fÓ:-�`Ó´““ Ÿ?T>"M w²<U ›Ã××S<U c=vM U” TKƒ ’¨<; 

Ê/`:- c¨< u}KÁ¾ SMŸ< ¾T>ÖkUv†¨< Ÿ?T>"KA‹ ug=I ¾T>qÖ\ 

“†¨<::u�`Ó´“ Ñ>²? Ÿ?T>"KA‹” SÖkU ¾T>ÁeðMÓuƒU 
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¾TÁeðMÓuƒU G<’@� ›K:: eK²=I �’²=I ›eðLÑ> ¾J’< �“ 

ÁMJ’< ¾T>vK<ƒ” Ÿ?T>"KA‹ SK¾ƒ ÁeðMÒM:: u�`Ó´“ Ñ>²? 

uê”c< LÃ ‹Ó` ¾T>ÁeŸƒK< ¾T>vK<ƒ” KÃ}” KT¾ƒ 

w”V¡`...KUdK? u¾k’< ¾U”ÖkUv†¨< ¾¨<uƒ SÖumÁ 

pv„‹ 'kKV‹ ¾SdcK<ƒ LÃ K=•\ Ã‹LK<:: KUdK? �”É 

i„ ¨<eØ Ÿw²< S„­‹ uLÃ Ÿ?T>"KA‹ ›K<:: ¾¨<uƒ 

SÖumÁ pv„‹ ¾çÑ<` kKV‹ uw²< S„­‹ ¾T>qÖ\ 

Ÿ?T>"KA‹” ÃÃ³K<:: �”ÅÑ“U ¨ÅÑÖ` ›"vu= uU”H@Éuƒ Ñ>²? 

uÓw`“¨< ²`õ Kui� SŸLŸM ¾T>[Û SÉG’>„‹ u�`Ó´“ 

Ñ>²? uê”c< LÃ ¾}KÁ¿ ‹Óa‹” K=ÁeŸƒK< Ã‹LK<:: Ÿ²=I 

¨<ÜU �”Å›?‹›Ãy= zÃ[e ¾}KÁ¿ zÃ[f‹ ›K<:: �’²=I 

zÃ[f‹ MÏ uT>ÁÉÓuƒ c›ƒ LÃ �Á”Ç”Æ” c?M K=ÔÆ 

Ã‹LK<:: �’²=IU uê”e LÃ ¾›"M Ñ<Çƒ” ŸT>ÁeŸƒK<ƒ 

Ÿw²<­‡ uŸòM “†¨<:: u›ÖnLÃU ¾ƒ—¨< Ÿ?T>"M ’¨< 

ÔÍ=¨< ¾ƒ—¨< ’¨< ¾TÃÔÇ¨< ¾T>K¨<” KSK¾ƒ ¾T>Áe‹M 

Teratogen  ¾T>vM Ø“ƒ eK›K ¨Åòƒ uÓMê ¾T>�Ã ÃJ“M::  

›=fÓ:-  u�`Ó´“ Ñ>²? ¾T>¨cÆ SÉG’>„‹ ‹Ó` K=ÁeŸƒK< Ã‹LK<”; 

Ê/`:- ›”Ç=ƒ c?ƒ T`Ñ´ª” d�¨<p ¨Ã”U ›¨<nU u=J” �”ÅkLM 

’Ñ` uSlÖ` �^c?” ›SS˜ 'Ñ<”ó” Á²˜' ß`ƒ ¨×w˜ 

'JÈ” q[Ö˜ ¾SdcK<ƒ” U¡”Áƒ uTp[w u^eª Ñ>²? 

SÉG’>ƒ Mƒ¨eÉ ƒ‹LK‹:: u›KU LÃ u›”É �`Ó´“ ¨pƒ 

›”Ç=ƒ �`Ñ<´ c?ƒ �eŸ (3.1)feƒ ’Øw ›”É uS„ ¾T>J” 

SÉG’>„‹” ›”Ç”È u�^eª ›”Ç”ÈU uN¡U“ vKS<Á 

�µLƒ Mƒ¨eÉ ƒ‹LK‹::  u}KÃU ŸQ¡U“ vKS<Á¨< 

ƒ�³´ ¨<ß SÉG’>ƒ ¾S¨<cÉ MUÉ  uê”c< LÃ ›ÅÒ” 

K=ÁeŸƒM �”ÅT>‹M SÑ”²w ÁeðMÒM:: Ÿ²=IU u}ÚT] 
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u�`Ó´“ ¨pƒ ¾›?¡e_Ã ö„Ó^õ S’dƒ uê”c< LÃ ›ÅÒ 

K=ÁeŸƒM �”ÅT>‹M T¨p ÁeðMÒM:: Ÿ�`Ó´“ uòƒ ¾’u[ 

MUÉ KUdK? �”Å ›M¢JM 'Ýƒ ¾SdcK<ƒ KS´“— 

¾T>¨cÆ Ÿ?T>"KA‹ u�`Ó´“ Ñ>²?U ¾T>¨cÆ ŸJ’ 

�”ÅŸ?T>"K< ¨Ã”U �”ÅSÉG’>~ ›Ã’ƒ“ w³ƒ uê”e LÃ 

¾}KÁ¾ ‹Ó` K=ÁeŸƒM Ã‹LM:: u�`ÓØ uG<K<U ²`õ ›”Ç=ƒ 

�`Ñ<´ U” Á¡M SÉG’>ƒ ¨Ã”U Ÿ?T>"M wƒ¨eÉ U” 

›Ã’ƒ ‹Ó` K=ÁeŸƒM Ã‹LM KT>K¨< Ø“ƒ "M}Å[Ñ 

ƒ¡¡K—¨< ’Ñ` ÃI ’¨< wKA S“Ñ` Áe†Ó^M:: u›ÖnLÃ 

u›KU LÃ c=�Ã ŸS„ feƒ ÁIM ê”e ›"K< }Ñ<ªÉKA 

¨Ã”U uƒ¡¡K—¨< G<’@� }TEM„ ÁKS¨KÉ ‹Ó` 

ÃŸcƒu•M ::   

›=fÓ:- Ÿ?T>"KA‡ uê”c< LÃ ¾T>ÁÅ`c<ƒ Ñ<Çƒ U” ›Ã’ƒ ’¨<; 

Ê/`:- ¾T>Å`c<ƒ Ñ<Ç„‹ ›"L© “†¨<::  

 ¾Ÿ”ð` ¨Ã”U ¾L”n Sc”Öp'  

 ¾›Ÿ`"] ›Ø”ƒ ¡õƒ J• S¨KÉ' 

 •Ï ¨Ã”U �Ó` ÁKS•`' 

 ×ƒ dÃ•` ¨Ã”U ƒ`õ ×ƒ Ãµ S¨KÉ' 

 ß”pLƒ ¨Ã”U ›Ã” LÃ ¾}KÁ¿ Ñ<Ç„‹...¨²} 

“†¨<::  

ŸLÃ ¾}Ökc<ƒ u¨<ß ›"M LÃ uT>�Ã SMŸ< ¾T>Å`c< Ñ<Ç„‹ 

c=J’< ›”Ç”È u¨<eØ ›"M LÃ TKƒU ¨Åòƒ u�ÉÑƒ Ñ>²? ÓMê 

¾T>¨Ö< ¾›"M Ñ<ÉK„‹ K=•\ Ã‹LK<:: u�`ÓØ �’²=I ¾›"M 

}Ñ<ªÉKA ¾S¨KÉ G<’@�­‹ uK?LU U¡”Áƒ K=Ÿc~ ¾T>‹K< c=J” 

’Ñ` Ó” uŸ?T>"M U¡”ÁƒU K=Ÿc~ Ã‹LK<::  
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›=fÓ:- Ÿ¨<uƒ SÖumÁ ²È­‹ S"ŸM òƒ” Sc^ƒ ¾SdcK<ƒ 

u�`Ó´“ ¨pƒ ÔÍ= K=vK< Ã‹LK<”; 

Ê/`:-   ›”Ç”É c?„‹ ¾çNÃ SŸLŸÁ ¾SdcK< Ÿ?T>"KA‹” ò�†¨<” 

ÃkvK<:: òƒ”  

u�`Ó´“ ¨pƒ u}KÁ¿ U¡”Á„‹ KŸ?T>"M ŸTÒKØ ÃMp 

}ðØa›© uJ’¨< S”ÑÉ SÖkU' ìNÃ” KSŸLŸM [²U 

ÁK ¢òÁ TÉ[Ó  ÃSŸ^M:: ›”Ç”É ò�†¨< iwiw 

¾T>Mv†¨< c?„‹ J`V” ÁKv†¨<” Ÿ?T>"KA‹ K=ÖkS< 

Ã‹LK<:: u�`ÓØ J`V” uê”e LÃ ‹Ó` ÁS×M uT>M 

¾}[ÒÑÖ ’Ñ` vÃ•`U ›”Ç”Ê‹ Ó” ¾¨”É J`V” K=•^†¨< 

eKT>‹M u�`Ó´“ ¨pƒ ê”c<” K=ÔÇ¨< Ã‹LM:: K?KA‹ ÅÓV 

(Facial) ò�†¨<” u¨<uƒ dKA” Ãc^K<:: u�`ÓØ Kòƒ Ø”no 

TÉ[Ó ¨<uƒ” SÖup ŸT>vK<ƒ S"ŸM ›”Æ“ ª“¨< K=vM 

¾T>‹M ’¨<:: u•`Ó´“ ¨pƒ òƒ” Sc^ƒ ÔÍ= ›ÃÅKU wKA 

Tcw Ã‰M ÃJ“M:: ’Ñ` Ó” òƒ” ¾T>c^¨< vKS<Á c?ƒ¾ª 

�`Ñ<´ SJ”ª” T¨p Ã•`u�M:: U¡”Á~U u�`Ó´“ ¨pƒ 

¾c?ƒ¾ª qÇ Ø”no” ¾T>h“ Ñ<Çƒ” ¾TÃ‹M eKT>J” ’¨<:: 

K?KA‹ ÅÓV u�`Ó´“ Ñ>²? c¨<’�†¨< LÃ u}KÃU ò�†¨< 

LÃ ìÑ<` eKT>u³v†¨< �c<” KTØóƒ Ÿ?T>"M” ÃÖkTK<:: 

c?„‹ Ÿc¨<’�†¨< LÃ ìÑ<`” KTêÇƒ ¾T>ÖkS<uƒ ª¡e 

¾SdcK¨< ¾¨<uƒ SÖumÁ u�`Ó´“ Ñ>²? ê”c< LÃ Ñ<Çƒ 

ÁÅ`dM ¾T>M S[Í ¾KU:: ’Ñ` Ó” c?„‹ uT>Á[Ó²< Ñ>²? 

c¨<’�†¨< ÔÍ= ’Ñ`” SkuM eKTÃ‹M vÃÅ[Ó ÃS[×M::  

›=fÓ:- ¾¨<uƒ SÖumÁ­‹ eÁT@” uT¾ƒ ÔÍ=“ ÔÍ= ÁMJ’¨<” 

SK¾ƒ Ã‰LM”; 
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Ê/`:- ¾¨<uƒ SÖumÁ ¢eV+¡e ¨Ã”U Ÿ?T>"KA‹ (Dermatologic 

tested  , Natural,  Organic )¾T>M eÁT@ eKÁ²< w‰ ÖnT> ¨Ã”U 

Ñ<Çƒ ¾TÁeŸƒK< “†¨< TKƒ ›Ã‰MU:: ¾›T@]"¨< (FDA) 

food and drug administration  ª“¨< S�¾ƒ ÁKuƒ ¨<G<Æ ’¨< 

�”Í= eÁT@¨< ›ÃÅKU wKA›M::  ¾¨<uƒ SÖumÁ¨< ¾}c^¨< 

ŸU” •”ÅJ’ uT>Ñv }SM¡„ Ÿ²=ÁU ¨ÅQ¡U“¨< vKS<Á 

k`x uTTŸ` SÖkU ÃSŸ^M::  
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Ÿ?T>"M... uƒ¡¡M uê”e LÃ Ñ<Çƒ ÁS×M:: 

 

10  ¾T>J’¨< ¾¨K=É ‹Ó` uŸ?T>"M U¡”Áƒ ¾T>ðÖ` ’¨<::   

#kÅU wÂ TKƒU u›=ƒÄåÁ¨<Á” ›q×Ö` u1990 ¯/U Ke^ 

¨Å K=v•e H@Î ’u`:: uK=v•e KG<Kƒ ›Sƒ Ÿc^G< uG<ªL 

¾›c]­Š MÏ ›eÑÉÊ Åð[˜:: u²=IU U¡”Áƒ ¾¨` ›uvÂ 

Sp[~” eL[ÒÑØŸ< �ÏÓ u×U }Ú’pG<˜:: S�ST@” 

KTÇT@ ’Ó_ ¨ÅQ¡U“¨< eH@ÉU �`Ñ<´ SJ’@ }’Ñ[˜:: 

u×U ’u` ÁKkeŸ<ƒ:: �`Ó´“¨< G<Kƒ ¨` ›Kð¨<:: �ÏÓ 

}Ú’pG<:: Ÿ²=ÁU ›”É k” �”Å}—G< S˜�Â u×U k²k²˜:: 

wÉÓ wÂ eSKŸƒU w²< ÅU ðf—M:: K"e ¨<`Í ’¨<:: 

ŸS˜�Â wÉÓ wÂ ð×]Â” ›ScÑ”Ÿ<ƒ:: Mwc?”U kÁÃ_ 

}×Øu? }SMg? }—G<“ uTÓe~ �”ÅÑ“ ¨ÅNŸ=S< u?ƒ 

uSH@É ¾J’¨<” ’Ñ`Ÿ<ƒ:: NŸ=S<U uŸ?T>"M u?ƒ •çÍKi ; 

wKA Ö¾k˜:: ›­” ...u}KÃU S�Öu=Á u?~ uŸ?T>"M ÃçÇM 

wÂ SKeŸ<Kƒ:: Ÿ?T>"K< u›õ”Ýi eKT>Ñv ›"Mi”U ’¡„ 

K=J” eKT>‹M ê”c< �”Ç=¨`É ›É`Ô�M ...›K˜:: �’@U 

KÑ>²?¨< Ÿ�`Ó´“¨< SÑLÑK? u=ÁeÅe}˜U ¨Åòƒ u��’@ LÃ 

U” Ñ<Çƒ �”ÅT>ÁeŸƒMw˜ eKTL¨<p Ãp`w˜ w¾ ¨Å›Ñ_ 

}SKeŸ<˜ :: ¨ÅNÑ_ Ÿ}SKeŸ< uG<ªLU vM ›ÓwŠ ›G<”U 

�`Ñ<´ ’˜:: ’Ñ` Ó” �`Ó´“¨< �ÁK ÅU �¾ðcc˜ c=Áe†Ó[˜ 

¨ÅNŸ=U ²”É k`u? ¾}’Ñ[˜ ec^uƒ ¾’u[¨< Ÿ?T>"M ’`y?” 

�”ÇÅŸS¨<“ Ÿõ}— Ø”no TÉ[Ó �”ÅT>Ñv˜ ’¨<:: vKð¨< 

dU”ƒ Áe’uv‹G<ƒ” }SM¡Š ’¨< ÃI”” �]Ÿ?” ¾L¡G<L‹G<:: 

�“U ...Ÿ?T>"M uƒ¡¡M uê”e LÃ Ñ<Çƒ ÁS×M:: $ 
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      ›KU 

}ªu ŸLõ„ 

       ****  ****  **** 

Ÿ?T>"M” u�`Ó´“ ¨pƒ SÖkU ÔÍ= ’¨<” ;¾T>K¨<” ÁKð¨<” 

•ƒU Á’uu‹¨< ›KU �”Ç"óK‹” K?KA‹U K=’Ó\” ¾T>‹K<ƒ MUÉ 

�”ÅT>•^†¨< �“U“K”:: Ÿ?T>"M uê”e LÃ Ñ<Çƒ ¾T>ÁeŸƒK¨< 

uU” SM¡ ’¨<; KT>K¨< Ê/` Ç©ƒ ÅdK˜ Tw^]Á†¨<” u²=I 

�ƒU k×Ã ›É`ÑªM:: Ê/` Ç©ƒ ÅdK˜ ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ 

eühK=eƒ' u›Ç=e ›uv ¿’>y`c=+ Q¡U“ ó¡M+ SUI`“ ¾pÉS 

U[n [Çƒ Ç=” “†¨<::  

****  ****  **** 

 

 

›=fÓ:-�`Ñ<´ c?ƒ Ÿ?T>"M eƒÖkU ¨Åê”c< ¾T>Å`c¨< �”Èƒ ’¨<;  

Ê/`:- upÉT>Á uUÓw SM¡ ¾T>¨cÅ¨< T”—¨<U ’Ñ` �”Èƒ ¨Å 

ê”e Ã}LKóM ¾T>K¨<” �”SMŸƒ:: ›”Ç=ƒ �“ƒ UÓw 

Ÿ¨cÅ‹ uG<ªL Ÿ›”Ëƒ ›`ö Ÿ²=ÁU ÅS< uÑ<uƒ ›T"˜’ƒ 

u}Ñu=¨< Ÿ}×^ uG<ªL ¨Å �”ÓÈ MÏ ÃÅ`dM:: �”ÓÈ MÏ 

¾�“ƒ¾¨<” ÅU“ ¾MÌ” ÅU ÁÑ“—M:: •”ÓÈ MÏ uvI`Ã¨< 

Ÿ�“ƒ ¨Å MÏ ¾T>H@Æƒ” Ÿ?T>"KA‹ SÖ”“ ›Ã’~” 

Ã¨e“M:: ›”É Ÿ?T>"M uUÓw ¨Ã”U uSÉG’>ƒ uSdcK¨< 

S”ÑÉ ¨Å�“ƒ¾¨< ŸÑv  uG<ªL �“ƒ¾¨< ÅU ¨<eØ "K¨< 

ýa+” Ò` }×wq ¾T>H@É ŸJ’ ¨ÅMÏ¾¨< ¾SH@É ›pS< 

u×U ¨<e” ’¨<:: eK²=I Ÿ?T>"K< ¨Å MÌ Ñw„ ‹Ó` ÁS×M 

›ÁS×U KTKƒ ¾Ÿ?T>"K< G<’@� Ã¨e’ªM::  

›=fÓ:- Ÿ?T>"M qÇ” eK’” uU” S”ÑÉ uê”e LÃ ‹Ó` ÁS×M; 
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Ê/`:- udÃ”e �”Å}[ÒÑÖ¨< qÇ u×U ƒMl“ w²< ’Ña‹ ¾Á² ¾c¨< 

MÏ ›"M ’¨<:: õØ[ƒ” ŸŸvu=¨< ›¾` Ò` }eTU„ �”Ç=•` 

¾T>ÁÅ`Ñ¨< qÇ ’¨<:: ›¾` c=VpU J’ c=k²p´ T¨p 

¾T>‰K¨< uqÇ ›T"Ã’ƒ ’¨<:: qÇ u}ðØa¨< ¡õƒ ¾J’“ 

T”—¨<U Ÿ?T>"M u=’"¨< ¨ÅÅU K=ÁeÑv ¾T>‹M ¾^c< ¾J’ 

kÇÇ ÁK¨< ’¨<:: KUdK? ¾}KÁ¿ �”Å iõ• ¨Ã”U ¾T>Ád¡¡ 

QSU uqÇ LÃ c=Ÿcƒ“ SÉG’>ƒ c=¨cÉ SÉG’>~ SõƒN? 

¾T>cÖ¨< uqÇ ›T"˜’ƒ ¨Å ÅU Ñw„ ’¨<:: eK²=I ›”Ç=ƒ 

�`Ñ<´ c?ƒ T”—¨<”U Ÿ?T>"M uqÇª LÃ K¨<uƒ SÖup 

eƒM wƒÖkU uqÇª ›Mö ¨Å ÅU eKT>Ñv ¨Å ê”c< 

S}LKõ Ã‹LM::  

›=fÓ:- uŸ?T>"M U¡”Áƒ ê”e Ñ<Çƒ K=Å`euƒ Ã‹LM c=vM u¾ƒ—¨< 

¨` U” ›Ã’ƒ ‹Ó` ’¨ ¾T>Å`c¨< ; 

Ê/`:-  

1. uSËS]Á¨< ¾�`Ó´“ Ñ>²? TKƒU �eŸ G<Kƒ dU”ƒ vK¨< 

Ñ>²?  KŸ?T>"K<  

SÒKØ c=•` u¨<`Í SM¡ S<K< uS<K< �`Ó´“¨<” 

ÁÖóªM :: u¨<`Í SM¡ "M}¨ÑÅ Ó” U”U ›ÃJ”U::ÃI 

Ñ>²? ¾¨”É“ ¾c?ƒ ¾²` õ_ Ÿ}Ñ“— ËUa �`Ó´“¨< S<K< 

KS<K< ¨Å TIç” �eŸT>Ñv É[e ’¨<::  

2. ŸG<Kƒ �eŸ eU”ƒ dU”ƒ �ÉT@ vK¨< �`Ó´“ Ñ>²? T”—

¨<U Ÿ?T>"M ŸvÉ ‹Ó` uê”e LÃ ¾T>ÁS×uƒ Ñ>²? ’¨<:: 

ŸG<Kƒ �eŸ eU”ƒ dU”ƒ ÁK¨< ¾�`Ó´“ Ñ>²? Ñ“ ¾c¨<’ƒ 

›ŸLƒ SðÖ` ¾T>ËU\uƒ ’¨<:: u²=I Ñ>²? ¨<eØ ê”c< 

›•Ua 'Mw '•Ï“ •Ó` '›Ã” ¾SdcK<ƒ” ¨<Ý©“ ¨<e×© 

¾c¨<’ƒ ›"KA‡” ¾T>ðØ`uƒ Ñ>²? c=J” uK?L uŸ<M ÅÓV ÃI 
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Ñ>²? Ñ“ k×¿ ¾¨` ›uv ÃS×M }wKA ¾T>Öupuƒ eKJ’ 

KŸ?T>"M Ÿ}ÒKÖ< 50  ¾T>J’< •`Ñ<µ‹ �`Ó´“†¨<” 

dÁ¨<lƒ K=ÁÖ<ƒ Ã‹LK<:: ŸG<Kƒ •eŸ eU”ƒ dU”ƒ vK¨< 

Ñ>²? U“Mvƒ Ÿ¨<`Í }`ð¨< ¾T>¨KÆ �”Ÿ<ª” u=•\ ¾}KÁ¿ 

¾Ö?“ ‹Óa‹” TKƒU �”ÅMw QSU ¾SdcK<ƒ” Ã²¨< 

K=¨KÆ Ã‹LK<::  ÃI Ñ>²? T”—ªU �`Ñ<´ c?ƒ ÖnT> 

UÓx‹” zÃ�T>•‹” �”Éƒ¨eÉ ¾T>SŸ`ƒ c=J” 

u}n^’>¨< ÔÍ= ¾J’< Ÿ?T>"KA‹” Ÿ¨cÅ‹ uê”c< LÃ 

¾T>Å`c¨< Ñ<Çƒ Ÿõ ÁK ’¨<::  

3. ufe}— Å[Í ÁK¨< Ÿ²Ö˜ dU”ƒ �eŸ S¨KÍ¨< �ÉT@ É[e 

ÁK¨< Ñ>²? ’¨<:: u²=I Ñ>²? ¨<eØ uê”c< LÃ ¾}ðÖ\ƒ 

¾c¨<’ƒ ›"Lƒ uSÖ”U u}Óv`U  ÁÉÒK<' ÃcKØ“K< :: 

•“ƒ¾¨< ¾Uƒ¨eÅ¨< Ÿ?T>"M uê”c< LÃ ¾}ðÖ\ƒ ¾c¨<’ƒ 

›"Lƒ }Óv^†¨<” uT>Ñv �”ÇÁŸ“¨<’< ¾T>Áe}Ñ<ªÑ<M ŸJ’ 

}ðØa¨<” Á³vªM:: Ÿ?T>"M Skvvƒ w‰U dÃJ” uQSU 

U¡”Áƒ �”Å ›?¡e_Ã 'ö}Ó^õ S’dƒ ¨Ã”U kLM QSU 

’¨< uT>M ¾}KÁ¿ SÉG’>„‹” ÁKNŸ=U ƒ•³³ S¨<cÉ 

¾SdcK<ƒ ßU` uê”e LÃ ‹Ó` ¾T>ÁeŸƒK< “†¨<::eK²=I 

KŸ?T>"M ¾SÒKØ G<’@� �”ÅÑ>²?¨< Ñ<Ç~U ÃKÁÁM::  

›=fÓ:- Ÿ?T>"M Ÿ�`Ó´“ Ò` u}ÁÁ² ‹Ó` �”ÅT>ÁS× uIw[}cu< 

²”É  Ã�¨nM”;  

Ê/`:-  Ÿ�`Ó´“ Ò` ¾}ÁÁ²< w²< ‹Óa‹ u=•\U KŸ?T>"M SÒKØ 

SÉG’>ƒ”  

ÚUa ¾T>ÁÅ`c¨< ‹Ó` �eŸ ›e` uS„ w‰ ’¨<:: K?KA‡ 

Ÿ¨LÐ‹ ¾T>¨[c< ¾Í=” ›KS××U ¾T>ÁSÖ<ª†¨< ‹Óa‹ 

“†¨<:: eK²=I Ÿ?T>"M Ÿ�`Ó´“ Ò` u}ÁÁ² ‹Ó` ÁS×M 
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›ÁS×U ¾T>K¨<” w²< c¨< LÃ[Ç¨< Ã‹LM:: ÃI S<Á 

Teratogen uT>vM ²`õ u}K¾ G<’@� ¾T>Ö“ uSJ’< ¾ê”e“ 

TIç” Q¡U“ vKS<Á¨<U Á¨<kªM TKƒ ›e†Ò] ’¨<:: 

eK²=I ›”Ç=ƒ �`Ñ<´ c?ƒ ¾�`Ó´“ ¡ƒƒMª” uU�Å`Óuƒ 

Ñ>²? NŸ=Uª ¾çÑ<` kKU '¾qÇ ¾SdcK<ƒ” Ÿ?T>"KA‹ 

›ƒÖkT> ¾T>M U¡` U“MvƒU u}SddÃ G<’@• uG<K<U 

¾I¡U“ x• Ãc×M TKƒ ›Ã‰MU::  eK²=I ¾I¡U“ 

vKS<Á¨<U J’ Iw[}cu< u²=I [ÑÉ dÃ”e ÁekSÖ¨<” 

�¨<’� Ÿ}KÁ¿ c’Ê‹ uSSMŸƒ Ñ<Ç~” SŸLŸM Ã‰LM::  

`Ó´“ u×U ¾T>Ádd Ø”no K=Å[ÓKƒ ¾T>Ñv ’¨<:: ›”Ç=ƒ 

c?ƒ“ ¨”É u}ðØa ìÒ ¾T>ÁÑ–<ƒ MÏ u}ðØa¨< S<K< �“ 

Ö”"^ u=J”U vM�¨kU ÃG<” u�¨k U¡”Áƒ K}KÁ¿ 

‹Óa‹ ¾T>ÒKØ ŸJ’ Ñ<Ç~ �ÏÓ ›eŸò“ ççƒ” ¾T>ÁS× 

ÃJ“M:: eK²=I T”—ªU Á[Ñ²‹ c?ƒ ¨Ã”U T>e~ •`Ñ<´ 

¾J’‹ vM �`Ñ<´ª c?ƒ KT”—¨<U SÉG’>ƒ ¨Ã”U Ÿ?T>"M 

�”Ç=G<U �”Å ›M¢JM“ c=Ò^ ŸSdcK<ƒ MUÊ‹ G<K< 

�^eª” �”ÉƒŸLŸM TÉ[Ó ÁeðMÒM:: T”—ªU •`Ñ<´ 

c?ƒ NŸ=Uª” d�T¡` U”U ›Ã’ƒ Ÿ?T>"M �”Çƒ¨eÉU 

ÃSŸ^M:: ¾¨<uƒ SÖumÁ­‹” uT>SKŸƒ ß`c<”U 

›ƒÖkS< KTKƒ dÃJ” pv~ ¨Ã”U kKS< c=c^ ŸU” 

›Ã’ƒ ¨<G<É �”Å}c^“ �’²=Á ¨<G<Ê‹ ¾ƒ™‡ ÔÍ= “†¨< 

¾ƒ™‡ ÔÍ= ›ÃÅK<U ¾T>K¨<” ŸvKS<Á Ò` STŸ` 

ÁeðMÒM:: ¾Sªu=Á pvƒ“ kKV‹(Dermatologic tested  , 

Natural,  Organic ) ¾T>M êG<õ eK}KÖðv†¨< w‰ Ñ<Çƒ 

›ÁÅ`c<U wKA SÅUÅU }Ñu= ›ÃÅKU::   
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#...�’@ }ÖpT@›KG<...�“”}U uU`Ý‹G< ...$ 

 

uÅu<w wN?` wN?[cx‹ Q´x‹ ¡ML© Se}ÇÉ` Ã`ÒKU 

Jeú�M“ Ÿ›"vu=¨< ’ª]­‹ u}KÃU Ÿ¨”Ê‡ Ò` ¨<ÃÃƒ 

›É`Ñ“M:: uc=ÇT µ” ÇK? ¨[Ç ªà kuK? ’ª] ¾J’<ƒ“ u²=I �ƒU 

Ák[w“†¨< �”ÓÊ‹ ¾¨”Ê‹ sT> u?}cw �pÉ ²È }ÖnT>­‹ 

“†¨< :: u²`ñ ¾}cT\ ¾I¡U“ vKS<ÁU ŸÃ`ÒKU Jeú•M 

¾}ÖnT>­‹” G<’@�“ ›c^\” ›w^`}ªM :: K}ÖnT>­‹ 

Ák[w’¨< ØÁo... 

 

ØÁo 1. ¾¨”Ê‹ sT> ¾u?}cw �pÉ ²È }ÖnT> SJ” U” ØpU 

›K¨<;  

ØÁo 2. ¾¨”Ê‹ sT> ¾u?}cw �pÉ ²È }ÖnT> SJ” U” Ñ<Çƒe 

›K¨<; ¾T>M  ’¨<::  

#eT@ ›„ Äc?õ ›K?„ ÃvLM::�ÉT@ÂU 45 ›Sƒ ’¨<:: ¾›^ƒ 

c?ƒ“ ¾›^ƒ ¨”É uÉU\ ¾eU”ƒ MÐ‹ ›vƒ ’˜:: ¾U•[¨< 

uc=ÇT µ” ¨[Ç ÇK? kuK? ªà ’¨<:: �’@ uSËS]Á ÃI 

¾u?}cw �pÉ ²È S•\” ¾cTG<ƒ Ÿ›xe„ u?}cw SU]Á 

’¨<:: vKu?}? KSËS]Á¨< ›Ueƒ ›Sƒ Ÿ=’>”' Ÿ²=ÁU 

S`ô¨<” ue}SÚ[hU u¡”É ¾T>ku` SŸLŸÁ ¨eÇ ’u` :: 

’Ñ` Ó” ue}SÚ[h Ö?“ eK›×‹ U” TÉ[Ó �”ÇKw” 

e”’ÒÑ` vKu?}? u*ý^c=Ä” SŸLŸÁ¨<” Lc^ wL ¨c’‹:: 

�’@U vKu?}? eU”ƒ MÏ ¨MÇ Ÿ²=ÁU uG<ªL ¾}KÁ¿ ¾¨K=É 

SŸLŸÁ­‹” uS¨<cÉ eƒÔÇ eKq¾‹ ÃI”” �”Ÿ<ª” LÓ´i 

uTKƒ Gdu<” ›k[wŸ<Lƒ:: �’@ Ÿ²=I uG<ªL MÏ S¨<KÉ 

›MðMÓU:: ¾¨KÉ“†¨<” MÐ‹ TwLƒ 'TÖ×ƒ 'TMue 
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'Te}T` ¾T>Áe‹M ›pU eKK?K” ¾sT> ¾¨K=É SŸLŸÁ 

²È }ÖnT> SJ” ›Kw” ::eK²=I ¾¨”Ê‹ sT> ¾u?}cw 

•pÉ ²È S•\” eKT¨<p  *ý^c=Ä” �Å[ÒKG< uTKƒ 

ŸvŸKu?}? Ò` }TU’” Jeú�M kÖa ›eÃº 

}c^M˜::ÃI”” ÁÅ[ÓG<ƒ "K<” MÐ‹ uLÃ w”¨MÉ 

¾›=¢•T>¨< ´p}˜’ƒ KMÐŠU KvKu?}U K�’@U ßU` Ö”p 

SJ’<” eK}[ÇG< ’¨<::  

z²?¡„T> ¾T>vK¨< K¨”Ê‹ u*ý^c=Ä” ¾T>cÖ¨< Q¡U“ 

U”U Ñ<Çƒ ¾K¨<U:: �”Ç=Á¨<U ÃI”” ²È �”ÉÖkU 

Ÿ}Å[Ñ ¨Ç=I �’@U J”Ÿ< vKu?}? Åe}™‹ ’”:: U¡”Á~U MÏ 

Ã¨KÉ ÃJ“M uT>M ¾’u[” eÒƒ eK}nKK ’é J’” 

�”´““K”:: ÃI”’<U G<’@� Kw²< Ñ<ªÅ™‰‹” �¾’Ñ`” 

}ÖnT> �¾J’< ’¨<:: ŸG<Kƒ T>e„‹ 12 MÐ‹” ¾¨KÅ Ñ<ªÅ—

Â” uUdK?’ƒ SØke �‹LKG<:: Ÿ�”ÓÇ=I ¨Ç=I MÐ‹” 

wƒ¨MÉ ‹Ó` LÃ ƒ¨ÉnKI... S_ƒ �”Ÿ<ª” �”ÇƒcØ 

S_ƒ Öx›M... KU” MÐ‹I”U u?}cwI”U �^eI” ßU` 

‹Ó` LÃ ƒØLKI wÂ S¡_¨< sT> ¾u?}cw �pÉ ²È¨<” 

}ÖnT> J•›M:: u²=I ›Ã’ƒ ›e}U_ eU”ƒ c­‹” 

}ÖnT> �”Ç=J’< ›É`Ñ@›KG<::$ 

---------------------------------------////--------------------------------

------- 

#eT@ xÒK LK=V ÃvLM �ÉT@Â cLd ›Ueƒ ’¨<:: ¾eÉeƒ 

MÐ‹ ›vƒ ’˜:: sT> ¾u?}cw �pÉ ²È¨<” }ÖnT> ¾J”Ÿ<ƒ 

ŸÑ<ªÅ™Š cUŠ ’¨<:: u�`ÓØ �ÉT@Â Ñ“ w²< MÏ S¨<KÉ 

�U‹Muƒ SJ’<” ›¨<nKG<:: vKu?}?U Ñ“ S¨<KÉ ¾Uƒ‹M 

’‹:: ’Ñ` Ó” ’<a¨< �ÏÓ ›e†Ò] uSJ’<“ ¾}¨KÆƒ” MÐ‹ 
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u}Ñu=¨< Te}T` eKT>Öupw” ¾u?}cw �pÉ ²È¨<” 

SÖkU ›Kw” wK” ¨c””:: u•`ÓØ vKu?}? •^eª 

*ý^c=Ä’<” ›c`� S¨<KÉ” KTs[Ø ›ev ’u`:: �’@ Ó” 

u×U ›²”Ÿ<Lƒ:: U¡”Á~U u}Ÿ��Ã eÉeƒ MÏ eƒ¨MÉ 

¾Å[cvƒ ‹Ó` �”ÇK J• u}ÚT]U u?}cu<” KTe}ÇÅ` 

ÁK•[õƒ eKUƒc^“ um ¾J’ �”¡w"u? ›Ó˜� eKT�¨<p 

¾}ÔÇ‹ uSJ’< ’¨<:: �’@ Ó” c`„ u?}cw” ŸTe}ÇÅ` ¨<ß 

U”U ¾J”Ÿ<ƒ ’Ñ` eKK?K“ Ö?’— eKJ”Ÿ<˜ ÃI”” �”Ÿ<ª” 

M`Çƒ wÂ *ý^c=Ä” �”ÉÅ[Ó ¨c”Ÿ<::  

u�`ÓØ ›”Ç”É c­‹ Teð^]Á ¾T>J” ’Ñ` Ã“Ñ^K<:: 

¨”Ê‹ *ý^c=Ä” Ÿ}Å[ÑL†¨< uG<ªL Ÿc?ƒ Ò` SÑ“–ƒ 

›Ã‹K<U ¾T>M ¾}dd} ’Ñ` Ã“Ñ^K<:: �’@ Ó” ¾Ñ<ªÅ™Š” 

Ue¡`’ƒ cUŠ �’c<” ›U–@ "c^G< uG<ªL U”U ¾ÑÖS˜ 

‹Ó` ¾KU:: �”Ç=Á¨<U Ÿuò~ ¾}hK QÃ¨ƒ �”ÇK˜ S“Ñ` 

•¨ÇKG<:: $ 

-----------------------------/////-------------------------------- 

#PÃK< ÑL“ �vLKG<:: �ÉT@Â 48 ’¨<:: �’@ ¾¨”Ê‹ sT> 

¾u?}cw �pÉ ²È }ÖnT> ŸJ”Ÿ< �’J ›^ƒ ›Sƒ J’˜:: 

�’@ ¾²Ö˜ MÐ‹ ›vƒ ’˜:: �’²=I” MÐ‹ TdÅÓ Te}T` 

Ÿ›pU uLÃ uSJ’< �ÏÓ u×U ß”p ’u`:: U¡”Á~U ’<aÂ 

u›=¢•T> ´p}— uSJ’< ’¨<:: eK²=I �”Å²=I ÁK Q¡U“ "K 

KU”É’¨< ¾T”ÖkS¨< uT>M Gdw }’deŠ ŸvKu?}? Ò` 

}T¡_ ›c`Š›KG<::  

Ÿ*ý^c=Ä’< uG<ªL U”U Ñ<Çƒ ›MÅ[cw˜U:: �”Ç=Á¨<U 

¾›"vu=¨<” c¨< ›e}U[” w²< c­‹” }ÖnT> �”Ç=J’< 

›e‹K“M:: c­‹ Ÿc?ƒ Ò` SÑ“–ƒ ›Ã‹K<U •ÁK< u=Á¨\U 
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•— Ó” uÅe� �¾•`” ’”:: ›G<”U ðLÑ>¨<” Ÿ›ÑMÓKA~ Ò` 

�”Ç=Ñ“˜ ¾T>Áe‹K¨<” ƒUI`ƒ G<K< uSeÖƒ LÃ ’”:: $ 

 -----------------------------------////--------------------------------- 

#›vÃ’I Æu=f �vLKG<:: eÉeƒ MÐ‹ ›K<˜:: �’@ Ó” Ÿ²=IU 

uLÃ MÏ u=•[˜ �ðMÓ ’u` :: ’Ñ` Ó” ¾›=¢•T>¨< �Ø[ƒ 

}ÚT] MÐ‹ �”ÇÃ•\” eLÅ[Ñ” ŸvKu?}? ÃMp �’@ 

Q¡U“¨<” w¨eÉ ÃhLM uT>M *ý^c=Ä” }Å[ÓG<:: vKu?}? 

uS¨<KÉ“ u’<a G<’@� ¾}KÁ¿ ¾Ö?“ ‹Óa‹ eLK<vƒ �”ÅÑ“ 

u²=I }ÔÍ= �”ÇƒJ” ›eu? �`UÍ¨<” u^c? LÃ ¨eÎ›KG<::  

ŸQ¡U“¨< uG<ªL U”U ‹Ó` ›MÑÖS˜U:: eK²=I KK?KA‹ 

¾Te}LMð¨< SM�¡ƒ �’@ }ÖpT@›KG<...�“”}U uU`Ý‹G< 

}ÖkS< ¾T>M ’¨<::  

------------------------------------------////-----------------------------

------------  

¾¨”Ê‹ sT> u?}cw �pÉ ²È }ÚT] MÏ KS¨<KÉ ¾TÃðMÑ<“ 

u}KÁ¾ ¾�ÉT@ ¾e^“ ¾’<a G<’@� ¨<eØ ¾T>Ñ–< ¨”Ê‹ sT> ¾u?}cw 

�pÉ ²È }ÖnT> J’¨< ¾ƒÇ`“ ¾õp` IÃ¨�†¨<” ÁKU”U ‹Ó` 

KSU^ƒ ¾T>‹K<uƒ ’¨<:: uÃ`ÒKU Jeú�M ê”e“ TIç” Q¡U“ 

¡õM ¾T>c\ƒ ¾I¡U“ vKS<Á Ê/` ›?M“�M ¡uu¨< u›"vu=¨< 

eLK¨< ¾¨”Ê‹ sT> ¾u?}cw �pÉ ²È ›ÖnkU �”ÅT>Ÿ}K¨< 

ÑMçªM::  

# c­‹ uSËS]Á eKQ¡U“¨< c=’Ñ^†¨< KTS” ¾T>†Ñ\uƒ G<’@• 

›K:: u}KÃU ¨”Ê‹ sT> ¾u?}cw �pÉ ²È }ÖnT> �”Ç=J’< 

¾T>Áe‹M u*ý^c=Ä” ¾T>cØ ¾I¡U“ ›ÑMÓKAƒ ›K c=vM ¨Åòƒ 

uT>•[¨< ¾Ów[ eÒ Ó”–<’ƒ ‹Ó` ÃðØ^M ¾T>M eÒƒ 

ÁÉ`v†ªM:: ÃI eÒƒ ¾¨”Ê‡ w‰U dÃJ” ¾c?„‡U ßU` 



ላንቺና ላንተ -የኢትዮጲያ የፅንስና የማህፀን ሐኪሞች ማህበር                            ቅጽ 05                                                 

188 | ገ ፅ  

uSJ’< c?„‡ ŸvKA‰†¨< ÃMp �^d†¨< *ý^c=Ä” }Å`Ñ¨< sT> 

¾u?}cw �pÉ ²È }ÖnT> u=J’< ÃS`×K<:: eKJ’U dÃ”c<” 

KTdS” ueMÖ““ u²S‰ SM¡ Iw[}cu< S"ŸM uSÓvƒ uÓMê 

uS’ÒÑ` �”Ç=Á¨<lƒ KTÉ[Ó Ø[ƒ ÃÅ[ÒM:: �eŸ›G<” uÃ`ÒKU 

Jeú�MU J’ u›"vu=¨< uK?KA‹ Jeú�KA‹ �”Å�¾¨<U ŸJ’ 

uÓL†¨< G<’@�¨<” }[É}¨< KQ¡U“¨< ŸT>SÖ<ƒ ÃMp u²S‰ 

SM¡ ¨<ÃÃƒ }Å`Ô �“ ›U’¨< ¾}c^L†¨< �”Ç=G<U 

¾Ñ<ªÅ™‰†¨<” �T˜’ƒ }kwK¨< sT> ¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKAƒ 

}ÖnT> ¾J’<ƒ ¨”Ê‹ lØ` ÃuM×M::  

¨”Ê‡ sT> ¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKAƒ }ÖnT> KSJ” ¨e’¨< NŸ=U 

Ò` c=k`u< ¾T>cÖ<ƒ U¡”Áƒ upÉT>Á w²< MÏ uS¨<KÇ†¨< 

U¡”Áƒ KTe}T`“ KTdÅÓ eKTÃ‹K< �”Ç=G<U T>e„‰†¨< w²< 

MÏ uS¨<KÉ �“ ¾}KÁ¿ ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ ²È­‹” uSÖkU 

uÖ?“†¨< LÃ Ñ<Çƒ eKÅ[c �Ñ³ KTÉ[Ó �”ÅT>ðMÑ< ’¨<:: eK²=IU 

uU`Ý†¨< sT> ¾u?}cw �pÉ ²È” ¾}kuK<“ z²?¡„T> ¾T>Ác\ 

¨”Ê‹ u²=I Q¡U“ du=Á uk×Ã ²S“†¨< U”U ‹Ó` 

¾TÃÑØT†¨< SJ’< ¾�S’ ’¨<:: $ 

ÃI”” S[Í �”É“Ñ˜ G<’@�¨<” ÁS‰†M” ›=”Ë”Å` N?M´ ›=ƒÄåÁ 

c=J” ¾¨”Ê‹ sT> ¾u?}cw �pÉ ²È }ÖnT>­‹ ŸkÊ Q¡U“¨< 

u%EL TÉ[Ó ¾T>Ñv† ¨<” Ø”no uT>Ÿ}K¨< S”ÑÉ ›eõa›M::  

 ¾kÊ Q¡U“ leM �eŸ=É” KG<Kƒ k“ƒ �[õƒ 

TÉ[Ó' 

 ¾²=I ²È }ÖnT> ¾J“‹G< ¨”Ê‹ ŸkÊ Q¡U“ u%EL 

vK<ƒ feƒ ¨^ƒ  KTe[Ñ´ ¾Uƒ‹K<uƒ G<’@� eKT>•` 

ŸÓw[eÒ Ó”–<’ƒ S•kw'  vKu?�‹G< K?L ²È �”ÉƒÖkU 
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TÉ[Ó ¨Ã”U ¢”ÊU G<MÑ>²?“ u›Óvu<  SÖkU 

Ã•`v‹%EM:: 
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›”É comprehensive obstetric care... K\w T>K=Ä” Q´w  

 

¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ESOG  ŸWHO  �“ 

ŸÖ?“Øun T>’>e}?` Ò` uS}vu` ¾�“„‹” Vƒ KSk’e ¾}TEL 

¾ê”e“ TIç” Q¡U“ uSL GÑ]~ SeÖƒ ¾T>Áe‹M �”penc? 

ËUa›M:: •”penc?¨<U ¾I¡U“ vKS<Á­‹” TcMÖ”” ÚUa 

¾}TEL ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ SeÖƒ ¾T>Ác‹M” ›pU SõÖ` 

c=J” ÃI ›ÑMÓKAƒ �”Ç=cØ ¾�cu¨< u�`kƒ LÃ uT>Ñ–< u12 

Jeú�KA‹ ’¨<:: u›G<’< c›ƒ e^¨< ueÉeƒ Jeú�KA‹ ¾}ËS[ 

c=J” Jeú�KA‡U ¾T>Ñ–<ƒ uÅu<w 'uÒUu?L 'u*aT>Á' uƒÓ^Ã' 

u›ó` �“ uu?”h”Ñ<M Ñ<S<´ ’¨<:: u�’²=I ›"vu=­‹ }SÉu¨< 

ue^¨< LÃ ¾}cT\ƒ ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ vKS<Á­‹ ŸT>K=’>¾S< 

¾MTƒ Óx‹ ›”Æ ¾J’¨<” ¾�“„‹” Vƒ Sk’e” uT>SKŸƒ 

u¾}cT\uƒ Jeú•M uU” SM¡ }Óv^© uTÉ[Ó LÃ SJ“†¨<” 

ÑMçªM::  

Ê/` �Äw k’’> ŸÒUu?L Jeú�M' 

#›Ñ]~ ŸT>K=’>¾S< Óx‹ ›”Æ ¾J’¨<” ¾�“„‹” Vƒ ufeƒ 

›^}—¨< KSk’e Ÿõ}— Ø[ƒ �ÁÅ[Ñ‹ ƒÑ—K‹:: :: ÃI”” 

KTd"ƒ ¾w²< É`Ï„‹“ ¾T>SKŸ�†¨< ›"KA‹ É`h c=J” 

Ÿ’²=I S"ŸM ›=fÓ ›”Æ ’¨<:: ›=fÓ u`kƒ uT>Ñ–< 

Jeú�KA‹ ¾ê”e“ TIç”” Q¡U“ ¾}TEL uS’É[Ó [ÑÉ 

K}²[Ò¨< e^ ¾}?¡’>¡“ ¾›e}ÇÅ` ÉÒõ uTÉ[Ó LÃ ÃÑ—

M::  

¾�“„‹” Vƒ KSk’e (comprehensive obstetric care  ) ¾}TEL 

¾I¡U“ ›ÑMÓKAƒ ¾T>vK¨< ¾I¡U“ ›c×Ø u=Á”e K•\w 

T>K=Ä” I´w ›”É �”Ç=•` ’¨< ¾•kÅ¨<:: (comprehensive 
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obstetric care  ) ¾}TEL ¾I¡U“ ›ÑMÓKAƒ ¾T>vK<ƒ ¾I¡U“ 

›ÑMÓKA„‹ ¾T>Ÿ}K<ƒ “†¨<::   

 ì[ }HªeÁ”” �”Å›eðLÑ>’~ SeÖƒ ' 

 ›=¡LUýc=Á“ ý]¡LUýc=Á” KSŸLŸM TÓ’@»¾U 

cMôƒ” SeÖƒ'  

 Ÿ¨K=É uG<ªL w²< ÅU �”ÇÃðe SÉG’>ƒ SeÖƒ'   

 ¾�”ÓÈ MÏ ›M¨× u=M ›eðLÑ>¨<” Ø”no ›É`Ô 

T¨<×ƒ'  

 Ÿ¨K=É ¨Ã”U Ÿ¨<`Í uG<ªL ¾}¨c’ l`Ø^ß ’Ñ` 

uTIç” ¨<eØ  u=k` �“ƒ¾¨<” KSÉTƒ eKT>Ç`Òƒ“ 

eKT>ÔÇƒ ›eðLÑ>¨<” •`UÍ  u›ó×˜ S¨<cÉ '  

 ÅU S}"ƒ'  

 u*ý^c=Ä” TªKÉ'  

 Qé“~ �”Å}¨KÆ �”Ç=}’õc< ¨Ã”U ›Ç=c<” ›¾` 

�”Ç=LSÆ Te‰M  “†¨<::  

•eŸ›G<” u’u[¨< G<’@� Ÿª“ Ÿ}T u`kƒ LÃ uT>Ñ–< 

Jeú�KA‹ •’²=I ¾I¡U“ ›ÑMÓKA„‹ u}TEL SMŸ< ÃcÖ< 

’u` KTKƒ Áe†Ó^M:: ’Ñ` Ó” uG<K<U Jeú•KA‹ 

›ÑMÓKA~ ¾T>cØuƒ G<’@� SS‰†ƒ ›Kuƒ ¾T>M �U’ƒ 

eLK ›=fÓ ÉÒõ uTðLKÓ Ÿ›G<” kÅU ¾TIç”“ ê”e 

NŸ=V‹ uTÃÑ–<uƒ x� ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹” uSpÖ` 

Ke^¨<“ eMÖ“ KSeÖƒ SÉx›M:: �’²=I NŸ=V‹ u›G<’< 

c›ƒ K�"T>­‹ }Ñu=¨<” ›ÑMÓKAƒ �Áu[Ÿ~ u}Ñ<ªÇ˜U 

eMÖ“ uSeÖƒ LÃ “†¨<:: eMÖ“¨< Kfeƒ ¨` ¾T>cÖ¨< 

KÖ?“ S¢”•‹“ KNŸ=V‹ c=J” k]¨<” feƒ ¨` ÅÓV 

up`w ¡ƒƒM KTÉ[Ó ¾}Á² Ñ>²? ’¨<:: ueÉeƒ ¨` ýaË¡~ 
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uG<ªL ÅÓV ¨Åk]­‹ TKƒU u}KÁ¿ •\p ›"vu=­‹ 

uT>Ñ–< eÉeƒ Jeú�KA‹ uSH@É }SddÃ ›ÑMÓKAƒ 

Ãc×M:: ¾cM×™‹” T”’ƒ uSU[Ø uŸ<M ¾µ” ¾Ö?“ 

u=a­‹ PLò’~” uS¨<cÉ Iw[}cu<” [²U LK Ñ>²? 

K=ÁÑKÓK< õLÔƒ ÁL†¨<” vKS<Á­‹” ¾SU[Ø }Óv` 

}Ÿ“¨<•›M:: vKS<Á­‡ }ÚT] e^ eK}c×†¨<U ¾}¨c’ 

SÅÔT>Á �”Ç=ÁÑ–< ¾¡MM Se}ÇÉa‹ ðnÅ— J’¨< eK}Ñ–< 

¾ê”e“ TIç” QU“¨<” u}TEL SMŸ< uSeÖƒ Iw[}cu<” 

TÑMÑM Ã‰LM ¾T>M �U’ƒ ›K:: $  

Ê/`  ²’u ¨MÈ uŸUv� µ” Æ^T@ Jeú�M' 

#uÆ^T@ Jeú�M ŸcT@” ¢]Á ¾SÖ< ›”É ¾ê”e“ TIç” 

Q¡U“ vKS<Á ÃÑ—K<:: u}ÚT]U u›”É uÔ ›É^Ôƒ 

É`Ïƒ ¾}Ÿð} ¾�“„‹” ¾Ié“ƒ T�ŸMU ¾T>Ñ˜uƒ ’¨<:: 

uT•ŸK<“ uJeú�K< ÁK<ƒ vKS<Á­‹ uk×Ã’ƒ vÃJ”U 

›Mö ›Mö ›ÑMÓKA~” ÃcÖ< eK’u` uê”e“ TIç” 

Q¡U“¨< ›c×Ø uŸ<M u×U ¾}Ò’’ ‹Ó` ›M’u[U 

::u�`ÓØ ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ vKS<Á¨< ÃcÖ< ¾’u\ƒ 

›ÑMÓKAƒ u*ý^c=Ä” ¾TªKÉ” •“ K?KA‹ Ÿ¨K=É Ò` 

¾}ÁÁ²< Q¡U“­‹” ’u` :: Ÿ²=I ¨<Ü Ó” uÆ^T@ Jeú•M 

¾T>Ñ–<ƒ �˜I ¾ê”e“ TIç” I¡U“ vKS<Á Ÿ�`Ó´“ Ò` 

ÁM}ÁÁ² T”—¨<”U ¾TIç” Q¡U“ ›ÃcÖ<U ’u`:: eK²=I 

›G<” ›=fÓ ¾TIç”“ ê”e Q¡U“vKS<Á kØa ¨Åeõ^¨< 

ŸLŸ ¨Ç=I Ó” T”–¨<”U ›Ã’ƒ ¾e’}ªMÊ ›"M Ö?“ 

u}KÃU Ÿê”e“ T�ç” Ò` u}ÁÁ² ÁK< ¾Ö?“ ‹Óa‹ uS<K< 

Q¡U“ SeÖƒ }ËUa›M:: Ÿ²=IU u}ÚT] Ÿ¨K=É Ò` 

u}ÁÁ²U Ÿó ÁK ‹Ó` c=Ÿcƒ kÅU c=M ¨LÊ‹ ¨Å ¨LÃ• 
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•“ Jd�“ Jeú�KA‹ ÃLŸ< ¾’u\ c=J” ›=fÓ ¾ê”e“ TIç” 

Q¡U“ vKS<Á ¨Åeõ^¨< ŸLŸ ËUa Ó” u²=Á¨< ›ÑMÓKA~ 

uScÖƒ LÃ ÃÑ—M$  

Ê/` Ãõ\ }[ð u*aT>Á ¡MM cT@” gª µ” Ÿ<¿ Jeú•M' 

#uT>K=’>¾S< ¾MTƒ Óx‹ ¾•“„‹” Vƒ u3/4— KSk’e 

¾}KÁ¿ ¾I¡U“ ›ÑMÓKA„‹ ¾T>cÖ< c=J” u}KÃU ÃI 

¾}TEL ¾I¡U“ ›ÑMÓKAƒ •”Ç=cØv†¨< Ÿ•kÆƒ u�`kƒ 

ŸT>Ñ–<ƒ ›e^G<Kƒ Jeú•KA‹ fe~ u*aT>Á ¡MM ¾T>Ñ–< 

c=J” Ÿ’²=IU ›”Æ ¾Ÿ<¿ Jeú•M ’¨<:: u}KÁ¿ ›"vu=­‹ 

w²< ¾Ö?“ }sTƒ •”Ç=G<U Jeú�KA‹ ¾}c\ c=J” ’Ñ` Ó” 

Ÿ•“„‹“ Qé“ƒ Ö?“ ›Ÿ<ªÁ ¾}TEL ›ÑMÓKAƒ •¾cÖ< ÃÑ–< 

’u` TKƒ ›ÁeÅõ`U:: K²=IU uU¡”Áƒƒ ŸT>Ökc<ƒ 

S"ŸM ›”Æ ¾vKS<Á �Ø[ƒ ’¨<:: u}TEL SM¡ ¾I¡U“ 

›ÑMÓKAƒ SeÖƒ ŸT>vK¨< ›”Æ u*ý^c=Ä” TªKÉ c=J” 

Jeú�KA‡ K*ý^c=Ä” ¾T>ÁÓKÓKA ¾}TEL ›Å[ÍËƒ 

u=•^†¨<U ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ vKS<Á vKS•\ e^¨< 

ÁM}ËS[v†¨< Jeú�KA‹ ›K<:: eK²=I ›=fÓ ŸK?KA‹ ÉÒõ 

cÜ É`Ï„‹ Ò` uS}vu` ¾¨cÅ¨< �`UÍ K}¨c’ Ñ>²? 

¾ê”e“ TIç” Q¡U“ vKS<Á­‹” ¨ÅJeú�KA‡ uTcT^ƒ 

›ÑMÓKAƒ SeÖƒ“ u}Ñ<ªÇ˜U e^¨<” K=}Ñw\ KT>‹K< 

¾I¡U“ vKS<Á­‹ eMÖ“¨<” SeÖƒ ’¨<:: u²=IU •eŸ›G<” 

ÃÅ`e ¾’u[¨<” ¾�“„‹” Vƒ KSk’e Ã‰LM:: $ 

Ê/` Äc?õ }Ý’@ Ç¨<a µ” }`Ý Jeú•M' 

#›LT¨< u`kƒ LÃ ÁK¨< Iw[}cw }ÖnT> �”Ç=J” ’¨<:: 

eKJ’U ¾U”cÖ¨< ›ÑMÓKAƒ G<Kƒ ›Ã’ƒ ’¨<:: Ã¤?¨<U 
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›ÑMÓKAƒ �¾cÖ” e^¨<” K=[Ÿu< ¾T>‹K< vKS<Á­‹” 

TcMÖ” ’¨<::  

•“„‹ uUØ c›ƒ u›p^u=Á†¨< vK ¾Ö?“ }sU ›ÑMÓKAƒ 

TÓ–ƒ "M‰K< ¨ÅK?L Jeú�M SL”†¨< ›Ãk`U:: ¨ÅK?L 

Jeú�M ›”Ç=H@Æ c=Å[Ñ< ¾SÑ<ªÑ<ª¹ �Ø[ƒ �“ K?LU 

¾TIu^© ›=¢•T>Á© ‹Ó` K=ÁÒØT†¨< eKT>‹M }ÔÍ= 

ÃJ“K<::  

eK²=I ¾ (comprehensive obstetric care) ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ ¾}TEL 

SJ” ›eðLÑ>’~:-  

 Ñ<Çƒ �“ ›LeðLÑ> S²Ó¾ƒ” Tek[ƒ '  

 uðKÑ<ƒ c›ƒ up`w uT>•\uƒ x� ¾I¡U“ 

›ÑMÓKA~” u}TEL SMŸ< • ”Ç=ÁÑ–< TÉ[Ó ’¨<::  $   
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#u¨c=w S××U w‰¨<” õp`” ›ÁS×U$ 

 

 ¾c?ƒ Ñ<ªÅ—“ ¾¨”É Ñ<ªÅ— SÁ´ ›eðLÑ> ’¨<:: 

 É”ÓM“” Öwq Sq¾ƒ” c?„‡U J’< ¨”Ê‡  w²<U 

›ÃðMÑ<ƒU :: 

 ¢”ÊU” SÖkU k`„ Ãµ SÑ–ƒ �”Å ›dó] ’Ñ` 

¾T>qÖ`uƒ G<’@•  Ã•ÁM... 

ŸLÃ ¾}Ökc<ƒ �¨<’�­‹ ¾}Ñ–<ƒ uÏT ¿’>y`c=+ ª“¨< "Uûe 

�”Å¨<ß¨< ›q×Ö` u2009/¯/U u}T]­‹ LÃ u}Å[Ñ Ø“ƒ ’¨<:: 

u¿’>y`c=+¨< uØ“~ ¾}"}~ƒ }T]­‹ ›”É g=I ²Ö˜ S„ cT”Á 

eÉeƒ c=J’< Ÿ’²=I ¨<eØ ›”É g=I eeƒ S„ ›e^ G<Kƒ ¨”Ê‹ •“ 

feƒ S„ eÉd ›Ueƒ c?„‹ c=J’< ²Ö–< ë�†¨< ÁM�¨k SLj‹ 

}dƒðªM:: u�ÉT@ Å[ÍU Ÿ17-45 ›Sƒ ¾T>J’< c=J” ›T"Ã 

•ÉT@¨< Ó” GÁ ›Sƒ ’¨<::Ø“~” Á"H@Æƒ ›„ ð”}? ›Uv¨< 

(MA)›”Æ›KU Vc= (PHD)•“ }jS Ôu“ (M.Sc.)“†¨<::  

¾¨”É Ñ<ªÅ— ¨Ã”U ¾c?ƒ Ñ<ªÅ— É”ÓM““ K¢”ÊU ÁK¨<” 

¾}dd} Ó”³u? uT>SKŸƒ ¾}Å[Ñ¨<” Ø“ƒ Sc[ƒ uTÉ[Ó ›”Ç”É 

’Øx‹” ÁÒ\” ŸØ“ƒ ›É^Ñ>­‡ S"ŸM ›„ ð”}? ›Uv¨< “†¨<::  

”Å ›„ ð”}? ›ÑLKê ¢”ÊU” uSÖkU ¨Ã”U Ãµ uSÑ–ƒ [ÑÉ 

u¿’>y`c=+¨< ¨<eØ vK< }T]­‹ w‰U dÃJ” uK?L¨<U c¨< Stigma  

TKƒU u›e}dcw Å[Í �õ[ƒ' SgTkp ¨Ã”U uK?L Ô’< Ÿc?ƒ 

Ò` Ñ>²?Á†¨<” �”ÅT>ÁdMñ J• KS�¾ƒ SVŸ]Á }Å`Ô 

Ã¨cÇM:: KUdK?U ›K< ›„ ð”}? }T]­‹ ¢”ÊU uŸ=d†¨< Ã²¨< 

uS�¾ƒ ¨c=w �”ÅT>ðêS< �”Ç=¨^L†¨< ¾T>ðMÑ< ¾S•^†¨<” 

ÁIM uÉ”Ñƒ ¢”ÊU uŸ=d†¨< ¾T>Ñ˜v†¨< }T]­‹U J’< 

uƒUI`ƒ }sS< uK?L e^ LÃ ¾}cT\ c­‹ �T>gTkluƒ G<’@� 
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}e}¨<KA›M:: eK²=I �e+ÓT c=vM TÓKM uT>K¨< w‰ ¾T>ÑKê 

dÃJ” ¾¨<eØ ¾}dd} ›e}dcw”U ¾T>ÁdÃ ’¨<:: 

É”ÓM“” Ãµ Sq¾ƒ TKƒ c­‹ u^d†¨< ðnÉ Ñ>²?¨<” ÁMÖuk 

¨c=w dÃðêS< Sq¾ƒ TKƒ ’¨<:: ÃI”” uTÉ[ÓU �^e” Ÿ}KÁ¿ 

›e†Ò] G<’@�­‹ SŸLŸM Ã‰LM::  

ŸÒw‰ uòƒ uMÏ’ƒ ¾¨c=w É`Ñ>ƒ SðçU:-  

 w²< ÁLÑu< ’Ñ` Ó” ¨c=w” ¾T>ðêS< c­‹ ›”Ç=•\ 

ÁÅ`ÒM:: 

 ÁKSŸLŸÁ ¨c=w TÉ[Ó” �”ÅkLM uSlÖ` ¾¢”ÊU 

}ÖnT>­‹  ›’e}— �”Ç=J’< ÁÅ`ÒM:: 

 LM}ðKÑ �`Ó´“ K›vL²` ui� SÒKØ” �”Ç=G<U 

¨<`Í” ÁeŸƒLM:: 

 u�“ƒ w‰ ¾T>ÁÉÑ< MÐ‹ �”Ç=u^Ÿ~ ÁÅ`ÒM:: 

 ¾�“„‹“ Qé“ƒ ÉI’ƒ �”Ç=Ÿcƒ Å`ÒM:: 

 Åe}—’ƒ ¾T>Öóuƒ }eó Á× QÃ¨ƒ �”Ç=u^Ÿƒ 

ÁÅ`ÒM...¨²}:: 

uÏT ¿’>y`c=+ u}Å[Ñ¨< Ø“ƒ É”ÓM“” u}SKŸ} w²<­‡ c?„‹ 

›eðLÑ> ›ÃÅKU wK¨< u=ÁU’<U ¨”Ê‡ Ó” ¾c?ƒ Ñ<ªÅ—†¨< É”ÓM 

J“ u=ÁÑ–<ªƒ �”ÅT>S`Ö< }“Ó[ªM:: uØ“~ LÃ c?„‹ ucÖ<ƒ 

›e}Á¾ƒ ukÉV¨< Ñ>²? c?„‹ É”ÓM J’¨< c=Ñ–< �”ÅT>Ÿu\“ 

c?„‡U uÉ”ÓM“ Ñ>²?Á†¨< ÁÑ–<ƒ” ¨”É ÃuMØ Ã¨Æ �”Å’u` 

ÃÑKê �”Í= �¨<’�¨< Ó” ÃI ›ÃÅKU:: c?„‹ uõp` ¾T>¨Æƒ 

¨”É u¨c=w c=××S< ’¨< wKªM:: ¾¨”Ê‹ É”ÓM“” uT>SKŸƒU 

¨”Ê‡ ƒÇ` ŸSÁ³†¨< uòƒ ¨c=w ¾TÉ[Ó wn�†¨<” T¨p 

eLKv†¨< ¨”É É”ÓM J• Sq¾ƒ �”ÅK?Kuƒ c=“Ñ\ c?„‡ ÅÓV 

¨”Ê‹ É”ÓM ÃG<’< ›ÃG<” T¨p ›e†Ò] �”ÅJ’“ É”ÓM ’˜ u=M 
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•”Ÿ<ª” ¾U�U” c?ƒ �”ÅK?K‹ }“Ó[ªM::›Mö ›MöU U“Mvƒ 

u¨c=w ›KSS×ÖU ¾}Ÿc} �”ÅJ’ õp`” SSe[ƒ eKT>Áe†Ó` 

É”ÓM“” Öwq S•` Ñ<Çƒ ÁeŸƒLM ¾T>MU Gdw ÁL†¨< 

}T]­‹ ULi cØ}ªM::   

›„ ð”}? ›Uv¨< �”ÅT>ÑMèƒ uÓw[eÒ Ó”–<’ƒ S××U ŸK?K 

õp` ›ÃcU`U ¾T>M Gdw ÁL†¨< c­‹ ƒ¡¡M “†¨< TKƒ 

›Ã‰MU:: U¡”Á~U ¾cS[ õp` ¨Å¨c=w S××U ÁS×M �”Í= 

u¨c=w S××U w‰¨<” õp`” ›ÁS×U:: õp` có ÁK“ ›”Æ v”Æ 

¾SÅcƒ” 'S}TS””' nMŸ=Ç” SÓvƒ” ¾T>ÖÃp ’¨<:: u¨c=w 

eK}××S< w‰ u’<a ¾T>ÁÒØU” T”—¨<”U ’Ñ` ›wa KSkuM 

¾T>Áe‹M nMŸ=Ç” SÓvƒ” ›ÁS×U wKªM::  

u�`ÓØ u›”É Ø“ƒ S’h’ƒ �`ÓÖ—¨<” T¨p vÃ‰MU uÏT 

¿’>y`c=+ u}Å[Ñ¨< Ø“ƒ KÉ”ÓM“ ÓUƒ uSeÖƒ [ÑÉ ¾*aV 

}¨LÐ‹ Ÿõ ÁK¨<” lØ` c=Ã²< ¾›T^ }¨LÐ‹ ÅÓV ŸÑ<^Ñ@ Ÿõ 

ÁK lØ` ›L†¨<:: u�`ÓØ u›ÖnLÃ ÃI ¡wÅƒ U” ÁIM ’¨< 

}wKA c=K" u×U ´p}— SJ’<” ¾Ø“~ ¨<Ö?ƒ ÁdÁM::  

uØ“~ ¾�¾¨< K?L¨< ’Øw ¾¨”É �“ ¾c?ƒ Ñ<ªÅ—” SÁ´ u×U 

›eðLÑ> �”ÅJ’“ ¾T>cÖ<ƒU ªÒ Ÿõ}— SJ’<” ’¨<:: u›”é\ ÅÓV 

¢”ÊU Ãµ S�¾ƒ u×U ’¨<` �”ÅJ’ u}T]­‡ ULi }ÑMë›M:: 

Ÿ²=I S[Çƒ ¾T>‰K¨< u}T]­‡ ²”É ¨c=w ÁKSŸLŸÁ TKƒU 

ÁK¢”ÊU �”ÅT>ðçU ’¨<:: 

¾¢”ÊU” ›ÖnkU uT>SKŸƒ Ÿ}T]­‡ Ÿ}c’²\ƒ ›e}Á¾„‹ 

S"ŸM ¾T>Ÿ}K<ƒ ÃÑ–<u•M:: 

#�’@ ›”Ç=ƒ c?ƒ ¢”ÊU Ã³ vÑ—ƒ ¾UqØ[¨< ›”É ¾GÃT•ƒ 

S] ŸSekM ÃMp ¾Ù` Sd]Á �”ÅÁ² ›É`Ñ@ ’¨<:: ’Ñ` Ó” 

¾¨”É Ñ<ªÅ—Â ¢”ÊU Ãµ vÑ–¨< ¨ÅK?L c?ƒ Ò ÃH@ÇM TKƒ 



ላንቺና ላንተ -የኢትዮጲያ የፅንስና የማህፀን ሐኪሞች ማህበር                            ቅጽ 05                                                 

198 | ገ ፅ  

’¨< wÂ ›evKG< �”Í= ¾TÃÑv ’Ñ` �”ÅÁ² ›É`Ñ@ 

›MqØ[¨<U$ 

     uÏT ¿’>y`c=+ ¾G<K}— 

›Sƒ }T] (c?ƒ) 

ÃI” ›e}Á¾ƒ ŸcÖ‹¨< }T] Gdw e”’d c?„‹ ¢”ÊU” KSÖkU 

S²ÒËƒ �”ÅTÃÑv†¨< ’¨<::  ¢”ÊU Kc?„‹ ¡M¡M �”ÅJ’ ›É`Ô 

¾SSMŸƒ ›´TT>Á ƒ¡¡M ›ÃÅKU:: ¨”Ê‹ ¢”ÊU” u=ÖkS< 

ÅÓV Ÿ}KÁ¿ c?„‹ Ò` ¾¨c=w Ó”–<’ƒ KTÉ[Ó c=K< ’¨< ¾T>M 

›e}dcwU ƒ¡¡M ›ÃÅKU:: ¢”ÊU” SÖkU KT”—¨<U c¨< 

¾T>SŸ` ²È ’¨<::  ÃI”” Gdw }Ÿ�¿ ¾Ø“ƒ ULiU ÃÒ^ªM::  

#¢”ÊU Ã²I Ÿ�¾I u›ÅÑ— G<’@� ¨<eØ ’I TKƒ ’¨< wK¨< 

¾T>Áeu< ›K<:: u}KÃU ¾c?ƒ Ñ<ªÅ— "KI ¨Ç=Á¨<’< Ó”–<’ƒI 

�”ÅT>uLi ›ƒÖ^Ö` :: ¢”ÊU ¾Á´Ÿ¨< K?L c?ƒ Ò H@ÅI 

’¨< �”Í= Ÿ�’@ Ò` KU�Å`Ñ¨< Ó”–<’ƒ ›ÃÅKU wK¨< 

¾T>Áeu< w²< c?„‹ “†¨<::$ 

      uÏT ¿’>y`c=+ 3— 

›Sƒ }T](¨”É) 

kÅU c=M KTdÁ Ÿ}Ökc<ƒ ›e}Á¾„‹ u}n^’>¨< ¾T>Áeu< 

}T]­‹ S•^†¨<”U Ø“~ ›Ñ“´x›M:: 

#U”U �”Ÿ<ª” ¢”ÊU SÁ´” �”Å’¨<` ¾T>qØ\ }T]­‹ 

u=•\U K?KA‹ ÅÓV SÖkU �”ÇKv†¨< ¾T>Áeu< ›K<:: 

u�`ÓØ ›”Ç”É ŸGÃT•�© ›e}dcw uS’Ú �“ ¾¢”ÊU” 

ÖkT@� u}Ñu=¨< S”ÑÉ "KST` ¾}’d ¢”ÊU Ã²¨< 

S�¾ƒ ¾TÃðMÑ< Ã•^K<:: ’Ñ` Ó” Mp ¾Ów[eÒ Ó”–<’ƒ 

�”ÇÃeóó“ ¨×~” Ÿ}KÁ¿ ‹Óa‹ KTLkp ¾T>‰K¨< 
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uS�kw“ ¢”ÊU” SŸLŸÁ uTÉ[Ó uSÖkU SJ’< 

LM}[Æƒ K=’Ñ^†¨< ÃÑvM:: $ 

      uÏT ¿’>y`c=+ 4— 

›Sƒ }T](¨”É) 

›„ ð”}? �”Çw^\ƒ uÏT ¿’>y`c=+ Ø“~ u}Å[Ñuƒ ¨pƒ 

u}KÃU K¢”ÊU ÁK¨< ›e}dcw S³vƒ ÔM„ ¾�¾¨< uë�†¨< c?ƒ 

uJ’< �”Ç=G<U Ÿ�U’ƒ Ò` u}ÁÁ² 'ƒUI`~ "MÅ[cv†¨< ¾ÑÖ` 

›”vu=­‹ uSÖ< �“ u}KÁ¿ MTÇ© É`Ñ>„‹ ¾}’d SJ’< 

¾}[ÒÑÖuƒ G<’@� ÁÃLM:: vÖnLÃ Ó” ¾¨”É ¨Ã”U ¾c?ƒ Ñ<ªÅ— 

SÁ´ ƒ¡¡M SJ’<” }T]­‡ ÁU“K<:: É”ÓM J• Sq¾ƒ ›eðLÑ> 

›ÃÅKU ¾T>M SMe Ÿw²<­‡ }T]­‹ }Ñ˜„›M:: u›”é\ Ó” 

¾¢”ÊU” ›eðLÑ>’ƒ“ ÖkT@• ¾TÃ[Æ u`"• }T]­‹ “†¨<:: ›„ 

ð”}? ›Uv¨< uTÖnKÁ†¨< �”ÅÑKèƒ :- 

 ¨×„‹ ŸƒÇ` uòƒ ß`c<”U ¾Ów[eÒ Ó”–<’ƒ 

vÁÅ`Ñ<“ É”ÓM • ”ÅJ’<  u=q¿ Ø\ eKJ’ ƒUI`„‹ u²=I 

LÃ u=Á}Ÿ<\ ¾}hK ÃJ“M::  

 c­‹ ¾ƒUI`ƒ •ÉM vÑ–< lØ` ¾ƒÇ` G<’@• 

S²Ó¾~ ›Ãk`U ::  ƒÇ` ¾T>²ÑÃ ŸJ’ ÅÓV ¾Ów[eÒ Ó”–

<’ƒ KTÉ[Ó SÑóóƒ  eKT>ðÖ` ÃI �”ÇÃJ” Ÿ}‰K 

¨c=w” T²Ó¾ƒ ::  

 uG<K<U S”ÑÉ }V¡a ¨c=w” Tek[ƒ "M}‰K Ó” 

¢”ÊU SÖkU  ƒ¡¡K—¨< ›T^ß SJ’<” ¨×„‹ 

u=Á¨<lƒ �“ u=}Ñw\ƒ �^d†¨<”  ŸŸó ‹Ó` KTLkp 

Áe‹L†ªM ::  
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PMTCT…¾¨”Ê‹” }dƒö 

  

MTCT  (›?U + c= +) TKƒ ›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨Å MÏ S}LKñ” 

¾T>ÑMê c=J” PMTCT (ú›?U+c=+) c=vM Ó” zÃ[c< Ÿ�“ƒ ¨Å MÏ 

�”ÇÃ}LKõ KTÉ[Ó ¾T>¨cÉ ¾SŸLŸM �`UÍ ’¨<:: ú ›?U c= + 

Ÿ›?‹›Ãy= ›?ÃÉe Ò` }ÁÃµ "K< ¾Ö?“ ²`ö‹ Ò` }SddÃ’ƒ 

ÁK¨< u=J”U uvI`Ã¨< Ó” ¾u?}cw ‹Ó` }wKA Ãð[ÍM:: K?KA‹ 

¾u?}cw ›vLƒ TKƒU �Iƒ ¨”ÉU ¾SdcK<ƒ uzÃ[c< u=Á²< ‹Ó\ 

¾›”É c¨< }wKA ÃÑKéM:: ›”Ç=ƒ �“ƒ Ÿ›?‹›Ãy= zÃ[e Ò`  

¾Uƒ•` ŸJ’ Ó” U“MvƒU ¾ƒÇ` ›Ò`ªU ŸzÃ[c< Ò` ¾T>•` 

K=J” Ã‹LM::�“ƒ¾¨< ŸzÃ[c< Ò` �¾•[‹ MÏ w�[Ó´ ÅÓV 

zÃ[c< Ÿ�“ƒ ¨Å MÏ K=}LKõ Ã‹LM:: ÃI ¾e`ßƒ ›ÉTe zÃ[c< 

u•“ƒ •“ ›vƒ ÅU ¨<eØ ŸS•\U vhÑ` ¨Å MÏ ¾T>}LKõ ŸJ’ 

‹Ó\” ¾u?}cw ‹Ó` ÁÅ`ÑªM:: Qé“~ ¾ui�¨<” G<’@� T¨p“ 

�^d†¨<”U SŸLŸM uTÃ‹K<uƒ �ÉT@ KzÃ[c< SÒK×†¨< �ÏÓ 

›cnm¨< Ô’< eKJ’ Ã¤@ Ÿõ}— ÓUƒ }cØ„ƒ �”Å¨<ß¨< ›q×Ö` 

u2007 ¯/U ¾›=òÉ] Ö?“ Øun T>’>e}?` Ÿ›?‹›Ãy= Sq×Ö]Á“ 

SŸLŸÁ Se]Á u?ƒ �”Ç=G<U K?KA‹ ¾T>SKŸ�†¨<U }dƒð¨<uƒ 

þK=c= K=¨× ‹KA›M::ÃI”” KL”ˆ“ L”} ›UÉ ›²ÒÏ ¾ÑKèƒ 

Ÿ›=òÉ] Ö?“ Øun T>’>e}?` Ê/` S”Óe~ �ÃKT`ÁU “†¨<::  

Ê/` S”Óe~  ›ÁÃ²¨< �”ÅÑKèƒU u›=ƒÄåÁ ì[ ›?‹›Ãy= 

SÉG’>ƒ c=S× ¾SËS]Á¨ ƒŸ<[ƒ ¾}Å[Ñ¨< u�`Ñ<´ c?„‹ LÃ 

eK’u` ú ›?U + c= + ¾SËS]Á¨< e^ ’u` TKƒ Ã‰LM::SÉG’>~ 

�”Å›G<’< dÃJ” uSËS]Á uS×uƒ Ñ>²? uw³ƒU ƒ”i uªÒU ŸuÉ 

¾T>M eK’u` ¾SËS]Á¨< �`UÍ ¾’u[¨< ›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ 

�”ÇÃ}LKõ KTÉ[Ó uT>[Ç¨< ›c^` �“„‹ SÉG’>~” �”Ç=¨eÆ 
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}Å`Ô›M:: ì[ ›?‹›Ãy= ÃcØ ¾’u[¨<U u¿’>y`c=+­‹ TKƒU 

uÔ”Å`' uÏT �“ u›Ç=e ›uv ¾I¡U“ ƒUI`ƒ u?„‹ w‰ ’u`:: 

u›G<’< ¨pƒ Ó” SÉG’>~ ueóƒ �”Ç=Ñv }Å`Ô uG<K<U ¾I¡U“ 

}sTƒ uScÖƒ LÃ ÃÑ—M::  

ú ›?U + c= + Ÿ›?‹›Ãy= SŸLŸM“ Sq×Ö` Ò` �”Å¨<ß¨< 

›q×Ö` u2003 ¯/U þK=c= ¨Ø„Kƒ ¾’u[ u=J”U ¾ì[ ›?‹›Ãy= 

SÉG’>ƒ uÓKAvM ð”É“ uS”Ócƒ ƒww` ¨ÅNÑ` ¨<eØ uSÓv~ 

G<K<U ›?‹›Ãy= zÃ[e ÁKuƒ c¨< ì[ ›?‹›Ãy= SÉG’>ƒ u’é... 

vKuƒ ›"vu= TÓ–ƒ ›Kuƒ ¾T>M IÓ eK¨× kÉV ¾¨×¨<” ¾ú 

›?U + c= + þK=c=¨<” �”ÅÑ“ SŸKe ›eðLÑ> SJ’<” Ê/` S”Óe~ 

ÑMçªM:: �”Å¨<ß¨< ›q×Ö` Ÿ2007 ¯/U uòƒ ¨Å GÑ` Ñw„ 

ŸØpU LÃ Ã¨<M ¾’u[¨< ì[ ›?‹›Ãy= SÉG’>ƒ ›”É ›Ã’ƒ w‰ 

¾’u[ c=J” ›G<” Ó” u}KÁ¾ SM¡ u}hhK G<’@� SÉG’>~ uSÓv~ 

›ÑMÓKA~” Ÿõ}— ›É`Ô�M:: kÅU c=M ì[ ›?‹›Ãy= SÉG’>ƒ 

K�“ƒ¾¨< ÃcØ ¾’u[¨< uUØ c›ƒ c=J” ›G<” Ó” ŸpÉS ¨K=É 

¡ƒƒM ËUa MÌ uTIç” ¨<eØ GÁ eU”ƒ dU”ƒ c=VL¨< ËUa 

�eŸ UØ c›ƒ �”Ç=G<U Ÿ¨K=É uG<ªLU K�“ƒ¾¨<U J’ KMÌ 

›eðLÑ>¨<” SÉG’>ƒ KSeÖƒ ›Sˆ G<’@� }ðØa›M:: eK²=IU 

¾ú›?U+c=+ þK=e” �”ÅÑ“ u2007 ¯/U SŸKe ›eðLÑ> ¾J’uƒ 

U¡”Á~ udÃ”e ¾}[ÒÑÖL†¨<” SÉG’>„‹ �“ uI¡U“¨< ›c×Ø 

ÁK<ƒ” �ÉKA‹ }ÖnT> SJ” �”Ç=‰M ’¨<::  

eK ì[ ›?‹›Ãy= SÉG’>ƒ ›ÖnkU Ê/` S”Óe~ •/T`ÁU c=Öpc< 

ì[ ›?‹›Ãy= SÉG’>ƒ KSÖkU G<Kƒ ’Ña‹ }TEM}¨< SÑ–ƒ 

›Kv†¨<::  

1. ¾›KU Ö?“ É`Ïƒ v¨×¨< Å[Í Sc[ƒ ›?‹›Ãy= ¨Å ›?ÃÉe 

KSK¨Ø ›^ƒ Å[Í­‹” ÁMóM::  
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2. G<K}—¨< Seð`ƒ ¾�“ƒ¾¨< c=Ç= ö` Ÿ200 u�‹ ¾T>qÖ` 

SJ’< uU`S^ S[ÒÑØ ›Kuƒ:: 

ÃI SS²— �`Ñ<´ KJ’‹ KT”—ªU c?ƒ ÁÑKÓLM:: ÃI ¡^Ã}?]Á 

¾T>TEL ŸJ’ �`Ñ<´ª c?ƒ  GÁ eU”ƒ dU”ƒ �eŸ=J“ƒ dÃÖup 

SÉG’>~ ÃËS`L�M:: GÁ eU”ƒ dU”ƒ ¾T>Öupuƒ U¡”Áƒ 

zÃ[c< �“ƒ¾¨<” ŸT>ÔÇuƒ Å[Í ÁKSÉ[c< Ÿ}[ÒÑÖ uG<ªL zÃ[c< 

¨Å ê”c< �”ÇÃ}LKõ KTÉ[Ó ’¨<::  

”Å Ê/` S”Óe~  ú ›? U + c= + Ÿ¨×Kƒ þK=c= kØKA ýL’<” 

TeðçT>Á eƒ^}?Í= ¨Ø„K�M :: �eƒ^}?Í=¨< u›KU ¾Ö?“ 

É`Ïƒ ¾}[ÒÑÖKƒ ›^ƒ Ucf ›K¨<::  

1. uS¨<KÉ •ÉT@ ¨<eØ ¾T>Ñ–< c?„‹U J’< ¨”Ê‹ �^d†¨<”  

Ÿ›?‹›Ãy= zÃ[e �”Ç=ŸLŸK< TÉ[Ó '  

2. vKT¨pU ÃG<” u}KÁ¿ U¡”Á„‹ ¾›?‹›Ãy= zÃ[e 

uÅT†¨< ¨<eØ ¾}Ñ–< �“„‹ LM}ðKÑ“ LM�kÅ �`Ó´“ 

�”ÇÃÒKÖ< ¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKAƒ }ÖnT> �”Ç=J” 

TÉ[Ó ' 

3. zÃ[c< uÅT†¨< ¨<eØ �ÁK Á[Ñ²< c?„‹ pÉS ¨K=É 

¡ƒƒM �”Ç=ÁÅ`Ñ<“ ›eðLÑ>¨<” ¾I¡U“ ›ÑMÓKAƒ �”Ç=ÁÑ–< 

TÉ[Ó ' 

4. zÃ[c< uÅT†¨< ¨<eØ ÁKv†¨< �“„‹ Ÿ¨KÆ uG<ªL 

K�“ƒ¾¨<' KQé’<“ Ku?}cu< ¾T>cØ �”¡w”u? 'ÉÒõ“ 

¾I¡U“ ›ÑMÓKAƒ ’¨<::  

c’Æ �’²=I” ›^ƒ eƒ^}?Í=­‹ Se^ƒ "M}‰K ¨<Ö?�T SJ” 

•”ÅTÃ‰M ÃÑMéM ::eKJ’U u›G<’< ¨pƒ ›=ƒÄåÁ ¨<eØ G<K< 

›kõ uJ’ S”ÑÉ u›^~U S”ÑÉ ¾T>c\ ¾}KÁ¿ É`Ï„‹ eK›K< 

¾}hK Ø[ƒ •¾}Å[Ñ ’¨< wKªM::  
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”Å Ê/` S”Óe~ Ue¡`’ƒ w²<­‡ zÃ[c< K=}LKõv†¨< ¾’u\ 

Qé“ƒ ›ÑMÓKA~ uÖ?“ }sT~ ueóƒ uScÖ~ ŸzÃ[c< ’é J’¨< 

KS¨KÉ ‹KªM:: ’Ñ` Ó” ÃI ›u[�‹ ’¨< �”Í= Ñ“ Ÿ}Öuk¨< Å[Í 

KSÉ[e ›M}‰KU:: ú›?U+c=+ w²< ¨<ewew ¾J’< ’Ña‹ ÁK<ƒ 

’¨<:: KUdK? ...pÉS ¨K=É ¡ƒƒM u›=ƒÄåÁ ¨Å 66 ¾T>J’< 

�`Ñ<µ‹ “†¨< ¾T>ÁÅ`Ñ<ƒ :: ÃI ¾T>Ád¾¨< w²< �`Ñ<µ‹ pÉS 

¨K=É ¡ƒƒM �”ÅTÁÅ`Ñ< ’¨<:: pÉS ¨K=É ¡ƒƒM ÁÅ[Ñ<ƒU 

�“„†‹ w²<­‡ ¾T>¨MÆƒ uÖ?“ }sU ›ÃÅKU:: u›=ƒÄåÁ 

u›ÖnLÃ 16  c=J” u›Ç=e ›uv ÅÓV 63  ¾T>J’<ƒ “†¨< ¨Å 

Ö?“ }sU H@Å¨< MÏ ¾T>¨MÆƒ :: ÃI ¾T>Ád¾¨< w²< �“„‹ 

¾T>¨MÆƒ uu?�†¨< SJ’<” ’¨<:: eK²=I ›”Ç=ƒ c?ƒ ¨ÅÖ?“ ×u=Á 

uSH@É MÍD” "M¨KÅ‹ zÃ[c< Ÿ�“ƒ ¨Å MÏ �”ÇÃ}LKõ 

¾T>Áe‹M ¾ú ›?U + c=+ ›ÑMÓKAƒ eKT�Ñ˜ ¾Uƒ¨MÅ¨< MÏ 

zÃ[c< uÅS< ¨<eØ Ã•^M::  

Ÿ›?‹›Ãy= zÃ[e Ò` KT>•\ �“„‹ ¾T>cÖ¨< ¾I¡U“ ›ÑMÓKAƒ 

�”ÅK?L c¨< ¾›”É Ñ>²? �`Ç� w‰ ›ÃÅKU:: �`Ñ<´ ÁMJ’‹ c?ƒU 

J’‹ ¨”É ›?‹›Ãy= uÅT†¨< ¨<eØ �”ÇK“ �”ÅK?K U`S^ 

Ÿ}Å[Ñ uG<ªL ì[ ›?‹›Ãy= KS¨<cÉ ¾T>Áe‹M ›sU LÃ SJ“†¨< 

c=[ÒÑØ SÉG’>~” �”Ç=ËU\ ŸTÉ[Ó �“ ¾U¡` ›ÑMÓKAƒ 

ŸSeÖƒ vhÑ` w²<U SSLKe ¾T>ÁeðMÑ¨< ›ÃÅKU:: •`Ñ<´ 

KJ’‹ c?ƒ Ó”  ¾T>cÖ¨< ¾›”É Ñ>²? Q¡U“ ›ÃÅKU:: •`Ñ<´ c?ƒ 

Ÿ¨K=É uòƒ ËUa u¨K=É ¨pƒU �”Ç=G<U Ÿ¨K=É uG<ªL 

¾TÁs`Ø ¡ƒƒM TÉ[Ó ÃÖupv�M wKªM Ê/` w`G’<::  

c?„‹ w²<¨<” Ñ>²? zÃ[c< uÅT†¨< ¨<eØ Ã’<` ›Ã’<` KT¨p 

U`S^ �”Ç=ÁÅ`Ñ< vKA‰†¨< eKTÃðpÆL†¨< uzÃ[c< U¡”Áƒ 

ÃÔÇK<:: }S`U[¨< ¾›?‹›Ãy= zÃ[e �”ÇKv†¨< Á¨lƒU c?„‹ 
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KvKA‰†¨< G<’@�¨<” ›Áe[ÆU:: K²=I uU¡”Áƒ’ƒ ¾T>Ökc¨< 

¨”Ê‡ zÃ[c<” ÁS×‹¨< c?… �”ÅJ’‹ uSÑSƒ ‹Ó` ÃðØ^K< 

ŸT>M eÒƒ ’¨<:: eK²=I w²< c?„‹ vKA‰†¨< "MðkÆL†¨< 

SÉG’>ƒ eKTÃ¨eÆ uzÃ[c< ŸSÔÇ�†¨< u}ÚT] u}KÃU 

¨ÅÖ?“ }sU H@Å¨< ¾TÃ¨MÆ ŸJ’ zÃ[c< uÅS< ¨<eØ ÁK MÏ 

�”Ç=¨MÆ ÃÑÅÇK<:: eK²=I ¾ú›?U+c=+ ” ›ÑMÓKAƒ ¨<Ö?•T  

KTÉ[Ó ¾¨”Ê‹ }dƒö u�ÏÑ< ›eðLÑ> ’¨<::  

Ê/` S”Óe~ �/T`ÁU �”ÅÑKèƒ ¾›=òÉ] Ö?“ Øun T>’>e}?` 

ŸK?KA‹ ›Ò` É`Ï„‹ Ò` uÒ^ uSJ” u}KÃU Ÿú›?U+c=+ Ò` 

u}ÁÁ² ¾¨Ö<ƒ QÔ‹ ¨Ã”U K›ÑMÓKAƒ SeÝ }sTƒ ¾}’Åñƒ 

›c^a‹ ue’e`›ƒ S"H@Ç†¨<” u}SKŸ} ¡ƒƒKA‹ ÁÅ`ÒM:: 

¾SËS]Á¨< ¡ƒƒM uÖ?“ }sT~ ¾T>c\ ¾I¡U“ vKS<Á­‹” 

¾S<Á �¨<kƒ ¾}TEL SJ” ÁKSJ’<” ¾T>SKŸƒ ’¨<:: uT>Å[Ñ¨< 

¡ƒƒM Sc[ƒU ŸT>SKŸ�†¨< ›Ò` É`Ï„‹ Ò` uS}vu` 

}Ÿ��Ã ÉÒõ ÃÅ[ÒM:: K?L¨< ¾Ö?“ }sT~U J’< vKS<Á­‡ 

u}Ñu=¨< S”ÑÉ �"T>¨<” uS`Çƒ LÃ SJ” ÁKSJ“†¨<”  

KT[ÒÑØ ¾T>Å[Ó ¡ƒƒM ’¨<:: 

ue}SÚ[hU ú›?U+c=+ ¾u?}cw ¨Ã”U ¾›”É É`Ïƒ dÃJ” 

¾NÑ` ›Ë”Ç uSJ’< pÉT>Á }cØ„ƒ uSc^ƒ LÃ SJ’<”“ 

uT>c^uƒ Ñ>²?U K?KA‹”U ’Ña‹ ...KUdK?... c?„‹ ¾}TEL UÓw 

TÓ–ƒ �”Ç=‹K< u›=¢•T> �^d†¨<” ¾T>ÅÑ<S<uƒ” S”ÑÉ 

TS‰†ƒ' Ÿ›?‹›Ãy= Ò` }ÁÃ²¨< ¾T>SÖ< QSV‹” �”Å +y= 

¾SdcK<ƒ” TŸU ¾SdcK<ƒ” �”¡w"u?“ ÉÒõ TÉ[Ó” 

�”ÅT>ÚU` Ê/` S”Óe~ �/T`ÁU Ÿ›=òÉ] Ö?“ Øun T>’>e}?` 

KL”ˆ“ L”} ›UÉ ›²ÒÏ ÑMçªM::    
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5—¨<” ¾U�} ›S~” ¾MTƒ Ów KTd"ƒ 

 

¾›=ƒÄÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ESOG 19—¨<” ›S�© Ñ<v›? 

uÅu<w wN?` wN?[cx‹ Q´x‹ `�c Ÿ}T uNªd Ÿ}T ›"H>Ê›M:: 

u¨<ß¨< ›q×Ö` Í”ª] 28 �“ 29/2011 u›=ƒÄåÁ ›q×Ö` ÅÓV 

Ø` 20 �“ 21/2003 ¯/U u}"H@Å¨< ›S�© Ñ<v›? LÃ ¾S’ÒÑ]Á 

`•e ¾’u[¨< ŸU�} ›S~ eU”ƒ ¾MTƒ Óx‹ S"ŸM ›Ue}—¨< 

Ów ¾�“„‹” Vƒ u2015 u3/4— Sk’e“ ¾e’}ªMÊ Ö?“” ueóƒ“ 

uØ^ƒ TÇ[e ¾T>M ’¨<:: ÃI”” ¾}}KS¨<” •pÉ u}Ñu=¨< 

KTd"ƒ Ÿ}Á²Kƒ Ñ>²? ¾k[¨< ›Ueƒ ›Sƒ w‰ c=J” u²=I Ñ>²? 

¨<eØ U” ª“ ª“ ’Ña‹ u=c\ ¾�“„‹” Vƒ ¾Sk’e Ów K=d" 

Ã‹LM ¾T>K¨<” KS¨Á¾ƒ ¾T>Áe‹M SÉ[¡ ’u` 19—¨< ¾›=ƒÄåÁ 

¾ê”e“ TIç” ›S�© Ñ<v›?::  

¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ŸôÅ^M Ö?“ Øun 

T>’>e}?` Ò` �“ Ÿ¡MM Ö?“ u=a­‹ Ò` uS}vu` ¾T>Á"H>Ç†¨< 

ýaÓ^V‹ ÁK<ƒ SJ’<” ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ý_´Ç”ƒ 

Ê/` Ã`Ñ< Ñ/QÃ¨ƒ ÑMçªM:: ¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ 

TIu` ›=fÓ ¾�“„‹” Vƒ KSk’e ŸT>Á"H>Ç†¨< ýaË¡„‹ 

u}ÚT] u›G<’< ¨pƒ u›=ƒÄåÁ u}KÁ¿ �`kƒ vL†¨< ›"vu=­‹ 

TKƒU uƒÓ^Ã' u*aT>Á 'uÒUu?L 'uu?”h”Ñ<M Ñ<S<´ �“ uÅu<w 

wN?` wN?[cx‹ Se}ÇÉa‹ ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ �eühK=e}„‹” 

uSSÅw K¨LÊ‹ kÅU wKA u}TEL SMŸ< ¾TÃcÖ< Q¡U“­‹” 

up`w �”Ç=ÁÑ–< KTÉ[Ó ›=fÓ Ÿ›Ò` É`Ï„‹ Ò` uS}vu` e^ 

SËS\”U ý_´Ç”~ ÑMçªM::  

”Å Ê¡}` Ã`Ñ< Ñ/QÃ¨ƒ Tw^]Á ¾�“„‹” Vƒ uSk’c< [ÑÉ 

u›=ƒÄåÁ K¨<Ø �¾�¾ SJ’<” ¾›KU Ö?“ É`Ïƒ S[Í ÃÖlTM:: 
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’Ñ` Ó” ¾�“„‹ Vƒ lØ` ¾Sk’e Å[Í¨< Ÿ}ðKÑuƒ eLMÅ[c u²=I 

²`õ Sc^ƒ ¾T>Ñv†¨< }ÚT] e^­‹ S•^†¨<” ÁdÁM:: 

¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ¾�“„‹” Vƒ KSk’e 

¾T>[Æ ¾I¡U“ ›ÑMÓKAƒ” KSeÖƒ Ÿ?Se}ÇÉ\ ª“ Ÿ}V‹ •^p 

vK eõ^ ÁK< ¾Ö?“ ›ÑMÓKAƒ SeÝ }sTƒ SS[×†¨<U Ÿ²=G< 

Ò` ¾}ÁÁ² SJ’<” ›e[É}ªM:: K�“„‹ uTªKÉ H>Åƒ ¨<eØ 

u}zK SÖ” G<K<U ›ÑMÓKA„‹ TKƒU u*ý^c=Ä” TªKÉ 

�”Ç=G<U ÅU SeÖƒ” ÚUa K?KA‹”U ›ÑMÓKA„‹ ŸSeÖƒ vhÑ` 

uI¡U“ }sT~ ¨<eØ ¾T>Ñ–< ¾I¡U“ vKS<Á­‹”U TcMÖ” Ô” 

KÔ” �¾}"H@Å ’¨<::  

u›=ƒÄåÁ K�“„‹ Vƒ uU¡”Áƒ’ƒ ŸT>Ökc<ƒ ¨<eØ ŸÅU Óòƒ 

Ò` }ÁÃµ KT>Ÿc}¨< ›=¡LUýc=Á“ ø]¡LUýc=Á K}c–¨< QSU 

SÉG’>ƒ ¾T>J’¨<” TÓ’@»¾U cMôƒ ¨ÅNÑ` ¨<eØ Ñw„ 

K}ÖnT>­‹ �”Ç=Ç[e uT>Áe‹K¨< ýaË¡ƒ ¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ 

TIç” NŸ=V‹ TIu` KQ¡U“ vKS<Á­‹ eMÖ“ uSeÖƒ“ 

KýaË¡~ ¾}KÁ¿ ÉÒö‹” uTÉ[Ó LÃ �”ÅT>Ñ˜U ÖlSªM:: 

eK²=IU ›K< Ê/` Ã`Ñ< Å[Í¨<” ¾Öuk ›ÑMÓKAƒ Teóóƒ“ ¾cKÖ’< 

¾I¡U“ vKS<Á­‹ KQ´u< ¾T>Å`c<uƒ” S”ÑÉ TS‰†ƒ }Ñu= 

c=J” u}ÚT]U ›Óvw’ƒ ÁL†¨<” õ~”’�†¨< ¾}[ÒÑÖ¨<”“ 

uªÒ Å[ÍU kLM ¾J’< SÉG’>„‹ �“ }?¡•KAÍ=­‹” uTeÑvƒ 

uT>kØK<ƒ ›S�ƒ ¨<eØ ¾�“„‹ Vƒ ¾Sk’e G<’@� ¨<Ö?~ ›G<” 

"Kuƒ Å[Í ¾}hK ÃJ“M }wKA �”ÅT>�S” ÖlSªM::  

¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ¾�“„‹”“ Qé“ƒ” Ö?“ 

uThhM [ÑÉ ÁK<ƒ” ¾›ÑMÓKAƒ Å[Í �“ Ø^ƒ KThhM Ÿ›=òÉ] 

Ö?“ Øun T>’>e}?` Ò` uS}vu` ¾}KÁ¿ SS]Á­‹” uT²ÒËƒ 
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[ÑÉ ¾uŸ<K<” ›e}ªê* uTÉ[Ó LÃ �”ÅT>Ñ˜U ¾TIu\ ý_´Ç”ƒ 

Ê/` Ã`Ñ< ÑMçªM::  

U19—¨< ¾›=ƒÄåÁ ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` Ñ<v›? LÃ uÅu<w 

wN?` wQ[cx‹ Q´x‹ ¡ML© Se}ÇÉ` ¾Ö?“ u=a NLò ¾J’<ƒ 

›„ n_ Úª‰ uÑ<v›?¨< LÃ ¾¡w` �”ÓÇ ¾’u\ c=J” �d†¨< 

•”ÅÑKèƒU u¡MK< K•“„‹“ ¾Iç“ƒ Ö?“ ›ÑMÓKAƒ Sc[ƒ ¾J’¨< 

¾Ö?“ ›?¡e}?”i” ýaÓ^U uŸ}T“ uÑÖ` 'u›`f ›Å`“ ›`w„ 

›Å` vÖnLÃU G<K<U }ÖnT> SJ” �”Ç=‹K< õLÔƒ” SõÖ`“ 

u›p^u=Á†¨< ÁK¨<” ›ÑMÓKAƒ }ÖnT> �”Ç=J’< KTe‰M }Ñu=¨< 

uSÅ[Ó LÃ �”ÅJ’ ÑMçªM:: ›„ n_ �”ÅÖlS<ƒ uÅu<w wN?` 

wN?[cx‹ I´x‹ ¡ML© Se}ÇÉ` vKñƒ ›Ueƒ ›S�ƒ u}Ñ–<ƒ 

K¨<Ù‹U Sc[�© ¾Ö?“ }sTƒ” uTeóóƒ K›Ueƒ g=I I´w 

›”É ¾Ö?“ ×u=Á uT>M eK?ƒ ¾Ö?“ ›ÑMÓKAƒ SeÝ }sT~ 

}slSªM:: ¾Ö?“ ×u=Á­‡U u›Å[ÍËƒ TKƒU uS<Á}—“ ¾I¡U“ 

SÑMÑÁ ldle �”Ç=G<U uSÉG’>ƒ ›p`xƒU �¾}TEK< ¾T>Ñ–< c=J” 

ÃI ›c^` u}Ö“Ÿ[ SMŸ< c=kØM ¾�“„‹” Vƒ KSk’e Ÿõ}— 

›e}ªê* �”ÅT>•[¨< ÑMçªM::  

uÅu<w wN?` wN?[cx‹ I´x‹ ¡ML© Se}ÇÉ` ¾Ö?“ u=a �Lò ›„ 

n_ KÒ²?Ö™‹ ucÖ<ƒ SÓKÝ u}ÚT] �”ÅÖqS<ƒ #¾›=ƒÄåÁ 

¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ¾�“„‹” ¾Ié“ƒ” ÅI”’ƒ uT[ÒÑØ 

uŸ<M É`h¨< �ÏÑ<” ¾Lk ’¨<:: ¾TIu\” ›vLƒ Swƒ” ØpU 

ŸTeŸu` vhÑ` uS<Á†¨< Qw[}cu<” uTÑMÑM ¾�“„‹” Vƒ 

uSk’e [ÑÉ ›pT†¨< ¾ðkÅ¨<” uTÉ[Ó LÃ “†¨<:: Ÿ²=IU ›”é` 

u¡MK< ^pvK< ›"vu=­‹ NŸ=V‹” ŸSSÅw u}ÚT] ueõ^¨< 

}SÉu¨< KT>c\ ¾I¡U“ vKS<Á­‹ Ÿe’}ªMÊ Ö?“ Ò` u}KÃU 

Ÿ¨K=É Ò` u}ÁÁ² eMÖ“ uSeÖƒ }Ñu=¨<” ÉÒõ uTÉ[Ó LÃ 
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•”ÅJ’< ÖlS¨< u²=IU [ÑÉ �eühK=eƒ NŸ=U Å`fv†¨< 

ŸTÁ¨<pv†¨< ›"vu=­‹ S"ŸM KUdK?...Æ^T@ uSdcK<ƒ }Óv^© 

�”penc? ËU[ªM:: u}Ökc<ƒ ›"vu=­‹ u›G<’< ¨pƒ �eühK=eƒ 

NŸ=U }SÉx u¨K=É ¨pƒ K=ÁÒØU ¾T>‹K¨<” ¾�“„‹ Ö?“ 

SÑ<ªÅM �”ÇÃŸcƒ KTÉ[Ó eMÖ“U ›ÑMÓKAƒU uScÖƒ LÃ 

SJ’<” ÑMçªM:: uk×Ã’ƒU �”Å²=G< }SddÃ ‹Ó` ¨ÇKv†¨< 

K?KA‹ ¾Åu<w ›"vu=­‹ }SddÃ ›ÑMÓKAƒ” KTeóóƒ ¾T>Áe‹M 

›c^`” ŸTIu\(Ÿ›=fÓ) Ò` KS²`Òƒ �pÉ ›K”:: u[ÏU Ñ>²?U 

S”Óeƒ ¾puL ›pU” uThhM u}KÃU u�“„‹“ Qé“ƒ Q¡U“ 

²`õ ÁK¨<” ¾�eühK=eƒ NŸ=U lØ` KSÚS` Ø[ƒ •ÁÅ[Ñ 

c=J” ÃI””U KS¨×ƒ u›”É c?¡}` Ø[ƒ ¾T>‰M eLMJ’ 

u›Ò`’ƒ Se^ƒ }Ñu= ÃJ“M:: S”Óeƒ ÁekSÖ¨< ¾�ÉÑƒ“ 

¾ƒ^”eö`T@i” Ów TwmÁ¨<U  ŸU�} ›S~ ¾MTƒ Óx‹ TwmÁ 

Ò` }SddÃ uSJ’< u›KU ›kõU ÃG<” u›Ñ` ›kõ ÁK< ›"Lƒ 

¾T>ÁÅ`Ñ<ƒ ƒww` ¾�“„‹” Vƒ uSk’e [ÑÉ ƒMp ƒ`Ñ<U ÁK¨< 

e^ Ãc^M wÂ ›evKG<$ wKªM:: 

¾›=ƒÄÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` v"H@Å¨< 19—¨< ›S�© Ñ<v›? 

LÃ ¾�“„‹” Vƒ ŸSk’e“ ¾Qé“ƒ” ÅI”’ƒ ŸSÖup ›”é` 

ÖkT@� ›L†¨< ¾}vK< ¾}KÁ¿ Ø“�© e^­‹ ¾k[u< c=J” 

¨<ÃÃƒU }"H>Êv†ªM:: uewcv¨< LÃ ¾TIu\ ›vLƒ }vv] ›vLƒ“ 

K?KA‹ ¾e^ Ó”–<’ƒ ÁL†¨< ›"Lƒ �”Ç=G<U ¾›=òÉ] Ö?“ Øun 

T>’>e}?` }¨"Ä‹ }Ñ˜}ªM:: ¾U�}›S~ 5— ¾MTƒ Ów ¾J’¨<” 

¾�“„‹” Vƒ KSk’e K=Å[Ñ< ÃÑv†ªM ¾}vK< ¾Ö?“ ›ÑMÓKAƒ 

²`ö‹ ¾}ÖqS< c=J” K}Óv^©’�†¨<U ¾G<K<”U �Ï K�Ï SÁÁ´ 

¾T>ÖÃp SJ’<U �U•u�M::  
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19—¨< ¾›=ƒÄÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ›S�© Ñ<v›? 

¾}"H@Å¨< Ÿ}KÁ¿ ¾S”Óeƒ“ S”Óe•© "MJ’< É`Ï„‹ Ò` 

uS}vu` c=J”  

KÑ<v›?¨< Sd"ƒ �Ñ³ ÁÅ[Ñ<ƒU Nªd ¿’>y`c=+ 'CDC ,UNICEF 

,IPAS Ethiopia, the David & Lucile PACKARD Foundation  �“  AMREF 

“†¨<::  
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u›Sƒ K63 g=I �“„‹ Vƒ U¡”Á~... 

 

TÓ’@»¾U cMôƒ ¾}c–¨< u Eclampsia  & Preeclampsia  U¡”Áƒ 

KT>Ÿc}¨< QSU ¾T>cÖ¨< SÉN’>ƒ u›ÑMÓKAƒ LÃ ŸªK u›KU 

¨Å cv ›Sƒ ¾J’¨< c=J” u•— ›Ñ` ÅÓV up`u< ue^ LÃ uSªM 

LÃ ÃÑ—M:: ¾²=I” SÉG’>ƒ ue^ LÃ SªM �“ ›ÑMÓKA~” 

uT>SKŸƒ ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ vKS<Á¨<” Ê/` w`G’< ŸuÅ”“ 

u¾"+ƒ 12 Jeú�M uê”e“ TIç” Q¡U“ ¡õM ›e}vv] ’`e 

c=e}` SpÅe SKc” Tw^]Á •”Ç=cÖ<” K²=I •ƒU Òw²“M::  

”Å c=e}` SpÅe SKc Tw^]Á TÓ’@»¾U cMôƒ ¾}vK¨<” 

SÉG’>ƒ u¾"+ƒ 12 Jeú•M QSS< KÅ[cv†¨< �“„‹ ScÖƒ 

Ÿ}ËS[ ¨Å ›”É ¨` ÃJ’ªM:: kÅU ÁK¨<” SÉG’>ƒ uU”cØuƒ 

Ñ>²? u}KÃU KQé“~ ¾Ô”Äi Ñ<Çƒ ’u[¨<:: ¾T>¨KÆƒ MÐ‹ 

›}’óðd†¨< ‹Ó` ¾’u[uƒ c=J” ›w´}¨< S}—ƒ ¨Ã”U ¾SÅu` 

G<’@• •”Ç=G<U SMðeðe Ád¿ ’u`:: ›G<” Ó” TÓ’@»¾U cMôƒ 

SÖkU Ÿ}ËS[ ¨Ç=I ÃI ‹Ó` ›Ã•ÃU::  

Eclampsia  & Preeclampsia  U¡”Áƒ QSU ¾T>Å`ev†¨< �“„‹ 

udU”ƒ ŸG<Kƒ •eŸ feƒ ¨ÅJeú�K< �”ÅT>SÖ<U c=e}` SpÅe 

}“Ó[ªM:: ¾ÅU Óò~ Ÿ�`Ó´“ Ò` }ÁÃµ ¾T>Ÿcƒ c=J” K=¨MÆ 

c=K< ¨Ã”U eÉeƒ ¨` LÃ �”Ç=G<U Ñ“ ŸÏU\ w²<U �`Ó´“¨<” 

dÃÑñ K=ÁÒØT†¨< Ã‹LM:: TÓ’@»¾U cMôƒ QSS< ¨ÅŸó 

G<’@� dÃÅ`e �“„‡” KTŸU ¾T>[Ç SÉG’>ƒ uSJ’< Jeú�K< 

K}ÖnT>­‹ SÉG’>~” uSeÖƒ LÃ ÃÑ—M wKªM::  

Ê/` w`G’< ŸuÅ ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ �eühK=eƒ “†¨<:: u›Ç=e 

›uv ¾"+ƒ 12 Jeú•M ¾T>c\ c=J” u›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” 
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NŸ=V‹ TIu` ¾TÓ’@»¾U cMôƒ ýaË¡ƒ PLò“ ›e}vv] 

“†¨<::  

”Å Ê/` w`G’< Tw[]Á TÓ’@»¾U cMôƒ ¾}vK¨< SÉG’>ƒ 

Ÿõ}— ¾ÅU Óòƒ LKv†¨< �“„‹ u}K¾ ›T^ß’ƒ ¾T>cØ ¨Ã”U 

ƒ¡¡K— SÉG’>ƒ eKJ’ u›G<’< ¨pƒ ƒMp ›ÑMÓKAƒ uScÖƒ LÃ 

¾T>Ñ˜ ’¨<::  

u�`Ó´“ Ñ>²? ¾T>ÁÒØU ¾ÅU Óòƒ Ÿ5 �eŸ 10 ¾T>J’< �“„‹ 

LÃ ¾T>Ÿcƒ QSU ’¨<::Ÿõ}— ¾J’¨<“ u›w³—¨< K�“„‹ Vƒ 

U¡”Áƒ ¾T>J’¨< ¾ÅU Óòƒ u›KU LÃ �eŸ 12 ¨Ã”U (63) eÉd 

feƒ g=I ¾T>J’<ƒ” �“„‹ KQMðƒ ÃÇ`ÒM:: u›=ƒÄÁ vKð~ƒ 

›`v ›S�ƒ eLK¨< ¾�`Ñ<´ �“„‹ ¾ÅU Óòƒ G<’@� u}Å[Ñ¨< 

Ø“ƒ �”Å}[ÒÑÖ¨< "ÅÑ<ƒ ›Ñ^ƒ u}K¾ Ÿõ}— ¾ÅU ÓÅòƒ 

TKƒU u›e^ ›Ueƒ •Øõ }S´Óx Ã�ÁM:: ¾²=IU U¡”Á~ 

ui�¨<” kKM ›É`Ô T¾ƒ 'uõØ’ƒ ¨ÅQ¡U“ ›KSH@É �”Ç=G<U 

TÓ’@»¾U cMôƒ ¾}vK¨<” SÉG’>ƒ "KSÖkU Ò` ¾}ÁÁ² 

ÃJ“M }wKA ÃÑS•M:: u²=I ui� ¾T>Å`c<ƒ” V„‹ SSMŸƒ 

u=ÁeðMÓ u�ÇÑ> ›Ña‹ ›=ƒÄåÁ” ÚUa ¨Åfeƒ S„ �Øõ 

ÃJ“M:: u�`ÓØ ¾�“„‡ Vƒ ŸK?KA‹ ›ÑMÓKA„‹ SÑ<ªÅM Ò`U 

¾T>ÁÁ´ u=J”U ¾TÓ’@»¾U cMôƒ �ÙƒU ›”Æ SJ’< ¾}[ÒÑÖ 

’¨<::  

ŸLÃ u}ÑKèƒ“ }ÁÁ» uJ’< U¡”Á„‹ ¾�“„‹” Vƒ KSk’e 

ŸT>[Æƒ S”ÑÊ‹ ›”Æ ¾J’¨< TÓ’@»¾U cMôƒ ¾}c–¨<  

SÉG’>ƒ uK?KA‹ GÑ^ƒ e^ LÃ ŸªK cv ›Sƒ u=J’¨<U 

¨Å›=ƒÄåÁ Ó” vKSÓv~ ¾�“„‹” Vƒ KSk’e ›”É SõƒN? 

�”ÅT×ƒ uSqÖ\ SÉG’>~” ¨Å NÑ` ¨<eØ TeÑvƒ ›eðLÑ> 

SJ’< �U•u�M:: K²=I •`UÍU uSËS]Á ¾}Å[Ñ¨< Ø“ƒ T"H@É 
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’u`:: �”Å Ê/` w`G’< ŸuÅ �T˜’ƒ •”Å¨<ß¨< ›q×Ö` u2008 

u}Å[Ñ¨< Ø“ƒ ›=ƒÄåÁ ¨<eØ u›Ç=e ›uv w‰ uƒ”g< u›”É ¨pƒ 

K�"T>­‹ ŸScÖ~ ue}k` TÓ’@»¾U cMôƒ ¾}vK SÉG’>ƒ 

¨ÅGÑ` Ñw„ �”ÅTÁ¨<p }[ÒÓÙ›M:: eK²=I ¾›=ƒÄåÁ ôÅ^L© 

Ç=V¡^c=Á¨< Ö?“ Øun T>’>e}?` ŸK?KA‹ ›Ò` É`Ï„‹ Ò` 

uS}vu` ¾SËS]Á¨<” �`UÍ uS¨<cÉ TÓ’@»¾U cMôƒ” 

�”Å¨<ß¨< ›q×Ö` u2010 ¨ÅNÑ` �”Ç=Ñv ›É`Ô›M:: TÓ’@»¾U 

cMôƒ ¾�“„‹“ ¾Ié“ƒ Vƒ“ Ñ<Çƒ” KSk’e ¾T>Áe‹M SÉG’>ƒ 

’¨< ::   

TÓ’@»¾U cMôƒ ¾}c–¨< SÉG’>ƒ u›KU LÃ ›ÑMÓKAƒ LÃ ŸªK 

¨Å cv ›Sƒ u=ÁeqØ`U ›K< Ê/` w`G’<... SÉG’>~ ¨Å›=ƒÄåÁ 

KSÓvƒ“ ØpU LÃ KSªM ÁKS‰K< G<’@� ›”Ç”È K¨<Ø” 

KSkuM Ñ>²? ¾SõËƒ”  ’Ñ` ÁdÁM:: kÅU c=M ¾ÅU Óòƒ LL†¨< 

�`Ñ<µ‹ ÃcØ ¾’u[¨< SÉG’>ƒ ¾�”ÓK=´ c=e}U c=J” TÓ’@»¾U 

cMôƒ ¾}vK¨< SÉG’>ƒ ÅÓV ¾›T@]"” c=e}U ’¨<:: ¾TÓ’@»¾U 

cMôƒ ØpU �¾�¨k SÉG’>~” ¨ÅNÑ` ›eÑw„ e^ �”Ç=ËU` 

KTÉ[Ó S²Ó¾~ Ó” uØ“ƒU �”Å}ÖqS¨< K¨<Ø” KTÉ[Ó 

}’di’~ �”ÇM’u[ ’¨<:: ›G<” Ó” SÉG’>~ u¿’>c?õ �“ uK?KA‹ 

}vv] É`Ï„‹ ›T"˜’ƒ ¨Å NÑ` ¾Ñv c=J” uSL ›=ƒÄåÁ 

u}KÃU uS”Óeƒ Jeú�KA‹ }c^ß„ ›ÑMÓKA~ uScÖƒ LÃ 

’¨<::  

Ê/` w`G’< ›¡K¨<U TÓ’@»¾U cMôƒ ¨ÅNÑ` ŸSÓv~ uòƒ 

¾ÅU Óò�†¨< KT>ÚU` �`Ñ<µ‹ ÃcØ ¾’u[¨< SÉG’>ƒ u}KÃU 

uê”c< LÃ ¾S}—ƒ '”nƒ ÁKTd¾ƒ ‹Ó` ÁeŸƒM ¾’u[ c=J” 

›G<” Ó” }nMKA›M:: u=J”U Ó” TÓ’@»¾U cMôƒ Ø\ ’¨< 

u=vMU �”ÅT”—¨<U SÉG’>ƒ ¾Ô”Äi Ñ<Çƒ K=ÁeŸƒM �”ÅT>‹M 
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›ÃÖ[Ö`U:: eK²=IU ¡ƒƒM“ lØØ` eKT>ÁeðMÑ¨< u›=ƒÄåÁ 

¨<eƒ "K<ƒ 115 Jeú�KA‹ ¨<eØ u107 ¾S”Óeƒ Jeú�KA‹ 212 

KT>J’<ƒ ¾Q¡U“ vKS<Á­‡ eMÖ“ }cØ„›M:: ¾SÉG’>~ ›c×Ø 

k×Ã’ƒ �”Ç=•[¨< KTÉ[ÓU ¾cKÖ’<ƒ” c­‹ ¾T>Ÿ�}K< �“ 

ÉÒõ ¾T>cÖ< NŸ=V‹ u¾›"vu=¨< }²ÒÏ}ªM:: SÉG’>~ u›cc×Ø 

Ñ<ÉKƒ“ �"T>­‹” vKSŸ�}M K=ÁeŸƒM ¾T>‹K¨<” ¾Ö?“ ‹Ó` 

uT>SKŸƒ ¾nM“ ¾}Óv` eMÖ“ KvKS<Á­‹ }cØ„›M:: eMÖ“¨< 

u›}’óðe' i”ƒ” uSŸ�}M' ¾Ñ<Muƒ S}×Öõ” �“ ¾SdcK<ƒ 

LÃ ¡ƒƒM TÉ[Ó” �“  ¾SÉG’>~” ›u×uØ' ›c×Ø' ›²ÑÍËƒ 

ßU` Á"ƒ�M:: u›=ƒÄÁ ¨<eØ eÉeƒ ¾I¡U“ ¡õKA‹ TKƒU 

(SkK? 'Ô”Å` 'vI`Ç` 'ÏT' ›ªd 'N[` ) uT>M u}²ÒË¨< 

¾I¡U“ Í=*Ó^òÁ¨< ›ŸLKM Sc[ƒ ¾Q¡U“¨<” ›c×Ø ¡ƒƒM 

¾T>Å[Óuƒ c=J” ›Ç=e ›uvU ÁK< Jeú�KA‹ uT�ŸM Å[Í ¡ƒƒM“ 

ÉÒõ ÃÅ[ÓL†ªM::  

eMÖ“¨< �eŸ›G<” É[e uS”Óeƒ Jeú�KA‹ w‰ ¾}cÖ c=J” 

uk×Ã ›c^` Ó” ¾I¡U“¨< ›ÑMÓKAƒ uÓM }sT~U �”Ç=cØ 

eKT>ÁeðMÓ eMÖ“¨< ¾ÓM ¾I¡U“ }sTƒ”U �”Ç=Á"ƒƒ Sc“Ê 

•¾}Å[Ñ ’¨< :: eKJ’U ¾S”Óeƒ“ ¾ÓM ¾I¡U“ }sTƒ” ›”É’ƒ 

KTÖ“Ÿ`“ ¾›ÑMÓKA~U ª“ ›"M SJ“†¨< eKT>�S”uƒ ¾ÓM 

¾TIç”“ ê”e Q¡U“ }kTƒ ¨<eØ ¾T>c\ ¾I¡U“ vKS<Á­‹” 

TcMÖ’< ÃkØLM:: ŸJeú�M u}ÚT]U ›”Ç”É uŸõ}— Å[Í 

¾TªKÉ ›ÑMÓKAƒ ¾T>cÖ<ƒ” Ö?“ ×u=Á­‹ }S`Ö¨< ›ÑMÓ~” 

�”Ç=cÖ< KTÉ[Ó �ex›M :: TÓ’@»¾U cMôƒ ›G<” vKuƒ Å[Í 

›ÑMÓKA~ ŸJeú�M ¨<Ü ›ÃcØU:: TÓ’@»¾U cMôƒ ¾}c–¨< 

ÃI SÉG’>ƒ ŸNŸ=U ƒ�³´ ¨<ß K}ÖnT>­‹ ›ÃcØU:: SÉG’>~ 

KÑ>²?¨< ¾T>Ñ–¨<U uJeú�KA‹ w‰ ’¨<::  
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u›=ƒÄÁ ufe}— Å[Í K�“„‹ Vƒ U¡”Áƒ ¾J’¨<” u�`Ó´“ ¨pƒ 

ŸT>Ÿc}¨< ¾ÅU Óòƒ Ò` u}ÁÁ² KT>S×¨< ¾Ö?“ ‹Ó` SõƒN? 

SJ’< ¾�S’¨<” TÓ’@»¾U cMôƒ dÃs[Ø ›ÑMÓKA~ �”Ç=kØM 

¨ÅNÑ` ¾TeÑvƒ G<’@� KÑ>²?¨< uýaË¡ƒ Å[Í ¾}Á² u=J”U 

k×Ã’ƒ �”Ç=•[¨< ¾T>Áe‹K< eM„‹ Ô” KÔ” �¾}k¾c< ’¨<:: uk×¿ 

eÉeƒ ¨` ¨<eØ ŸªÒ �“ Ÿ›ÑMÓKAƒ ›c×Ø �”Ç=G<U 

Ÿ}ÖnT>­‹ ¾Ö?“ ShhM G<’@� Ò` uT’éç` uôÅ^M Ö?“ Øun 

T>’>e}?` •Lò’ƒ ›eðLÑ> SJ’< �U•uƒ SÉG’>~ ds[Ø ¨Å NÑ` 

�”ÅT>Ñv �”}TS“K” wKªM Ê/` w`G’<::  

Ÿ›Ue~ ¾MTƒ Óx‹ S"ŸM ¾�“„‹” Vƒ Sk’e ›”Æ ’¨<:: 

u›KU LÃ u›Sƒ K63g=I �“„‹ SVƒ U¡”Áƒ ¾J’¨<” Eclampsia  

& Preeclampsia  SŸLŸM S‰M ¾�“„‹” Vƒ ŸSk’e ýaÓ^U Ò` 

¾T>ÁÁ´ eKJ’ ƒŸ<[ƒ” ¾T>h ’¨<:: uSJ’<U eMÖ“ SeÖ~' 

SÉG’>~” Tc^Ú~ �“ ›ÑMÓKA~” ¾SŸ�}K< ›c^` �”ÇK J• 

SÉG’>~U dÃs[Ø ¨ÅNÑ` �”Ç=Ñv TÉ[Ñ< ¾�“„‹” Vƒ uSk’c< 

[ÑÉ ›e}ªê* ›K¨<::  
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¾}ªMÊ ›"Lƒ Ö?”’ƒ... u¿’>y`c=+­‹... 

 

uÏT ¿’>y`c=ƒ u2008 u}Å[Ñ Ø“ƒ K“S<“ Ÿ}S[Ö<ƒ }T]­‹ 

S"ŸM 31 ¾T>J’<ƒ �^d†¨<” K›?‹›Ãy= ¾T>ÁÒMØ vI`Ã 

�”Å’u^†¨<“ Ÿ’²=G< }T]­‹ ¨<eØ 15 K›vK²` ui• 

�”Å}ÒKÖ< Ø“~ ÁdÁM:: uØ“~U �”Å}[ÒÑÖ¨< w²<­‹ 

u¿’>y`c=+¨< ¨<eØ "K¨< ¾Ö?“ }sU ÃMp u¨<ß vK< ¾ÓM ¾I¡U“ 

}sTƒ �”ÅT>ÑKÑK< ’¨<::  

...udT^ ¿’>y`c=+ KØ“ƒ Ÿ}S[Ö< (422) ›^ƒ S„ GÁ G<Kƒ 

}T]­‹ 47 ¾¨c=w Ó”–<’ƒ �”ÅðçS<“ Ÿ’²=IU ¨<eØ 72 .3 

¾T>J’<ƒ ÁM•kÅ ¨Ã”U É”Ñ}— ¨c=w SðçT†¨< }[ÒÓÙ›M:: 

55.6 ¾T>J’<ƒ ÅÓV Ÿc?}— ›Ç]­‹ Ò` ¾¨c=w Ó”–<’ƒ ¾ðçS< 

c=J” 46  ¾T>J’<ƒ ¢”ÊU ¾T>ÖkS<ƒ usT>’ƒ ›KSJ’<” Ø“~ 

›dÃ„›M:: udT^ �”Å}Ñ–¨< S[Í KØ“ƒ Ÿ}S[Ö<ƒ S"ŸM 

ÓTi ÁIKA‡ S[Í“ ƒUI`ƒ �”Ç=c×†¨< ›SM¡}ªM::  

...uÏT ¿’>y`c=+ u}Å[Ñ¨< Ø“ƒ ÅÓV ¾¨c=w É`Ñ>~” u¨c=w 

wM„‰†¨< ›T"˜’ƒ ¾T>ðêS< ¨Å 28  c=J’< uSddU“ uK?KA‹ 

S”ÑÊ‹ ¾T>ÖkS< u`Ÿƒ ÁK< “†¨<:: KØ“ƒ Ÿ}S[Ö< (567) 

›Ueƒ S„ eÉd cvƒ }T]­‹ ¨<eØ  46.6  ¾T>J’<ƒ u¨c=w 

›T"˜’ƒ KT>}LKñ ui�­‹ }ÒMÖªM::  

   ----------------------////------------------------------- 

¾e’}ªMÊ ›"M” Ö?“ G<’@� u}KÃU uƒUI`~ ›KU ÁK< ¨×„‹ 

•”Èƒ Áe}“ÓÆ�M ¾T>K¨<” ¾}KÁ¿ Ø“„‹” Sc[ƒ uTÉ[Ó 
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K²=I ”vw ÁM’¨<” lU’Ñ` ›„ }gS ›ÉTc< ›w^`}¨<M“M:: ›„ 

}gS ›ÉTc< u›=”Ë”Å` N?M´ ›=ƒÄåÁ ¾¨×„‹ Ñ<ÇÃ” 

uT>SKŸƒ ¾T>c\ “†¨<::  

”Å›„ }gS Tw^]Á uƒUI`ƒ u?„‹ ›"vu= ¾e’}ªMÊ Ö?“ TKƒ 

u›KU›kõ ƒ`Ñ<ªT@¨< Sc[ƒ u�ÉT@Á†¨< ¨×„‹ TKƒU Ÿ›e^ 

cvƒ �eŸ 24 ¨Ã”U 25 ›Sƒ ›"vu= ÁK<ƒ” ¾T>SKŸƒ ’¨<:: 

u}Ökc¨< �ÉT@ ¡MM ¨<eØ ÁK< }T]­‹ u³ •ÉT@Á†¨< 

Ÿu?}cv†¨< •`k¨< ¨Å ¿’>y`c=+­‹ uT>Ñu<uƒ Ñ>²? u•ÉT@ 

›T"˜’ƒ KT>Ÿcƒ ¾}KÁ¿ vI]­‹ ¾T>ÒKÖ<uƒ •ÏÓ ›e†Ò]¨< 

¨pƒ uSJ’< Ÿe’}ªMÊ ›"L†¨< uT>’d uT”—¨<U G<’@• 

�^d†¨<” �“ Ñ<ªÅ™‰†¨<”U ßU` ¾T>SKŸƒ ’¨<::  

u¿’>y`e+­‹ ¨<eØ uØ“ƒ ¾}ð}g< ¾}ªMÊ Ö?“” uSÖul [ÑÉ 

¡õ}„‹ K=•\ Ã‹LK< }wK¨< ¾}ÑS~ƒ U”É“†¨< uT>M ¾}¨c’< 

¿’>y`c=+­‹ LÃ ¾}Å[Ñ< Ø“„‹ ›K< :: ¾}Å[Ñ<ƒ Ø“„‹ 

�”ÅT>ÁSL¡~ƒ'  

 ¿’>y`c=+ ¨<eØ ÁK< }T]­‹ u›"ÇT>¡ ¾ƒUI`ƒ 

�¨<k�†¨< ÅI“  u=J’<U Ÿe’}ªMÊ Ö?“ Ò` u}ÁÁ² Ó” 

¾S[Í ¡õ}ƒ •”ÇL†¨<  uØ“ƒ }[ÒÓÙ›M ::  

 Ø“ƒ u}"H@Åv†¨< ¿’>y`c=+­‹ ›"vu= ¾Ö?“ 

›ÑMÓKAƒ ¾T>cÖ<  ¡K=’>¢‹ u=•\U �”Ÿ<ª” ¾T>cÖ¨< 

›ÑMÓKAƒ ŸK?KA‹ ¾Ö?“ G<’@�­‹  Ò` u}ÁÁ² w‰ �”Í= 

Ÿe’}ªMÊ Ö?“ Ò` u}ÁÁ² U”U ›ÑMÓKAƒ  ›ÃcØU 

KTKƒ uT>ÁeÅõ` G<’@• LÃ ¾T>Ñ–< “†¨<:: 

 ¡K=’>¢‡ ›"vu= ¾T>cÖ<ƒ ›ÑMÓKA„‹ ¨<e” 

ŸSJ“†¨< vhÑ`U u²=I  [ÑÉ KShhK< ƒŸ<[ƒ ÁÅ[Ñ 

ýaÓ^U w²<U •”ÅK?K Ø“„‡ Áe[ÇK<::  
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 c?ƒ }T]­‹ Ÿ}T]­‹U ÃG<” ŸƒUI`ƒ ›"ÇT>¨< 

TIu[cw  ¨Ã”U Ÿ¿’>y`c=+­‡ ¨<ß vK¨< ¾Iw[}cw 

¡õM ¾T>c’²`v†¨<  Ønƒ u=•`U U”U �`Ç� �”ÅTÁÑ–< 

’¨< Ø“„‡ ¾T>Ád¿ƒ :: 

 w²<­‡ ¿’>y`c=+­‹ •”ÅT>�cwL†¨< u×U S[Í 

ÁL†¨< G<K< ’Ñ`  ¾}TELv†¨< dÃJ’< u}KÃU ¾}ªMÊ 

Ö?“” uT>SKŸƒ ¡õ}ƒ  eKT>�Ãv†¨< M¿ ƒŸ<[ƒ” 

¾T>g< “†¨<:: 

›„ }jS ›ÉTc< �”ÅÑKèƒ vÖnLÃU u¿’>y`c=+­‹ ¨<eØ ÁK¨< 

¾e’}ªMÊ Ö?“ S[Í ¾}³v �“ �¨<kƒ” ÁM}Luc c=J” S[Í¨<U 

u=•` �”Ÿ<ª” ¾}²ÒË¨< u¿’>y`c=+ }T]­‹ Å[Í dÃJ” T”—

¨<”U ¨×ƒ uT>SKŸƒ Å[Í SJ’< �”Å ƒMp ‹Ó` ¾T>qÖ` ’¨<::  

K?L¨< ‹Ó` u¿’>y`c=+­‡ Óu= ¾T>ðçS<ƒ ë�© Øn„‹ Ãó 

¨Ø}¨< ¾T>Ç–<uƒ ›c^`U J’ MUÉ ›KS•\ ’¨<:: }T]­‡ 

uTIu^©U ÃG<” vK¨< ¾ƒUI`ƒ e`›ƒ ›"H@É ÃI”” ‹Ó` KÇ˜’ƒ 

u=Ák`u<ƒ uk×¿ H>Åƒ ŸƒUI`ƒ Sv[`/SÑKM ...¨²} K=ðÖ` 

eKT>‹M �“  Á”” }ŸƒKA K=Ÿcƒ ¾T>‹K¨<” ¨<Ö?ƒ uSgi w²<­‹ 

ŸÑ<Çƒ LÃ �”ÅT>¨Él uØ“„‡ KT¾ƒ }‹KA›M:: eKJ’U ¾}ðÖ\ 

‹Óa‹ KIÓ ¾T>k`u< ¨Ã”U ¾T>ÑKè ›KSJ“†¨< �”Å ›”É ‹Ó` 

¾T>qÖ` �“ ¿’>y`c=+­‡ K²=I U‡ G<’@�” ÁMðÖ\ SJ’< ›”Æ 

¾}ªMÊ Ö?“” uS”ŸvŸw [ÑÉ �”Å ‹Ó` ¾T>qÖ` ’¨<::  

K?L¨< u¿’>y`c=+­‹ ¨<eØ ÁK< ¡K=’>¢‹ ¾T>cÖ<ƒ ›ÑMÓKAƒ •ÏÓ 

¨<e” SJ’<“ ¾e’}ªMÊ Ö?“¨< ƒŸ<[ƒ ÁLÑ– uSJ’< ¾¢”ÊU 

›p`xƒ' ¾U¡` ›ÑMÓKAƒ '¾�`Ó´“ SŸLŸÁ ¾SdcK<ƒ ¾K?K< 

c=J” u=•\U �”Ÿ<ª” }T]­‡ ¾SÖkU Swƒ �”ÇL†¨< S[Í 

¾T>ÁÑ–<uƒ“ ¾T>Á¨<luƒ S”ÑÉ ¾KU:: ›ÑMÓKA~ �”ÅT>cØ 
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¾T>Á¨<l }T]­‹ u=•\U �”Ÿ<ª” ›Mö ›Mö uvKS<Á­‡ LÃ 

•U’ƒ ÁKS×M '›ÑMÓKA~ ¾T>cØuƒ c›ƒ K}T]­‹ U‡ 

›KSJ” �“ ›ÑMÓKA~ ¨<e” uSJ’< wH@ÉU U”U ›LÑ˜U ¾T>K¨< 

›e}dcw }T]­‡ u¿’>y`c=+ ¨<eØ vK¨< ¡K=’>¡ •”ÇÃÖkS< 

ÁÅ`Ò†ªM::  

¾}ªMÊ Ö?“” U¡”Áƒ uTÉ[Ó Ÿ}Å[Ñ< Ø“„‹ ¾�¾¨< ‹Ó` ›Mö 

›Mö u¿’>y`c=+ ¨<eØ KƒUI`ƒ ¾Ñu< c?„‹ Ÿ¿’>y`c=+¨< ¨<ß vK< 

c­‹ ƒŸ<[ƒ ¨<eØ S¨<Ån†¨<“ u}KÁ¿ U¡”Á„‹ u}KÃU 

uÑ”²w 'uØpU' u´UÉ“ 'uÑ<ªÅ˜’ƒ uSdcK<ƒ ›T"˜’ƒ ›Óvw 

ÁMJ’ ¨c=v© Ó”–<’ƒ eKT>ðêS< c?ƒ MÐ‹ K}KÁ¿ ¾}ªMÊ Ö?“ 

‹Ó` ÃÒK×K<:: ÃIU w²<­‹ u¿’>y`c=+­‡ ¾T>Ñ–< c?ƒ }T]­‹ 

Ÿ›=¢•T> Ò` u}ÁÁ² Ñ<Çƒ ¾T>Å`ev†¨< SJ’<” ¾T>ÁdÃ ’¨<:: 

K?L¨< ›M¢JM 'Ýƒ ¾SdcK< c<e ›eÁ» �ë‹ u¿’>y`c=+¨< ¨<eØ 

vK< ¨×„‹ ØpU LÃ ¾T>¨<Muƒ G<’@� eLK Á”” }ŸƒKA 

¾T>Ÿc}¨< ¨c=v© É`Ñ>ƒ K}KÁ¿ ¾}ªMÊ Ö?“ SÑ<ªÅKA‹ 

eKT>ÁÒMØ ÃIU K?L¨< ƒŸ<[ƒ” ¾T>h SJ’<” ’¨< Ø“„‡ 

Á[ÒÑÖ<ƒ::  

”Å ›„ }gS SÓKÝ w²<­‡ ¿’>y`c=+­‹ ¾}T]­‹” ¾}ªMÊ 

Ö?“ uT>SKŸƒ Ñ<ÉKƒ S•\” ÁU“K<:: ŸG<Kƒ ›Sƒ uòƒ ¨Å GÁ 

¾T>J’< ¿’>y`c=+­‹ vÅ[Ñ<ƒ ewcv Ñ<Ç¿ K¨<ÃÃƒ uk[uuƒ Ñ>²? 

}cwdu=­‡ ¿’>y`c=+­‹” ¾T>SKŸ}¨< ¾ƒUI`ƒ Ñ<ÇÃ �“ ukLK< 

K=�ŸS< ¾T>‹K< ¾Ö?“ Ñ<ÇÄ‹ �”Í= ¾}ªMÊ Ö?“ Ñ<ÇÃ ›ÃÅKU 

¾T>M ’u`:: ’Ñ` Ó” u¨<Ãƒ ¨pƒ u}Å[c¨< S}TS” 

¿’>y`c=+­‡ uG<’@�¨< uTS” ‹Ó\” KSõ�ƒ G<K<U ¾uŸ<L†¨<” 

KS¨×ƒ nM uÑu<uƒ G<’@� ewcv¨< �”Çun ›„ }gS ›e�¨<cªM 

:: u›”Ç”É ¿’>y`c=+­‹ ¾}ªMÊ Ö?“” u}SKŸƒ ukØ� u›S^\ 
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e` ¾J’ ¢T>}? �eŸTªk` �“ }T]­‹” �eŸS`Çƒ ¾}Å[cuƒ 

G<’@�U ›K:: ’Ñ` Ó” ‹Ó\” KSõ�ƒ Ñ“ w²< e^ Sc^ƒ ›†Kuƒ 

�”Å ›„ }gS:: ¾}ªMÊ ›"Lƒ Ö?“ G<’@� S�cw ÁKuƒU 

}T]­‡ ¨Å¿’>y`c=+ ŸSÓv�†¨< uòƒ kÅU "K¨< Å[Í†¨< 

ËUa K=Á¨<lƒ ¾T>Ñv SJ’<”U ’¨< ¾ÑKèƒ::  

ue}SÚ[hU K}T]­‹ �¨<kƒ” TeÚuØ'u¿’>y`c=+¨< ¨<eØ 

ÁK<ƒ ¡K=’>¢‹ u}Å^Ë G<’@� ›ÑMÓKAƒ �”Ç=cÖ< Te‰M '}T]­‹ 

u›=¢•T> du=Á }g“ò’ƒ” �”ÇÁd¿ ›pU” ¾TÔMuƒ“ S[Í” 

¾SeÖƒ '}T]­‹ �^d†¨<” K=Å`e ŸT>‹M ¾Ö?“ ‹Ó` 

¾T>ŸLŸK<uƒ” ›pU TeÚuØ Ÿ¿’>y`c=+­‹ �”ÅT>Öup ¾}Å[Ñ<ƒ 

¾}KÁ¿ Ø“„‹ �”ÅT>ÖlS< ›„ }gS ›ÉTc< Ÿ›=”Ë”Å` N?M´ 

›=ƒÄåÁ ÖlSªM::  
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#¾¨”Ê‹ }ÖnT>’ƒ'›Ò`’ƒ '¾K¨<Ø ¨Ÿ=M’ƒ...$ 

 

#cLU“ Ö?“ K�“”} ÃG<”:: �’@“ vKu?}? Ÿ25 ›Sƒ uLÃ 

›w[” ¾•`” c=J” ›Ueƒ MÐ‹” ›õ`}“M:: ¾G<ªL G<ªL 

vKu?}? QSU �”ÅT>cTƒ“ ¾¨c=w Ó”–<’ƒU TÉ[Ó 

�”ÅTƒðMÓ ƒ’Ó[—K‹:: �’@U KU” ; wÂ U¡”Á~” ÑõŠ 

ŸSÖ¾p ÃMp ›G...ÃI‹ c¨< u²=I �ÉT@ª Ÿ�’@ K?L c¨< 

›ðk[‹; uTKƒ �ÏÓ ›²”Ÿ<:: ¨<Â ›É_U v“Ó^ƒ un 

Ãun“M J’ SMc<ª:: �”ÓÇ=I ¾cÃ×” ’Ñ` "MJ’ ue}k` 

MÏ ¾Ç[ ¾Ÿ<ªK c¨< �”Èƒ K?L ÃKUÇM; u²=I Ñ>²?e õˆ 

TÉ[Ó ÃÑvM”; wÂ }¨<Ÿ<::¾G<ªL G<ªL Ó” ›SS˜ uTKƒ 

Ÿ›MÒ LÃ SªM ËS[‹:: K"e ¾¨c=w Ó”–<’ƒ TÉ[Ó 

›MðMÓU TKƒª ŸTIç”ª w²< ÅU Ãðdƒ eK’u[“ ÅS<” 

�’@ �”ÇLÃ SŸKLD ’u`:: uG<ªLU ¨ÅNŸ=U u?ƒ eƒH@É 

}ŸƒMŸ<ªƒ“ ¾J’‹¨<” ’Ñ` eÖÃp K"”e ¾TIç” "”c` 

Ãµ›ƒ •a›M:: U”U TÉ[Ó �”ÅTÃ‰MU }’Ñ[˜:: •ÏÓ 

u×U ›²”Ÿ<˜:: �c<ª ›V—M eƒK˜ uÔ uÔ¨<” ›eu? S`Çƒ 

c=Ñv˜ �’@ }”¢M dew uSq¾}? ŸQSUª �”ÉƒÉ” U”U 

›M[ÇG<ªƒU:: ÃI ƒMp eI}ƒ ’¨<:: •v"‹G< �”Å •’@ ÁK< 

¨”Ê‹ ›ekÉS¨< T>e„‰†¨<” u=[Æ Ø\ eKJ’ KIw[}cu< 

U¡` ›e}LMñ :: 

      ›?`UÁe 

}ð^ Ÿ¢}u?:: $ 

 --------------------------------------////-----------------------

------------------------- 



ላንቺና ላንተ -የኢትዮጲያ የፅንስና የማህፀን ሐኪሞች ማህበር                            ቅጽ 05                                                 

221 | ገ ፅ  

# �’@ u�ÉT@Â ¨Å GUd eU”ƒ ›Sƒ Å`g?›KG<:: u²S“‹” 

u}KÃU ›?‹›Ãy= ›?ÃÉe” uT>SKŸƒ uu?}cw S”ŸM ÓMê 

¨<ÃÃƒ TÉ[Ó }Ñu= ’¨< c=vM •ÏÓ Åe ÃK—M:: �k“KG<U:: 

U¡”Á~U ›?‹›Ãy= w‰ dÃJ” K?KA‹U ¾e’}ªMÊ ›"Lƒ 

Ö?“ Ñ<ÇÄ‹ ÓMê ¨<ÃÃƒ TÉ[Ó eKT>Ñv“ �’@U �ÉK<” 

eLM}ÖkUŸ<uƒ ’¨<:: •’@ K[»U ›S�ƒ TIç’@” c=ÁS˜ 

›”ÉU k” KvKu?}? ’Ñ_¨< ›L¨<pU:: QST@” Åwo enÂ” 

eÑó uSGŸM �`c< V}:: Ÿ²=ÁU uG<ªL QSS< c=u³w˜ 

¨ÅNŸ=U u?ƒ wH@É TIç’@ K=�ŸU uTÃ‹M G<’@� u"”c` 

SÔÇ~ uNŸ=V‹ }’Ñ[˜:: eK²=I ³_ V}?” uSÖvup LÃ 

•Ñ—KG<:: •v"‹G< ÓMê ¨<ÃÃƒ c=vM ¾ÓÉ u›?‹›Ãy= w‰ 

dÃJ” K?KA‹U ¾Ö?“ Ñ<ÇÄ‹” uT>SKŸƒ uÓMê S¨Á¾ƒ 

ÃÖupw“M::$ 

      eT@” 

›ƒÓKè::  

----------------------------------------////---------------------

------------------------ 

ŸLÃ Á’uv‹G<ƒ” ScM ÅwÇu?­‹ Ÿ}KÁ¿ }d•ò­‹ Å`c¨<“M:: 

u•`ÓØU uu?}cw S"ŸM uT”—¨<U Ñ<ÇÃ LÃ ÓMê ¨<Ãƒ TÉ[Ó 

¾T>Ñv c=J” u}KÃU ¾e’}ªMÊ ›"Lƒ” Ö?“ uT>SKŸƒ ÁKU”U 

SggÓ u}KÃU ŸƒÇ` Ñ<ªÅ— Ò` eLK¨< G<’@� S’ÒÑ` ÃÑvM:: 

Ÿ²=ÁU vKð Ñ>²? dÃðÌ ¨ÅQ¡U“ }sU uSH@É ¾Ö?“ G<’@�¨<” 

ŸQ¡U“ vKS<Á Ò` uSS"Ÿ` SõƒN? Shƒ }Ñu= ’¨<:: K²=I 

�ƒU K”vw ÁM’¨< ¨”Ê‹ ue’}ªMÊ ›"Lƒ Ö?“ Ñ<ÇÃ }dƒö 

K=ÁÅ`Ñ< ÃÑvM uT>M S’h’ƒ ¾vKS<Á Tw^]Á ’¨<:: vKS<Á¨< ›„ 
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ËTM "d¨< ›=”Ë”Å` N?M´ ›=ƒÄåÁ u}vK Se]Á u?ƒ ¾Iw[}cw 

Ö?“ dÃ”e vKS<Á “†¨<::  

¾¨”Ê‹ ue’}ªŸMÊ Ö?“ ²<]Á }d•ò SJ” c=vM có ÁK ê”c 

Gdw ’¨<:: Ÿc¨< MÏ }ðØa›©“ ¾¨<MÅƒ H>Åƒ Ò` ¾}Á² ’¨<:: 

ÔM„ ¾¨×¨< Ó” u›KU ›põ Å[Í u¨<ß¨< ›q×Ö` u1994 ¯/U 

›"vu= u’u[¨ (population &development ) uT>K¨< ›KU›kõ ¢”õ[”e 

LÃ ’¨<:: u¢”õ[”c< ŸeUU’ƒ Ÿ}Å[cv†¨< ’Øx‹ ¨<eØ ¾}hK 

¾}ªMÊ Ö?“” KTeð” S”Óe•ƒ“ S”Óe�ƒ” ÅÓð¨< ¾T>”kdkc< 

K?KA‹ ›"Lƒ •”Ç=Á}Ÿ<\ Ÿ}ðKÑ¨< ’Øw ›”Æ ¾¨”Ê‹ ¾e’}ªMÊ 

Ö?“ }dƒö” T[ÒÑØ ’¨<:: ¾}TEL ¾e’}ªMÊ Ö?“” KTÇ[e“ 

G<K<U c¨< �”ÅÓKcw ¾}ªMÊ Ö?“ Sw„‹•“ õLÔ„‹ �”Ç=TEK<Kƒ 

KTÉ[Ó "K¨< H>Åƒ ›”é` uTIu[cu< ¨<eØ ÁK¨< ÁM}S×Ö’ 

e`›} ë• Se}"ŸM �”ÇKuƒ �U•u�M:: Ÿ²=IU u}ÚT] 

K}ªMÊ Ö?“ "K¨< Ó”³u? ›”é` ¨”Ê‹ u›w³—¨< u}ªMÊ Ö?“ LÃ 

¾vKu?ƒ’ƒ eT@ƒ ¾T>SKŸ�†¨< SeKA ÁKS•¾~ G<’@•“ 

ÁM}S×Ö’¨< ¾e`›} ë� T>³’< S³v~ ¾T>ÁS×†¨< ¾^c< ¾J’ 

}ê•• eLK¨< ›’²I” ’Ña‹ KTe}"ŸM ›Sˆ  ¾J’< S”ÑÊ‹ 

uewcv¨< LÃ }ÖlSªM:: u population &development ›KU ›kõ 

ewcv LÃ ue`›} ë� �Ÿ<M’ƒ' c?„‹” uTwnƒ �”Ç=G<U ¨”Ê‹ 

u}ªMÊ Ö?“ LÃ }dƒö �”Ç=ÁÅ`Ñ< KTe‰M S”Óe•ƒ ¾uŸ<L†¨<” 

�”Ç=c\ Ÿ›KU ›kõ eUU’ƒ LÃ eK}Å[c Ÿ²=Á ËUa S”Óe�ƒ 

u¾^d†¨< S”ÑÉ }Óv^© KTÉ[Ó S<Ÿ^­‹ Ã•ÁK<::  

¨”Ê‹ ¾e’}ªMÊ Ö?“ }d�ò ¾T>J’<v†¨ feƒ S”ÑÊ‹ :- 
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1. ¨”Ê‹ •^d†¨< ¾}ªMÊ Ö?“ }ÖnT> SJ”'(Men  as a client 

) 

¨”Ê‹ �^d†¨< ¾e’}ªMÊ Ö?“ }ÖnT> ÃJ“K< c=vM ›”Æ 

¾e’}ªMÊ Ö?“” uT>SKŸƒ ¾S[Í }ÖnT> K=J’< Ã‹LK< 

TKƒ ’¨<:: eK e’}ªMÊ Ö?“ ÁK<ƒ” S[Í­‹ uTÓ–ƒ �“ 

ƒUI`ƒ uS¨<cÉ ue’}ªMÊ Ö?“ LÃ ÁK†¨<” vI`Ã 

�”Ç=ÁhiK<“ u�¨<kƒ LÃ ¾}Sc[} •”penc? K=ÁÅ`Ñ< 

Ã‹LK<:: KUdK?...¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKAƒ LÃ ¨”Ê‹ ¾¢”ÊU 

}ÖnT> •”Ç=J’< ¨Ã”U sT> ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ }ÖnT> 

SJ” •”Ç=‹K< Ÿ²=IU K?L ›?‹›Ãy= LÃ ¾U¡` ›ÑMÓKAƒ 

"Ñ–< uG<ªL U`S^ ›É`Ñ¨< }Ñu=¨<” ›ÑMÓKAƒ �”Ç=ÁÑ–< 

'u›vL²` ui� ¨Ã”U S¨<KÉ ¾T>ðMÑ< u=J’< ›eðLÑ>¨<” 

›ÑMÓKAƒ KTÓ–ƒ ¾T>Áe‹L†¨<” S[Í TÓ–ƒ •ÏÓ 

ÃÖpT†ªM:: S[Í ŸTÓ–ƒ u}ÚT]U ue’}ªMÊ Ö?“ 

›ÑMÓKAƒ LÃ K=ÁÑ–< ¾T>Ñv†¨<” ¾U¡` ›ÑMÓKAƒ K=ÁÑ–< 

�“ K=ÖkS< Ã‹LK<::¾}ªMÊ Ö?“ ¾}hK �”Ç=J” KTÉ[Ó 

¾T>ÁeðMÑ< ¾Ö?“ ›ÑMÓKA„‹” KTÓ–ƒ S”ÑÆU 

ÃkML†ªM:: vÖnLÃU ¨”Ê‹ �^d†¨< }ÖnT> �”Ç=J’< 

(Men  as a client ) c=vM ¾}ªMÊ Ö?“ ¾I¡U“ ›ÑMÓKA„‹” 

'S[Í­‹”' ¾U¡` ›ÑMÓ„‹” �^d†¨< }ÖnT> uSJ” 

c?ƒ Ñ<ªÅ™‰†¨<”U ÁÓ³K< Ÿ}KÁ¿ ¾Ö?“ ‹Óa‹ 

�^d†¨<”U ÃŸLŸLK< TKƒ ’¨<::  

 

2. ¨”Ê‹ Kc?„‹ ›Ò` SJ”' 
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2.1.  ¨”Ê‹ vK¨< ¾}ðØa G<’@� Ÿc?„‹ Ò` }Ñ<ªÇ˜ �“ 

›Ò` “†¨<::  

u}KÃU uƒÇ` ¨Ã”U uõp` Ó”–<’ƒ Ñ>²? G<K~ TKƒU 

c?ƒ“ ¨”É �`e u`d†¨< ¾›Ò`’ƒ T>“ ›K†¨<:: eK²=I 

u}ªMÊ Ö?“ ²<]Á ¨”Ê‹ ¾}ªMÊ Ö?“” uThhM [ÑÉ 

¾›Ò`’ƒ T>“†¨< Ÿõ}— ’¨<:: ¨”Ê‹ Ÿc?„‹ u}hK SMŸ< 

uTIu[cu< ¨<eØ vL†¨< có ÁK Ó”–<’ƒ du=Á“ uSdcK<ƒ 

¾¨<d’@ cÜ’ƒ PÃL†¨< Ÿõ}— ’¨<:: ›Ò` ÃJ“K< c=vMU 

u}ªMÊ Ö?“ ²<]Á S[Í” Ÿ}KÁ¾ x• ¾TÓ–ƒ �ÉL†¨< 

Ÿõ}— uSJ’< S[Í­‡” Kc?„‹ uT"ðM �“ SõƒN?¨<” 

Ÿ¾ƒ TÓ–ƒ �”ÅT>‰MU Ÿc?„‹ u}hK S”ÑÆ” K=Á¨<lƒ 

eKT>‹K< ›Ò`’�†¨< �ÏÓ ›eðLÑ> ’¨<:: S[Í” ŸSeÖƒ 

¨<ß ¨”Ê‹ Ÿc?„‹ u}hK ¾TIu^©¨< Ó”–<’�†¨< có ÁK 

eKT>J”  ŸƒÇ` Ñ<ªÅ™‰†¨< Ò` ›w[¨< ¨ÅQ¡U“ uSH@É 

¾Ö?“ ›ÑMÓKA~” TÓ–ƒ ›Ò` SJ”” ÁdÁM:: ¨Å Q¡U“ 

}sS< SHH@Æ c?…” w‰ ¾T>SKŸƒ ŸJ’U u›=¢•T>¨< 

c?„‹” uSÅÑõ ¾ƒ 'SŠ '•”Èƒ H@Ç ›ÑMÓKA~” TÓ–ƒ 

�”ÇKvƒ uSÖqU ›KuK²=ÁU ›wa uSH@É K=[Æ›†¨< 

Ã‹LK<::¾¨”Ê‹ ›Ò`’ƒ u}ªMÊ Ö?“ c=vM S[Í” uSeÖƒ 

uÑ”²w uTÑ´ ›w[¨< ¨Å›ÑMÓKAƒ SeÝ¨< }sU uSH@É 

¾e’Mu<“ ÉÒõ TÉ[Ó” ÃSKŸ•M::  

2.2. ¾¨”Ê‹ ›Ò`’ƒ u}ªMÊ Ö?“ c=vM K?L¨< K=}¢`uƒ 

¾T>Ñv¨< ’Ñ` ÓMê ¨<Ãƒ TÉ[Ó ’¨<::Ÿc?„‹U J’ Ÿ¨”Ê‹ 

uŸ<M ¾}ªMÊ ›"Lƒ Ö?“ eÒƒ "K ¾T>Åup ¨Ã”U ¾TÃ¨^ 

’Ñ` }wKA K=ggÓ ›ÃÑvU:: KUdK? ...¾›vL²` ui� c?„‡ LÃ 
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„KA ¾T>�Ã c=J” ¨”Ê‡ LÃ Ó” Ã²ÑÁM:: eK²=I ¨”É“ 

c?ƒ �`e u�`e Ÿ�’`c< uLÃ p`w ¾J’ c¨< eKK?K 

}S"¡[¨< u›ó×˜ �`UÍ S¨<cÉ Ñv†ªM::ÃI”” }Óv^© 

uTÉ[Ñ< [ÑÉ ¨”Ê‹ u›Ò`’ƒ T>“†¨< ’Ña‹ �”ÇÃÅul �“ 

uÓMê c?… K¨”Æ ¾U�T¡`uƒ” S”ÑÉ TS‰†ƒ 

�”Ç=G<U vM KT>e~ ÓMê“ p`w ¾T>J”uƒ 'T>eƒU KvMª 

ÓMê“ p`w ¾UƒJ”uƒ” S”ÑÉ TS‰†ƒ ÃÖupv†ªM:: 

3. ¾e’}ªMÊ Ö?“” uTeóóƒ �“ ¾e`›} ë�” �Ÿ<M’ƒ” 

¾^d†¨< }Óv` ›É`Ñ¨< uSe^ƒ �^d†¨<” ¾K¨<Ø ¨Ÿ=M 

›É`Ñ¨< ¾T>d}ñuƒ S”ÑÉ ’¨<::  
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#u×U ›eðLÑ>...u×U ›e†Ÿ<ªÃ...$ 

 

›KU ›kñ SÉ[¡ ¾¨”Ê‹ ¾e’}ªMÊ Ö?“ }dƒö u�ÏÑ< ›eðLÑ> 

SJ’<”“ ÃIU u›e†Ÿ<ªÃ }Óv^© ŸJ’ ¾e’}ªMÊ Ö?“ ›ÑMÓKAƒ” 

Swƒ“ õLÔƒ u}TEL SMŸ< KI´x‹ KTÇ[e �”ÅT>[Ç ›U•u�M:: 

ÃI””U }Óv^© KTÉ[Ó GÑ^ƒ ƒŸ<[ƒ ›”Ç=ÁÅ`Ñ< ¾e’I´w“ 

MTƒ ¢”õ[”c< •”Å¨<ß¨< ›q×Ö` u1994 ¯/U ›eUau•M:: 

¾¨”Ê‹ ¾e’}ªMÊ Ö?“ }dƒö” uT>SKŸƒ udU”~ �ƒU Ÿ›„ 

ËTM "d¨< Ò` vÅ[Ó’¨< ¨<ÃÃƒ �”ÅÑKèƒ ¾}dƒö S”ÑÉ feƒ 

’¨< ::   

¨”Ê‹ ¾e’}ªMÊ Ö?“ }d�ò ¾T>J’<v†¨< feƒ S”ÑÊ‹ :- 

 1/ ¨”Ê‹ •^d†¨< ¾}ªMÊ Ö?“ }ÖnT> SJ”'(Men  as 

a client ) 

 2/ ¨”Ê‹ Kc?„‹ ›Ò` SJ”' 

3/ ¾e’}ªMÊ Ö?“” uTeóóƒ �“ ¾e`›} ë�” 

•Ÿ<M’ƒ” ¾^d†¨< }Óv` uTÉ[Ó �^d†¨<” ¾K¨<Ø 

Nª`Á ›É`Ñ¨< ¾T>d}ñuƒ S”ÑÉ ’¨<::  

u›=”Ë”Å` N?M´ ›=ƒÄåÁ ¾Qw[}cw Ö?“ vKS<Á ¾J’<ƒ ›„ ËTM 

"d¨< ¨”Ê‹ ¾e’}ªMÊ Ö?“” uTeóóƒ �“ ¾e`›} ë�” �Ÿ<M’ƒ” 

¾^d†¨< }Óv` ›É`Ñ¨< uS”kdke �^d†¨<” ¾K¨<Ø Nª`Á 

›É`Ñ¨< ¾T>d}ñuƒ S”ÑÉ ›”Æ ¾}dƒö S”ÑÉ ’¨< c=vM U” 

TKƒ �”ÅJ’ ŸT>Áw^\uƒ uS’dƒ }ÁÁ» ’Øx‹” K”vw wK“M:: 

¨”Ê‹ uTIu[cw ¨<eØ ¾}ªMÊ Ö?“ Swƒ u}hK Å[Í �”Ç=Ÿu`“ 

ç�© �Ÿ<M’ƒ �”Ç=cõ” uTÉ[Ñ< [ÑÉ ¾T>Áu[¡~ƒ ›e}ªê* �”Å 

K¨<Ø Nª`Á ¾T>ÁeqØ^†¨< ’¨<:: ¨”Ê‹ vK¨< ¾e`›} ë• 

M¿’ƒ ›”Ç”É x�­‹ LÃ }ÔÍ= ›”Ç”É x�­‹ LÃ ÅÓV }ÖnT> 
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SJ“†¨< vÃ"ÉU u›w³—¨< Ó”  uTIu[cu< ¨<eØ ¾uLÃ’~” Ã²¨< 

¾T>�¿ƒ ¨”Ê‹ “†¨<:: eK²=I ¨”Ê‹ uIw[}cu< ¨<eØ vK¨< 

¾e`›} ë� ›¨nk` U¡”Áƒ ÁÑ–<ƒ” TIu^©U ÃG<” ›=¢•T>Á© 

¾uLÃ’ƒ KSM"U ’Ñ` TKƒU Qw[}cu<” u}KÃU c?„‹”“ 

Qé“~” uTÑ´ }Óv` LÃ u=ÖkS<uƒ ¾e’}ªMÊ Ö?“ }dƒö›†¨< 

¾ÔL ÃJ“M:: Qé“ƒ” Te}T` ›”Æ }Óv` c=J” uë�© �Ÿ<M’ƒ 

LÃ ÁK¨<” ¾e`›} ë� SóKe ›Óvw ÁK¨<“ Ke’}ªMÊ Ö?“ 

STELƒ �”Ç=G<U KTIu[cv© óÃÇ ¾T>ÖpU ¾e`›} ë� ¡õõM 

�”Ç=•` KTÉ[Ó Ø[ƒ TÉ[ÓU K?L¨< ¾}dƒö S”ÑÉ K=J” 

Ã‹LM:: ue’}ªMÊ Ö?“ ²<]Á c?„‹ ¾}hK ›ÑMÓKAƒ �”Ç=ÁÑ–< 

KTe‰M ¨”Ê‹ ¾^d†¨<” �“ ¾K?KA‹” MUÉ uT"ðM ' ¾K?KA‹” 

}ÖnT>’ƒ uT”dƒ �¨<’�­‹” ¨Ã”U Ue¡`’„‹” �Ák[u< 

¾�’`c<”“ ¾K?KA‡”U MUÉ KTeóóƒ SVŸ` ¾}dƒö” vI`Ã 

ÁdÁM:: �”Ç=G<U Iw[}cu< uT>Ñ˜v†¨< ¾}KÁ¿ ¾�U’ƒ“ ¾TIu^© 

Ó”–<’„‹ LÃ uSÑ–ƒ ¾ë�” �Ÿ<M’ƒ” �”Ç=G<U ¾e’}ªMÊ Ö?“” 

uT>SKŸƒ ¾¨”Ê‹ }dƒö �ÏÓ ›eðLÑ> SJ’<” uSÓKê �eŸ 

Ÿõ}— ¾eM×” �`Ÿ” É[e SM�¡�†¨<” Te}LKõ ÃÖupv†ªM:: 

¨”Ê‹ u²=I SM¡ SL¨<” Iw[}cw ¾T>SKŸ}¨<” Ñ<ÇÃ ¨ÅSÉ[¡ 

uT¨<×ƒ �^d†¨<U }d�ò ¾T>J’<uƒ” G<’@� c=ÁS‰‡ �”ÅK¨<Ø 

Nª`Á ÃqÖ^K<:: 

¾}ªMÊ Ö?“ Sw„‹“ õLÔ„‹ vM}TEK<uƒ G<’@� �”ÅÓKcw 

¨”Ê‹U c?„‹U u?}cw“ Iw[}cu<U ßU` }ÔÍ= ¾T>J’<uƒ G<’@• 

S•\ ›ÁÖÁÃpU:: u}KÁ¿ ¾›vL²` ui�­‹ ¾SÁ´ G<’@� 

¨”Ê‹”U c?„‹”U ¾T>SKŸƒ c=J” c?„‹ uui�¨< KSÁ³†¨< „KA 

UM¡~” ¾TÁ¿ c=J” UM¡~ u=�ÃU �”Ÿ<ª” u›=¢•T>“ u›”Ç”É 

TIu^© G<’@�­‹ ¾}’d ðØ’¨< ¨ÅQ¡U“¨< ¾TÃH@Æuƒ G<’@� 
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Ãe}ªLM:: ¨”Ê‹ Ó” QSS< �”Å}Ÿc}v†¨< uõØ’ƒ UM¡ƒ 

¾T>Á¿ c=J” ¨Å Q¡U“¨< KSH@É u›=¢•T>U J’ uTIu^© ‹Ó` 

w²<U ›ÃÔÆU:: c?„‹” uT>SKŸƒ ðØ’¨< ¨ÅQ¡U“ }sS< 

¾TÃH@Æ ŸSJ“†¨<U uLÃ ¾}TEL ¾}ªMÊ Ö?“ ›ÑMÓKAƒ ¾TÁÑ–

<v†¨< G<’@�­‹ Ã�ÁK<:: u}KÃU u�ÇÑ> ›Ña‹ vK¨< ¾’<a G<’@�“ 

¾�ÉÑƒ Å[Í U¡”Áƒ ¾ƒUI`ƒ '¾Ö?“ ›ÑMÓKAƒ �”Ç=G<U vK¨< 

¾}³v ¾e`›} ë� G<’@� �“ uK?KA‹U U¡”Á„‹ ¾e’}ªMÊ Ö?“ 

›ÑMÓKA„‹ ÁM}TEK< J’¨< ÃÑ—K<:: KUdK? u�”Å— ÁK< NÑ^ƒ 

¾�“„‹ Vƒ uŸõ}— G<’@� SS´Ñu< ŸLÃ Ÿ}Ökc¨< G<’@� Ò` 

ÃÁÁ³M:: u•— NÑ` Ÿ³_ ›Ueƒ ›Sƒ uòƒ u’u[¨< Ø“ƒ ŸS„ 

g=I ¨LÉ �“„‹ ¨Å eÉeƒ S„ cv feƒ ¾T>J’<ƒ u¨K=É ¨pƒ 

KVƒ ÃÒK×K<:: ÃIU ¾}TEL ¾}ªMÊ Ö?“ ›ÑMÓKAƒ” u›Óvu< 

›KTÓ–�†¨<”“  Sw�†¨<U ›KSŸu\” ¾ST>ÁSL¡ƒ ’¨<:: 

ŸVƒ vhÑ`U K}KÁ¿ ¾Ö?“ ‹Óa‹ TKƒU K›"M Ñ<Çƒ' ŸS^u=Á 

›"M Ò` K}ÁÁ² ¾}KÁ¾ ‹Ó`' ÁM}ðKÑ �`Ó´“” KTe¨ÑÉ 

uT>ÁÅ`Ñ<ƒ Ø[ƒ Ø”no ¾ÔÅK¨< ¾ê”e Ts[Ø uT"H@É K}KÁ¿ 

‹Óa‹ ¾T>ÒKÖ< �“„‹ u`"� “†¨<:: Ÿ²=IU u}ÚT] ¨”Ê‹U 

J’< c?„‹ K›?‹›Ãy= ¾T>ÒKÖ< c=J” u}KÃU ¨”Ê‹ vK¨< ¾}³v 

e`›ƒ ë� U¡”Áƒ uTIu[cu< ¨<eØ uT>c×†¨< Ÿõ}— eõ^ 

U¡”Áƒ w²<¨<” Ñ>²? Ø”no ¾ÔÅK¨< ¨c=w ¾SðçU G<’@� �“ ‹Ó` 

¨<eØ ¾SÓvƒ ›´TT>Á eKT>�Ã KzÃ[c< Seóóƒ �”ÅU¡”Áƒ 

ÃÖkdK<:: c?„‹U K›?‹›Ãy= Seóóƒ U¡”Áƒ ¾T>J’<uƒ ›Ò×T> 

u=•`U ÃuMÖ<’< Ó” }ÔÍ=’�†¨< ÃÖkdM:: vÖnLÃU ¨”Ê‹U 

J’< c?„‹ ¾}ªMÊ ›"Lƒ” uT>SKŸƒ ¾T>ðMÑ<ƒ ¾Ö?“ ›ÑMÓKAƒ 

}ÖnT> SJ” �”Ç=‹K< G<’@�­‹ ShhM ¾T>Öupv†¨< u=J”U 

¾¨”Ê‹ }dƒö K=�ŸMuƒ �”ÅT>Ñv �U•u�M:: eK²=I u›KU 
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›kõ Å[Í u²=I ²<]Á ŸT>’c< ¾S¨ÁÁ `�c Ñ<ÇÄ‹ �”Å ›”É ª’— 

’Øw J• ¾T>Ökc¨< ¾}Ñ<ªÅK< ¾e’}ªMÊ Ö?“” ‹Óa‹ KSp[õ 

�“ ¾}ªMÊ Ö?“ Swƒ �”Ç=Ÿu` KTÉ[Ó ¾¨”Ê‹ ¾e’}ªMÊ Ö?“ 

}dƒö �ÏÓ u›e†Ÿ<ªÃ }Óv^© �”Ç=J”“ �”Ç=u[�� ¾T>M ’¨<::  

¾¨”Ê‹ ¾}ªMÊ Ö?“ }d�ò SJ” ÖkT@�¨< u›^ƒ 

ÃŸðLM::’`c<U uÓKcw 'uu?}cw 'uTIu[cw �“ u›=¢•T> uT>M 

ÃKÁÁM::  

1. uÓKcw:- 

¾}ªMÊ Ö?“ õLÔƒ“ Sw„‹ �”Ç=TEK< ¨”Ê‹ }dƒö 

uTÉ[Ò†¨< �”ÅÓKcw ¾}ªMÊ Ö?“ }ÖnT> uSJ“†¨< 

ŸT>Å`c< ‹Óa‹ �^d†¨<” ÃŸLŸLK<:: ¨”Ê‹ ›Óvw ÁK¨< 

¾e’}ªMÊ Ö?“ }ÖnT> ŸJ’< Ÿ›?‹›Ãy= ›?ÃÉe“ ›vL²` 

ui�­‹ �^d†¨<”“ u?}cv†¨<” K=ŸLŸK< Ã‹LK<:: ¾u?}cw 

�pÉ ›ÑMÓKAƒ }ÖnT> u=J’< u?}cv†¨<” u}Ñu=¨< 

uSSÖ” Tc}ÇÅ` Ã‹LK<:: �Lò’�†¨<”U uwnƒ 

KS¨×ƒ Ã[Ç†ªM::  

2. uu?}cw:- 

•“ƒ“ ›vƒ Ö?“T ¾J’ ¾}ªMÊ Ö?“ "L†¨< u?}cv†¨<” 

u›Óvu< S”ŸvŸw �“ TÑ´ 'u›Óvu< ›pÅ¨< S¨<KÉ“ 

TdÅÓ Ã‹LK<:: ¨LÐ‹ ¾}ªMÊ Ö?“†¨< ¾}Öuk ŸJ’ 

¾MÐ‰†¨<” ¾ƒUI`ƒ“ ¾•ÉÑƒ G<’@� vÓvu< ¡ƒƒM 

KTÉ[Ó“ uÖ?“ SÑ<ªÅM U¡”Áƒ KMÐ‰†¨< K=ÁÅ`Ñ<ƒ 

¾T>Ñv†¨< �”¡w"u? �”ÇÃk”e Ã[ÇM:: eK²=I �“ƒ“ ›vƒ 

¾}ªMÊ Ö?“†¨< ¾}TEL ŸJ’ �^d†¨< U`�T J’¨< 

U`�T ²?Ô‹” K›Ñ` K¨Ñ” KTu`Ÿƒ Áe‹L†ªM::  

3. uTIu[cw  
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¾}hK ¾}ªMÊ Ö?“ ›ÑMÓKAƒ ›K TKƒ Ö?“T TIu[cw 

›K TKƒ ’¨<:: uTIu[cu< ¨<eØ ÁK¨< ¾ë� �Ÿ<M’ƒ ¾}hK 

�”Ç=J” Ã[ÇM :: ¨”Ê‡U c?„‡U ¾}hK ¾}ªMÊ Ö?“ 

Ã•^†ªM:: u²=IU Sc[ƒ ¾}hK Á¨k“ ¾’n u?}cw �“ 

Ö?“T Iw[}cw” SõÖ` ¾T>‰Muƒ ë�© Ønƒ uSdcK<ƒ 

›eŸò É`Ñ>„‹ du=Á K=Ÿcƒ ¾T>‹K¨<” ¾}ªMÊ Ö?“ Ñ<ÉKƒ 

Tek[ƒ ¾T>‰Muƒ uÔ G<’@� ÃðÖ^M:: TIu[cu< u›ÖnLÃ 

¾}ªMÊ Ö?“¨< ¾}TEL c=J” ›U^‹’~“ K›Ñ` MTƒ 

›Ò`’~ ÃÚU^M:: 

4. u›=¢•T>:- 

¾}TEL ¾}ªMÊ Ö?“ ÁK¨< u?}cw ¾}hK Ñu= Ã•[ªM:: 

¾u?}cw” �pÉ }Óv^© eKT>ÁÅ`Ñ<U Ÿ›LeðLÑ> ¨Ü“ 

ŸÉI’ƒ �^d†¨<” ¾T>ÁLpluƒ“ u?}cv†¨<”U u}Ñu=¨< 

G<’@� uS”ŸvŸw K›Ñ` K¨Ñ” ÖnT> �”Ç=J’< ÁÅ`ÒM:: 

u?}cw ¾}ªMÊ Ö?“¨< ÁM}Ñ<ªÅK ŸJ’ uQ¡U“¨< ²`õU 

K=¨× ¾T>‹K¨<” Ñ”²w Ãk”dM:: �”ÅGÑ`U ¾}hK ¾}ªMÊ 

Ö?“ ›ÑMÓKAƒ ¾T>ÖkU �“ ¾^c<” Ö?“ ¾T>”ŸvŸw 

Qw[}cw "K ¾I¡U“ ¨Ü­‹” ¨Å K?KA‹ ¾MTƒ e^­‹ 

uTµ` MTƒ �¨<” �”Ç=J” Áe‹LM::eK²=I ¾¨”Ê‹ ¾}ªMÊ 

Ö?“ }dƒö u×U ›eðLÑ>“ u›e†Ÿ<ªÃ }Óv^© K=J” 

¾T>Ñv¨< ’¨<::    
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ምንጭ፡- 
Ê/` ”Óeƒ }eóÂ     ŸÖ?“ Øun T>’>e‚` 

›„ ËTM "d¨<     ŸÎ@›?‹¿ ìNÃ 

Center for disease control and prevention (CDC)-- UNAIDS 2011 

World AIDS Day report 

Ê/` Ç”›?M ¡”È     

Ê/` �Åc Ÿ}T     Ÿ›=òÉ] Ö?“ Øun 

T>’>e‚` 

Ê/` ›uu Ÿ}T     ¾Ié“ƒ NŸ=U  

Ê/` Ç©ƒ ÅdK˜     ¾TIç”“ ê”e NŸ=U 

Ê/` �Ác< Seõ”    ##          ## 

›„ ›uv¨< Åf     Ÿ›=òÉ] Ö?“ Øun 

T>’>e‚` 

Ê/` �Åc Ÿ}T    ##  ## 

SpÅe ÃMT“     Ÿê”e“ TIç” NŸ=V‹ 

TIu` 

›u=Ã S`Ñ>Á     ##  ## 

 (Lee Jems ) Ê/` K= ÎUe   Ÿ"“Ç=Á” ¿’>y`c=+ 

¾Ö?“ ¡õM  

Ê/` Sw^~ ËUu`   ¾TIç”“ ê”e NŸ=U 
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Ê/` ›uu‹ Ôu“    uÔ ›É^Ñ> 

Ê/` Seõ” iSMe    Ÿê”e“ TIç” NŸ=V‹ 

TIu` 

¨/a *]Ï“M ¨/Ñ>Ä`Ñ>e   ¾IÓ vKS<Á 

Ê/` ›wÆMð�I ›wÆMnÉ` ›wÊi ¾TIç”“ ê”e NŸ=U 

uLÃ PÔe      ›Ç=c ›uv ¿’>y`c=+ 

›„ S¢”” uKÖ    ¾e’ Mu<“ vKS<Á 

ÇÓT© }eóÂ ¾›=ƒÄåÁ ¾Q¡U“ 

}T]­‹ TIu` 

ý_´Ç”ƒ  

    

¿’>c?õ  

c=/` c“Ãƒ u=}¨<     u›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ 

TIç” NŸ=V‹ TIu`  

Ê/` TS<Â ”Ñ<c?                    ¾›•Ua Q¡U“ 

•eühK=eƒ  

c=e}` ›Ç=e›KU ¨MÅT>"›?M        u›ªd ]ð^M Jeú•M 

Ÿ›=fÓ ¾VÈM ¡K=’>¡ 

Ê/` ›?M“•M ¡uu¨<   ¾TIç” ê”e NŸ=U  

Ê/` �Äw k’’>    ŸÒUu?L Jeú•M 

Ê/`  ²’u ¨MÈ     uŸUv� µ” Æ^T@ 

Jeú•M' 
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Ê/` Ãõ\ }[ð     u*aT>Á ¡MM cT@” 

gª µ” Ÿ<¿ Jeú•M' 

Ê/` Äc?õ }Ý’@     Ç¨<a µ” }`Ý 

Jeú•M' 

›„ ð”}? ›Uv¨< (MA) 

›”Æ›KU Vc= (PHD)•“  

}jS Ôu“ (M.Sc.)  

Ê/` S”Óe~ �ÃKT`ÁU             ¾TIç”“ ê”e NŸ=U  

Ê/` Ã`Ñ< Ñ/QÃ¨ƒ   ##  ## 

Ê/` w`G’< ŸuÅ             ##  ## 

›„ }gS ›ÉTc<     Ÿ›=”Ë”Å` N?M´ 

›=ƒÄåÁ  

›„ ËTM "d¨<     ##  ## 

 

 
 


