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 ማውጫ 

 #Emergency contraceptive... ØpS<“ Ñ<Ç~...$ 

 #¡ƒƒM uÖ?“ ×u=Á ... ¨K=É wjõ~ Jeú•M ...$ 

 #...pÉS ¨K=É' ¨K=É“ ÉI[ ¨K=É ›ÑMÓKAƒ u’é...$ 

 #...•¨<kƒ uÑ”²w ›ÃÑ³U...$ 

 #...õˆ ¾T>Áh†¨< ”qpMj‹...$ 

 ¾TIç” S¨<×ƒ (Uterovaginal prolapsed) 

 ¾TIç” S¨<×ƒ ...KTIu^© ‹Ó`U ÁÒM×M:: 

 #...Ÿu?ƒ SVƒ...NŸ=U u?ƒ H@Ê SVƒ...$ 

 #...pÉS T[Ø ...Pre Menopause…$ 

 #...pÉS T[Ø (periomenopause)...$ 

 ESOG  -u -FIGO  KG<Kƒ ¾e^ •Lò’ƒ •Ú:: 

 #...¾TKÇ QSU...Morning sickness …ÃvM ’u`...$ 

 ¾T>¨KÆ Qé“ƒ ƒ¡¡K— ¡wÅƒ...Ÿ2.5-4Ÿ=KA Ó^U... 

 ...M¡... ¾ÅS^... •Kƒ... 

 #•`Ó´“ •“ ¾¡wÅƒ SÖ”...$ 

 i”ƒ ¾Si“ƒ ‹Ó`...Ÿe’ }ªMÊ Ö?“ Ò` ÃÑ“—M”; 

 #..¾T”}ª¨p c­‹ ›w[”...$ 

 #...ƒ¡¡K—¨< ¾TIç” p`ê...$ 

 #..S_ƒ Ø\ TÇu]Á •aƒ...²\ ÃÅ`nM::$ 

 uÅe ¾}VK< ƒÇa‹ UeÖ=`... 

 ...N[`...›”É Jeú•M...›Ueƒ d}?LÃƒ ¡K=’>¢‹ 

 #...›w³™‡” Óx‹ SÉ[e Ã‰LM...$ 

 #...¾•“„‹” Ö?”’ƒ G<’@• SŸ•}M ...$ 

 #...uእ`Ó´“ ¨pƒ ¾¨` ›uv...$ 

 #...›”Ç=ƒU •`Ñ<´ c?ƒ •”Ç•SMÖ”...$ 

 Ke’ }ªMÊ Ö?“ ‹Ó` U¡”Á„‹... 

 #MÎ” Kui• ÁÒK×ƒ...¾•¨<kƒ T’e ’¨<::$ 

 #...Ÿ90 uLÃ ¾J’<ƒ” ¾•“„‹ Vƒ U¡”Áƒ 

KTe¨ÑÉ...$ 

 #QÃ¨ƒ KSeÖƒ eƒM QÃ¨… TKñ ...•”Å²?ÒU...$ 
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 # ...›ÃH@ÃH@ ...›}?T ›”ˆ...•”Ç=I •”Å³_¨< u=J’T •’@e 

KU”  
}cpo..$  

 #...¾’u[¨< ¾•“„‹ Vƒ •”ÇÃSKew”...$ 

 #..É”ÒÃ ...²SÇD...Ñ<ªÅ—ª ÃJ“M...$ 

 #...ôe~L ...u=ÁÑMU ...¨Ç=Á¨<” ›ÃÑMU...$ 

 #...KMÐ‹ ƒ¡K— ¾J’ õp`  SeÖƒ... $ 

 #...TÓ’@»¾U cMôƒ...u²Lm’ƒ ...$ 

 #...õp` .... U¡”Á~ ... ›Ã•¨pU::$ 

 #..¾^e” ÓUƒ �¾cÖ< ŸSÚ’p...$ 

 #...¾õp` k”...$  

 #...´U}—¨< ui•...$ 

 #...¾¨Åò~ ...eMÖ“ ...Ø^ƒ“ wnƒ...$ 

 ESOG…….20— ›S•© Ñ<v›?....  

 #...vKu?}? ...Ã“õk˜ ’u`...::$ 

 Ÿ¨K=É uG<ªL...Éw`ƒ (Postpartum Depression) 
ucKÖ’ c¨< ¾T>¨MÆ c?„‹ ¾SVƒ •ÉL†¨< ...:: 
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ላንቺና ላንተ 
ቅፅ 06 

አዘጋጆቸ 
 

ዋና አዘጋጀ 
ጻሃይ ተፈረደኝ 

 
ምክትል ዋና አዘጋጀ 
አዲሱ ደረሰ 

 
ኮፒ አርታኢ 
ሰላማዊትክፍሌ 

 
ከፍተኛ አርታኢዎች 
ፕሮፌሰር ሉከማን ዩሱፍ 

ዶ/ር ሰለሞን ቁምቢ 

ደ/ር እያሱ መስፍን 

ዶ/ር እስክንድር ከበደ 

ደ/ር አሸብር ጌታቸው 

ደ/ር ገላኔ ሌሊሴ 

ዶ/ር ገነት ገ/መድህን 

ደ/ር ማቲያስ አስራት 

ዶ/ር መሰረት አንሳ 
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መግቢያ 
የኢትዮጲያ ጽንስና ማህጸን ሃኪሞች ማህበር በከፍተኛ ደረጃ አሳሳቢ የነበረውን 
የእናቶች ሞትን ለመቀነስ የሚደረገውን ጥረት ለማገዝ እና ባጠቃላይ የሴቶች፤ የእናቶች 
እና ህጸናት እንዲሁም የስነተዋልዶ ጤናን በሃገሪቱ ለማሻሻል የተመሰረተ ማህበር ነው፡፡ 
ማህበሩ ከተመሰረተበት ከ1984 አ/ም ጀምሮ ከሃገር በቀል እዲሁም ከሃገር ውጪ ካሉ 
ተቋማት ጋር በመተባበር የተለያዩ ፕሮጀክቶችን ቀርጾ ሲንቀሳቀስ ቆይቷል፡፡  
 
ማህበሩ በቋሚነት ለረጅም ጊዜ ሲተገብራቸው ከነበሩት ፕግራሞቹ አንዱ በማህበሩ 
የኮሙኒኬሽን ክፍል እየተዘጋጅ ሲተላለፍ እና ሲነበብ የነበረው የላንቺና ላንተ የሬዲዮ 
ፕሮግራም እና የጋዜጣ አምድ ነው፡፡ የላንቺና ላንተ ፕሮግራም በሳምንት አንድ ጊዜ 
በመጀመሪያ በኤፍኤም አዲስ 97.1 ከዚያም በኢትዮጲያ ሬዲዮ ብሔራዊ አገልግሎት፤ 
በየሳምንቱ ለሰላሳ ደቂቃ ሲተላለፍ ቆይቷል፡፡ ይህንኑ የሬዲዮ ፕግራም የሚደግፈው 
የጋዜጣ አምድ በተመሳሳይ ለባለፉት ከአስር አመታት በላይ በአዲስ አድማስ ጋዜጣ ላይ 
ሲነበብ ቆይቷል፡፡ 

 
የላንቺና ላንተ የሬዲዮ ፕሮግራም እና የጋዜጣ አምድ በስነተዋልዶ ጤና ላይ 
የማህበረሰቡን ችግር መሰረት በማድረግ እና የጤና ባሞያዎችን በማሳተፍ የተለያዩ 
ርዕሶች ላይ የግንዛቤ ማስጨበጫ ፕግራሞችን እና ጽሁፎችን ሲያደርስ ቆይቷል፡፡  
 
በዚህ የላንቺና ላንተ የአርካይቭ እትም ላይ በማህበሩ የኮምኒኬሽን ባለሞያ አበበ 
ተሻገር፤  ቤቴሌሄም ነጋሽ ተዘጋጅተው እና በአዲስ አድማስ አማካይነት ለማህበረሰቡ 
ሲደርሱ የነበሩ ጽሁፎችን ታነባላችሁ፡፡ እነዚህ የጽሁፍ ስብስቦች በጊዜ ውስጥ 
ውበታቸውም ሆነ ሳይንሳዊ ጥቅማቸው ያልሟሸሸ እንደመሆኑ ለአንባቢዎች ከፍተኛ 
የግንዛቤ ማስጨበጫ ምንጭ እንደሚሆኑ የማህበሩ አምነት ነው፡፡ 
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ምስጋና 
ከአስር አመታት በላይ ሲጠናቀሩ የነበሩ ጽሁፎችን በማሰባሰብ በአንድ እትም 

እንደዚህ እንዲቀርቡ ማህበሩ ያቀረበውን ሃሳብ በገንዘብ የደገፈው የአለም አቀፉ 

የስነተዋልዶ ጤና የስልጠና ማዕከል the Center for International 

Reproductive Health Training (CIRHT) በመሆኑ ማህበሩ ላቅ ያለ 

ምስጋናውን ያቀርባል፡፡  
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#Emergency contraceptive... ØpS<“ Ñ<Ç~...$ 

# ... �’@” ¾T>Ñ`S˜ ›”É ’Ñ` ›K:: ²S” }K¨Ö ¨Ã”U 

}ghK c=vM u}KÃU uc­‹ vI`Ã Seð`~ U”É’¨< 

;KT>K¨< ULi ›LÑ–G<U:: uS<ÁÂ ó`Tc=eƒ ¨Ã”U 

SÉG’>ƒ hß ’˜:: �“U }[— J–@ uUc^uƒ ¨pƒ ¾TÑ—

†¨< SÉG’>ƒ Ñ¸­‹ ¾}KÁ¿ �”ÅSJ“†¨< ÃI” êG<õ 

KSéõ Á’dd˜ u›”É ›p×Ý ¾}SKŸƒŸ<ƒ ƒ´wƒ ’¨<:: 

�”ÓÇ=I �’@ M¡ ’¨< ¨Ã”e ›ÃÅKU wÂ M�²w �”Í= 

}ÖnT>­‡ ¨Ã”U K?KA‹ vKS<Á­‹ ¾T>cÖ<ƒ” ULi 

›L¨<pU:: 

1. w²< Ñ>²? ¨”Ê‹ K¨c=w S’nnƒ ¾T>ÖkS<uƒ” SÉG’>ƒ 

KSÓ³ƒ c?„‡ c=ÖÃl KU”É” ðKÓi¨<; ÃN? •¢ K¨”Ê‹ 

uNŸ=U ƒ•³´ ¾T>cØ SÉG’>ƒ ’¨< wÂ eÖÃp ¾TÑ–¨< 

SMe  ›Ã ...•c< •¢ eLM}S†¨< ’¨< •”Í= uNŸ=U •µKƒ 

¾T>ÖkUuƒ ’¨< ¾T>M ’¨<:: u²=I Ñ<ÇÃ KSŸ^Ÿ` w²< 

¾TÃS‹ ’Ñ` ›K:: Á¨<...•”ÅT>•¨k¨< ¾ÑuÁ Ñ<ÇÃ eLK 

ØÁo e“u³ ¾TÃ¨Æ c­‹ ›w[¨<” eKT>Ñ–< ´U wK” 

•”g×K”:: u•`ÓØ ŸQÃ¨ƒ Ò` u}ÁÁ² ukØ• ÁKGŸ=U 

ƒ•³´ ¾T>gÖ<ƒ” SÉG’>„‹ ›ÃSKŸƒU:: ’Ñ` Ó” ÃN?—

¨<U u=J” ¾T>ÁeŸƒK¨< ¾Ö?“ ‹Ó` •”Å}Ön­‡ ¾T>KÁÃ 

eKJ’ Ø”no K=Å[Óuƒ ¾T>Ñv SJ’< ÓMê ’¨<::  

2. K?L¨< ’Ñ` ÅÓV ¾›ó×˜ ¾•`Ó´“ SŸLŸÁ ²È ’¨<:: ›ó×˜ 

¾•`Ó´“ SŸLŸÁ” c?ƒ ¨×„‹ u}ÅÒÒT> c=Ñu¿ Ãe}ªLK<:: 

u}ÅÒÒT> c=vMU u›”É ¨` Ñ>²? ¨<eØ Ÿ›^ƒ“ ›Ueƒ Ñ>²? 

uLÃ ’¨< :: KSUŸ` c=VŸ`U ¾ðKÓG<ƒ” KSgØ •”Í= T” 

NŸ=U ›Å[ÑI ¾T>M eT@ƒ ÁK¨< SMe Ãc’²^M::  

u›ÖnLÃU �’@ KSÓKê ¾ðKÓG<ƒ ueM×’@ eU �”Å²=I ÁK< 

›ÅÑ— �”penc?­‹ U” ÁIM ÔÍ= SJ“†¨<” uT>Ñv 

Te}T` ŸG<K<U ÃÖunM vÃ ’˜:: u}KÃU c?ƒ ¨×„‡ 

uU” G<’@� LÃ �”ÇK< SS`S`“ SUŸ` ¾vKS<Á­‹ 

}Óv` ÃSeK—M:: $ 

        ÃG<” 

ŸõÁK¨< Ÿ“´_ƒ  

ŸLÃ Á’uv‹G<ƒ uSÉG’>ƒ SgØ e^ LÃ ¾}cT\ 

¾›”É vKS<Á” ›e}Á¾ƒ ’¨<:: vKS<Á¨< ucÖ<ƒ Gdw 

Sc[ƒ ¾›ó×˜ ¨Ã”U Emergency contraceptive  ¨K=É 

SŸLŸÁ¨< ›ÑMÓKAƒ ŸT>cØv†¨< S"ŸM ¾Ò”Ç= S•cu=Á 

Jeú�M” Ôw˜}“M:: u²=ÁU T@Ç="M ÇÃ_¡}\” Ê/` Å[Ë 
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›KT¾G<” ›’ÒÓ[“M:: Ê/` Å[Ë ›KT¾G< ¾ê”e“ TIç” 

Q¡U“ •eühK=eƒ “†¨<:: 

-------------------------------------////----------------------------------

- 

›=fÓ:- Emergency contraceptive  ›óØ˜ ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ KU” 

›ÑMÓKAƒ Ã¨<LM;  
Ê/`:- ›ó×˜ ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ TKƒ Ÿ�`Ó´“ SŸLŸÁ ¨Ã”U 

Ku?}cw U×’@  ›ÑMÓKAƒ  ŸT>cÖ< SÉG’>„‹ S"ŸM ’¨<::  

ÃI SÉG’>ƒ ¾T>cÖ¨< ¾Ów[eÒ Ó”–<’ƒ Ÿ}ðçS uG<ªL 

�`Ó´“ �”ÇÃŸcƒ KTÉ[Ó ’¨<:: c?„‹ U”U Ø”no 

dÁÅ`Ñ< uÓÇÏU ÃG<” uðnÅ˜’ƒ Ÿ¨”É Ò` c=Ñ—–< 

ÁMðKÑ<ƒ �`Ó´“ �”ÇÃŸcƒ ¾T>cØ SŸLŸÁ ’¨<::  ÃI 

¾�`Ó´“ SŸLŸÁ ²È uÒ”Ç= Jeú�M ¾T>cØ c=J” 

¾T>c×†¨< c­‹U u}KÃU }ÑÊ SÅð` ¾Å[cv†¨< ¨Ã”U 

¾¢”ÊU SuÖe �”ÇÒÖT†¨< c=ÑMè ’¨< �”Í= �”ÅSÅu—

¨< ¾�`Ó´“ Sq×Ö]Á ¾T>cØ ›ÃÅKU::  

›=fÓ:- ¾Ò”Ç= S�cu=Á Jeú�M ÃI”” SŸLŸÁ ¾T>cÖ¨< 

�”ÅI¡U“ ’¨< ¨Ã”e �”Å ›ÑMÓKAƒ; 

Ê/`:- ÃI SÉG’>ƒ ¾T>cÖ¨< �”Å›ÑMÓKAƒ �”Í= �”ÅI¡U“ 

›ÃÅKU:: SÉG’>~ uJeú�K< ¾}KÁ¿ ¡õKA‹ TKƒU 

uu?}cw �pÉ ¡õM 'uÉ”Ñ}— ¡õM 'u›?‹›Ãy= ¡õM 

'}ÑÉÊ SÅð` ¾Å[cv†¨< uT>�ŸS<uƒ ¡õM ÃÑ—M:: 

eK²=I ÃI ›ÑMÓKAƒ ¾u?}cw �pÉ ›ÑMÓKAƒ ›”Æ ²`õ 

’¨<::  

›=fÓ:- }ÖnT>­‹ ¨ÅJeú�M c=SÖ< uU” ›Ã’ƒ ¾SÓvu=Á ²È 

Ãe}“ÑÇK<;  

Ê/`:- Jeú�K< u›Ñ` Å[Í  M¿ ¾J’ ¡õM ›K¨<:: ÃIU ¡õM 

¾�ÃM Ønƒ ¾Å[cv†¨< c?„‹“ Qé“ƒ õƒQ“ �”¡w"u? 

T�ŸM c=J” �’²=I ¾�ÃM Ønƒ ¾Å[cv†¨< ukØ� 

uSU×ƒ ]þ`ƒ ÁÅ`ÒK< :: u�`ÓØ ›”ÇÊ‹ ¡õK< S•\” 

eKTÁ¨<l ¨ÅþK=e uSH@É ÁSK¡~“ ¨Å•—Ò ÃL"K<:: 

Øn~ Ÿ}ðçS ¨Ã”U Ó”–<’ƒ "Å[Ñ< Ÿ72/ c›ƒ ¨Ã”U 

Ÿ›Ueƒ k” uòƒ ŸJ’ �“ �ÉT@Á†¨< uS¨<KÍ ¾�ÉT@ 

¡MM ¨<eØ ŸJ’ SŸLŸÁ¨<” �”Ç=ÁÑ–< ÃÅ[ÒM:: Ÿ›Ueƒ 

k” ¨Ã”U Ÿ72/ c›ƒ uLÃ ŸJ’ Ó” SŸLŸÁ¨< ›pS< 

eKT>Å¡U“ ØpU eKTÃcØ ›ÃcØU; 

›=fÓ:- ¾›ó×˜ ¨K=É SŸLŸÁ SÉG’>ƒ KS¨<cÉ Seð`~ 

U”É’¨<;c›~e;  

Ê/`:- ¾¨K=É SŸLŸÁ¨<” KSeÖƒ STELƒ ÁKv†¨< ’Ña‹ ›K<::  
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1. uÉ”Ñ}— G<’@• ¨Ã”U uPÃM Ønƒ SÅð^†¨<” 

SÓKê' 

2. `Ñ<´ ›KSJ’<ª S[ÒÑØ ›Kuƒ:: ŸÓ”–<’~ uòƒ 

›ekÉV¨<’< •`Ó´“ }Ÿe„ ŸJ’ U”U eKTÃÖpU 

SÉG’>~ ›ÃcØU:: c?… vM}²ÒË‹uƒ ¨Ã”U 

uÉ”Ñƒ uðçS‹¨< Ów[eÒ Ó”–<’ƒ U¡”Áƒ Ÿ72/c›ƒ 

uòƒ KQ¡U“ ŸS×‹ SÉG’>~ Ãc×M::  

3. ¾¨` ›uv ›Ã• K?L ¾¨` ›uv Ñ>²? "Kð ...KUdK? ¾¨` 

›uvª” "¾‹ G<Kƒ ¨` ÁKóƒ SJ’<” ŸÑKç‹ ›G<”U 

SÉG’>~” SeÖƒ ›Ã‰MU:: ¾²=IU U¡”Áƒ •`Ó´“ 

}Ÿe„ K=J” eKT>‹M ’¨<:: u}‰K SÖ” ¾¨` ›uvª 

Ÿ›^ƒ dU”ƒ LMuKÖ Ñ>²? ¾q¾ c=J” SÉG’>~ 

Ãc×M:: c›~” uT>SKŸƒ uT”—¨<U k”“ c›ƒ 

K24/c›ƒ ›ÑMÓKA~ ¾T>cØ eKJ’ T”—ªU }ÖnT> 

¾•ÃM Ønƒ Ÿ}ðçSvƒ u›e†Ÿ<ªÃ ]þ`ƒ uTÉ[Ó 

SŸLŸÁ¨<” S¨<cÉ ƒ‹LK‹::  

›=fÓ:- ›óÖ˜ ¾¨K=É SŸLŸÁ¨< �”ÅSÅu—¨< ¾¨K=É SŸLŸÁ 

TÑMÑM Ã‹LM”; 

Ê/`:-  ÃH@ Sc[�©“ Kw²< c­‹ SMe ¾T>cØ ØÁo ’¨<:: ›ó×˜ 

¾¨K=É SŸLŸÁ uU” S”ÑÉ �”ÅSÅu—¨< ¾¨K=É SŸLŸÁ 

K=ÁÑKÓM ¾TÃ‹M SÉG’>ƒ ’¨<:: ÃH@ SÉG’>ƒ ¾}c^¨< 

Ów[eÒ Ó”–<’ƒ Ÿ}ðçS uG<ªL �`Ó´“” KSŸLŸM 

�”Ç=Áe‹M }wKA ¾J`V” SÖ’< ŸSÅu—­‡ ¾T>ÚU` 

c=J” �”ÅSÅu—­‡ SŸLŸÁ­‹ Ö””^ eLMJ’ �`Ó´“” 

¾SŸLŸM ›pS< ´p}— ’¨<:: KUdK? ›”Ç=ƒ c?ƒ Ó”–<’~ 

Ÿ}ðçS ŸG<Kƒ k” uG<ªL ›ó×˜ ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ¨<” 

wƒ¨eÉ Ÿ20-30  ÁIM ÁLƒ” ¾T`Ñ´ �ÉM ›Ãgõ”U:: ÃI 

SÉG’>ƒ ¾�`Ó´“ SŸLŸM ›pS< Ÿ70  ›ÁMõU:: SÅu—

­‡ Ó” 99.5  ÁIM �`Ó´“” ¾SŸLŸM ›pU eLL†¨< 

›e}TT˜ “†¨<:: ›ó×˜ �`Ó´“ SŸLŸÁ¨< Ó” Ó”–<’~ 

�”Å}ðçS ¨Ç=Á¨<’< u=SÖ< �”Ÿ<ª” Ÿ80 uS„ uLÃ 

›ÃŸLŸMU:: ÃI SÉG’>ƒ uƒ¡¡K—¨< S”ÑÉ "M}¨cÅ ¾¨` 

›uv S³vƒ” ÁeŸƒLM:: ¾¨` ›uv S³vƒ ¾�`Ó´“ G<’@�” 

KSŸ�}M ¾T>Áe†Ó` ’¨<:: SÉG’>~ ¾J`V” SÖ’< Ÿõ}— 

eKJ’ TeSKe 'TpKiKi“ l`Öƒ Ã•[ªM::    

›=fÓ:- ›ó×˜ ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ¨< ¾T>ÁeŸƒK¨< Ñ<Çƒ U”É’¨<; 

Ê/`:-  Emergency contraceptive › ›óØ˜ ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ K=¨cÉ 

¾T>Ñv¨< u›”É ¾¨` ›uv ›<Åƒ ŸG<Kƒ Ñ>²? uLÃ SJ” 

¾KuƒU:: Ÿ²=Á uLÃ ¾T>¨cÉ ŸJ’:-  
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 ¾¨` ›uv S³vƒ ÁeŸ}LM::  

 ¾JÉ l`Öƒ“ TpKiKi 'TeSKe ¾SdcK<ƒ ŸvÉ 

QSV‹ ÃÑØTK<:: 

 uTIç” LÃ �Ö= u=•` uSÉG’>~ U¡”Áƒ ÁÉÒM:: 

 ›Mö ›Mö ¾T>ðe ÅU "Lƒ' 

 uÖ<ƒ LÃ ¾T>Ÿcƒ ‹Ó`”' 

 ¾ÅU Óòƒ '¾U�Úe 'z]¢e ÁKvƒ c?ƒ ...u}ÅÒÒT> 

SŸLŸÁ¨<” wƒ¨eÉ ¾Ö?“ ‹Ó`ª” ÁvwcªM::  

eK²=I  Emergency contraceptive  ›óØ˜ ¾�`Ó´“ SŸLŸÁ 

u›”É ¾¨` ›uv ¨pƒ uU”U U¡”Áƒ ŸG<Kƒ Ñ>²? uLÃ S¨cÉ 

¾KuƒU::  
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#¡ƒƒM uÖ?“ ×u=Á ... ¨K=É wjõ~ 

Jeú•M ...$ 
 

#...Ö?“ ×u=Á­‹ ¨Ã”U Ÿ?L­‹ LÃ �“„‹ 

¾TÃ¨MÆ �“ KS¨<KÉ ¨Å Jeú�M ¾T>H@Æ ŸJ’ 

u²=Á ¾T>Ñ–< vKS<Á­‹ U” c`}¨< ’¨< ¾T>uK<ƒ; 

eK²=I �Á”Ç”Æ/ÇD ›ªLÏ ’`e ¨Ã”U ¾Ö?“ vKS<Á 

vL†¨< ¾e^ c›ƒ ¨Ã”U ¨pƒ ¾}¨c’< �“„‹” 

TªKÉ ÃÖupv†ªM::$ 

Ê/` }?­Éae ›ÉG•U /¾kÉV¨< ¾›=òÉ] ¾Ö?“ Øun T>’>e}?` 

T>’>eƒ`/ 

  

ŸLÃ ¾}ÑKç¨< ›vvM ¾}’Ñ[¨< "KU¡”Áƒ ›ÃÅKU:: �“„‹ 

u�`Ó´“†¨< ¨pƒ u›p^u=Á†¨< uT>Ñ–< Ö?“ ×u=Á­‹ ¾�`Ó´“ 

¡ƒƒM u=ÁÅ`Ñ<U KS¨<KÉ Ó” ¾T>H@Æƒ ¨ÅJeú�M SJ’< 

¾T>ÁeŸƒK¨<” ¾e^ Ý“ •“ uƒ¡¡MU uJeú�M K=[Æ ¾T>Ñv†¨<” 

�“„‹ �ÉM ¾T>Á×ww SJ’<” ¾T>SKŸƒ ’¨<:: ¾kÉV¨< ¾›=òÉ] 

Ö?“ Øun T>’>e}?` T>’>eƒ` Ê/` }?­Éae ›ÉG•U �”Å}“Ñ\ƒU 

uu=jõ~ ›"vu= uT>Ñ–< Ö?“ ×u=Á­‹ �“ uJeú�K< S"ŸM ÁK¨< 

¾�"T>­‹ pwwM Referral ‹Ó` �”ÇKuƒ KSSMŸƒ ‹K“M:: 

�“„‹“ ÚpL Qé“ƒ uU” U¡”Áƒ KVƒ ÃÇ[ÒK< ¾T>K¨<” Çcd 

KSSMŸƒ uJeú•K< u}Ñ–”uƒ u¨<ß¨< ›q×Ö` *¡„u` /2012 

U”U ¾�“„‹ Vƒ uJeú�K< ÁM}S²Ñu c=J” ÃMl”U �”Å �”Å 

‹Ó` ¾}’d¨< �“„‹ u^d†¨< S”ÑÉ ¨ÅJeú�M �¾SÖ< 

¾T>¨MÆ eKJ’ Ö?“ ×u=Á­‡ }Ñu=¨<” �`Ç� ›LÅ[Ñ<U ¾T>M 

’¨<:: uJeú�K< uê”e“ TIç” Q¡U“ �eühK=eƒ ¾J’<ƒ Ê/` 

ËUu\ SekK< �”ÅT>K<ƒ... 

#... w²< �“„‹ Ö?“ ×wÁ LÃ ¾pÉS ¨K=É ¡ƒƒM "L†¨<“ 

Ømƒ �“„‹ uÖ?“ ×u=Á¨< ¾T>¨MÆ ŸJ’ ¾pÉS ¨K=É 

¡ƒƒK< ¾Ø^ƒ ‹Ó` ›K¨< TKƒ ’¨<:: U¡”Á~U ›”Ç=ƒ 

�“ƒ ¾ƒ S¨<KÉ �”ÇKvƒ S¨c” ¨Ã”U x�¨<” SU[Ø 

ÁKvƒ upÉS ¨K=É ¡ƒƒM Ñ>²? ’¨< :: ›”Ç=ƒ �“ƒ 

¾Uƒ¨MÉuƒ” x• SU[Ø w‰ dÃJ” ¾e’Mu<“ ...¾Ñ”²w 

...¾UÓw...¾ƒ^”eþ`ƒ...´ÓÌ’ƒ �”Ç=G<U U“Mvƒ �”Ÿ<ª” 

uUƒ¨MÉuƒ Ñ>²? É”Ñ}— ’Ñ` u=ðÖ` ÅU ¾T>c×ƒ T” 

�”ÅJ’ ßU` KÃ„ �eŸT¨p É[e ´ÓÏƒ TÉ[Ó ÁKvƒ 

u�`Ó´“ ¡ƒƒM ¨pƒ ’¨<:: �’²=I e^­‹ uÖ?“ ×u=Á­‹ 

uƒ¡¡M eKTÃc\ �“„‹ ¾�`Ó´“ ¡ƒƒL†¨<” uÖ?“ ×u=Á 

›É`Ñ¨< KS¨<KÉ Ó” ¨Å u=jõ~ Jeú�M SU×�†¨< 
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w²< ¾T>Áe†Ó` G<’@�” ðØa›M:: U¡”Á~U ¾�`Ó´“ 

¡ƒƒM c=ÁÅ`Ñ< ¾q¿ƒ K?L x� eK’u` uJeú�K< U”U 

}S´Óx ¾T>Ñ˜ �]¡ ¾L†¨<U:: eK²=I ¾TªKÉ }Óv\” 

¨<ewew ¾T>ÁÅ`Ó G<’@� u�ÏÑ< Ãe}ªLM:: �“ƒ¾¨< 

KS¨<KÉ uUØ LÃ J“ U`S^¨< �”Å ›Ç=e  Ãc^M:: 

c?ƒ¾ª uUØ LÃ eKJ’‹ ¾T>Å[Ñ¨< U`S^U Sc[•©¨< 

�”Í= G<K<” ’Ñ` KT¨p ¾T>Áe‹M ›ÃJ”U:: ’Ñ` Ó” 

¾�`Ó´“ ¡ƒƒM e�Å`Óuƒ ¾’u[uƒ Ö?“ ×u=Á wƒ¨MÉ 

¨Ã”U ŸÖ?“ ×wÁ¨< ›pU uLÃ ¾J’ ‹Ó` ÑØV›ƒ 

¨ÅJeú�K< Ÿ’�]¡ª wƒ}LKõ ¾T>Á¡Tƒ vKS<Á ukLK< 

Ÿ}éð¨< S[Í uT¾ƒ �“ƒ¾¨<” u›ó×˜ u}Ñu=¨< G<’@� 

S`Çƒ Ã‹LM:: $ 

Ê/` Å[Ë SM" ¾u=jõ~ Jeú�M T@Ç="M ÇÃ_¡}` “†¨< 

:: ¾�`Ó´“ ¡ƒƒM u¾Ö?“ ×wÁ­‡ ¾T>ÁÅ`Ñ< �“„‹ u^d†¨< 

ðnÉ KS¨<KÉ ¨ÅJeú�M SU×�†¨< u›c^` U” ›Ã’ƒ ‹Ó` 

�”ÅT>ÁeŸƒM ›Ò×T>Á†¨<” ›e�¨<cªM::  

#...›”É Ñ>²? ¾}ðÖ[ ›Ò×T> ’¨<:: �“ƒ¾¨< ¡ƒƒM 

¾U�Å`Ñ¨< uÖ?“ ×wÁ ’u`:: SÚ[h LÃ Ó”  KTªKÉ 

c=kuK<ªƒ ¾MÌ” ƒ”ói TÓ–ƒ eLM‰K< KvKu?ƒª U”U 

’Ñ` dÃ’Ó\ ¨Å u=jõ~ Jeú•M Áe}LMñª•M:: u=jõ~ 

Jeú�M �”ÅÅ[c‹U �”ÉƒÑLÑM c=Å[Ó MÌª Ó” uQÃ¨ƒ 

›M’u[U:: vM}u?ƒª MÌ ¾V}¨< uJeú�K< c=¨KÉ ’¨< 

wKA K�^c< eK}[Ç ƒMp çw }ðÖ[:: SÚ[h LÃ Ó” 

¾]ð^M(¾}LKð‹uƒ) ¨[k~ c=�Ã MÌ QÃ¨ƒ �”ÇM’u[¨< 

}êö }Ñ–:: Ö?“ ×wÁ­‡ ¨LÉª” ¨ÅJeú�M c=MŸ<ªƒ 

U¡”Á~” KvM}u?ƒ¾¨< �”Ÿ<ª” u=Áe[Æ •a ‹Ó\ 

›ÃðÖ`U ’u`:: eK²=IU �”Å²=I ÁK< ‹Óa‹ �”ÇÃÅÑS< 

KS’ÒÑ` V¡[” K¨Åò~ �”ÅT>Áe}"¡K< nM Ñw}ªM:: 

K?L¨< ‹Ó` G<’@�¨< uJeú�K< vKS<Á­‹ LÃ Ý“ TeŸ}K< 

’¨<:: ¾�`Ó´“ ¡ƒƒM u¾Ö?“ ×u=Á­‡ ›É`Ñ¨< ’Ñ` Ó” 

KS¨<KÉ ukØ� ÁKU”U ¾Ö?“ ‹Ó`  ¨Åu=jõ~ Jeú�M 

SU×�†¨< uJeú�K< ¨<eØ ÁK¨<” ¾e^ Ý“ ŸT¡uÆU 

uLÃ ¾Ö?“ vKS<Á­‡” �[õƒ ¾T>’d uSJ’< w²< NŸ=V‹ 

e^¨<” �¾Kkl SH@Ç†¨< ›”Æ ‹Ó` ’¨<:: K?L¨<... u¾Ö?“ 

×u=Á­‡ ¾T>•[¨< ‹Ó` KTªKÉ ¾T>ÖkS<v†¨< �”Å 

zŸ=¿U ¾SdcK< S`Í­‹ �Ø[ƒU u=e}"ŸM U“MvƒU 

KS¨<KÉ ¨Å Jeú�M ¾T>SÖ< �“„‹” uÖ?“×u=Á­‡ 

uTªKÉ Ý“¨<” K=k”e Ã‹LM:: u�`ÓØ w²<­‡” ¾}Ñ<ªÅK< 

’Ña‹ KTTELƒ ŸÖ?“ êIðƒ u?~ Ò` �¾}’ÒÑ`” c=J” 
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up`w Ãe}"ŸLM wK” �“U“K”:: Ÿ²=I ¨<ß Ó” �^d†¨<” 

¨Å Jeú�M ]ð` �ÁÅ[Ñ< ¾T>SÖ<ƒ” ¨LÊ‹ ¾�`Ó´“ 

¡ƒƒM c=ÁÅ`Ñ< ¨Åq¿uƒ Ö?“ ×wÁ }SMc¨< �”Ç=H@Æ 

TÉ[Ó eKTÃ‰M ¾e^ Ý“¨<” }slS” e^¨<” uSe^ƒ 

LÃ �”Ñ—K”:: $  

uJeú�K< ¾Ö?“ S¢”” ¾J’<ƒ ›„ }?­Éae Åe� �”ÅT>ÑMèƒ  

#...�“„‹ uw³ƒ ¾T>¨MÆƒ uwjõ~ Jeú�M SJ’<” 

¾T>Ád¾¨< u›”É ¨` Ÿ200 /G<Kƒ S„ uLÃ ¨K=É SS´Ñu< 

’¨<:: ¾²=I” U¡”Áƒ KS[Çƒ Ÿu=jõ~ Ö?“ SU]Á Ò` 

KS’ÒÑ` V¡[“M:: ›G<” �¾}¨cÅ ÁK¨< �`UÍ uŸ}T¨< 

¨<eØ ÁK<ƒ ¾Ö?“ ›?¡e}?”i” c^}™‹“ ’`f‹ u¾u?~ •¾µ\ 

ÁK<ƒ”  �`Ñ<´ c?„‹” uSS´Ñw LÃ “†¨<:: ÃIU Ö?“ 

×u=Á LÃ ¡ƒƒM �”Ç=ÁÅ`Ñ<“ ¡ƒƒM vÅ[Ñ<uƒ Ö?“ ×u=Á 

�”Ç=¨MÆ G<’@�­‹ KTS‰†ƒ �”Ç=G<U K�“„‡ KTe[Çƒ 

¨Ã”U KTdS” ’¨<:: ÃI”” GLò’ƒ T²ÒÍ u?~U uS¨<cÆ 

‹Ó\” KSõ�ƒ G<’@�­‹” �ÁS‰‡ ÃÑ—K< ’¨<:: ÃI ¨<d’@ 

¾u=jõ~ ›"vu= w‰ dÃJ” ¾w²< ›”vu=­‹ ‹Ó` SJ’<” 

¾T>Ád¾¨< u›”É ¨pƒ ¾kÉV¨< ¾Ö?“ Øun T>’>eƒ` Ê/` 

}­Éae ›ÉG•U ¾}“Ñ\ƒ �T˜ ’¨<:: �d†¨<U 

•”Å}“Ñ\ƒ...Ö?“ ×u=Á­‹ ¨Ã”U Ÿ?L­‹ LÃ �“„‹ 

¾TÃ¨MÆ �“ ¨Å Jeú�M ¾T>H@Æ ŸJ’ u²=Á ¾T>Ñ–< 

vKS<Á­‹ U” c`}¨< ’¨< ¾T>uK<ƒ; eK²=I �Á”Ç”Æ/ÇD 

›ªLÏ ’`e ¨Ã”U ¾Ö?“ vKS<Á vL†¨< ¾e^ c›ƒ ¨Ã”U 

¨pƒ ¾}¨c’< �“„‹” TªKÉ ÃÖupv†ªM... vK<ƒ Sc[ƒ 

}Óv^© KTÉ[Ó �”penc? uSÅ[Ó LÃ ’¨<:: uK?L uŸ<M 

ÅÓV Jeú�M S¨<KÉ ¾T>ðMÑ<ƒ U“Mvƒ �”Ÿ<ª” ‹Ó` 

u=ðÖ` wn� ÁL†¨< ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ S•^†¨<” 

eKT>Á¨<l c=J” ÃI”” Ó” ¡ƒƒM uT>ÁÅ`Ñ<uƒ uÖ?“ 

×u=Á¨< KS¨<KÉ ðnÅ™‹ u=J’< U“Mvƒ ¾T>Áeu<ƒ ‹Ó` 

u=ðÖ` �”Ÿ<ª” ¨ÅJeú�M ¾T>}LKñ SJ’<” uT>Ñv 

K=’Ó\ª†¨< ÃÑvM:: $ 

ue}SÚ[h Ê/` ËUu\ SekK< �”ÅÑKèƒ:- 

#... �“„‡ ¡ƒƒM uT>ÁÅ`Ñ<uƒ Ö?“ ×u=Á S¨<KÇ†¨<” 

ƒ}¨< ¨ÅJeú•M ¾T>SÖ<ƒ uu?�†¨< KS¨<KÉ ŸT>k\ƒ 

u×U ¾}gK< “†¨<:: U¡”Á~U QÃ¨�†¨<” KTÇ” }Ñu=¨<” 

Ø[ƒ ›É`ÑªM:: ’Ñ` Ó” ¡ƒƒM ¨ÇÅ[Ñ<uƒ Ö?“ ×u=ÁU J’ 

¨ÅJeú�M ¾TÃSÖ<ƒ �“ uu?�†¨< ¾T>k\ƒ U” ÁIM 

�“„‹ �”ÅT>ÔÆ SÑSƒ ›c†Ò] ÃJ“M:: ¾Ö?“ ×u=Á­‡ 

¾É`h†¨<” �”Ç=¨Ö< KTe‰M uT>Å[Ñ<ƒ ¨<ÃÃ„‹ ¾Ø^ƒ” 
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Ñ<ÇÃ T”dƒ }Ñu= ’¨<:: ›w³—¨<” ¾pÉS ¨K=É ¡ƒƒM 

Se^ƒ ÃÖupv†ªM::  

 ›”Ç=ƒ �`Ñ<´ c?ƒ ¡ƒvƒ TÓ–ƒ ›Kvƒ:: 

 Sc[�© ¾J’< U`^­‹” TÓ–ƒ ›Kvƒ 

 K¨K=É K�^eª pÉS ´ÓÏƒ �”É�Å`Ó ”nƒª” 

TÇu` ÃÑvM:: (ƒ^”eþ`ƒ...Ñ”²w... ¨²}) 

¾�“„‹“ ÚpL Qé“ƒ Ö?“ Ñ<ÇÃ ƒŸ<[ƒ �”ÅT>Ñv¨< 

u=�S”U �¾}c^ ÁK¨< Ó” uMTÇ©¨< ›"H@É ’¨<:: u²=IU 

U¡”Áƒ Ö?“ ×u=Á ¡ƒƒM e�Å`Ó ¾q¾‹ �“ƒ u²=Á 

¾}S²Ñu¨< �]¡ U”U dÁeÚ”nƒ KS¨<KÉ �^eª” 

¨ÅJeú�M Te}LKõ ¨Ã”U KS¨<KÉ uu?ƒª Sp[ƒ 

ƒ¡¡K— �`UÍ ›KSJ’<” �“ ›ekÉV c=Ÿ�}Lƒ ¨Å’u[¨< 

¾Ö?“ }sU uSH@É S¨<KÉ �”ÅT>Ñv†¨< K�“„‹ U¡` 

SKÑe ÃÑvM::    
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#...pÉS ¨K=É' ¨K=É“ ÉI[ ¨K=É ›ÑMÓKAƒ u’é...$ 
 

•“„‹“ ›Ç=e ¾}¨KÆ Qé“ƒ uU” U¡”Áƒ ÃV�K<; ¾²=I” ‹Ó` 

U”ß KTÓ–ƒ“ ¾}hhK �`UÍ uS¨<cÉ QÃ¨ƒ” ¾TÇ” k×Ã 

e^ KS²`Òƒ c=vM ¾›KU ›kñ ¾êe“ TIç” NŸ=V‹ TIu` 

(FIGO) Ÿ›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` (ESOG) Ò` 

uS}vu` uGÑ^‹” u}KÁ¿ ¡MM KSe}ÇÉa‹ ŸT>Ñ–< ²Ö˜ 

Jeú�KA‹“ ›`v ›Ueƒ ¾Ö?“ ×u=Á­‹ Ò` ¾¾�Kƒ G<’„‹” 

uSS´Ñw LÃ ÃÑ—M:: ¡ML© Se}ÇÉa‡U *aT>Á' ›UG^ �“ 

Åu<w wN?` wN?[cx‹ ¡ML© Se}ÇÉa‹ �“ u›Ç=e ›uv ¾"+ƒ 12 

�“ pÆe ä¨<KAe T>K=’>¾U T@Ç="M ¢K?Ï  ¾}c–<ƒ S”Óe•© 

Jeú�KA‹ “†¨<:: u›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` 

¾�“„‹“ ÚpL Qé“ƒ Ö?”’ƒ” uT>SKŸƒ KT>c^¨< e^ ¾ýaË¡~ 

T“Ë` ›„ w\¡ }/eLc? c=J’< u¾¨\ u¾Jeú�KA‡ uSÑ–ƒ ¾}c\ 

e^­‹” u]þ`ƒ uScwcw  

 •“„‹“ ÚpL Qé“ƒ uU” U¡”Áƒ KVƒ ÃÇ[ÒK<;  

 •“„‹ uU” ÁIM Å[Í ¨ÅÖ?“ }sTƒ uSH@É ¾�`Ó´“ 

¡ƒƒM ÁÅ`ÒK<; ¾�`Ó´“ ¡ƒƒM “Å[Ñ<ƒ S”ŸMe U” 

ÁIKA‡ ucKÖ’ vKS<Á •Ñ³ Ã¨MÇK<;  

 ¨Å¾Ö?“ }sT~ c=H@Æ U” ÁIKA‡ ¾I¡U“ •`Ç• ÁÑ—K<;  

¾T>K<ƒ”“ }ÁÁ» ØÁo­‹” T�ŸM vÅ[Ñ SMŸ< ¨<ÃÃ„‹ 

Ã"H@ÇK<:: �”Å¨<ß¨< ›q×Ö` u October /2012  ¾}c^¨<” e^ Ÿ 

November 16/2012 ËUa u²Ö–<U Jeú� KA‹ uS²ª¨` e^¨<” 

¾²=I ›UÉ ›²ÒÏ n˜�K‹:: u²=I •ƒU Ÿ›T^ ¡MM uÅ w[w`G” 

›"vu= ÁK¨<” G<’@� uJeú�K< e^¨<” uSe^ƒ LÃ ¾T>Ñ–<ƒ 

vKS<Á ­‹ Áw^\M“M::  

--------------------------------------////------------------------------- 

# ...eT@ Ê/` T@Lƒ cweu? ÃvLM:: u›G<’< ¨` uÅw[w`G” 

feƒ ¾�“„‹ Vƒ }S´Óx›M:: K²=IU U¡”Á~ Ÿ�`Ó´“ 

Ò` }ÁÃµ ¾T>S× ¾ÅU Óòƒ (Eclampsia, preclampsia) c=J” 

u²=I ‹Ó` G<Kƒ �“„ce” ›Ø}“M:: K?L¨< U¡”Áƒ ¾¨v 

c=J” Ÿ²=IU Ò` }ÁÃµ u}Ÿc} ¾ÅU T’e U¡”Áƒ ›”Ç=ƒ 

�“ƒ KIMðƒ }Ç`ÒK‹:: u�`ÓØ u�`Ó´“ Ñ>²? KT>Ÿcƒ 

¾ÅU Ñòƒ ¾T>cØ SÉG’>ƒ TÓ’@»¾U cMôƒ �“ K?LU 

Óòƒ” T¨<[É ¾T>‹M SÉG’>ƒ u=•`U �“„‡ K[ÏU Ñ>²? 

�eŸ ›^ƒ �“ Ÿ²=ÁU uLÃ KJ’ k” ui�¨< �ÁcnÁ†¨< 

uu?�†¨ qÃ}¨< ¾SÖ< eK’u\ Jeú�M ŸÅ[c< uG<ªL u×U 

u=²ÑÃ KcLd Åmn ÁIM w‰ uQÃ¨ƒ ¾q¿ ’u\:: eK²=I 
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›w³—¨< ’Ñ` Ÿ}ÇŸS uG<ªL Jeú�M uSÉ[d†¨< 

QÃ¨�†¨<” Tƒ[õ ›M}‰KU:: ¨v ¾’u[vƒ“ ¾ÅU T’e 

¾ÑÖTƒ �“ƒU ¾S×‹¨< Ÿgª au=ƒ c=J” Jeú•M 

eƒÅ`e H@VÓKAu=”ª 2.2 ¾Å[c“ uŸõ}— Å[Í ¾�SS‹ 

eƒJ” �]Ÿ<ª”U e“×^ ¨v vKuƒ ›"vu= ¾Uƒ•` �“ 

ŸeÉeƒ ¨` uLÃ u¨v QSU ƒcnÃ ¾’u[‹ ‹Ó\” uS<K< 

uu?… Ã³ ¾q¾‹ ’u[‹:: �’²=I �”ÓÇ=I ¨ÅJeú�M Å`c¨< 

QÃ¨�†¨< ÁKñƒ c=J’< uu?�†¨< �”ÇK< ¾T>V~ƒ” Ó” 

KÑ>²?¨< v“¨<pU ŸÖ?“ ×u=Á­‹ Ò` vK” ¾e^ Ó”–<’ƒ 

¨Åòƒ uT>cÖ<” ]þ`ƒU J’ •—U H@Å” S[Í¨<” 

KScwcw �pÉ ›K”:: $ 

    ----------------///-------------------- 
#..Ê/` ›Ç=c< Ó`T �vLKG<:: Ÿ�— Ò` ŸT>c\ ›Ueƒ 

Ö?“ ×wÁ­‹ Ò` vK” ¾e^ Ó”–<’ƒ  �”ÅU“¨<k¨< G<Kƒ 

Ö?“ ×u=Á­‹ TKƒU Åw[w`G”“ ÝÝ Ö?“ ×u=Á­‹ ŸÖ?“ 

›?¡e}?”i” c^}™‡ Ò` u¾dU”ƒ �¾}Ñ“–< u�“„‹ ²<]Á 

ÁK< S[Í­‹” ÃkvuLK<:: u¾ƒ—¨< kuK? �`Ñ<´ c?ƒ �”ÇK‹ 

uSS´Ñw ¾�`Ó´“ ¡ƒƒM  �”Ç=ÁÅ`Ñ<U uSUŸ` 

Ö?“†¨<” �”Ç=Ÿ�}K< ÃÅ[ÒM:: u�’²=I Ö?“ ×wÁ­‹ ²<]Á 

uT>c\ ¾Ö?“ ›?¡e}?”i” c^}™‹ ›T"˜’ƒ �“„‹ u=V~ 

�”Ÿ<ª” eKT>�¨p ÃS²ÑvM:: ›”¢u` Ö?“ ×u=Á LÃ Ó” 

ƒee\ ¾LL uSJ’< �“„‹ u=V~ �”Ÿ<ª” ]þ`ƒ ›ÁÅ`Ñ<U 

:: kÃƒ �“ ÔiÃÉ Ö?“ ×u=Á LÃU �`Ñ<µ‹ ¾�`Ó´“ ¡ƒƒM 

u=ÁÅ`Ñ<U u¨K=É Ñ>²? Ó” ¨ÅNŸ=U u?ƒ H@Ê S¨<KÆ ¾dd 

�“ u=V~U ]þ`ƒ eKTÃÅ[Ó ¡õ}ƒ ›K:: $  

  ------------------------////-------------------- 

#...Ê/` õcN •Åc •vLKG<:: uÅw[w`G” Jeú•M 

¾ê”e“ TIç” NŸ=U“ ¾Jeú•K< T@Ç="M ÇÃ_¡}` ’˜:: 

u›"vu=Á‹” w‰ dÃJ” uK?KA‹U ¾›Ñ]~ ¡õKA‹ w²<¨<” Ñ>²? 

¨LÊ‹ ¨ÅQ¡U“ }sU H@Å¨< ›KS¨<KÇ†¨< ›”Æ ‹Ó` 

c=J” K?L¨< ÅÓV ŸH@ÆU u›p^u=Á†¨< ¨ÅT>Ñ–¨< ¨ÅÖ?“ 

×u= Á­‹ dÃJ”  S¨<KÉ ¾T>ðMÑ<ƒ ¨ÅƒMp Jeú•M 

uSH@É ’¨<:: ¾²=IU ›”Æ U¡”Áƒ w²<¨< Q´w ¾T>•[¨< 

uÑÖ` ›"vu= SJ’<“ u›p^u=Á†¨< Ö?“ ×u=Á­‹ ›KSÑ–

•†¨< c=J” ¨ÅƒMp Jeú•M KSU×ƒ ÅÓV ¾ƒ^”eþ 

`ƒ“ ¾}KÁ¿ ‹Óa‹ }Önj‹ “†¨<:: ÃI”” ‹Ó` Ó” 

u¾¨[Ç¨< ¾}SÅu< ›Uu<L”f‹ •¾ð~ƒ ÃÑ—K<:: K?L¨< ¾¡õÁ 

Ñ<ÇÃ c=J” ÃIU u¡MK< S”Óeƒ u’é Q¡U“¨< •”Ç=cØ 

uS¨c’< ƒMp ‹Ó` }nMKA›M TKƒ Ã‰LM:: Ÿ²=I 
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u}ÚT]U •“„‹ uu?�†¨< ¾T>¨MÆƒ uvIL© ¨Ã”U 

uMTÇ©¨< ›’<ª’< ª` uUØ c›ƒ u?}cw eKT>ÁÏw“ 

c=¨MÆU ›w[¨< •õ” �õ” uTÉ[Ó eK T>Áe}“ÓÆª†¨< 

c=J” ÃI G<’@• uJeú•M ¨Ã”U uÖ?“ ×wÁ KS¨<KÉ 

uT>SÖ<uƒ Ñ>²? ¾TÁÑ–<ƒ uSJ’<  S¨<KÉ” uu?•†¨< 

u=ÁÅ`Ñ<ƒ ÃS`Ö< ’u`:: u›G<’< ¨pƒ Ó” Ö?“ }sT~ 

Ku?}cw u›p^u=Á SJ“†¨< •“ SÅÒÑõ S‰L†¨< 

G<’@•­‹” �ÁS‰† eKJ’ ‹Ó\ uSnKM LÃ ÃÑ—M:: 

eK²=IU uH> Åƒ uI¡U“ }sTƒ ¾S¨<KÉ ’Ñ` •¾ÚS[ 

uSH@É LÃ ’¨<:: uÅw[w`G” Jeú�M Ÿ›e` ›Sƒ uòƒ 

u›Sƒ •eŸ G<Kƒ S„ É[e Ã¨KÉ ¾’u[ c=J” u›G<” Ñ>²? 

Ó” u›Sƒ ŸG<Kƒ g=I uLÃ •“„‹ uJeú�M ucKÖ’ vKS<Á  

Ã¨ MÇK<:: •”ÅU“Ñ–¨< ]þ`ƒ ŸJ’ Ö?“ ×u=Á­‡U Ÿ›G<” 

kÅU U”U ¾TÁª MÆ c=J” ›G<” Ó” ¾¨K=É SÖ’< 

•¾ÚS[ ÁKuƒ G<’@• •¾}S²Ñu ’¨<::  

Ÿ›G<” kÅU Ÿ}S²Ñu< ‹Óa‹ ›”Æ ¾vKS<Á •Ø[ƒ 

c=J” u›G<” ¨pƒ Ó” ›ªLÏ ’`f‹ u¾Ö?“ }sS< •¾}SÅu< 

eKJ’ ‹Ó\ uSnKM LÃ ÃÑ—M:: Ÿ²=I u}ÚT]U u¨K=É 

Ñ>²? KT>ÁÒØU ›ó×˜ ›ÑMÓKAƒ wl ¾J’< vKS<Á ­‹ 

•Ø[ƒ ¾’u[ uSJ’< ¾TIç” S}`}` ¾SdcK<ƒ ‹Óa‹ 

c=Ÿc~ ›ÑMÓ KA~ ¾T>cÖ¨< uÅw[w`G” Jeú•M w‰ ¾’u[ 

c=J” u›G<’< ¨pƒ Ó” ÖpLL NŸ=V‹ uScMÖ“†¨< uSGM 

T@Ç Jeú•M �“ u›KU Ÿ}T Q¡U“¨<” uSeÖƒ LÃ 

uSJ“†¨< •“„‹ "K‹Ó` u›"vu=Á†¨< vK< ¾Q¡U“ }sTƒ 

S¨<KÉ ‹KªM:: eK²=I G<’@•­‹ uShhM LÃ uSJ“†¨< 

¾•“„‹” Vƒ KSk’e ¾T>Å[Ñ¨< Ø[ƒ •¾ªK •ÁÅ[ eŸ?•T 

�”ÅT>J” ›ÁÖ^Ø`U::$ 

-----------------------///------------------------- 

# ... ›„ Ñ@�†¨< �vLKG<:: ¾Jeú�K<  e^ ›eŸ=ÁÏ 

’˜:: u¨Åò~ ›"H@É �”Å }eó K=qÖ` ¾T>‹K¨< u›G<’< 

¨pƒ Ø\ MUÉ ÁL†¨< ¾I¡U“ }sTƒ KK?KA‡ MUÇ†¨<” 

uT"ðM LÃ uSJ“†¨< �”Å Ø\ ’Ñ` M”¨eÅ¨< ¾U” ‹K¨< 

’¨<:: u²=IU Sc[ƒ ¾Åw[w`G” Jeú�M uUe^p ›T^ 

›"vu= "K< Jeú�KA‹ KØ“ƒ uSS[Ø �“ uK?KA‹U 

›c^a‡ �”Å S] Jeú�M ¾T>qÖ` J•›M :: Ÿ²=IU 

u}ÚT] ¾�“„‹“ ÚpL Qé“ƒ Vƒ S”e›?” KT¨p 

¾T>[Ç¨< ÃI ›c^` uK?KA‹ Jeú�KA‹ ²”É }’di’ƒ” 

¾ðÖ[uƒ G<’@� }e}¨<KA›M:: Ÿ²=IU u}ÚT] ¾¡MK< 

S”Óeƒ U¡` u?ƒ ¾�“„‹” ¾u?}cw U×’@ ›ÑMÓKAƒ pÉS 
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¨K=É '¾¨K=É“ �“ ÉI[ ¨K=É ›ÑMÓKAƒ u¾Jeú�K< u’é 

•”Ç=cØ ›¨<Ð›M:: ÃI Iw[}cu<” u×U ›u[�ƒ„›M:: 

u¡MK< u}KÁ¿ kuK? Ñu_  TIu^ƒ ¾T>c\ ¾Ö?“ ›?¡e}?”i” 

c^}™‹ u¾u?~ uSµ` ¾MÅƒ“ ¾Vƒ SÖ”” uSS´Ñw LÃ 

uSJ“†¨< ¾�“„‹“ ¾ÚpL Qé“ƒ Vƒ U¡”Áƒ” KT¨p 

›Sˆ ›c^` }²`Ó„›M TKƒ Ã‰LM:: $ 
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#...�¨<kƒ uÑ”²w ›ÃÑ³U...$ 

 

#›?‹›Ãy= Gw�S<”U ÅH¨<”U ÃÃ³M ... 

ÅG¨<” Ó” ÃÑÉLM::$ 
       Ê/` Ãõ\ w`G” 

         

  

vKð¨< dU”ƒ �ƒU uNªd ¿’>y`c=+ }T]­‹ ²”É ÁK¨<” 

K›?‹›Ãy= SÒKØ G<’@� Sc[ƒ uTÉ[Ó �¨<’�¨<” KT¨p“ 

K”êê`U �”Ç=[Ç uGÑ]~ uT>Ñ–< ›Ueƒ ¿’>y`c=+­‹ Ø“ƒ 

SÅ[Ñ<” �“ ¾}Ñ–¨< ¨<Ö?ƒU }SddÃ �”Å’u` Ê/` Ãõ\ w`G” 

¾ê”e“ TIç” Q¡U“ �eühK=eƒ“ ¾Ø“~ }d�ò ›w^`}ªM:: 

Ø“ƒ ¾}Å[Ñv†¨< ¿’>y`c=+­‹U SkK? 'Ô”Å`' ÏT 'NaTÁ �“ 

Nªd ¿’>y`c=+ ¾}KÁ¿ "Uûf‹ �”Å’u\ }Öpf›M:: KTe•¨e 

ÁIMU uG<K<U ¿’>y`c=+­‹ uST` LÃ ¾T>Ñ–< }T]­‹ ¾Ów[eÒ 

Ó”–<’ƒ SðçU ¾T>ËU\ƒ ›”Ç”Ê‡ Ñ“ u›”Å— Å[Í }T]’ƒ 

�ÁK< c=J” K?KA‡ ÅÓV uŸõ}— G<K}— Å[Í ƒUI`ƒ u?ƒ ŸÑu< 

uG<ªL ’¨<:: u�`ÓØ ¨Å¿’>y`c=+ ŸÑu< uG<ªL K¨c=w É`Ñ>ƒ 

¾}Ñóñ S•^†¨<U ›Ã"ÉU:: }T]­‹ ¨Å ¿’>y`c=+ ŸÑu< uG<ªL 

KU” ¨Å ¨c=w É`Ñ>ƒ ÃÑóóK< ¾T>M ØÁo c=’d ¾w²<­‹ SMe 

}T]­‡ vLcu<ƒ G<’@� Ÿu?}cw lØØ` ’é eKT>J’< ’¨< ¾T>M 

ÃJ“M:: u�`ÓØ ¾}¨c’ �¨<’� u=•[¨<U �”ÅØ“ƒ ›p^u=­‡ 

ŸJ’ u›w³—¨< ‹Ó\ ¾T>Ÿc}¨< }T]­‡ ŸT>Ñv†¨< uLÃ Ñ”²w 

�Í†¨< LÃ ¾T>ÑLuØ ŸJ’ ’¨< ¾T>M ÃJ“M::   

u›KT‹” Ÿ›?‹›Ãy= ›?ÃÉe Ò` Ã•^K< }wK¨< ŸT>ÑS~ƒ c­‹ 

ŸÓTi uLÃ ¾T>J’<ƒ c?„‹“ MÍÑ[Ê‹ ¨Ã”U c?ƒ Qé“ƒ 

SJ“†¨<” Ø“„‹ Ãó ›É`ÑªM:: (Qé” TKƒ �”Å›KU ›kõ 

ƒ`Ñ<ªT@¨< Ÿ›e^ eU”ƒ ›Sƒ u�‹ TKƒ ’¨<::) K›?‹›Ãy= 

›?ÃÉe uŸõ}— G<’@• ¾T>ÒKÖ<  c?„‹” uT>SKŸƒ ›õ]"” ÚUa 

u28 vLÅÑ< GÑ^ƒ ¾}Å[Ñ Ø“ƒ �”ÅT>Ád¾¨< ŸcH^ u�‹ vK<ƒ 

¾›õ]" GÑ^ƒ u}Ñ–¨< ¨<Ö?ƒ Ÿ¨”Ê‹ ÃMp c?„‡ uzÃ[c< ¾T>Á²< 

c=J” K²=IU Mp ¾J’ ¾Ów[eÒ Ó”–<’ƒ” SðçU �”Åª“ U¡”Áƒ 

¾}kSÖ ’¨<:: Ø“~ u}Å[Ñv†¨< GÑ^ƒ uzÃ[c< ŸT>Á²< c?„‹ 

3/4—­‡ ¾T>J’<ƒ Ø”no ¾ÔÅK¨< ¨c=w ¾T>ðêS< c=J” ¾e^ 

TØƒ ƒUI`ƒ” ›KST` Ÿ²=IU Ò` }ÁÃµ ¾T>Ÿc}¨< ÉI’ƒ 

KzÃ[c< �”Ç=ÒKÖ< }ê�• �”ÅT>ÁÅ`Ó ¾Ø“~ ¨<Ö?ƒ ÁdÁM:: 

u›=ƒÄåÁ  Ÿ¿’>y`c=+ }T]­‹ Ò` }ÁÃµ Ÿ}Å[Ñ< Ø“„‹ 

uNaTÁ ¿’>y`c=+ ¾}Å[Ñ¨< Ø“ƒ ›”Æ ’¨<:: ¾NaTÁ ¿’>y`c=+ 
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}T]­‹” Ÿ›vL²` ui�­‹ S}LKõ (›?‹›Ãy=” ÃÚU^M) Ò` 

u}ÁÁ² uØ“~ ¾}"}~ƒ }T]­‹ ucÖ<ƒ SMe :- 

 ¨c=w ¾T>ðêS<ƒ Ø”no uÔÅK¨< SMŸ< SJ’<” �“ 

 ÁM}ðKÑ •`Ó´“” KSŸLŸM U”U SŸLŸÁ •”ÅTÃ¨eÆ 

ÁSK¡•M::  

 

u•`ÓØ ÃLM Ø“~...¨”É“ c?ƒ ¨×~ S¨ÇË•†¨< uK?L uŸ<M 

¾T>ÅÑõ ’¨<:: ¾²=IU U¡”Á~:- 

 õp`” u}Óv` S}`ÔU” •“ Sk^[w” '›”Ç†¨< ¾K?L—¨<” 

õLÔƒ S[Çƒ” 'p`uƒ” SõÖ`” ÃT\u•M::  

 eK¨Åò~ QÃ¨•†¨< TkÉ ¾T>ËU\uƒ •ÉT@ eKJ’ 

•”ÅØ\ ›Ò×T> ÃÖkS<u•M::  

 ›wa uS•` [ÑÉ uÔ“ ¡ñ¨<” ¾T>K¿uƒ •ÉT@Á†¨< LÃ 

uSJ“†¨< Ñ>²?¨<” dÁv¡’< SÖkT†¨<” ÁdÁM ::   

ŸLÃ ¾}Ökc¨< uÔ ’Ñ` �”ÇK J• ’Ñ` Ó” ¨c=w” "KÑ>²?¨< Ø”no 

uÔÅK¨< �“ Mp uJ’ S”ÑÉ SðçT†¨< ›?‹›Ãy=” ÚUa K}KÁ¿ 

¾›vL²` ui�­‹ K=ÁÒM×†¨< ŸS‰K<U u}ÚT] LM}ðKÑ 

�`Ó´““ K}KÁ¿ ¾TIç” ui�­‹ K=ÁÒM×†¨< �”ÅT>‹M 

SÖ”kp Ãv†ªM ::  

”Å¨<ß¨< ›q×Ö` u2005 u›=ƒÄåÁ }"H>Ê ¾’u[¨< Ø“ƒ 

•”ÅT>ÁSK¡}¨< uØ“~ Ÿ}"}~ƒ 9.9  ÁIK< u�ÉT@Á†¨< Ÿ15-19 

›Sƒ ¾T>Å`c< SLj‹ (14.6  Ÿ¨”Ê‡ �“ 5.3  Ÿc?„‡) ¾¨c=w 

É`Ñ>ƒ” �”ÅËS\ ÑMçªM:: Ÿ’²=I SLj‹ ¨<eØ 31.2  Ÿ¨”Ê‹ �“ 

2.7  Ÿc?„‡ ¨c=w” Ÿ}KÁ¿ c­‹ Ò` �”ÅT>ðêS<“ 38.5   ÁIM 

ÅÓV "K ¢”ÊU ¨c=w �”ÅT>ðêS< Se¡[ªM::  

u›=ƒÄåÁ uNªd 'uÏT' uPaTÁ' uÔ”Å` �“ uSkK? 

¿’>y`c=+­‹ u}Å[Ñ¨< Ø“ƒ ¾¢”ÊU” ›ÖnkU uT>SKŸƒ ¾}Ñ–

¨< ULi •”ÅT>Ád¾¨<...uØ“~ Ÿ}"}~ƒ 3/4— ÁIK< 74.7  ¾¨c=w 

Ó”–<’ƒ” �”ÅT>ðêS<“ ¢”ÊU”U �”ÅT>ÖkS< ÑMçªM:: Ÿ�’²=I 

SLj‹ ¨<eØ 38.2  ÁIM ¨”É“ c?ƒ MÐ‹ ¢”ÊU” ¾}ÖkS<ƒ 

¨c=w” KSËS]Á Ñ>²? c=ðêS< c=J” k]­‡ 56.6  ¾T>J’<ƒ ÅÓV 

¢”ÊU G<MÑ>²? ”ÅT>ÖkS< }“Ó[ªM:: ¾}k\ƒ TKƒU 43.4  

¾T>J’<ƒ ÅÓV ›Mö ›Mö ”ÅG<’@�¨< SS‰†ƒ ¨Ã”U ›”É Ñ>²? 

w‰ �”Å}ÖkS< SMe cÖ}ªM:: ŸSLj‡ ¨Å 22.6  ¾T>J’<ƒ 

ÅÓV ¨c=w” Ÿ¢”ÊU ¨<ß �”ÅT>ðêS< ÑMçªM:: ¢”ÊU” 

LKSÖkU U¡”Áƒ wK¨< }T]­‡ Ÿ²[²\ª†¨< ¨<eØ Ñ<ªÅ—” 

TS” '¢”ÊU” uSÖkU U¡”Áƒ UŒƒ ›KTÓ–ƒ '¢”ÊU” ukLK< 

›KTÓ–ƒ ¾T>K< ¾T>Ñ–<uƒ c=J” ›”Ç”Ê‹ ÅÓV ›eðLÑ> SJ’<” 
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•”ÅTÁU’<uƒ �“ K²=IU U¡”Á�†¨< ¨c=w” KSðçU u›×Çò 

G<’@� LÃ �”Å’u\ ÃÑMéK<:: K?KA‡ U¡”Á„‹ ÅÓV Ñ<ªÅ—Â ¢”ÊU 

SÖkU” ›ÃðMÓU ¨ÃU ›ƒðMÓU ¾T>M �“ G<K�‹”U Ñ<ªÅ—

V‡ Ÿ›?‹›Ãy= zÃ[e ’é eKJ”” ¢”ÊU SÖkU ›ÁeðMÑ”U 

¨Ã”U ¢”ÊU ¾¨c=w eT@ƒ” Ãk”dM '¢”ÊU” �^c<” ›LU’¨<U 

¾T>M �“ ¢”ÊU SÖkU Ádõ[—M ¾T>K< ULj‹ Ÿw²< uØm~ 

}cØ}ªM :: ¢”ÊU” uS ÖkU [ÑÉ vK¨< ¾}dd} Ó”²u? 

eKT>Áe¨ÓÆ“ Ø”no ¾ÔÅK¨< ¨c=w eKT>ðêS< }T]­‡ K}KÁ¿ 

¾›vL²` ui�­‹ (›?‹›Ãy=” ÚUa ) �“ LM}ðKÑ �`Ó´“ 

uSÒKØ uT>Ÿ}K¨< ¨<Ö?ƒ ƒUI`�†¨<” ¾T>Ás `Ö< �“ K}KÁ¿ 

¾e’}ªMÊ Ö?“ ‹Ó` �”ÅT>ÒKÖ< Ø“„‹ ÁdÁK<::  

Ê/` Ãõ\ w`G” ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ �eühK=eƒ �”ÅT>ÑMèƒ 

u}KÃU Ø\ Ñ”²w ŸT>ÁÑ–< u?}cx‹ TKƒU ¾¨` Ñu=Á†¨< Ÿfeƒ 

g=I w` uLÃ ¾J’“ }T]­‡U u¨` Ÿfeƒ S„ w` uLÃ 

¾T>L¡L†¨< ŸJ’ ÃuMÖ<’<  K›?‹›Ãy= zÃ[e �”ÅT>ÒKÖ< u›Ue~ 

¿’>y`c=+­‹ (uNªd 'uÏT' uPaTÁ' uÔ”Å` �“ uSkK?) 

¾}Å[Ñ¨< Ø“ƒ ÁdÁM:: kÅU c=M �”ÅT>ÑS}¨< KzÃ[c< 

¾T>ÒKÖ<ƒ u’<a›†¨< ›’e}— Å[Í LÃ ÁK< �“ ÁM}T\ “†¨< 

¾T>M c=J” ¾²=I ÓUƒ S’hU u’<a ›’e}— ¾J’<ƒ c­‹ ŸzÃ[c< 

Ò` u}ÁÁ² ŸT>Ÿcƒv†¨< QSU KTÑÑU ›pU eKTÃ•^†¨< �“ 

eKT>V~ ’¨<:: ’Ñ` Ó” u’<a›†¨< uØ\ G<’@� LÃ  ÁK< �“ ¾}T\ 

c­‹ zÃ[c< u=•`v†¨<U K^d†¨< ›eðLÑ>¨<” Ø”no eKT>ÁÅ`Ñ< 

uÖ?”’ƒ ÃqÁK< :: u›ß\ #›?‹›Ãy= Gw�”U ÃÃ³M ’Ñ` Ó” ÅH¨<” 

ÃÑÉLM$ wKA SÅUÅU Ã‰LM... wKªM Ê/` Ãõ\:: T¨p“ 

S}Óu` ¾}KÁ¿ ’Ña‹ �”ÅSJ“†¨< u}KÃU uzÃ[c< ¾S}LKòÁ 

²È­‹ LÃU J’ uK?KA‹ Ñ<ÇÄ‹ LÃ um �¨<kƒ ÁL†¨< c­‹ 

¾vI`Ã K¨<Ø KTU×ƒ Ã†Ñ^K<::  

u›Ue~U( SkK? Ô”Å` Nªd NaTÁ ÏT) ¿’>y`c=+­‹ uØ“ƒ 

¾}"}~ƒ }T]­‹ ¨c=w” �“ c<e ›eÁ» �ë‹” ›ÖnkT†¨< 

›”É ›Ã’ƒ SJ’< uØ“ƒ ¾}[ÒÑÖ c=J” ¾}T]­‡U ›pU“ MUÉ 

}SddÃ ’u`:: Ÿ}T[ u?}cw ¾¨Ö<' uƒUI`ƒ LÃ •ÁK< ÖkU 

ÁKÑ”²w ¾T>L¡L†¨<' ¨c=w” Ñ“ ¿’>y`c=+ dÃÑu< ¾ËS\ 'c<e 

›eÁ» �ë‹” (Ýƒ �“ c=Ò^) kÅU c=M ¾ËS\“ ¿’>y`c=+ ŸÑu< 

uG<ªL uªÒ¨< ŸuÉ ¨ÇK¨< g=h ¨Å}vK¨< ÁdÅÑ< 'u¾Uiƒ u?~ 

¾T>H@Æ �“ þ`•Ó“ò òMU ¾T>SKŸ~ 'Ø\ Ñu= "L†¨< �“ 

Ÿ}T\ u?}cx‹ ¾¨Ö< “†¨<:: u’<a›†¨< ´p}— Å[Í ŸJ’< u?}cx‹ 

¾}Ñ–<ƒ�“ �Í†¨< LÃ um Ñ”²w ¾K?L†¨< }T]­‹  Ó” 

u¿’>y`c=+¨< ¾T>²ÒË¨<” UÓw uSSÑw �“ uƒUI`ƒ }sS< 

}¨e’¨< ¾T>Öupv†¨<” ¾ƒUI`ƒ ¡ƒƒM ŸTÉ[Ó ue}k` 
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›Ñ<ªÑ<M vI`Ã ›Ãe}ªMv†¨<U TKƒ Ã‰LM:: u�`ÓØ uvI]Á†¨< 

¾�’è Ø\ Ñ”²w“ �¨<kƒ ÁL†¨< MÐ‹ �”ÅTÃ�Ö< G<K< 

u’<a›†¨< ´p}— J’¨<U ¾T>TÓÖ< ›Mö ›Mö �”ÅT>•\ 

›Ã"ÉU:: 

”Å Ê/` Ãõ\ w`G” TÖnKÁ # �¨<kƒ uÑ”²w ›ÃÑ³U$ :: ¨LÐ‹ 

Mw K=K<ƒ ¾T>Ñv ’Ñ` ›K:: MÐ‰†¨< ¨Å ¿’>y`c=+ c=Ñu<L†¨< 

u`Ÿƒ ÁK w` �¾SÅu<L†¨< ŸJ’ MÐ‰†¨<” ¨Å¾ƒ ›p×Ý 

K=S\ª†¨< �”ÅT>‹K< ›ekÉS¨< SÑSƒ �“ Te}ªM 

ÃÖupv†ªM:: ›”É/Ç=ƒ }T] uƒ¡¡K—¨< S”ÑÉ 

K=ÖkUuƒ/MƒÖkUuƒ  ŸT>Ñv¨</ƒ uLÃ Ñ”²w u�Ì/ª "K ›LeðLÑ> 

S´““ƒ” ŸScKA‡/ª Ò` uSðçU ¨Å}dd} ›p×Ý 

K=Ñ<ª´/MƒÑ<ª´ Ã‹LM/ƒ‹LK‹:: eK²=I u?}cw Ÿõ}— Ø”no 

TÉ[Ó ›Kuƒ::  

}T]­‹ KƒUI`ƒ uT>H@Æv†¨< ¿’>y`c=+­‹ ¨<Ö?�T J’¨< 

•”Ç=SKc< u?}cw K=ÁÅ`Ó ¾T>Ñv¨<” �Ñ³ ŸM¡ uLÃ dÃJ” u}Ñu=¨< 

S”ÑÉ TÉ[Ó ÃÖupu�M:: �”Å²=G<U }T]­‡ ¨Å ¿’>y`c=+ 

ŸSÓv�†¨< ›ekÉV Ÿu?}cx‰†¨< Ò` uT>•\uƒ Ñ>²? MÐ‹ “†¨< 

uT>M �du? w‰ ŸU”U ’Ñ` ’é “†¨< wKA SÅUÅU ¾ªI’ƒ 

SJ’<”“ ¨LÏ ›ekÉV¨<’< um ¡ƒƒM uTÉ[Ó ¾MÐ‡” T”’ƒ 

T[ÒÑØ ›Kuƒ wKªM Ê/` Ãõ\ w`G” uGªd Jeú�M ¾ê”e“ 

TIç” Q¡U“ �eühK=eƒ::  
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#...õˆ ¾T>Áh†¨< •”qpMj‹...$ 
 

 ( EDHS 2005 )•”Ç¨×¨< S[Í 65  ¾T>J’< c?„‹“ 16 

 ¾J’< ¨”Ê‹ }ÖÃk¨< ucÖ<ƒ ULi Ÿ18/ ›Sƒ 

�ÉT@Á†¨< uòƒ ¾¨c=w Ó”–<’ƒ �”ÅðçS< 

}“Ó[ªM::  

”Å ›=ƒÄåÁ ôÅ^L© Ç=V¡^c=Á© ]øwK=¡ ›?‹›Ãy= SŸLŸÁ“ 

Sq×Ö]Á u=a (Hapco –2010)S[Í ŸJ’ uwH@^© Å[Í ¾zÃ[c< 

e`ßƒ 2.2-2.3 ÃÅ`e ’u`:: EDHS-Ethiopian demographic health 

survey -2005 - •”ÅÑKç¨< ÅÓV u›=ƒÄåÁ u¨”Ê‹“ uc?„‹ uŸõ}— 

G<’@� ¾T>ðçS¨< Mp ¾J’ ¾Ów[eÒ Ó”–<’ƒ ›w³—¨<” ¾}S²Ñu¨< 

uŸ}V‹ ’¨<:: Ÿ²=IU S"ŸM uG<K}— Å[Í ƒUI`ƒ u?„‹ �”Ç=G<U 

uŸõ}— Å[Í ƒUI`ƒ }sV‹ ¾T>Ñ–< }T]­‹ }Önj‹ “†¨<:: 

u²=IU Sc[ƒ ¾›ªd ¿’>y`c=+ }T]­‹” �“ K?KA‹”U ¾ƒUI`ƒ 

}sTƒ T�ŸM ÁÅ[Ñ Ø“ƒ }Å`Ô ’u`:: ÃI”” Ø“ƒ uT>SKŸƒ 

Ÿ›ªd ¿’<’>y`c=+ Ê/` Ãõ\ w`G’< S[Í¨<” �”Ç=Á"õK<” 

Òw²“†ªM:: Ê/` Ãõ\ w`G’< ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ �eühK=eƒ 

“†¨<::  

    ------------------////---------------------- 

›=fÓ:- ¾›?‹›Ãy= zÃ[e” e`ßƒ uT>SKŸƒ ¾Nªd ¿’>y`c=+ 

KØ“ƒ S’h ¾J’¨< uU” U¡”Áƒ ’¨<;  

Ê/`:- �”Å¨<ß¨< ›q×Ö` u2008 �“ 2009 uNªd ¿’>y`c=+ 

¾}T]­‡ vI`Ã ›e†Ò] ’¨<...Mp ¾¨c=w Ó”–<’ƒ 

ÁÅ`ÒK<...¾}T]­‡ vI`Ã ŸK?L¨< Iw[}cw ¾}K¾ ’¨< uT>M 

w²< ¨_ ÃcT ’u`:: }T]­‡ Ÿ}KÁ¿ ¾”ÓÉ c­‹ �”Ç=G<U 

Ÿ~]e„‹ �“ �`e u�`d†¨<U ¾T>ðêS<ƒ ¾Ów[eÒ Ó”–

<’ƒ ÃuMØ K›?‹›Ãy= �”ÅT>ÁÒM×†¨< ßU` u}KÁ¿ 

¾SÑ“— w²<G” dÃk` u_ÉÄ“ Ò²?× Ã²Ñw ’u`:: ÃI S[Í 

u¿’>y`c=+¨< ¨<eØ ØÁo ŸTe’d~U vhÑ` ›?‹›Ãy= ¾Á³†¨< 

}T]­‹ lØ`U ŸK?L¨< Iw[}cw Ò` c=’éç` Ÿõ}— ’¨< 

¾T>M ›´TT>Á �¾Á² SU×~ �¨<’ƒ ’¨< ¨Ã”e ; ¾T>K¨< 

’Ñ` ULi ÃðMÓ ’u`:: u²=IU Sc[ƒ ƒ¡¡K—¨<” ULi 

KTÓ–ƒ Ø“ƒ TÉ[Ó ›eðLÑ> eK’u` uG<K<U ¾Gªd 

¿’>y`c=ƒ "Uûf‹ �“ G<’@�¨<” KT¨ÇÅ`“ �¨<’�¨<” 

KTÓ–ƒ u}ÚT]U uÔ”Å`' uÏT 'uSkK? '›aTÁ vK<ƒ 

¿’>y`c=+­‹U ßU` Ø“~ �”Ç="H@É }Å`Ô›M::  

›=fÓ:-  Ø“~ ¾}"H@Å¨< u¨c=v© vI`Ã w‰ ’¨< ; 

Ê/`:- Ø“~ ¾}"H@Å¨< u¿’>y`c=+­‡ }T]­‹ ²”É eLK¨< ¾¨c=w 

vI`Ã w‰ dÃJ” K?KA‹ ¾T>ÖkS<ª†¨<” c<e ›eÁ» �ë‹ 
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¾SÖkU �”Ç=G<U ›Óvw ÁMJ’¨<” ¾Ów[eÒ Ó”–<’ƒ ßU` 

¾T>SKŸƒ ’¨<:: Ÿ›ªd ¿’>y`c=+ w‰ ŸG<K<U "Uûf‹ 

Ÿ›”É g=I uLÃ }T]­‹ u}"}~uƒ G<’@� Ø“~” u}KÁ¾ 

²È uSÖkU w²< vKS<Á­‹ u}d}ñuƒ G<’@• }c`„›M::  

›=fÓ:- ŸØ“~ U” ¨<Ö?ƒ }Ñ–; 

Ê/`:- ¾Ø“~ ¨<Ö?ƒ �”ÅT>ÁSK¡}¨< kÅU c=M Ã¨^ Ÿ’u[¨<“ 

Ÿ�cu¨< ¨<ß J• ’¨< ¾}Ñ–¨<:: Ø“~ u}"H@Åv†¨< 

¿’>y`c=+­‹ TKƒU uÔ”Å`... uÏT... uSkK?... ¨²} ¾}Ñ–

¨< ULi Ÿ›ªd ¿’>y`c=+ Ò` }SddÃ’ƒ ÁK¨< ’¨<::  ¨× 

ÁK ¾Ów[eÒ Ó”–<’ƒ vI`Ã ›K Ÿ}vK uNªd ¿’>y`c=+ 

ÁK¨< uK?L¨<U TKƒU Ø“~ u}"H@Åv†¨< ¿’>y`c=+­‹ 

uS<K< u}SddÃ G<’@� ¾T>ðçU ’¨<:: ¾}Ñ–¨<” ¨<Ö?ƒ 

e”SKŸ}¨< ¨[k~ ¾›”Æ ¨<Ö?ƒ ¾}v³ �eŸ=SeM É[e 

¾›”Æ” ŸK?L¨< SK¾ƒ ¾TÃ‰Muƒ G<’@� ’¨<::  

›=fÓ:-  ŸØ“~ ÁM}Öuk ¨<Ö?ƒ ¾T>vM ULi ¾}cucuuƒ G<’@• 

Ã•` ÃJ”; 

Ê/`:- ÁM}Öuk ¨<Ö?ƒ ¾T>vK¨< ›w³™‡ }T]­‹ K›ÅÒ 

...TKƒU K›?‹›Ãy= ...K›M}ðKÑ �`Ó´“ ¨Ã”U Ÿ¨c=w Ò` 

KT>ÁÁ²< QSV‹ ¾}ÒKÖ< }T]­‹ ¾’u\ c=J” ¾¨c=w 

Ó”–<’~” ËS\ ¾T>vK<ƒ 68  ¾T>J’<ƒ ¾Ÿõ}— Å[Í }T] 

J’¨< c=J” k]­‡ 12  ¾T>J’<ƒ ÅÓV ¿’>y`c=+ ŸÑu< 

uG<ªL' �”Ç=G<U 20  ¾T>J’<ƒ uSËS]Á Å[Í }T]’ƒ 

Ñ>²? ¨c=w SðçU ¾ËS\ “†¨< :: K?L¨< ¾}K¾ ’Ñ` ÅÓV 

w²< ¾T>�S<ƒ c?„‡ }T]­‹ c=J’< ¾²=I U¡”Á~ ÅÓV 

Ñ”²w KTÓ–ƒ ŸGw�U c­‹ ...Ÿ’ÒÈ­‹'Ÿ¨<ß ›Ñ` c­‹ 

Ò` ¨c=w ÃðêTK< uT>M Ã�S< ¾’u\ c=J” ¾Ø“~ ¨<Ö?ƒ 

Ád¾¨< Ó” uß^i Ÿ²=I Ò` ¾T>Ñ“˜ ›ÃÅKU::u•`ÓØ 

¾¨c=w Ó”–<’~”  ¾ËS\ c?„‹ ›K< u=vMU SÑKÝ¨< Ó” 

�”Å NT@~ dÃJ” ÃMl”U ¾Gw�U c­‹ MÐ‹...Ñ”²w uum 

¾T>L¡L†¨<... ŸŸ}T ¾SÖ< }wKA u=K¿ �”ÅT>hM Ø“~ 

›SL¡„›M:: K›?‹›Ãy= zÃ[e ¾}ÒKÖ< }T]­‹ u›w³—

¨<U uSËS]Á Å[Í ƒUI`ƒ u?ƒ }T] u’u\uƒ Ñ>²? 

uS”Óeƒ ƒUI`ƒ u?ƒ dÃJ” uÓM ƒUI`ƒ u?ƒ ÃT\ 

¾’u\ �”ÅJ’<U Ø“~ ›dÃ„›M:: u›”é\ uS"ŸK— ¨Ã”U 

u›’e}— Å[Í ¾T>•\ u?}cx‹ MÐ‹ ¨Ã”U Ø\ Ñu= ¾K?L†¨< 

�”Ç=G<U u¿’>y`c=+¨< ¨<eØ ¾T>²ÒË¨<” UÓw ¾T>ÖkS<ƒ 

¾}hK vI`Ã �”ÇL†¨< �Ã„›M:: Ÿ²=IU u}ÚT] u¾ƒ—

¨<U GÃT•ƒ  ÃG<” u�U’ƒ e`›ƒ ¨<eØ }Ÿ��Ã ¨Ã”U 

�U’~” ¾T>Ÿ}K< ŸJ’<U ÃuMØ K›ÅÒ �”ÅTÃÒKÖ< KT¾ƒ 
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}‹KA›M:: Ÿ²=IU u}ÚT] ›?‹›Ãy=” uT>SKŸƒ ¾}hK 

�¨<kƒ ÁL†¨< }T]­‹ ÃuMØ K›ÅÒ¨< ¾}ÒKÖ< J’¨< 

}Ñ˜}ªM::  

›=fÓ:- Ø“~ ¾}c^¨< u}T]­‹ LÃ w‰ ’u`; 

Ê/`:- Ø“~ uK?L¨< TIu[cwe U” ÃSeLM ; ¾T>K¨<” KT¨p có 

vK G<’@�U }Çef›M:: u}KÃU u›Ñ` ›kõ Å[Í EDHS 
u¾›Ueƒ ›S~ ¾T>"H@Å¨< Ø“ƒ �”ÅT>Ád¾¨< ›ÅÑ— ¾J’ 

¾¨c=w É`Ñ>ƒ ¾T>ðêS< c­‹” uT>SKŸƒ ¾T>ÖlS¨< 

¾}gK �¨<kƒ '¾}hK Ñu= 'Ø\ e^ ÁL†¨< c­‹ �”Ç=G<U 

¾}T\ �“ Ø\ ’<a ¾T>•\ K›ÅÒ ÃuMÖ<’< ÃÒK×K<:: u›Ñ` 

›kõ Å[Í u›?‹›Ãy= ÃuMÖ<’< ¾T>Á²<ƒ uŸ}T ›"vu= 

¾T>•\ �“ G<’@�­‹ ¾}TEK<L†¨< SJ’< ¾T>Ád¾¨< ¾vI] 

K¨<Ø KTU×ƒ �¨<kƒ u^c< w‰¨<” SõƒN? �”ÅTÃJ” 

�“ ¾}hK ¾›=¢•T> ›pU S•`U Ÿ›ÅÒ¨< �”ÅTÁÉ” ’¨<::  

›=fÓ:- ›?‹›Ãy= ¾}T[¨<” 'Ñ”²w ÁK¨<” ÃÃ³M c=vM ÁM}T[¨< 

�“ ›’e}— Ñu= ÁK¨<e;  

Ê/`:- ØÁo¨< u�`ÓØ S’d~ ›Ãk`U:: ›?‹›Ãy= ¾ÅG ui� ’¨< 

¨Ã”e ¾Gw�U; ›?‹›Ãy= ¾}T[ c¨< ui� ’¨< ¨Ã”e 

ÁM}T[; ¾T>K¨< ’Ñ` ¾T>Á¨ÁÃ ’¨<:: ÃI ØÁo ›?‹›Ãy=” 

w‰U dÃJ” ¾›vL²` ui�”U ÃSKŸ�M:: ¾›vL²` ui�U 

M¡ �”Å›?‹›Ãy= ¾}T[¨<” '�¨<kƒ“ Ñ”²w ÁK¨<” 

�”ÅT>ÁÖn uØ“ƒ }[ÒÓÙ›M:: �’²=I G<’@�­‹ õˆ 

¾T>Áh†¨< �”qpMj‹ “†¨<::  

›=fÓ:- u›?‹›Ãy= zÃ[e uSÁ´ LÃ ¾T”’ƒ G<’@� uK?KA‹ ›Ña‹ 

U” ÃSeLM;  

Ê/`:- uK?KA‹ ›Ña‹U ¾}Å[Ñ¨ Ø“ƒ ¾T>Ád¾¨< w²<U ¾}K¾ ’Ñ` 

¾K¨<U:: Ÿ›Ñ` ›kõ ¨<ß ¾ 28/GÁ eU”ƒ ›Ña‹” �¨<’� 

KT¾ƒ }V¡a›M:: GÑa‡U Ÿ›õ]"' Ÿ"]u=Á”' ŸL+” 

›T@]"' Ÿ›?iÁ ›IÑ<a‹ ¾}¨<×Ö< “†¨<:: uT>ÁeÑ`U G<’@• 

ŸG<K<U ›Ña‹ ¾}Ñ–¨< ¾Ø“ƒ ¨<Ö?ƒ }SddÃ ’u`:: uG<K<U 

GÑa‹ u›?‹›Ãy= ¾T>Á²<ƒ uŸ}T ¾T>•\' uÑ”²w ›pU 

ÁL†¨< ' ¾}T\“ Ó”³u? ÁL†¨< ¾SdcK<ƒ “†¨<:: 

c=ÖnKMU Mp ¾J’ ¾Ów[eÒ Ó”–<’ƒ uTÉ[Ó �“ uui�¨< 

¾SÁ´ G<’@� ›”É c¨< Ó”³u? eLK¨< ¨Ã”U  Ñ”²w eLK¨< 

¾T>k”e dÃJ” �”Ç=Á¨<U }vwf ¾}Ñ– ’¨<::  

›=fÓ:- u¨×„‹ LÃ ¾}Å[Ñ¨< Ø“ƒ Ád¾¨< ¾}K¾ ’Ñ` ›K; 

Ê/`:- u¨×„‡ uŸ<M K¾ƒ ÁK¨< ’Ñ` Ÿ26/GÁ eÉeƒ GÑa‹/c?ƒ �“ 

¨”É ¨×„‹ S"ŸM (Ÿ15-24 ›Sƒ) u}Å[Ñ¨< ¾Çcd Ø“ƒ 

¨”É ¨×„‹ Ÿc?ƒ ¨×„‹ ›e` •Øõ uLÃ Mp ¾Ów[eÒ 
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Ó”–<’ƒ �”ÅT>ÁÅ`Ñ< �“ K}KÁ¿ ¾›vL²` ui�­‹ 

›?‹›Ãy=” ÚUa ¾SÒKØ �ÉL†¨< Ÿõ vK G<’@� 

�”Å}S²Ñu Á[ÒÓ×M:: �’²=IU ¨×„‹ e^ "K¨< �“ Ø\ 

Ñu= "K¨< u?}cw }¨MÅ¨< ÁÅÑ< •“ uŸ}T ›"vu= ¾T>Ñ–< 

“†¨<:: 

 

¾TIç” S¨<×ƒ (Uterovaginal prolapsed) 
 

¾c?„‹ TIç” S¨<×ƒ uQ¡U“ s”s¨< Uterovaginal 

prolapsed  uSvM Ã•¨nM:: prolapsed ¾T>K¨< nM ¾}Ñ–¨< 

ŸÓ]¡ c=J” ƒ`Ñ<ªT@¨<U ›”É ’Ñ` Ÿ’u[uƒ ¨Ã”U Ÿ}ðÖ[uƒ �“ 

ŸT>kSØuƒ x�¨<” c=Kp �”ÅTKƒ ’¨<:: ÃI nM ¾}KÁ¿ ¾c¨< 

MÏ ›"Lƒ” ...•”Å TIç” ÁK<ƒ” TKƒ ’¨< x�†¨<” Kpk¨< 

¨Å¨<ß SÑó�†¨<” ¾T>ÁSK¡ƒ ’¨<:: nK< KTIç” w‰U dÃJ” 

K}KÁ¿ KUdK? Kc?„‹ wMƒ 'u¨Ñw ›"vu= �”Å}”g^}} 

KT>ÑKç¨< Ç=e¡ KSdcK<ƒ G<K< x�†¨<” c=Kl ¾T>ÑKêuƒ ’¨<::  

ŸLÃ ¾}ÑKç¨<” uT>SKŸƒ u}KÃU ¾c?„‹” ¾TIç” S¨<×ƒ 

uT>SKŸƒ uU” U¡”Áƒ �”ÅT>Ÿcƒ“ ¾ISS<” ›Ã’ƒ 

�”Ç=ÑMÖ<M” Ê/` Ç©ƒ ÅdK˜” K²=I �ƒU Òw²“M:: Ê/` Ç©ƒ 

ÅdK˜ ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ �eühK=eƒ c=J’< u›Ç=e ›uv ¿’>y`c=+ 

Q¡U“ ó¡M+ [Çƒ ýaôc` “†¨<::  

•”Å Ê/` Ç©ƒ ÑKé uSËS]Á ¾TIç”” ›kTSØ T¾ƒ }Ñu= 

ÃJ“M::  TIç” u›”É c?ƒ Hip joint ¨Ã”U Hip Bone uT>vK¨< 

›Ø”ƒ ¨<eØ }kUÙ ¾T>Ñ˜ ’¨<:: ÃI ›"M �Ó^‹””“ ¾LÃ 

c¨<’�‹”” ¾T>ÁÑ“–¨< ›Ø”ƒ ¡õM ’¨<:: TIç” ¾}KÁ¿ ¡õKA‹ 

ÁK<ƒ c=J” ›”Æ �`Ó´“¨<” ¾T>gŸU c=J” K?L¨< ÅÓV �”Åu` 

¾T>ÁÑKÓM ~x ’¨<:: �’²=I ~x­‹ ÅÓV u¾¨\ ¾T>¨×¨<” �”lLM 

¨Å TIç” ¾T>ÁÑ<ªÑ<´ ’¨<:: eK²=I ~x¨<U... ¾TIç” Ÿ[Ö=~U... 

¾�”lLM Ÿ[Ö=~U u²=G< ›Ø”ƒ ¨<eØ }×wk¨< ¾T>Ñ–< “†¨<:: ÃI 

›"M ¾}K¾ SÑKÝ ÁK¨< ’¨<:: �c<U ›kTSÖ<“ ¾T>ÁÅ`Ñ¨< ÉÒõ 

TIç’< �³¨< ux�¨< LÃ  TKƒU ›Ø”~ LÃ J• �”Ç=qÃ 

¾T>ÁÅ`Ñ< ¾}KÁ¿ ÏT„‹” 'Ö<”‰­‹ �“ ›Ø”~ �”Ç=G<U ’`|‡ 

G<K< }ÅTU[¨< TIç”” Ÿx�¨< dÃ”kdke �”Ç=•` ¾T>ÁÅ`Ñ< 

“†¨<:: ¾c?ƒ MÏ K?KA‹ ›"Lƒ TKƒU ¾i”ƒ ò— �“ ƒMl 

›”Ëƒ(Å”Ç’@) ßU` ŸTIç” òƒ“ G<ªL ¾T>Ñ–< c=J” �’²=IU 

Ÿx�†¨< ¨Å¨<ß dÃ¨Ö< �”Ç=•\ ¾T>ÁÅ`Ñ< ÉÒö‹ u›Ø”~ �“ 

uÖ<”‰¨< �”Ç=G<U �’²=I” uT>gõ’<ƒ ÏT„‹ ¨Ã”U óh­‹ 

ÃÅ[ÓL†ªM:: ÏT„‡ ›"L~” Ÿ›Ø”~“ TIç’< Ò` uTÁÁ´ 

TIç’<U J’ ’›"vu=¨< ÁK< ›"Lƒ Ÿx�¨< dÃ”kdkc< �”Ç=•` 
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Áe‹LK<:: TIç” ¾T>vK¨< MÏ ¾T>gŸS¨< c=J” ¨Å TIç” 

uTeÑu=Á¨< x� ¾c?ƒ MÏ wMƒ ŸòƒKò~ ¾i”ƒ ò— �”Ç=G<U 

ŸG<ªL¨< ÅÓV Å”Ç’@ ¾}vK¨< ƒMp ›”Ëƒ ¾T>Ñ˜ c=J” TIç’< 

u�’²=I SGŸM ¨ÅLÃ }ÅÓö ¾T>Ñ˜ ¾c¨<’ƒ ›"M ’¨<:: �”ÓÇ=I 

ÃI”” u}ðØa ÁK¨<” ÉÒõ uT>Á× Ñ>²? TIç” ¨ÅwMƒ ¨Å�‹ 

�¾}Ñó ÃS×M:: u²=I ¨pƒ TIç”U w‰ dÃJ” ¾i”ƒ ò—”“ 

Å”Ç’@¨<” ÅÓö ¾T>Ã²¨< ›"M TKƒU ¾c?ƒ MÏ wMƒU ¨Å¨<ß 

�”Ç=¨× ÃJ“M:: ÃI ¾TIç” ¨Å¨<ß S¨<×ƒ ›^ƒ Å[Í ÁK¨< 

c=J” u›^}—¨< Å[Í ¾T>�¾¨< TIç’< uÖpLL¨< wMƒ” ÚUa 

¨Å¨<ß ¨Ø„ ¾T>Ñ˜uƒ ’¨<::  

¾TIç” ›¨×Ø Å[Í­‹:- 

 1/ MÏ ¾T>gŸS¨< ¾TIç” ¡õM ¨Å wMƒ S”ÖMÖM 

ÃËU^M:: 

 2/ TIç” uwMƒ ›"vu= ¡õƒ ¨ÅJ’¨< x• uS¨<[É 

ÃkS×M:: 

 3/ TIç” uwMƒ uŸ<M S¨<×ƒ ÃËU^M:: 

 4/ TIç” �”Ç=G<U wMƒ }ÁÃ²¨< S<K< KS<K< ¨Å¨<ß 

Ã¨×K<::   

KTIç” ¨Å¨<ß S¨<×ƒ uU¡”Áƒ’ƒ ŸT>Ökc<ƒ S"ŸM ›K< Ê/` 

Ç©ƒ kÇT>¨< ¾•ÉT@ Ñ<ÇÃ ’¨<:: c?„‹ u¨` ›uv T[Ø •ÉT@ 

¾T>Ñ–< ŸJ’ ›=eƒaÍ=” ¾T>vK¨< pSU SS[~” eKT>ÁqU 

¾Ö<”‰­‹ SLgp ÁÒØTM:: u²=I ¨pƒ TIç”” Ã²¨< ¾T>q¿ƒ 

Ö<”‰­‹ eKT>´K< TIç”” SgŸU Áp�†ªM:: K?L¨< ’Ñ` 

ŸS¨<KÉ Ò` ¾}ÁÁ² ’¨<:: Ã%@¨<U uŸ=KA›†¨< ŸuÉ ÁK< MÐ‹” 

uS¨<KÉ ¨Ã”U K[ÏU Ñ>²? uUØ LÃ Sq¾ƒ �”Ç=G<U w²< MÐ‹” 

S¨<KÉ KTIç” S¨<×ƒ ‹Ó` K=ÁÒMØ Ã‹LM:: uTªKÉ ¨pƒ 

¾MÏ ß”pLƒ ›M¨× c=M ¨Ã”U u}KÁ¾ U¡”Áƒ KS`Çƒ c=vM 

¾U“ªMÉuƒ ²È (Forceps & vacuum ) KTIç” Ÿx•¨< SMkp 

U¡”Áƒ ¾T>J’<uƒ ›Ò×T>U Ã•^M:: K?L¨< ¾TIç” S¨<×ƒ ‹Ó` 

¨<õ[ƒ ’¨<:: Ÿ¨<õ[ƒ Ò` u}ÁÁ² ¾TIç” ›"vu= ÁK< Ö<”‰­‹ 

SLLƒ K=ÑØT†¨< eKT>‹M Ø”no ¾T>ÁeðMÑ¨< Ñ<ÇÃ ’¨<:: ¾JÉ 

�n Óòƒ Sw³ƒU KTIç” S¨<×ƒ �”Å›”É U¡”Áƒ Ã¨cÇM:: 

dM ...É`kƒ ¾SdcK<ƒ ¾Ö?“ �¨<¡�­‹ c=ÅÒÑS< ¾JÉ �n¨< 

Óòƒ eKT>u³uƒ �“ TIç” u}ðØa¨< ÁKuƒ ›"vu= Ÿ�‹ ¡õƒ 

eKJ’ TIç”” ¨Å�‹ ¾SÓóƒ vI`Ã Ã•[ªM:: ¾eŸ<ª` ui� 

'c=Ò^ TÖ?e ' ¾’`{ ‹Ó` ¾T>ÁS× ¾›Ÿ`"] ›"vu= Ñ<Çƒ 

¾SdcK<ƒ G<K< Ö<”‰­‹” K=ÁLil Ã‹LK<:: �”Ç=G<U u}ðØa 

M¿’ƒ ¾T>•` c=J” ...KUdK? ŸØl` c?„‹ ÃMp ’ß c?„‹ 

ÃuMÖ<’< uTIç” S¨<×ƒ }ÔÍ= J’¨< Ã•ÁK<::  
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¾TIç” S¨<×ƒ c=Ÿcƒ ¾T>ÁÒØS< eT@„‹“ QSV‹” Ê/` Ç©ƒ 

•”ÅT>Ÿ}K¨< ÃÑMéK<::   

c?„‹ ¾TIç” S¨<×ƒ ‹Ó` c=Å`ev†¨< ¾T>cT†¨< eT@ƒ ›”É 

c¨< "De LÃ c=kSØ ¾T>cT¨<” eT@ƒ ÃSeLM:: ›”É c¨<  "De 

LÃ c=kSØ ŸuÉ ÁK eT@ƒ ¾T>cT¨< c=J” ›”Ç=ƒ c?ƒ ŸK?L¨< Ñ>²? 

u}K¾ ucLU u}kSÖ‹uƒ ¨Ã”U uqS‹uƒ uc¨<’ƒª ¨<eØ 

}g¡T ¾UƒH@Å¨< ’Ñ` ÁK �eŸ=SeLƒ É[e ÃI eT@ƒ Ÿ}cTƒ 

¾TIç” S¨<×ƒ KSŸc~ ƒMp SÑKÝ ’¨<:: ¾TIç” S¨<×ƒ 

‹Ó` •eŸ ›^ƒ É[e Å[Í ÁK¨< c=J” TIç’< Ÿc¨<’ƒª ¨Ø„ 

u›Ã” �eŸ=�Ã É[e dÃÅ`e ...TKƒU TIç” S<K< KS<K< dÃ¨× 

u¨<eØ �”ÇK x�¨<” c=Kp ¾T>cT eT@ƒ ’¨<::  

•”Å Ê/` Ç©ƒ Tw^]Á ŸLÃ Ÿ}ÑKç¨< u}ÚT] ¾TIç” S¨<×ƒ 

‹Ó` ¾Å[cv†¨< c?„‹ uT>”kdkc<uƒ Ñ>²? u}KÃU ¨ÅT• QSS< 

�¾vc ÃS×M:: K²=IU eT@ƒ U¡”Á~ c?ƒ¾ª ¾�Kƒ ’<aª” KTg’õ 

eƒM k” uŸõ}— G<’@� eƒ^SÉ ¨Ã”U Ô”ue k“ eƒM 

eKUƒ¨<M TIç’< ¨Å�‹ �¾}¨Ö[ �¾}du eKT>H@É ’¨<:: 

�eŸUiƒ ¾ªK‹uƒ G<’@� K?K=~” ›MÒª LÃ ›[õ wL Öªƒ eƒ’d 

Ó” ¾ISU eT@~ ÃÖóM:: ¾²=IU U¡”Á~ u�”penc? U¡”Áƒ 

¾T>ÑØS¨< lMlM ¾Sdw G<’@� eKT>k`“ ÏT„‡U ¾S¨Ö^†¨< 

G<’@� eKT>k”e ’¨<::  

TIç” ¾S¨<×ƒ ‹Ó` ¾ÑÖT†¨< c?„‹ ¾T>cT†¨<” eT@ƒ 

u}SKŸ} K?L¨< SÑKÝ¨< ¾i”ƒ Si—“ ¾cÑ^ S¨<Ý ›"Lƒ 

›w[¨< eKT>Ô}~ �”ÅMw i”ƒ Si“ƒ“ cÑ^ S¨<×ƒ ›Ã‹K<U:: 

›”Ç”É Ñ>²? c?„‹ cÑ^†¨< ›M¨× c=L†¨< ×�†¨<” ¨Å TIç“†¨< 

•ÁeÑu< ÉÒõ uSeÖƒ cÑ^ �”Ç=¨×L†¨< ¾T>ÁÅ`Ñ<uƒ“  

�^d†¨<” ¾T>[Æuƒ G<’@� Ã•^M::  

”Å Ê/` Ç©ƒ ¾TIç” S¨<×ƒ ‹Ó` c=Ÿcƒ QÃ¨ƒ” ›ÅÒ LÃ 

ÃØLM ¾T>vM ›ÃÅKU:: ÃMl”e ›ÅÒ ÁeŸƒLM ¾T>vK¨< TIç’< 

uT>¨×uƒ Ñ>²? ŸŸ<LK=ƒ ¨Å i”ƒ ò— i”ƒ” ¾T>ÁÑ<ªÑ<²¨< ~x �“ 

¾i”ƒ ò—¨< ›wa }ÁÁµ eKT>¨×  �“ SeS\ eKT>²Ò i”ƒ” 

�”ÅMw Si“ƒ eKTÃ‰M ŸvÉ ¾Ö?“ ‹Ó`” ÁeŸƒLM:: i”ƒ 

uƒ¡¡M "M}g“ Ÿ<LK=ƒ uƒ¡¡M eKTÃc^ uSËS]Á Ÿ<LK=ƒ 

e^¨<” ¨ÅTqU ¾T>H@É c=J” uSkÖM uIÃ¨ƒ LÃ ›ÅÒ” 

ÁeŸƒLM }wKA ÃcÒM:: ÃI ¾Ÿ<LK=ƒ ‹Ó` ¾T>Ÿc}¨< ¾TIç” 

S¨<×ƒ Ÿõ}— Å[Í LÃ c=Å`e ’¨<::  

¾c?„‹ ›"M ŸTIç” ËUa �eŸ i”ƒ Si—¨< ò— u}ðØa uÅ”w 

›É`Ô ¾}c^ c=J” Á ›"vu= Ñ<Çƒ uT>Å`euƒ Ñ>²? i”ƒ ¾TUKØ 

...›¾`” (ðe) ¾Sq×Ö` ‹Ó` ÁeŸƒLM:: i”ƒ �”ÅMw "M¨×“ 
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u¨<eØ ¾T>Ö^kU ŸJ’U ¾i”ƒ u<ª”u<ª SS[´” (Infection 

) ÁeŸƒLM::   
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¾TIç” S¨<×ƒ ...KTIu^© ‹Ó`U ÁÒM×M:: 
 

#...�’@ c?ƒ G<–@ SðÖ_” �eŸU[ÓU É[e ¾Å[eŸ<uƒ G<’@• 

’¨<:: u�`ÓØ ‹Ó\ ¾Å[c¨< u�I}? LÃ ’¨<:: ¾Uƒ•[¨< 

u›Ç=e ›uv ’¨<:: ’Ñ` Ó” kÅU c=M uÑÖ` uUƒ•`uƒ Ñ>²? 

²Ö˜ MÏ ¨MÇK‹:: ›G<” ¨Å›Ç=e ›uv ¾S×‹¨< MÐ‹ª 

KT>cS<ªƒ QSV‹ SõƒN? �”hK” uT>K¨< eK›SÖ<›ƒ 

’¨<:: SŠU ŸMÐ‡ ÅÓV u�ÉT@U Ÿõ ¾UK¨< �’@ �Iƒª 

eKJ”Ÿ< ›”É k” uÉ”Ñƒ É[i ÃK<—M:: �’@U �I}?” U” 

›Ñ—ƒ wÂ H@ÉŸ< :: eÅ`e Ó” �’@ �I}?” Le�UU dÃJ” �’ 

�`c< �’@” Te�SU ’u` ¾ÑÖT†¨<:: un...v¾G<ƒ ’Ñ` 

uSÅ“ÑÖ? uÉ”Ñƒ ’u` e¨<` ÁÅ[Ñ˜ �“ Ÿ}kSØŸ<uƒ 

g`}ƒ ÁMŸ<ƒ:: ¾�I}?” Mwe ÑKØ ›É`Ñ¨< ŸwMƒª ›"vu= 

¾}ðÖ[¨< ’Ñ` U”É’¨< uT>M c=ÖÃl˜ �’@ Á¾G<ƒ” TS” 

›n}˜:: K"”e •— c?„‹ e”ðÖ` e”ƒ ‹Ó` ›Kw”; ...I¡U“ 

ÅÓ ’Ñ` ’¨<“ ›G<” �¡TK‹:: ’Ñ` Ó” TIç” ¾T>vK¨< ›"M 

�”Ç=I ¨<Mp K=M ¾T>‹M ’Ñ` SJ’<” u›Ã’@ eL¾G< 

ýaÓ^T‹G<” ecT ›Le‹M wKA˜ ’¨< ÃI”” SM�¡ƒ 

¾LŸ<L‹G<::... $ 

       •ÏÒ¾G< 

S¢”” Ÿ¢Mô::  

 

vKð¨< dU”ƒ ¾TIç” SMkp” U”’ƒ“ U¡”Áƒ ŸvKS<Á Ò` 

nKUMMe uTÉ[Ó K”vw TK�‹” Ã�¨dM:: u‹Ó\ ²<]Á 

¾T>cÖ¨<” SõƒN? K²=I �ƒU ›qÃ}” ’u` :: ¾TIç” S¨<×ƒ 

TKƒ TIç” u²<]Á¨< ÁK< ÏT„‹ SLgp c=Å`ev†¨< TIç’<” 

›”ÖMØKA ¨Ã”U ›pö ¾T>Ã²¨< ›"M eKTÃ•` ¾T>ðÖ` ‹Ó` 

SJ’<” vKS<Á¨< Ê/` Ç©ƒ ÅdK˜ vKð¨< dU”ƒ �ƒU ›w^`}ªM 

:: ÃI ‹Ó` K=Ÿcƒ ¾T>‹K¨<U w²< MÏ uS¨<KÉ...K[ÏU Ñ>²? UØ 

LÃ uSq¾ƒ... u}KÃU �ÉT@›†¨< u¨` ›uv SqU ¡MM ¾J’< 

c?„‹ ÃuMÖ<’< �”ÅT>ÔÆ Ê/` Ç©ƒ ÅdK˜ ÖlS¨< ’u`::  Ê/` 

Ç©ƒ ÅdK˜...u›Ç=e ›uv ¿’>y`c=+ [Çƒ ýaôc` ...¾ê”e“ TIç” 

Q¡U“ �eühK=eƒ K²=IU IƒSƒ SõƒN? ’¨< ÁK<ƒ” S<Á© U¡` 

KÓcªM::  

   --------------------------------////-----------------------------

---- 

›=fÓ:- ¾TIç” S¨<×ƒ” KSŸLŸM SõƒN?¨< U”É’¨<;   
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Ê/`:- �”ÓÇ=I eKI¡U“¨< e“¨^ w²< Ñ>²? �— ¾U”S¡[¨< ‹Ó\ 

ŸSÉ[c< uòƒ ¾SŸLŸM }Óv` �”Ç=kÉU ’¨<:: ‹Ó\ ŸÅ[c 

u%EL ŸSbbØ ›ekÉV SŸLŸK< ƒMp x• ¾T>cÖ¨< eKJ’ 

’¨<:: eKSŸLŸM e”’ÒÑ` ¾SËS]Á¨< Å[Í :- 

 K‹Ó\ ¾T>ÁÒMÖ< ’Ña‹” SŸLŸM ’¨< ...KUdK?U ¨<õ[ƒ 

›”Æ K‹Ó\ ¾T>ÁÒMØ eKJ’ T”—ªU c?ƒ u²=I LÃ Ø”no 

TÉ[Ó ÃÑv�M:: K?L¨< uS¨<KÉ Ñ>²? u}‰K SÖ” ¨ÅÖ?“ 

›?¡e}?”i” ¨Ã”U Ö?“ }sU H@Ê S¨<KÉ �”Í= uu?ƒ ¨<eØ 

K[ÏU Ñ>²? uUØ Sq¾ƒ }Ñu= ›ÃJ”U:: Ÿ²=I u}ÚT] 

uJÉ �n LÃ ¡wÅƒ ¾T>ÁSÖ< �”ÅdM ¾SdcK< ’Ña‹” 

uõØ’ƒ Te¨ÑÉ ÃÑvM:: �”Ç=G<U w²< MÏ” S¨<KÉ u^c< 

KTIç” S¨<×ƒ U¡”Áƒ eKT>J” ¾MÏ lØ`” uSÖ’< 

TÉ[Ó }Ñu= ’¨<:: ¾MÏ” lØ` S¨c’< KTIç” S¨<×ƒ 

w‰U dÃJ” KK?KA‹ w²< }ÁÁ» ’Ña‹ ÖkT@� �”ÇK¨< 

Tcw ÁeðMÒM::  

uG<K}— Å[Í/  K}KÁ¿ ›"L© Ö?”’„‹ ¾T>[Ç¨<” �eþ`ƒ 

Se^ƒ ›”Æ SõƒN? ’¨<:: eþ`ƒ Se^ƒ uTIç” ›"vu= 

ÁK< Ö<”‰­‹” uTÖ”Ÿ` [ÑÉ u×U ÖnT> ’¨<::  ¾•eþ`~ 

›Ã’ƒ ¾}KÁ¾ c=J” KTIç” S¨<×ƒ U¡”Áƒ ŸT>vK<ƒ 

QSV‹ S"ŸM �”ÅeŸ<ª` ...¾¨Ñw ›Ÿ`"] �“ eûÃ“M 

¢`É ›"vu= ¾ISU eT@ƒ "K �eþ`ƒ uSe^ƒ ‹Ó\” 

Te¨ÑÉ“ KTIç” S¨<×ƒ U¡”Áƒ �”ÇÃJ” �“ QSU 

�”ÇÃvve TÉ[Ó Ã‰LM::  

ufe}— Å[Í/ T”—ªU c?ƒ ›ekÉT ¨ÅI¡U“ vKS<Á 

uSp[w ¾TIç” U`S^ ¾U�Å`Ó ŸJ’ ›ekÉV¨<’< ‹Ó\ 

�”ÇÃðÖ` TÉ[Ó ƒ‹LK‹::Ÿ²=IU u}ÚT] U“Mvƒ 

¾ISU eT@ƒ �”Ÿ<ª” u=•^ƒ uTIç” ›"vu= uT>c^ ¾›"M 

TÖ”Ÿ]Á SŸLŸM Ã‰LM:: ÃI �eþ`ƒ Ÿ?ÓMe ¾T>vM c=J” 

¾T>c^¨<U M¡ ›”É c¨< i”ƒ ¨Ã”U ðe K=ÁSMÖ¨< 

c=V¡` KSÁ´ uT>Å[Ñ¨< Ø[ƒ c¨<’ƒ” �”Å T¢T}` ’¨<:: 

uTIç” ›"vu= ¾T>Å[Ñ¨< c¨<’ƒ” q”ÖØ •ÁÅ[Ñ< •¾sÖ\ 

SMkp ÏT~” eKT>ÁÖ’¡[¨< SLL~” ÃŸLŸLM:: ÃI ›"M© 

�”penc? M¡ ›”É” ’Ñ` ŸS_ƒ LÃ q”ØÙ �”ÅS’dƒ 

¨Ã”U ›”É c¨< Ÿk´n³ S_ƒ (c?^T>¡e) LÃ vÊ ÑL¨<” 

u=kSØ K=ÁÅ`Ñ¨< ¾T>‹K¨<” ¾Ö<”‰ S¢T}` •Ácu< 

¨Å¨<ß SÓóƒ dÃJ” ¨Å¨<eØ uSdw ’¨< ¾T>c^¨<:: ÃI 

�eþ`ƒ ...TKƒU uTIç”“ uwMƒ ›"vu= ›¢Tƒa Sq¾ƒ 

ŸeU”ƒ �eŸ ›e` c?¢”É Sq¾ƒ c=Ñv ÉÓÓVg< ÅÓV u=Á”e 

u›”É Ñ>²? Ÿ›e` �eŸ ›e^G<Kƒ Ñ>²? ’¨<:: ÃI”” �”penc? 
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u›”É k” •eŸ feƒ Ñ>²? TÉ[Ó �“ uƒ”g< �eŸfeƒ ¨` 

É[e Se^ƒ ÃÖunM:: u²=I SM¡ ›"L© �”penc? Ÿ}Å[Ñ 

¾TIç” S¨<×ƒ” w‰U dÃJ” i”ƒ“ cÑ^” ¾Sq×Ö` 

‹Ó` ÁKuƒ c¨<U ¨ÅÖ?’— G<’@� K=SKe Áe‹KªM:: Ÿ²=I 

¨<ß c?„‹” u}KÃ ¾U”S¡[¨< u}KÃU ¾¨KÆ“ KS¨<KÉ 

Ácu< ŸJ’< ¨<KA ›Éa ‹Ó\ �”ÇÃŸcƒ ›ekÉV¨<’< wMƒ“ 

TIç“†¨< ›"vu= Sq”ÖØ ¨Ã”U T¢T}`“ SMkp” 

�”ÅMTÉ ›É`Ñ¨< u}ÅÒÒT> u=c\ ›ekÉS¨< ‹Ó\” 

SŸLŸM Ã‹LK<::  

›=fÓ:- c?ƒ¾ª ŸUƒc^¨< ›"L© �”penc? vgÑ` uI¡U“¨< ²` 

¾T>Å[Ñ¨< •`Ç•  

U” ÃSeLM;  

Ê/`:- ‹Ó\ uI¡U“ K=[Ç ŸT>Ñv¨< Å[Í ¾Å[c ŸJ’ TIç” 

�eŸwMƒ ßU` ¨Å¨<ß }²`Óö ¨Ø„›M TKƒ ’¨<:: ÃI 

u×U ›ÅÑ—¨< c›ƒ ’¨<:: TIç’< ¨Å ¨<ß uS¨<×~ 

U¡”Áƒ u”¡Ÿ= SlcM ÃS×M:: c?ƒ¾ª �”ÅMu<ª 

S”kdkeU J’ SkSØ ›ƒ‹MU:: eK²=I uQ¡U“¨< 

¾T>Å[Ñ¨< �`Ç� u*ý^c=Ä” ¾�Ñ² ’¨<:: Ÿ*ý^c=Ä” uòƒ 

Ó” ¾T>cÖ¨< ¾I¡U“ ›Ã’ƒ �^c<” ¾‰K Sd]Á ÁK¨< c=J” 

Sd]Á¨< TIç” ¨<eØ ¾T>Ñv ’¨< :: Sd]Á¨< uTIç” ¨<eØ 

uSÓv~ TIç’< Á×¨<” ÉÒõ ›`}òhM uJ’ S”ÑÉ c=cÖ 

TIç” vKuƒ Å[Í K=Áq¾¨< Ã‹LM:: K?L¨< Q¡U“ �”ÓÇ=I 

*ý^c=Ä” Se^ƒ ’¨< ::  ¾’u[¨<” ¾ÏTƒ SLLƒ“ ¾Ö<”‰ 

SÉŸU �”Ç=G<U ¾’u\ƒ” ¾ò— �“ ¾cÑ^U S¨<Ý x�¨<” 

SMkp ¾SdcK<ƒ G<K< u*ý^c=Ä” �”ÅÑ“ ÃÖÑ“M:: u²=I 

e^ �Á”Ç”Æ” ¾qcK¨<” x� ¾ƒ x� �”ÇK eKT>�¨p Á”” 

’Ñ` SMf ¾SÖÑ” e^ c=J” u²=I H>Åƒ TIç’< S<K< KS<K< 

�”Ç=¨× ÃÅ[ÒM:: u�`ÓØ Á”” T¨<×ƒ Q¡U“ J• dÃ” 

TIç” c=¨× KK?KA‡ K}uLg<ƒ ¨Ã”U e^†¨<” LÇŸS<ƒ 

ÏT„‹ ÉÒõ TÉ[Ó �”Ç=‰M uÓMê ‹Ó\ �”Ç=�Ã c=vM 

’¨< TIç’< �”Ç=¨× ¾T>Å[Ñ¨<::  

›=fÓ:-  TIç’< Ÿ¨× Q¡U“¨< ÃuMØ ƒŸ<[ƒ ¾T>ÁÅ`Ñ¨< Ÿ¾ƒ—¨< 

›"M LÃ ’¨<;  

Ê/`:- TIç” S¨<×ƒ c=vM u›"vu=¨< ÁK<ƒ” �”Å wMƒ ...¾i”ƒ 

ò— ¾SdcK<ƒ” ›"M Á"}} ’¨<:: U¡”Á~U ¾}g"T> 

ÏT„‡ SLLƒ ¾T>ÁeŸƒK¨< ‹Ó` ²<]Á¨<” vK< ›"Lƒ 

ßU` eKJ’ ’¨<:: u}KÃU TIç’< c=¨× ›waƒ ¾¨×¨< 

wMƒ ¨Å’u[uƒ SSKc< ›eðLÑ> ÃJ“M:: cK²=I •’²=I” 

ÃuMØ ›eðLÑ> ¾J’< ›"Lƒ” ¨Å’u\uƒ u}Ñu=¨< KSSKe 
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c=vM TIç’<” T¨<×ƒ U`Ý ÃJ“M:: ›”Ç=ƒ c?ƒ 

ŸQ¡U“¨< uG<ªL u’u[‹uƒ ¾c?ƒ’ƒ vI`Ã �”ÉƒkØM 

wMƒª ¾T>ÁeðMÒƒ eKJ’ KI¡U“¨< ¾T>ÁeðMÑ<ƒ” 

U`Ua‹ ›É`Ô Ønp” ¾ÅU ea‹” dÃk` KSÖÑ” �”Ç=‰M 

TIç’< S¨ÑÆ ÓÉ ÃJ“M:: Ÿ²=Á uG<ªL Ó” K?KA‡ ›"Lƒ 

}Ñu=¨<” ›ÑMÓKAƒ SeÖƒ ÃËU^K<:: eK²=I ¾i”ƒ ò—¨< 

uÅ”w x�¨< LÃ �”Ç=J”“ i”ƒ �”ÇÁSMØ cÑ^ S¨<Ý¨< 

G<K<U x�¨< LÃ �”Ç=•\ TÉ[Ó Ã‰LM::  

›=fÓ:- ŸI¡U“¨< uG<ªL c?„‹ Ö?“†¨<” KSÖup U” TÉ[Ó 

›Kv†¨<; 

Ê/`:- Ø\ ØÁo ’¨< :: ª“¨< ’Ñ` ŸI¡U“¨< uòƒ ¨ÃU *ý^c=Ä” 

ŸSc^~ uòƒ ›”Ç=ƒ c?ƒ uÅ”w U¡\” S¨<cÉ ›Kvƒ :: 

c?„‹ u}KÃU uÑÖ\ ›"vu= ŸuÉ vK e^ ¾T>ÖSÆ c=J” 

uS¨<KÉU ßU` ÃuMÖ<’< ¾T>ÔÆ “†¨<:: u²=I“ uK?KA‹U 

U¡”Á„‹ ¾TIç” S¨<×ƒ ‹Ó` u=Å`ev†¨< uTIu^©“ 

ue’Mu<“© G<’@�†¨< Ÿu?}cv†¨< �”Ç=G<U Ÿ›"vu=Á†¨< 

¾}ÑKK< ÃJ“K<:: ŸvKA‰†¨<U Ò` Éwp uJ’ S”ÑÉ KS•` 

¾T>ÑÅÆ w²<­‹ “†¨<:: eK²=I uSËS]Á Å[Í c?„‹ 

›ekÉV¨<’< �^d†¨<” SÖup ›Kv†¨<:: uG<K}— Å[Í ‹Ó` 

¾}Ÿc} SeKA c=cT†¨< ¨ÅQ¡U“ }sU uSH@É 

ŸNŸ=T†¨< Ò` STŸ` ÃÖupv†ªM:: Ÿ²=I ¨<ß ‹Ó\ 

Ÿ}Ÿc} uG<ªL K=ÁÅ`Ñ<ƒ ¾T>Ñv¨<” Ø”no uNŸ=U 

¾T>’Ñ^†¨< c=J” ÃI”” }Óv^© TÉ[Ó ÃÖupv†ªM:: 

Ÿ²=I ¨<ß Ó” U”Ó²?U ÓMê SJ”“ Ö?“†¨< ŸŸó Å[Í 

�eŸ=Å`e Åwk¨< Sq¾ƒ �”ÅK?Kv†¨< �”Ç=G<U ¨ÅI¡U“¨< 

SH@É” �”ÇÃ²’Ñ< �S¡^KG<::  
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#...Ÿu?ƒ SVƒ...NŸ=U u?ƒ H@Ê SVƒ...$ 

 

(WATCH) u�”ÓK=´—¨< UIé[ nM ¾T>Ö^uƒ c=J” u›}[Ñ<ªÔS<U 

(Women And Their Children’s Health) ¾�“„‹“  ¾MÐ‰†¨< Ö?”’ƒ 

¾T>M eÁT@ ÁK¨< ýaË¡ƒ Ÿ›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` 

Ò` uƒww` KSe^ƒ ¾SËS]Á¨< ¾J’¨<” ¾›cM×™‹ eMÖ“ 

Kê”e“ TIç” Q¡U“ vKS<Á­‹ cØ„›M:: u›Ç=e ›uv Ÿ Oct /23-25 

/20012 TKƒU ŸØpUƒ 13-15/2005 É[e u}cÖ¨< eMÖ“ ¾}d}ñƒ 

Ÿ*aT>Á“ ›T^'Åu<w •”Ç=G<U u›Ç=e ›uv u}KÁ¿ Jeú�KA‹ 

¾T>c\ ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ �eühK=e„‹ “†¨<:: eMÖ“¨<” 

¾cÖ<ƒ Ÿ"“Ç ¾SÖ< �eühK=e„‹ c=J’< ýaË¡~ ¾T>ÅÑð¨< uýL” 

"“Ç ýL” ›=”}`“i“M ›=ƒÄåÁ“ c=Ç u}c–<ƒ ÉÒõ cÜ ›"Lƒ 

’¨<::  

ª‹ u›=ƒÄåÁ e^¨<” ¾T>c^¨< ufeƒ ›"vu=­‹ c=J” �’c<U 

u›UG^ u*aT>Á“ uÅu<w ’¨<:: u}Ökc<ƒ ¾e^ x�­‹U eU”ƒ 

¾T>J’< ›"vu=­‹” e^¨< ¾T>ÁT¡M c=J” �’`c<U ...guÇ=• Ô`Š 

�“ x“... ²<]Á ¨[Ç­‹ uÅu<w wN?` wN?[cx‹ u›UG^ ...Le� 

u<Ó“ �“ U¡ƒ ... k`d �“ Ö=a ›õ� ...u*aT>Á “†¨<:: 

ª‹ ¾}c–¨< ýaË¡ƒ ¾T>S^¨< u"“Ç ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ 

TIu` c=J” u›õ]" ¨<eØ ›=ƒÄåÁ” ÚUa u}KÁ¿ GÑ^ƒ 

�”ÅT>”kde ¾ª‹ e^ ›eŸ=ÁÏ V›?” ¡_ÓM ÑMçªM::  

# ..�’@ V›?” ¡_ÓM �vLKG<:: uS<ÁÂ ›ªLÏ ’`e ’˜:: ª‹ 

¾T>c^¨< u›õ]" u›Ueƒ GÑa‹ c=J” �’`c<U TK= 'Ò“ 

'²=Uvu<« 'v”ÓLÈi �“ ›=ƒÄåÁ “†¨<:: ýaË¡~ 

¾�“„‹”“ ¾Ié“ƒ” Ö?“ uT>SKŸƒ ¾}TEL ›ÑMÓKAƒ 

SeÖƒ �”Ç=‰M vKS<Á­‹” TcMÖ”“ KeMÖ“¨< ¾T>[Æ 

›”Ç”É Ów›„‹” Tp[w”U ¾T>SKŸƒ ’¨<:: ª‹ u›=ƒÄåÁ 

e^¨<” KSËS` ÁkÅuƒ U¡”Áƒ ¾�“„‹ Ö?”’ƒ ´p}— 

}wKA ŸT>Ökev†¨< ›Ñ^ƒ S"ŸM uSJ’<ª ’¨<:: " “Ç 

Ÿ}¨c’< ›S�ƒ ¨Ç=I ¾�“„‹” Ö?”’ƒ uT[ÒÑÖ< [ÑÉ 

¾}KÁ¿ �”penc?­‹” uTÉ[Ó LÃ eƒJ” u"“Ç ¾ê”e“ 

TIç” NŸ=V‹ TIu`U Ÿ›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ 

TIu` Ò` uS}vu` ŸG<Kƒ ›Sƒ uLÃ KT>J’< Ñ>²?Áƒ 

u*aT>Á' ›UG^“ Åu<w u}S[Ö< x�­‹ uT>Ñ–< ¾I¡U“ 

}sTƒ e^¨<” KTŸ“¨” �’J ›”É wKA ËUa›M...wKªM::$ 

ueMÖ“¨< LÃ ¾}d}ñƒ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ eKeMÖ“¨< 

›eðLÑ>’ƒ ¾T>Ÿ}K¨<” ›e}Á¾ƒ cØ}ªM::  

# ...Ê/` v²²¨< ðnÉ •vLKG<:: ¾Uc^¨<U uvI`Ç` ðKÑ 

QÃ¨ƒ Jeú�M ’¨<:: uª“’ƒ ÃI eMÖ“ ¾}²ÒË¨< 
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¾�“„‹” Vƒ KSk’e �”Ç=Áe‹M uS"ŸK— Å[Í ¾T>Ñ–< 

¾Ö?“ vKS<Á­‹ �“ ›ªLÏ ’`f‹” uTcMÖ” u}k“Ë G<’@� 

}Ñu=¨<” ›ÑMÓKAƒ KSeÖƒ c=vM ’¨<:: Ÿ›G<” uòƒ 

S<Á¨<“ eMÖ“¨< Ã’<[” �”Í= QSU}™‹” uTe}“ÑÉ 

uŸ<M ›k^[u<“ ¾›ÑMÓKAƒ ›c×Ø ²È¨< LÃ w²< ¾T>ÔÉM 

’Ñ` ¾’u[ eKJ’ ›G<” Ó” dÃ”d© uJ’“ u}hhK SMŸ< 

Q¡U“¨<” K�“„‹“ Qé“ƒ KSeÖƒ ¾T>Áe‹M ’¨<:: 

eMÖ“¨<” ¾¨cÉ’¨< Kfeƒ k” c=J” •— uU“cKØ”uƒ Ñ>²? 

K›”É dU”ƒ uƒUI`ƒ ¡õM ¨<eØ Ÿ²=ÁU KG<Kƒ dU”ƒ 

ÁIM Jeú�M ¨<eØ uƒ¡¡K—¨< ›c^` LÃ TKƒU 

�“„‹”“ Qé“ƒ” �ÁŸS< eMÖ“¨<” �ÁÅ[Ñ< �¨<k�†¨<” 

�”Ç=ÁhiK< ÃÅ[ÒM:: ÃI TKƒU KGÁ k” ÁIM ƒUI`~ 

Ãc×M:: eMÖ“¨< �¨<kƒ” ŸTeÚuØ vhÑ`U ÁK¨<” 

�¨<kƒU uƒ¡¡M e^ LÃ KTªM ¾T>[Ç ’¨<:: ÃI eMÖ“ 

S<Á” ŸTÇu` vhÑ`U vI`Á© K¨<Ø” ÁS×M:: Ÿ›G<” kÅU 

vK¨< MUÉ e^ u=c^U Ê¡S”ƒ ›ÃÅ[ÓU ¨Ã”U ]þ`ƒ 

›ÃÅ[ÓU:: �”Ç=G<U e^ uT>c\uƒ Ñ>²? vKuƒ G<’@� ƒ„ 

SH@É �”Í= G<’@�¨<” ¾SS´Ñw MUÆ” eMÖ“¨< 

¾T>ÁÖnMM eKJ’ Kk×Ã e^¨<U ›e†Ò] ¾J’¨<” 

KSK¾ƒ“ ¾}gK �`UÍ KS¨<cÉ �”Ç=Áe‹M ¾T>Á²ÒÏ 

eMÖ“ ’¨<::$ 

¾›cM×™‹ eMÖ“ uT>cØuƒ ¨pƒ KeMÖ“¨< k`u¨< ¾’u\ƒ S`Í 

Sd]Á­‹ uTIç” ›"vu= ÁK¨<” ›"M ¾T>¨¡K< �”Ç=G<U uQé“ƒ 

Ö?”’ƒ LÃ ¾}KÁ¿ G<’@�­‹” KT¨p ¾T>Áe‹K< ¾Ié“ƒ ›h”Ñ<K=„‹ 

ßU` k`u¨< �`e u�`e ¾STT` G<’@�”U Á"}} eMÖ“ ’u`:: 

ueMÖ“¨< LÃ "’ÒÑ`“†¨< ¾ê”e“ T�ç” I¡U“ �eøhK=e„‹ 

S"ŸM Ÿ¾"+ƒ 12 Jeú�M Ê/` w`G’< ŸuÅ ÃÑ–<u�M:: �d†¨<U 

�”ÅT>ÑMèƒ... 

#... ª“¨< ›LT Ÿ²=I eMÖ“ uG<ªL ¾U“Ñ—†¨<” uS"ŸK— 

Å[Í ¾T>Ñ–< vKS<Á­‹ �”Èƒ ›É`Ô Te}T` �”ÅT>‰M 

¾T>ÁdÃ eKJ’ KeMÖ“¨< �Ñ³ �”Ç=ÁÅ`Ñ< u}c\ƒ p`ë‹ 

�¾�Ñ´” uSTT` LÃ �”Ñ—K”:: ›G<” ¾›cM×™‹ eMÖ“ 

uS¨<cÉ LÃ ÁK’¨< vKS<Á­‹ ¨Å¾¡MK< uSH@É cMÖ“¨<” 

e”cØ up`v†¨< ÁK<ƒ” ¾Iw[}cw ¡õKA‹ u}Ñu=¨< 

�”Ç=ÁÑKÓK< KTÉ[Ó �”Èƒ S²ÒËƒ �”ÇKw” ¾T>ÑMê 

’¨<:: �’²=I uc¨< SM¡ ¾}²ÒÌ p`ë‹  u›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ 

TIç” NŸ=V‹ TIu` �”Ç=kSÖ< J’¨< KeMÖ“ c=ðKÑ< 

¾U”ÖkUv†¨< “†¨<:: ÃH@ eMÖ“ Ø\ Ø\ ›cM×™‹” 
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¾T>Áð^“ ¾}hK �ÉM ¾T>ðØ` uSJ’< ¾�“„‹”“ ¾Ié“ƒ” 

Ö?”’ƒ uT[ÒÑÖ< [ÑÉ Ÿõ}— ›e}ªê* Ã•[ªM:: $ 

...�¨<kƒ �¢ Á[ÍM... ÁK<ƒ Ê/` ›´T‹ NÆi “†¨<:: Ê/` ›´T‹ 

›Ã}?¡ u}vK¨< S”Óe�© ÁMJ’ É`Ïƒ ¨<eØ ¾T>c\ c=J’< 

uS<Á†¨< ¾TIç”“ ê”e NŸ=U “†¨<:: ¾T>c\ƒ uƒÓ^Ã u›ó`“  

u›T^ u�“„‹“ Qé“ƒ Ö?”’ƒ ²<]Á ’¨<::  

#u²=I eMÖ“ LÃ ¾}d}õŸ<ƒ ŸSe]Á u?}?  �’@ w‰ eJ”  

ÃI”” �¨<kƒ uTÒ^~ uŸ<M Ó” ›G<” �²=I ŸcKÖ’<ƒ 

vKS<Á­‹ Ò` uS}vu` KSe^ƒ �pÉ ›K”:: Ÿ›=fÓ �“ 

ŸK?KA‹ ŸT>SKŸ�†¨< Ò` uÒ^ ›w[” S<Á}™‹” K¡IKAƒ 

KTwnƒ ›eðLÑ>¨<” KTÉ[Ó ¾�’@ Se]Á u?ƒ �Ñ³ ÃhM:: 

u›”É �Ï ›ÃÚuÚwU �”ÅT>vK¨< G<K< S}ÒÑ²< ›Óvw 

ÁK¨< ’¨<:: �eŸ›G<” ŸT>c^¨< e^ K¾ƒ vKSMŸ< S<Á}™‹” 

KTwnƒ ¾T>Áe‹M �Ñ³ ÁK¨< eMÖ“ cJ” u¾Jeú•K<U 

ÃG<” u¾Ö?“ ×u=Á¨< ÁK< uS"ŸK— Å[Í ¾T>Ñ–< ¾I¡U“ 

vKS<Á­‹ ¾I¡U“ ›ÑMÓ~” c=cÖ< S[Í¨<” uÊ¡S”ƒ 

ŸSÁ´ Ò` ÚU[¨< �”Ç=c\ ¾T>Áe‹M ›²ÑÍËƒ” Á"}} 

’¨<:: �”ÅT>�¨k¨< Ÿe` Ÿe` "M�Åc �¨<kƒ Á[ÍM:: ª‹ 

uSeÖƒ LÃ ÁK¨< eMÖ“ Á[Ë¨<” �¨<kƒ u›Ç=e KS}"ƒ 

¾T>ÁÓ´ ’¨<::$ 

ª‹ ¾}vK¨< ýaË¡ƒ u›=ƒÄåÁ ƒŸ<[ƒ ÁÅ[Ñ¨< u*aT>Á 

›UG^“ Åu<w c=J” ¾›cM×™‹ eMÖ“¨<” ¾¨cÆƒU Ÿ�’²=I“ 

u›Ç=e ›uv "K< Jeú�KA‹  ¾}¨ŸK< vKS<Á­‹ “†¨<::Ÿ*aT>Á 

Ñ>Uu= Jeú�M ¾ê”e“ TIç” NŸ=U ¾J’<ƒ Ê/` �Åc ›<`Ñ@  

¾›cM×™‹ eMÖ“ Ÿ¨cÆƒ S"ŸM “†¨<::  

#... �”ÓÇ=I ¾�“„‹ Ö?“ c=vM upÉT>Á �“„‹” KÑ<Çƒ 

¾T>Ç`Ò†¨< ¾�“„‡ ¨Å Jeú�M ÁKSU×ƒ ‹Ó` ’¨<:: 

ÃI U¡”Á~ ¾}KÁ¾ c=J” ›G<” ›G<” Ó” S”Óeƒ ¾Ö?“ 

›?¡e}?”i” c^}™‹” KIw[}cu< p`w uJ’ G<’@• •ÁcT^ 

�“ �“„‡U eKÖ?“†¨< �”Ç=T\ �¾}Å[Ñ eKJ’ ¾}hK ’Ñ` 

›K TKƒ Ã‰LM:: ’Ñ` Ó” ›G<”U w²< Se}"ŸM ¾T>Ñv†¨< 

’Ña‹ �”ÇK< ›Ã"ÉU:: ¨Å Ñ>Uu= Jeú�M •"T>­‹ ŸU” 

ÁIM �`kƒ ÃS×K< }wKA c=ÑSƒ �`k~ ŸS„ GUd Ÿ=KA 

T@ƒ` uLÃ �”ÅT>J” ÃÑS�M:: �“„‹ KI¡U“ ¨ÅJeú�M 

c=SÖ<U ›ÑMÓKAƒ ¾T>cØv†¨< Sd]Á­‹ uum G<’@• SÑ–

ƒ ÃÑv†ªM:: ¾I¡U“¨< vKS<Á ¡IKAƒ“ ¾SdcK<ƒ G<K< 

¾�“„‹” Ö?”’ƒ KSÖup ›”ÆU dÃ³v u}TEL S”ÑÉ SÑ–

ƒ ÃÑv†ªM:: ÃI eMÖ“ ›”Æ •Ñ³¨< S<Á}™‹” wl TÉ[Ó 

c=J” ¾Ö?“ vKS<Á¨< um ¾J’ ‹KA� •aƒ uum Sd]Á 
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•¾�Ñ²  I¡U“¨<” �”Ç=cØ G<’@�­‹ STELƒ ÃÖupv†ªM:: 

ÃI "MJ’ ¾�“„‹ ¨ÅJeú�M SU×ƒ ›KSU×ƒ U”U 

M¿’ƒ ¾K¨<U:: U“Mvƒ M¿’ƒ K=vM ¾T>‹K¨< ¨ÅNŸ=U 

dÃH@Æ Ÿ�u?ƒ SVƒ ¨Ã”U NŸ=U u?ƒ H@Ê SVƒ uT>M 

K=ÑKê ¾T>‹M w‰ ’¨<::  eK²=I ÃI ýaË¡ƒ uS"ŸK— Å[Í 

ÁK<ƒ” vKS<Á­‹ �¨<kƒ KTÇu`“ }Ñu=¨<” ›ÑMÓKAƒ 

KIw[}cu< KSeÖƒ ¾T>Áe‹M eKT>J” ƒMp ÖkT@• 

Ã•[ªM ::$ 

WATCH ...¾SÚ[h¨< Óu< u›=ƒÄåÁ u}S[Ö<ƒ eU”ƒ 

›"vu=­‹ (guÇ=• Ô`Š �“ x“... ²<]Á ¨[Ç­‹ uÅu<w wN?` 

wN?[cx‹ u›UG^ ...Le� u<Ó“ �“ S¡ƒ ... k`d �“ Ö=a ›õ• 

...u*aT>Á) ¾}hhK ¾�“„‹“ ÚpL Qé“ƒ �”Ç=G<U Qé“ƒ ¾Ö?”’ƒ 

G<’@� �¨<” �”Ç=J” ’¨<:: ¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` 

¾�“„‹”“ ¾ÚpL­‹” Ö?”’ƒ uT[ÒÑØ [ÑÉ uT>c\ e^­‹ 

¾uŸ<K<” •Ñ³ ÁÅ`ÒM::   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ላንቺና ላንተ -የኢትዮጲያ የፅንስና የማህፀን ሐኪሞች ማህበር                            ቅጽ 06                                                 

39 | ገ ፅ  

#...pÉS T[Ø ...Pre Menopause…$ 
        

u�ÉT@Á†¨< Ÿ40 ›Sƒ uG<ªL uJ’< c?„‹ ¾i”ƒ ò— QSU •“ 

¾¨` ›uv Ss[Ø( Pre Menopause& Menopause ) Ó”–’ƒ ›L†¨<”; 

KT>K¨< ØÁo ›­” ... uƒ¡¡M Ó”–<’ƒ ›L†¨< ...ÃLM Perimenopause 

symptoms.org ¾}vK¨< S[Í SMe c=cØ:: U¡”Á~U ÃLM 

S[Í¨<...¾¨` ›uv K=s[Ø c=M“ Ÿ}s[Ö uG<ªL uc?… c¨<’ƒ 

›=eƒaÍ=” ¾}vK¨< J`V” ¨Ã”U pSU SS[~” Ãk”dM:: 

›=eƒaÍ=” ui”ƒ ò— ›"vu= ÁK< Ö<”‰­‹” ¾TÖ”Ÿ` É`h ÁK¨< 

c=J” SS[~ uT>ÁqUuƒ Ñ>²? Ó” ²<]Á¨<” TKƒU u›"vu=¨< ÁK< 

Ö<”‰­‹ SLgp ÃËU^K<:: S[Í¨< Ÿ}KÁ¿ c’Ê‹ �“ Ê/` 

¨”É¨c” uKÖ ¾cÖ<” ’¨<:: Ê/` ¾¨”É¨c” u²=IU �ƒU ŸpÉS 

T[Ø Ò` u}ÁÁ² ¾i”ƒ ò—” '¾¨Ñw” �”Ç=G<U T[Ø Ÿ¨<õ[ƒ 

Ò` ¾T>•[¨<” Ó”–<’ƒ �”ÅT>Ÿ}K¨< Áw^^K<:: Ê/` ¨”É¨c” 

u"Ç=e¢ ›ÖnLÃ Jeú�M ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ �eühK=eƒ “†¨<::  
c?„‹ uT>Á`Ö< ¨Ã”U ¾¨` ›uv†¨< uT>s[Øuƒ Ñ>²? ŸT>ðÖ[¨< 

¾›=eƒaÍ=” �Ø[ƒ Ò` }ÁÃµ ¾i”ƒ ò— Ñ<Çƒ LÃ S¨<Ål” 

¾T>Á[ÒÓÖ< ›”Ç”É UM¡„‹ S�¾ƒ ÃËU^K<::  

1. i”ƒ” KSi“ƒ U”U ó• ¾TÃcØ ¨Ã”U i”ƒ” Ãµ  

KSq¾ƒ ›KS‰M“ i”ƒ S×G< vK Ñ>²?U „KA 

•”Ç=g“ TeÑÅÉ' 

2. i”ƒ ¾T>S×¨< uÉÓÓVi TKƒU u›ß` ¾Ñ>²? 

•`kƒ ’¨<:: ÃI ÉÓÓVi U“MvƒU u24 c›ƒ Ñ>²? 

¨<eØ ŸeU”ƒ Ñ>²? uLÃ K=J” Ã‹LM:: u}KÃU ¾i”ƒ 

ÉÓÓVg< ¾�”pMõ c›ƒ” u×U Ã[whM::  

3. i”ƒ” KSq×Ö` ›KS‰M ¨Ã”U ›G<”U ›G<”U 

i”ƒ S×G< ¾TKƒ” eT@ƒ ÁeŸƒLM:: ÃI G<’@• 

ŸS•Öu=Á u?ƒ K›õ• •”Ÿ<ª” ²¨` TKƒ” LÁe‹M 

Ã‹LM:: 

ŸLÃ Ÿ}ÑKç¨< u}ÚT]U pÉS T[Ø ¨Ã”U T[Ø u¨c=v© Ó”–

<’ƒ Ñ>²? U‡ ÁMJ’< eT@„‹” K=ðØ` �”ÅT>‹M Ø“„‹ Á[ÒÓ×K<:: 

¨c=v© Ó”–<’ƒ uT>ðçUuƒ ¨pƒ ¾SÉ[p“ ¾ISU eT@ƒ ¾T>•` 

ŸJ’ u}ÁÁ² SMŸ< ¾i”ƒ ò— ‹Ó`U �”ÅT>Ÿcƒ SÑSƒ ÅÓ ’¨<:: 

¾c?ƒ wMƒ ÓÉÓÇ Sddƒ“ SÉ[p uK?L¨< Ô’< ¾i”ƒ ò—” SeS` 

SÔÇƒ”U ¾T>ÁdÃ ’¨<::  

c?„‹ upÉS T[Ø Ñ>²? ¾›=eƒaÍ=” �Ø[ƒ c=Å`ev†¨< K?L¨< 

¾T>Ÿc}¨< ‹Ó` ¾Ë`v ›Ø”ƒ u}KÃU ¾TIç” ÅÒò(øMy=¡ x”) 

¾T>vK¨< ¡õM SÇŸU ’¨<:: ÃI øMy=¡ ¾}vK¨< ¾¨Ñw ›Ø”ƒ 

¡õM ›"vu= ÁK< Ö<”‰­‹ ¾i”ƒ ò—” KTÖ“Ÿ` ¾T>ÁÓ²< c=J’< 
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Ÿ}ÇŸS< Ó” e^†¨<” Se^ƒ ›Ã‹K<U:: u�`ÓØ ¾}Ökc<ƒ 

¾ISU eT@„‹ ¾T>Ÿc~ ŸJ’ ´U wKA u^e ÓUƒ ¾i”ƒ ò— ’¨< 

›ÃÅKU ...Ÿ¨` ›uv Ss[Ø Ò` u}ÁÁ² ŸT>Ÿc}¨< ¾›=eƒaÍ=” 

›KSS[ƒ Ò` ÃÑ“—M ...›ÃÑ“˜U ŸTKƒ ÃMp QSS<” KSK¾ƒ 

¨Å Q¡U“ uSH@É ¾Ö?“ U`S^­‹” TÉ[Ó ÁeðMÒM wKªM 

Ê/` ¨”É¨c” ::  

u¨` ›uv Ss[Ø ¨pƒ ¾T>•[¨<” ¾i”ƒ ò— QSU KTe•Ñe 

¾I¡U“ vKS<Á­‹ ¾}KÁ¿ U¡a‹” K�TT>­‹ ¾T>KÓc< c=J” 

¾SËS]Á¨< ŸUÓw Ò` ¾}Ñ“– ’¨< ¾T>K” Perimenopause 

symptoms.org ¾}vK¨< ÉI[ Ñê ’¨< :: u}KUÊ ŸU”¨eÇ†¨< UÓx‹ 

S"ŸM' 

 u<“ �“ hÃ' 

 •”Å w`~"” ÁK< õ^õ_­‹' 

 n]Á �“ pSTpSV‹' 

 †¢K?ƒ...›M¢JM...+T+U' 

 ¢U×Ö? �“ }ÁÁ»’ƒ ÁL†¨< ¾cL× T×ðÝ­‹' 

 eŸ<ª` �“ T`...¨²}' 

ŸLÃ ¾}Ökc<ƒ“ ScM UÓx‹ ¾i”ƒ ò—” K=ÁeqÖ< eKT>‹K< 

vÃ¨cÆ Ø\ ’¨< ÃLM ¾I¡U“¨< S[Í::  

 KÖ?”’ƒ ¾T>[Ç¨<” ukLK< u}ðØa ¾U“Ñ–¨<” ¨<G” uk” 

¨<eØ eU”ƒ w`ßq ÁIM SÖ×ƒ u×U ÖnT> SJ’<” 

Áe[ÇK<::  

 ¾LU ¨}ƒ ¨ÃU ¾›Ÿ<] ›}` ¨}ƒ” �“ ¾SdcK<ƒ” 

SÖ×ƒ �“ ò—¨<” ¾TÁeqÖ< UÓx‹” SSÑw ÖnT> ’¨<::   

Ê/` ¨”É¨c” �”ÅT>ÑMèƒ ¾¨` ›uv†¨< ¾}s[Ö“ �ÉT@Á†¨< 

Ÿõ ÁK< c?„‹ Ÿ¨Ñw ›Ø”�†¨< Ò` ¾}ÁÁ²< Ö<”‰­‰†¨< ¾i”ƒ 

ò—” ¾i”ƒ SÁ´ ‹KA� uTÖ“Ÿ` [ÑÉ Ÿõ}— ›e}ªê* ¾T>ÁÅ`Ñ< 

“†¨< :: �’²=I Ö<”‰­‹ u›=eƒaÍ=” SS[ƒ SÑ<ªÅM U¡”Áƒ 

SÇŸU eKT>Å`ev†¨< Ÿc¨<’�‹” ¾T>¨ÑÅ¨<” i”ƒ ¾}c–¨<” 

ðdi KSsÖ` ¨Ã”U c?ƒ¾ª uðKÑ‹¨< c›ƒ �”Éƒg“ KSq×Ö` 

�”Çƒ‹M �”ÅT>ÁÅ`Òƒ ¾}[ÒÑÖ ’¨<:: eK²=I ‹Ó\” KSŸLŸM 

ŸUÓw viÑ` Ö<”‰­‹” ¾TÖ“Ÿ` e^ Se^ƒ }Ñu= ’¨<::  

›”Ç=ƒ c?ƒ ui”ƒ Si— �“ u¨Ñw ¾SÚ[h¨< ¡õM �¾}vK 

uT>Ö^¨< ›"M Ö<”‰­‹” KTÖ”Ÿ` uT¢T}`“ uS²`Òƒ ¨Ã”U 

¾}KÁ¿ ¾¨Ñw �”penc?­‹ TÉ[Ó ÃÖpTM:: U”U �”Ÿ<ª” ÃI”” 

›"L© �”penc? uÓM TÉ[Ó u=‰MU ÃuMÖ<’< uNŸ=U U¡` 

uS�Ñ´  T"H@É }Ñu= ’¨<:: u}ÚT]U ¾i”ƒ ò—¨<” •^c<” 

uT>SKŸƒ ¾T>Å[Ó ¾TKTSÉ e^U Se^ƒ ÁeðMÒM::  
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 i”ƒ �G<”U ›G<”U S×G< c=M Á´ ›É`Ô KSq¾ƒ 

SVŸ`...�^e” TdS”' 

 i”ƒ” S×G< vK c›ƒ LKSi“ƒ Ø[ƒ uTÉ[Ó ¨ÅS•Öu=Á 

u?ƒ ¾T>•[¨<” ð×” UMMe uSk’e [²U LK< c›�ƒ 

Sq¾ƒ” SKTSÉ ::  

ÃI ¾i”ƒ ò—” Ø”"_” ¾TKTSÉ ²È u=Á”e ŸeÉeƒ �eŸ eU”ƒ 

dU”ƒ Ñ>²? K=ðÏ eKT>‹M uƒ�Óeƒ Se^ƒ ÃÖunM::  

¨ÅQ¡U“¨< �`Çƒ ò�‹”” e“µ`...Ÿ¨` ›uv Ss[Ø Ò` u}ÁÁ² 

uT>•[¨< ¾Ö<”‰ SLLƒ ¾T>Ÿc}¨< ¾i”ƒ Sq×Ö`” ‹Ó` 

›=eƒaÍ=” }?^ú uT>vK¨< ¾I¡U“ ²È G<’@�¨<” ThhM Ã‰LM:: 

u¨` ›uv Ss[Ø ¨pƒ ¾T>ðÖ[¨<” ¾J`V” S³vƒ KSq×Ö` 

uc?ƒ wMƒ ›"vu= u¡_U SM¡ ¾}²ÒÌ“ ¾T>¨cÆ ¨Ã”U uK?KA‹ 

²È­‹ uQ¡U“¨< ›KU ¾T>cÖ< SÉG’>„‹” S¨<cÉ ‹Ó\” 

KTnKM Ã[ÇM::                                

pÉS T[Ø ¨Ã”U T[Ø ¡wÅƒ” �”ÅT>ÁeŸƒM u²`ñ ¾}Å[Ñ< 

U`Ua‹ Á[ÒÓ×K<:: ¾¡wÅƒ SÚS\ K=Ÿcƒ ¾T>‹K¨< w²<­‡ 

c?„‹ kÅU vK¨< Ñ>²? có ÁK �”penc? ÁÅ`Ñ< ¾’u`“ uG<ªL Ó” 

u}KÁ¾ U¡”Áƒ TKƒU �”ÅSÚ’p ¨Ã”U SÅu` uSdcK<ƒ 

G<’@�­‹ �“ u�ÉT@ U¡”Áƒ �[õƒ TÉ[Ó eKT>u³ ¡wÅ~U 

u²=Á¨< M¡ �¾ÚS[ ÃH@ÇM:: ¡wÅƒ u¨Ñw ›Ø”ƒ �“ ui”ƒ ò— 

›"vu= vK< Ö<”‰­‹ LÃ Ý“ cKT>ÁdÉ` ‹Ó` ÁeŸƒLM:: ’Ñ` Ó” 

›"L© �”penc?ª” �¾kÖK‹ ¾UƒH@É ŸJ’ ¡wÅ~U ¾SÚS` 

G<’@•¨< ¾T>Ñ• c=J” u}ÁÁ²U ¾T>SÖ< ui�­‹ SŸLŸM Ã‰LM 

:: �”Å ÅU Óòƒ ¾Mw QSU ¾SdcK<ƒ” G<K< Te¨ÑÉ Ã‰LM:: 

›”Ç=ƒ c?ƒ upÉS T[Ø ¨Ã”U T[Ø ¾�ÉT@ ¡MM ¨<eØ eƒÑv 

�”Å ›[Ë‹ �“ u²=Á �ÉT@ U”U Se^ƒ �”ÅTƒ‹M ŸTcw ÃMp 

u}KÁ¿ S”ÑÊ‹ KÖ?“ uT>[Ç G<’@• uSÅu—¨< ¾›’<ª’<ª` ²È 

�”penc?” SÚS` �”Ç=G<U ›SÒÑw” Te}"ŸM ›eðLÑ> SJ’<” 

UG<^” Áe[ÇK<:: ¾i”ƒ ò— QSU ¾Å[cv†¨< w²< ¨õ^U c?„‹ 

¡wÅ�†¨<” uSk’d†¨< QSS< �”Å�ÑcL†¨< Ue¡`’�†¨<” 

cØ}ªM:: Ÿ²=I ¨<Ü u}KÃU uI¡U“ ²È­‹ ¾Ö?“¨<” G<’@• 

u}Ñu=¨< S”ŸvŸw �”ÅT>‰M Ê/` ¨”É¨c” ÑMçªM::   

c?„‹ ¾¨` ›uv Ss[Ø �ÉT@ LÃ c=Å`c< ›=eƒaÍ=” ¾}vK¨< 

J`V” SS[~” eKT>Ák”e }ÁÁ» ¾J’< ¾Ö?“ �¡KA‹ K=ÑØTE†¨< 

�”ÅT>‹K< ›ekÉV¨<’< uSÑSƒ  

 ¡wÅƒ” Sq×Ö`' 

 ›SÒÑw” Te}"ŸM' 

 ¾›"M wnƒ �”penc?” TÉ[Ó' 

 •^e” Ÿß”kƒ SŸLŸM' 
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uT˜—¨<U ¾Ö?“ SÑ<ªÅM ¨pƒ NŸ=U” TTŸ` ¾SdcK<ƒ” 

�`UÍ­‹ K=¨eÆ �”ÅT>Ñv Ê/` ¨”É¨c” uKÖ ÃS¡^K<:: Ÿ²=I 

u}ÚT]U u¾•K~ ¾T>•[¨<” ¾Ö?“ G<’@• 

...¾UÓw...¾SÖØ...K?KA‹U ¾}ÁÁ²< ’Ña‹” KS[Çƒ �”Ç=‰M ¾^e” 

Te�¨h SS´Ñw“ KNŸ=U Td¾ƒ ›”Æ ¾U`S^ ›"M K=J” 

�”ÅT>‹MU ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ vKS<Á¨< Ê/` ¨”É¨c” uKÖ 

ÑMçªM::   
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#...pÉS T[Ø (periomenopause)...$ 
 

#...¾›”Ç=ƒ c?ƒ �ÉT@ u›`v­‡ ¨Ã”U uGUd­‡ ›S�ƒ 

SËS]Á ŸJ’ U“MvƒU u}¨c’ Å[Í  pÉS T[Ø 

(periomenopause) ¾T>vK¨< Å[Í �¾Å[c‹ uSJ’< ›”Ç”É 

UM¡„‹” M�Ã ƒ‹LK‹:: upÉS T[Ø ¨pƒ ›”Ç”É ¾Ö?“ 

UM¡„‹” uSSMŸƒ LÃ ŸJ’‹ ¨Åmenopause ¨Ã”U ¾¨` 

›uv Ss[Ø( T[Ø) �¾Å[c‹ SJ’<” Mw MƒM ÃÑv�M::$  

      U”ß/ 

Perimenopause symptoms.org 

 pÉS T[Ø ¨Ã”U (periomenopause) TKƒ U” TKƒ ’¨<; 

 pÉS T[Ø KU” ÁIM Ñ>²? K=qÃ Ã‹LM; 

 pÉS T[Ø ŸÖ?“ Ò` u}ÁÁ² U” UM¡ƒ ÁdÁM;  

¾T>K<ƒ”“ K?KA‹ }Á¾» ØÁo­‹” Á’d’¨< Kê”e“ TIç” 

Q¡U“ vKS<Á c=J” KØÁo­‹ S’h ¾J’”U ŸLÃ uU”ß’ƒ 

¾}ÖqS¨< Ñê ’¨<:: Ê/` ¨”É¨c” uKÖ u"Ç=e¢ ›ÖnLÃ Jeú•M 

¾ê”e“ TIç” NŸ=U uÑ<Ç¿ LÃ Tw^]Á cØ}ªM:: 

›=fÓ:- upÉS T[Ø(periomenopause)  ²<]Á ÁK¨< Ó”³u? U” 

ÃSeLM; 

Ê/`:- ¾¨` ›uv KSs[Ø uT>Áewuƒ ¨pƒ ¨Ã”U c?„‹ K²=I 

�ÉT@ uT>Å`c<uƒ ¨pƒ ÁK¨< ¾Ö?““ K?KA‹ }ÁÁ» 

G<’@�­‹ uK?L¨< ›KU ƒŸ<[ƒ }cØ„ƒ w²< e^ ¾T>c^uƒ 

’¨<:: u•— GÑ` Ó” eKG<’@�¨< ƒŸ<[ƒ K=cØ“ ¾}K¾ ¾e^ 

�”penc? K=Å[Ó k`„... c?„‡ �^d†¨< ßU` T[Ø ¨Ã”U 

¾¨` ›uv SqU” uT>SKŸƒ ÁL†¨< �¨<kƒ ¾}¨c’ ’¨<:: 

�”Ç=Á¨<U ¾¨` ›uv c=s[Ø ¾�ÉT@ SÓóƒ ¾SdcK¨<” ’Ñ` 

ŸTcw vhÑ` eKÖ?“ G<’@� SK¨Ø U”U ¾T>Áeu<ƒ ’Ñ` 

¾KU :: uÖ?“ vKS<Á¨<U uŸ<M u›w³—¨< Å”u™‹ SØ}¨< 

c=ÁT¡\ "MJ’ ue}k` �”Å ›”É ¾Ö?“ Ñ<ÇÃ }’e„ 

K¨<ÃÃƒ �”Ÿ<ª” ¾T>k`wuƒ Ñ>²? vKS•\ ØÁo¨< S’d~ 

Ó”³u?” eKT>ÁdÉÓ Ø\ ’¨<::  

›=fÓ:- pÉS T[Ø (periomenopause) u¾ƒ—¨< �ÉT@ ¾T>Ÿcƒ ’¨<; 

Ê/`:- ¾¨` ›uv ŸSqU uòƒ ÁK¨< Ñ>²? pÉS T[Ø 

(periomenopause) ÃvLM:: ÃIU ¨pƒ u›”Ç=ƒ c?ƒ }ðØa›© 

¾J’ H>Åƒ ¾T>"H@Éuƒ ’¨<:: ›”Ç=ƒ c?ƒ u�“ƒª JÉ ¨<eØ 

u�`Ó´“ LÃ �ÁK‹ ¨Å cvƒ T>K=Ä” ÁIM �”lLM ›Lƒ:: 

c?ƒ MÏ eƒ¨KÉ ¾’u^ƒ cvƒ T>K=Ä” �”lLM ¨Å G<Kƒ 

T>K=Ä” ´p ÃLM:: ÃIU u}ðØa ke uke �”lLKA‡ 



ላንቺና ላንተ -የኢትዮጲያ የፅንስና የማህፀን ሐኪሞች ማህበር                            ቅጽ 06                                                 

44 | ገ ፅ  

•¾ŸcS< eKT>H@Æ ’¨<:: uSËS]Á¨< ›Ueƒ ¨` ÑÅT 

�”lLKA‹ ¾S^vƒ G<’@� ÁL†¨< c=J” �eŸcvƒ ¨` É[e 

¾Å[c¨< lØ^†¨< Ÿ²=Á uG<ªL ÅÓV �¾ŸcS< uSH@É 

Ãk”dK< TKƒ ’¨<:: Ÿ²=Á uG<ªL ÅÓV ›”Ç=ƒ c?ƒ 

¾SÌS]Á¨<” ¾¨` ›uv e�Ã TKƒU �eŸ ›e^ feƒ ›Sƒ 

�ÉT@ É[e �”ÅÑ“ �”lLK< Ÿ2 T>K=Ä” ¨Å ›^ƒ S„ g=I 

´p ÃLM:: c?„‹ ¾¨` ›uv†¨< ŸS× ¨Ã”U S¨<KÉ 

ŸËS\ uG<ªL �“ ¨ÅT[Ø �eŸT>Å`c<uƒ É[e 

�eŸ’ß`c<”U ÃÖóK< vÃvMU u¾Ñ>²?¨< lØ^†¨<” 

Sk’d†¨<” Ó” ›ÁqS<U:: ÃI ¾�”lLM lØ` Ÿ}¨c’ u�‹ 

c=Å`e Ó” c?„‹” c?„‹ ¾T>Ác–¨< Ÿ²` Tõ]Á ›"vu= 

¾T>S’Ú¨< ›=eƒaÍ=” ¾T>vK¨< J`V” �¾k’c ÃH@ÇM:: 

›=eƒaÍ=” uÅU ¨<eØ ÁK¨< SÖ” �¾¨[Å c=H@É �’²=I 

¾pÉS T[Ø UM¡„‹ Ã�ÁK<:: �ÉT@¨<U Ÿ›`v ›Ueƒ 

�eŸ GUd ›Sƒ ÑÅT ’¨<::  

›=fÓ:- c?„‹ KpÉS T[Ø ¾T>Å`c<uƒ �ÉT@ Ÿ›`v¨< ´p K=M 

›Ã‹MU”; 

Ê/`:- ¾pÉS T[Ø �ÉT@ Ÿ 45 ›Sƒ ËUa c=J” ›”Ç”É Ñ>²? Ó” 

¨ÅcLd¨<U ´p wKA ¾T>ËU`uƒ ¨pƒ �”ÇK Ã�ÁM:: ¨Å 

cLd¨< ›Sƒ ´p ¾T>K¨< Ó” u›w³—¨< ŸÖ?“ Ò` u}ÁÁ² 

uT>cØ Q¡U“ ...KUdK? G<K~U ¾²` Tõ]Á �“ TIç” 

u*ý^c=Ä” ¾T>¨× ŸJ’...uSdcK<ƒ U¡”Á„‹ ¾T>Ÿcƒ ’¨<:: 

u�`ÓØ Ÿ›`v ›Sƒ u�‹ ¾¨` ›uv Ss[Ø” U¡”Áƒ 

u›w³—¨< T¨p ¾TÃ‰Muƒ G<’@� ÁÒØTM:: ÃI Ó” 

¾T>ÑKç¨< �”ÅISU �”Í= �”ÅÖ?“T G<’@� eK›ÃÅK Øwp 

¾J’ ¾I¡U“ ¡ƒƒM TÉ[Ó ÁeðMÒM:: Ÿ›`v ›Sƒ uG<ªL 

¾T>Ÿc}¨< Ó” c?ƒ MÏ u�ÉT@ �`Ÿ”ª ¾�”lLM lØ` ke 

uke �¾¨[Å uSU×~ U¡”Áƒ ¾T>Ÿcƒ eKJ’ ¾ISU 

dÃJ” }ðØa›© H>Åƒ ’¨<::   

›=fÓ:- UM¡„‡ U”É“†¨<; Å[Íe ›L†¨<; 

Ê/`:-  ª“¨< �eŸ 75  uLÃ vK<ƒ c?„‹ LÃ ¾T>�¾¨< S<kƒ“ Lw 

¾TLw eT@ƒ c=J” u}KÃU uKK=ƒ ¨pƒ Ÿõ}— ¾J’ Lw 

K=ÑØT†¨< Ã‹LM:: ÃI”” S<kƒ w²<­‹ K=ssS<ƒ 

eKTÃ‹K< c=udÛ Ã�ÁM:: ÃIU u›w³—¨< ¾›=eƒaÍ=” 

T’e“ u²=ÁU U¡”Áƒ ¾T>Ÿc}¨< Ÿú~�]“ Ÿ›”ÔM e` 

uT>S’Ú¨< ”Ø[ ’Ñ` SÚS` U¡”Áƒ S<kƒ” ÁKSssU 

G<’@� ÃŸc�M:: ÃIU SÖ’< ¾T>KÁÃ c=J” ›”Ç”É c?„‹ 

uk” ›”É Ñ>²? w‰ UM¡~” c=Á¿ ›”Ç”Ê‹ ÅÓV u¾›”Ç”É 

c›~ M¿’ƒ ÃI”” UM¡ƒ �Á¿ ŸG<Kƒ �eŸ›^ƒ Åmn K=q¿ 
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Ã‹LK<:: ¾LÃ—¨< ¾Å[ƒ ¡õM ¨Ã”U Ÿòƒ LÃ  ¾TnÖM 

...Lw ¾TS”Úƒ...Mw ¾SU�ƒ eT@ƒ K=•^†¨< Ã‹LM:: 

u}KÃU UM¡~ T� ¾T>Ÿcƒ ŸJ’ ¾�”pMõ S³vƒ G<’@� 

K=ÁÒØU Ã‹LM::  

›=fÓ:- pÉS T[Ø (periomenopause) UM¡„‹ ŸT>vK<ƒ S"ŸM ¾Mw 

Uƒ �”Èƒ ÃÑKéM;   

Ê/`:-  FSH( Follicle Stimulating Hormone) SÖ’< Ÿõ c=M ¾S<kƒ 

SÖ” SÚS`” ŸÅUe`“ Ÿ’`{ c=e}U Ò` u}ÁÁ² SMŸ< 

¾T>S× K¨<Ø }Å`Ô Ã�cvM:: u²=IU U¡”Áƒ ¾ÅU ea‹ 

Seóƒ ÃŸ}LM:: uß”pLƒ ¨<eØ ¾c¨<’ƒ” S<kƒ 

¾Sq×Ö` ¾e^ É`h ÁK¨< pSU ¾›=eƒaÍ=” SÖ’< c=Á”e 

›wa eKT>Á”e SÅu— e^¨< Ã³vM:: eK²=I ÃI G<’@• Mw 

LÃU ¾^c< ¾J’ }ê�• Ã•[ªM:: u²=IU U¡”Áƒ Mw 

Ÿƒ¡¡K—¨< ¾Uƒ SÖ’<ª Ÿõ vK TKƒU ¨Å 80 �“ 90 

�”ÉƒS� ÃJ“M:: ÃI ¾Mw Uƒ uƒ¡¡M u²=I Ñ>²? }wKA 

¾T>ÑKê dÃJ” vc–¨< c›ƒ ¾T>Ÿcƒ �“ K}¨c’ Ñ>²? 

uØÉòÁ ŸS� uG<ªL K=SKe ¾T>‹M Ó” ›eÅ”Òß eT@ƒ” 

¾T>ðØ` ’¨<::  

›=fÓ:- pÉS T[Ø ŸÖ<ƒ Ò` u}ÁÁ² ¾T>Ád¾¨< UM¡ƒ ›K¨<”; 

Ê/`:-  Ö<ƒU �”ÅTIç” KJ`V•‹ ¾^c< ¾J’ ULi ›K¨<:: 

›=eƒaÍ=” ¾T>vK¨< Kc?ƒ MÏ Ÿõ}— ›e}ªê* ÁK¨< J`V” 

uŸõ}— G<’@� ´p ¾T>K¨< uƒ¡¡K—¨< ¾T[Ø ¨pƒ ’¨<:: 

uiÓÓ\ ¨Ã”U upÉS T[Ø Ñ>²? Ó” u}¨c’ Å[Í ¾T>•` 

eKJ’ vK¨< }ðØa›© G<’@• ›”Ç”È SÖ’< Ÿõ ¾T>Muƒ 

G<’@� ÁÒØTM:: ›=eƒaÍ=” SÖ’< Ÿõ wKA uT>S[ƒuƒ 

¨pƒ ÅÓV ¾Ö<ƒ SÖ’< Ÿõ ¾T>Muƒ G<’@� Ã•^M:: u²=I 

Ñ>²? M¡ u�`Ó´“ ¨pƒ �”ÅT>•[¨< eT@ƒ G<K< ¾ISU 

eT@ƒ �“ �wÖƒ Ã•^M:: ’Ñ` Ó” ÃI Ÿ¨` ›uv Ss[Ø 

Ò` }ÁÃµ ¾S× ’¨<; ¨Ã”e uK?L QSU U¡”Áƒ ’¨<; 

¾T>K¨<” ¨ÅNŸ=U                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

uSH@É dÃ²“Ñ< T×^ƒ }Ñu= ’¨<:: u�”Å²=I ÁK¨< ›Ò×T>U 

J’ uT”—¨<U Ñ>²? ¾Ö<ƒ "”c` ¾T>ÁÒØUuƒ G<’@� K=•` 

eKT>‹M ¾^e” U¡”Áƒ •¾ðÖ\ ¨Ã”U •¾}Ö^Ö\ ‹L 

TKƒ ›ÃÑvU:: 

›=fÓ:- pÉS T[Ø (periomenopause) Ÿ¨c=v© Ó”–<’ƒ Ò` u}ÁÁ² 

U” eT@ƒ ÃðØ^M;  

Ê/`:- ¨c=w” uSðçU [ÑÉ ›eðLÑ> ¾J’< }ðØa›© H>Å„‹ ›K<:: 

uÓ”–<’ƒ Ñ>²? eT@ƒ” �”Å’u[ Öwq KTq¾ƒ ¾T>Áe‹K¨< 

G<’@� ÃK¨×M::upÉS T[Ø Ñ>²? �”lLM S¨<×~” 
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eKT>k”e �“ ¾¨` ›uv ›<Åƒ eKT>³v ¨c=w KSðçU 

¾T>Áe‹K<ƒ eT@„‹ ÃÅu´³K<:: K?L¨< U¡”Áƒ ÅÓV 

›=eƒaÍ=” �Á’c c=H@É wMƒ ›"vu= ðdi” ¾T×ƒ �“ 

¾SÉ[p G<’@� eKT>ðÖ` uÓ”–<’ƒ Ñ>²? uT>•[¨< SðÒðÓ 

QSU K=Ÿcƒ Ã‹LM:: c?„‹ ¨ÅT[Ø •ÉT@ uT>ÁS\uƒ 

Ñ>²? ¾T>•[¨< ¾›=eƒaÍ=” ›KSS[ƒ uwMƒ ›"vu= uÓ”–<’ƒ 

Ñ>²? K=•` ¾T>Ñv¨<” ðdi T×�†¨< ÃuMØ 

eKT>Áe†Ó^†¨< ›G<”U NŸ=T†¨<” TTŸ` ÃÖpT†ªM::  

--------------------------------------////--------------------------------- 

(pÉS T[Ø (periomenopause) ...ui”ƒ ò—...u¨<õ[ƒ �“ 

uSdcK<ƒ ›"Lƒ LÃ U” ¾ISU eT@ƒ K=•[¨< Ã‹LM;)  

ESOG  -u -FIGO  KG<Kƒ ¾e^ �Lò’ƒ �Ú:: 

 

#...u›=ƒÄåÁ u›G<’< ¨pƒ ÁK¨< ¾�“„‹ Vƒ SÖ” 

lØ` Ÿõ ÁK ’¨< TKƒ Ã‰LM:: Sc[�©¨< ’Ñ` Ó” 

S<K< uS<K< ²?a ŸT>vK¨< Å[Í TÉ[e vÃ‰MU 

�”Ÿ<ª” K¨<Ø uTU×ƒ  ¾Vƒ SÖ’<” Sk’e 

eLKw” Ö”¡[” Se^ƒ ÃÖupw“M:: ...$ 

         Ê/` Ã`Ñ< 

Ñ/QÃ¨ƒ ¾›=fÓ ý_´Ç”ƒ 

›KU ›kñ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` FIGO u›=×K=Á aU Ÿ}T 

K20— Ñ>²? ›KU›kó© ewcv¨<” ›"H>Ê›M:: òÔ u¾feƒ ›S~ 

¾T>Á"H>Å¨<” ¢”õ[”e K20— Ñ>²? c=Á"H>É ¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” 

NŸ=V‹ TIu` ›S^` ›"Lƒ“ ¾x`É›vLƒ }dƒð¨< ’u`:: 

Ÿ*¡„y` 7-12/20012 u}H@"Å¨< ewcv ¾ FIGO ›vLƒ uJ’< /125/›”É 

S„ GÁ ›Ueƒ  uT>Å`c< NÑ^ƒ vK< ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ 

TIu^ƒ S"ŸM u}Å[Ñ ¨<ÉÉ` ›g“ò uSJ” ¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ 

TIç” NŸ=V‹ TIu` K›õ]" ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ¾x`É 

ý_´Ç”ƒ“ K›KU ›kñ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ¾x`É ›vM 

�”Ç=J” }¨e•›M::  

¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ª“ e^ ›eŸ=ÁÏ ¨/a 

cLT©ƒ ¡õK? �”ÅÑKèƒ u›KU ›kñ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ 

TIu` ÉÒõ ¾T>”kdkc< TIu^ƒ ( uL+” ›T@]"' ›¨<aû 'cT@” 

›T@]”...¨²}) u›IÑ<` Å[Í ¾}¨ŸK<  u=a­‹ ¾’u\›†¨< c=J’ 

u›õ]" Ó” TIu^~” ¾T>¨¡M u=a ›M}ssSU ’u`:: u20—¨< 

›KU ›kõ ewcv ›”Æ ›Ë”Ç ¾’u[¨< ¾›õ]"” ¾ê”e“ TIç” 

NŸ=V‹ TIu` TssU eK’u` ¾¨<ÉÉ\ ¨<Ö?ƒ ÃI u=a 

SkSÝ¨<” uc<Ç” �”Ç=ÁÅ`Ó“ ux`É ý_´Ç”ƒ’ƒU Ÿ›=ƒÄåÁ 

Ê/` Ã`Ñ< Ñ/QÃ¨ƒ �”Ç=S\ƒ ›e‹KA›M::  
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›KU ›kñ” ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ux`É ›vM’ƒ ¾T>S\ 

TIu^ƒ” u125/ ›Ñ^ƒ ŸT>Ñ–< ¾ê”e“ TIç” TIu^ƒ ¨<eØ 

uT¨ÇÅ` KeÉeƒ ›Sƒ ÁIM ¾x`É ›vM uSJ” ¾TÑMÑM 

�Lò’ƒ” uT>SKŸƒU u}Å[Ñ¨< ¨<ÉÉ` Ÿ}S[Ö<ƒ ›e` TIu^ƒ 

S"ŸM ¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ›”Æ c=J” ux`É 

›vM’~U ¾›=fÓ ý_´Ç”ƒ Ê/` Ã`Ñ< Ñ/QÃ¨ƒ �”ÅT>c\ e^ 

›eŸ=ÁÏª ÑMçªM:: 

›„ w\¡ }/eLc? u›=fÓ ¾òÔ KAÍ=¡ ›=”g?+{ ¾�“„‹“ ÚpL Qé“ƒ 

Ö?“ ýaË¡ƒ ›e}vv] •”ÅT>ÑMèƒ #¾›=ƒÄÁ ¾ê”e“ TIç” 

NŸ=V‹ TIu` (ESOG) Ÿ›KU ›kñ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ 

TIu`(FIGO)  Ò` uS}vu` ¾�“„‹“  Qé“ƒ Ö?”’ƒ” uSÖup 

[ÑÉ ýaË¡ƒ ’Éö �¾}”kdkc c=J” u›G<’< ¨pƒ ›=fÓ  u}KÁ¿ 

Se}ÇÉa‹ ›eðLÑ>¨<” ’Ñ` KTe[ê“ K¨<Ø KTU×ƒ uSe^ƒ 

LÃ ’¨<:: u›=ƒÄåÁ ¾�“„‹” Vƒ uSk’e [ÑÉ ŸT>c^¨< e^ ›”Æ 

u›^ƒ ¡MKA‹ TKƒU u›Ç=e ›uv G<Kƒ Jeú�KA‹( u¾"+ƒ“ pÆe 

ä¨<KAe Jeú�KA‹) u›T^ ¡MM Åw[T`qe“ Åw[w`G” 'uÅu<w 

ÅÓV u<�Ï^ Æ^T@“ Nªd Jeú�KA‹ �”Ç=G<U u*aT>Á uu=jõ~ 

�“ ›cL Jeú�KA‹ LÃ Çcd¨< uS"H@É LÃ ÃÑ—M:: u�’²=I ¡MKA‹ 

pÉT>Á ƒÓu^¨< c="H@É k×Ã e^¨<” ÅÓV K?KA‹ u²=I ýaË¡ƒ 

ÁM�kñƒ �”Å ›”É U`Ø e^ ›U’¨< �”Ç=d}ñuƒ �“ e^¨< 

u›Ñ` ›kõ Å[Í ¨<Ö?�T �”Ç=J” Ø[ƒ �¾}Å[Ñ ’¨<:: $ 

¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` Ÿ›KU ›kñ ¾ê”e“ TIç” 

NŸ=V‹ TIu` uT>Å[ÓKƒ ÉÒõ ŸT>ÁŸ“¨<“†¨< }Óv^ƒ u}KÃU 

¾�“„‹” Vƒ ŸSk’e ›Ÿ<ªÁ �“„‹ uU” U¡”Áƒ ÃV�K< 

¾T>K¨<” KT¨p ›wa›†¨< ŸT>c^v†¨< ¾Ö?“ T�ŸLƒ S"ŸM 

pÆe ä¨<KAe T>K=’>¾U T@Ç="M ¢K?Ï ›”Æ c=J” ŸJeú�K< ¾ê”e“ 

TIç” NŸ=U ¾J’<ƒ  Ê/` TKÅ u=^^ �”ÅÑKèƒ K�“„‹ Vƒ 

uU¡”Áƒƒ ¾T>Ökc< feƒ S²Ó¾„‹ ›K<:: �’`c<U...�“„‹... 

 ¨ÅÖ?“ }sU SH@É �”ÅT>Ñv†¨< ›KT¨n†¨< 

 ¨ÅÖ?“ }sU SH@É �”ÇKv†¨< u=Á¨<lU KSH@É 

›KS‰L†¨< �“ 

 ¨ÅÖ?“ }sU u=H@ÆU }Ñu=¨<” Q¡U“ TÓ–ƒ 

›KS‰L†¨<... “†¨<::  

eK²=I u�’²=I U¡”Á„‹ Ö?“†¨< ¾T>ÔÇ wKAU KIMðƒ 

¾T>Ç[Ñ< �“„‹ S•^†¨< �S<” ’¨<:: �“„‹ KU” ŸÑ<Çƒ LÃ 

�”ÅT> ¨Él ¾T>�¨p ’Ñ` ÁK c=J” Ÿ²=IU uw³ƒ u¨K=É Ñ>²? 

Ÿõ}— ¾J’ ¾ÅU Sõce �”Ç= G<U u�`Ó´“ Ñ>²? ¾T>Ÿcƒ ¾ÅU 

Óòƒ ' ¾›=”ô¡i” �“ K?KA‹ G<’@�­‹ �”Å’u\ Ã�S“M::u�`ÓØ 

›G<” u›KU ›kñ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` FIGO �“ u›=ƒÄåÁ 
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¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ƒww` ¾}ËS[¨< ¾�“„‹” Vƒ 

U¡”Áƒ” ¾T¨p e^ K�“„‹ Vƒ U¡”Áƒ U”É“†¨< ¾T>K¨<” 

ŸSK¾ƒ ›”é` uT>c^¨< e^ e”ƒ �“„‹ uU” U¡”Áƒ �”ÅT>V~ 

ÓMê ¾J’ S[Í •¾}Ñ– c=J” ¾I¡U“ vKS<Á¨< �“„‹” KTÇ” 

¾T>Áe‹K¨< �` UÍ U” �”ÅJ’ SÑSƒ ¾T>Áe‹K¨< ›"H@É ’¨<:: 

$wKªM::  

Ê/` �Åc Ÿ}T u›=òÉ] Ö?“ Øun T>’>e}?` ¾�“„‹ Ö?“ ›T"] 

u›”É ¨pƒ KÒ²?×¨< ]þ`}` �”ÅÑKèƒ u›=ƒÄåÁ �”Å¨<ß¨< 

›q×Ö` u2000 ¯/U ¾�“„‹ Vƒ lØ` Ÿ(100,000 )›”É S„ g=I 

(871) eU”ƒ S„ cv ›”É ÁIM c=J” u2005 u}Å[Ñ¨< Ø“ƒ ÅÓV 

Ÿ›”É S„ g=I �“„‹ ¨Å (673) eÉeƒ S„ cv feƒ ÁIK< u›”É 

›Sƒ Ñ>²? �”ÅT>V~ }[ÒÓÙ›M:: ÃIU lØ` u�ÇÑ> ›Ña‹ 

Ÿ}S²Ñu¨< Ÿõ}—¨< SJ’<” S[Í­‹ ÃÖlTK<:: uT>K=’>¾S< 

¾MTƒ Ów �pÉ Sc[ƒ ¾�“„‹ Vƒ �”Å¨<ß¨< ›q×Ö` Ÿ1990-

2015 É[e Ÿ’u[uƒ u75  �”Ç=k”e ÃÖunM:: ¾�“„‹” Vƒ 

KSk’e ÅÓV �“„‹ Ÿ�`Ó´“ uòƒ' u�`Ó´“ Ñ>²? �”Ç=G<U 

u¨K=É ¨pƒ“ Ÿ¨K=É uG<ªL ¾}TEL I¡U“ �”Ç=ÁÑ–< TÉ[Ó 

}Ñu=¨< �`UÍ ’¨<::  

Ê/` Åc Ÿ}T •”ÅÑKèƒ ŸJ’ ¾�“„‹ Ö?“ SÖup c=vM  ¾pÉS 

¨K=É ¾I¡U“ ¡ƒƒM'  Ÿ›[Ñ²< uG<ªL  ¾I¡U“ ¡ƒƒM' ¾TªKÉ 

›ÑMÓKAƒ •“ Ÿ¨KÆ uG<ªL ¾T>cØ ›ÑMÓKAƒ '›?‹›Ãy= Ÿ•“ƒ ¨Å 

MÏ �”ÇÃ}LKõ KTÉ[Ó ¾T>cÖ¨<” ›ÑMÓKAƒ (PMTCT) 
ÃÚU^M:: ¾›=ƒÄåÁ ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu`“ K?KA‹ 

¾T>SKŸ�†¨< G<K< ¾�“„‹” Vƒ ŸSk’e ›Ÿ<ªÁ }Ñu=¨<” TÉ[Ó 

Öupv†ªM wKªM Ê/` �Åc Ÿ}T::   

¾›õ]" ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ý_´Ç”ƒ' ¾›KU ›kñ 

¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` x`É ›vM“ ¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” 

NŸ=V‹ TIu` ý_´Ç”ƒ [Çƒ ýaôc` Ê/` `Ñ< Ñ/QÃ¨ƒ 

•”ÅÑKèƒ... 

#.. Ÿ FIGO Ò` uS}vu` u›Ñ^‹” Ÿ²Ö˜ Jeú�KA‹“ Ÿ45 

Ö?“ ×u=Á­‹ Ò` ¾}²[Ò¨< ýaË¡ƒ ¾T>Á}Ÿ<[¨< u�“„‹“ 

Qé“ƒ Ö?“ LÃ ’¨<:: ¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ 

TIu` ª“ ›LT u›=ƒÄåÁ ¨<eØ ¾�“„‹ Ö?”’ƒ 

¾T>hhMuƒ”... ¾�“„‹ Vƒ ¾T>k”euƒ” ›c^` SŸ}M 

’¨<:: ÃI”” uT>SKŸƒ e^¨< ŸT>SKŸ�†¨< �“ ›Óvw 

"L†¨< ›"Lƒ Ò` ›wa uSe^ƒ �“„‹ ¾T>ÁÑ–<ƒ” 

›ÑMÓKAƒ ¾}hK TÉ[Ó �“ ÉU` ¨<Ö?~U ›S`m �”Ç=J” 

TÉ[Ó Ã‰LM::$ 
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 ¨/a cLT©ƒ ¡õK? ¾›=fÓ ª“ e^ ›eŸ=ÁÏ �”ÇŸK<ƒ ²”Éa 

u›=×MÁ aU Ÿ}T ¾}"H@Å¨< ewcv G<Kƒ SM¡ ÁK¨< c=J” ›”Æ 

›S•© ÓUÑT G<K}—¨< ÅÓV ›KU ›kñ TIu` u¾feƒ ›S~ 

¾T>ÁÅ`Ñ¨< ewcv ’u`:: u¾›S~ ¾T>Å[Ñ¨< ewcv eÉeƒ ¾›õ]" 

›Ñ^ƒ”“(›=ƒÄåÁ” ÚUa) G<Kƒ ¾�eÁ ›Ñ^ƒ” ¾T>SKŸƒ ’u`:: 

u²=I ewcv LÃ u›S~ ¾}c\ e^­‹” �“ ÁÒÖS< ‹Óa‹” 

�”Ç=G<U K¨Åòƒ U” �pÊ›M ¾T>K¨< uSÉ[¡ LÃ ¾}”çv[k 

’u`:: ¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` u}”kdkcv†¨< ¾e^ 

Se¢‹ ¾’u\ �¨<’�­‹” uØ“�© e^“ ue�L© SÓKÝ KSÉ[Ÿ< 

›p`x›M::  

u›KU ›kñ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ewcv LÃ Ÿk[u¨< 

¾}Ö“Ÿ[ S[Í uS’dƒ u›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` 

›T"˜’ƒ ¾�“„‹“ ÚpL Qé“ƒ” Ö?“ uT[ÒÑÖ< [ÑÉ ¾}c\ 

e^­‹” Ø”"_ uÑ<MI Ád¾ uSJ’< TIu\ uK?KA‹ ¾ FIGO ›vLƒ Ÿõ 

ÁK ÓUƒ �”Ç=cÖ¨<“ K¨<ÉÉ` �”Ç=un“ Ÿõ LK< e^­‹ u�Lò’ƒ 

�”Ç=�ß ›e‹KA�M �”Å ¨/a cLT©ƒ ¡õK? Tw^]Á::  

›=ƒÄåÁ ¾›õ]" ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ý_´Ç”ƒ“ ¾›KU 

›kñ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` x`É ›vM J“ SS[×D 

�eŸ›G<” É[e u›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` uSc^ƒ 

LÃ ÁK¨<” ¾�“„‹”“ ¾ÚpL Qé“ƒ” Ö?“ SÖup ÃuMØ ›Ö“¡a 

KSÑ<ª´ �”ÅT>[Ç ›ÁÖ^Ø`U wKªM ¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” 

NŸ=V‹ TIu` ª“ e^ ›eŸ=ÁÏ ¨/a cLT©ƒ ¡õK?::  
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#...¾TKÇ QSU...Morning sickness …ÃvM ’u`...$ 
 

#eT@ c=e}` w`G’@ ÃvLM:: u›G<’< ¨pƒ ¾cvƒ ¨` •`Ñ<´ 

’˜:: ›’@ �`Ó´“Â” ›pÎ“ ðMÑ@ vKu?}?”U ›dU–@ eL[Ñ´Ÿ< 

uG<’@•¨< •ÏÓ Åe}— ’˜:: u}KÁ¿ c?„‹ �”ÅT>�¾¨<U 

u›SÒÑwU J’ u›Kvue ¨Ã”U u}KÁ¿ U¡”Á„‹ ¾Å[cw˜ 

¾õLÔƒ ¨Ã”U ¾SØLƒ cT@ƒ ¾T>Áe†Ó` ›M’u[U:: 

uSËS]Á­‡ feƒ ¨^ƒ u×U uSÖ’< ¾TpKiKi eT@ƒ 

w‰ ’u[˜:: uNŸ=T@U �”Å}’Ñ[˜ ŸJ’ u�`Ó´“ ¨pƒ 

¾T>Ÿc~ ¾}KÁ¿ eT@„‹ u›w³—¨< �”ÅQSU ¾TÃ�¿  

eKJ’< �’@U ›U–@uƒ eK}kuMŸ<ƒ ÁK‹Ó` Ÿ²=I Å`hKG<::$ 

 Ÿ�`Ó´“ Ò` u}ÁÁ² ¾T>Ÿc~ ¾}KÁ¿ ¾eT@ƒ K¨Ù‹ Ãe}ªLK<:: 

›”Ç”É c?„‹ ŸT>Ág~ƒ �”Ç=G<U ŸT>Á¿ƒ ’Ñ` Ò` u}ÁÁ² ¾ØL‰ 

eT@ƒ ÁÉ`v†ªM:: kØKA ¾U�’u<ƒ �T˜’ƒ Ÿ²=I Ò` ¾}ÁÁ² 

’¨<::   

#... •’@ uSËS]Á �`Ó´“Â Ñ>²? vKu?}? i„  ueÙ• SM¡ 

cÖ˜:: Á i„ Ÿð[”dÃ ›Ñ` ¾T>S× ÅUu— i„ ’u`:: 

SMŸ<U ¨Å ›[”Ñ<ªÈ’ƒ ¾T>¨eÅ¨< ’¨<:: �’@ Ó” uÑ>²?¨< 

dg}¨< u×U ’u` ÁpKgKg˜:: �’J ŸcLd ›Sƒ uLÃ 

›[”Ñ<ªÈ i„ ›M¨ÉU:: ³_U deu¨< ÁS—M:: $ 

   ¨/a ²Kni ÃS` /Ÿ}¡KGÃT•ƒ/ 

`Ó´“ Ñ“ c=ËU` ËUa ›”Ç”Ê‹ K}¨c’< ¨^ƒ K?KA‹ ÅÓV 

�eŸS¨<KÍ Ñ>²?Á†¨< É[e u}KÁ¾ U¡”Áƒ ÁÑ–<ƒ” KSSÑw 

¾T>†Ñ\ �”Ç=G<U K=ÁÑ–< ¾T Ã‹K<ƒ” ¾T>g< ›K<:: �”Å²=G<U 

ŸT¾ƒ �“ ŸTi}ƒ Ò` u}ÁÁ² ØL‰” ¨Ã”U S¨<ÅÉ” 

¾T>ÁeŸƒMv†¨< c?„‹ ¾�`Ó´“¨< Ñ>²? �eŸ=Áun �”ÅG<’@�¨< 

¾T>†Ñ\ w²< “†¨<:: KSJ’< �”Å²=I ÁK¨< ¡e}ƒ ŸU” ÃS’ÝM;  

�”ÅQSUe ÃqÖ^M”; uT>M vKS<Á ›’ÒÓ[“M:: K²=I �ƒU 

¾}Òu²<ƒ vKS<Á Ê/` vM"†¨< ”Ò~ ¾ê”e“ TIç” NŸ=U “†¨<:: 

u›G<’< ¨pƒU upÆe ä¨<KAe T>K=’>¾U T@Ç="M ¢K?Ï uSe^ƒ LÃ 

ÃÑ—K<::  

›=fÓ:- u�`Ó´“ Ñ>²? ¾T>Ÿc~ ¾G<’@�­‹ ›KSS†ƒ U¡”Á�†¨< 

U”É’¨<; 

Ê/`:-  u�`Ó´“ Ñ>²? w²< ¾›"L©“ ¾e’Mu<“ K¨<Ù‹ ÃŸc•K<::  

›”Ç”É Ñ>²? �’²=I K¨<Ù‹ ŸT>ÑS}¨< uLÃ uSJ” ‹Ó` 

¾T>ÁeŸƒK<uƒ G<’� Ã•^M:: u›w³—¨<U }ðØa›© K¨<Ù‹ 

¾T>•\ c=J” ÃIU �”Åc­‡ G<’@� ¾KÁÁM::u�`ÓØ U”U 

�”Ÿ<ª” ‹Ó\” u}KÁ¾ G<’@� SkuM u=•`U u›w³—¨< Ó” 

�`Ó´“¨< Ÿ}Ÿc} ŸØmƒ dU”�ƒ ËUa ¾TpKiKi“ 
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¾Te�¨¡ �”Ç=G<U ¾^e U�ƒ �“ ¾JÉ É`kƒ ¾SdcK<ƒ 

‹Óa‹ ÃŸc•K<:: K²=I ª“¨< S’h¨< u�`Ó´“ Ñ>²? uMÌ“ 

u�”ÓÈ MÏ ›T”˜’ƒ uT>ðÖ\ Sc[�© K¨<Ù‹ TKƒU 

J`V”  pSV‹... ¾�“ƒ¾¨< ¾e’Mu<“ G<’@� ...vIM“ MTÉ 

¾SdcK<ƒ G<K< ¾T>ðØ\ƒ ‹Ó` ’¨<:: 

›=fÓ:- ÃI QSU ukÉV¨< ›Ö^\ Morning sickness ¨Ã”U ¾Öªƒ 

QSU uT>M  

Ã�¨p ’u`:: ÃI ›Ö^\ ›G<”U ›K; 

Ê/`:- u�`ÓØ kÅU vK¨< Ñ>²? ÃI ‹Ó` ¾Öªƒ QSU SvK< w²< 

Ñ>²? C?„‹ Ÿ�”pMó†¨< �”Å}’c< ¾T>�Ãv†¨<” ¾TpKiKi“ 

¾Tc�¨¡ QSU }ŸƒKA ¾}cÖ eÁT@ ’u`:: ’Ñ` Ó” 

G<’@�¨< Öªƒ w‰ }Ÿe„ ¾T>Áun dÃJ” u}KÁ¿ c›�ƒ 

M¿’ƒ ...�”Å}ðÖ[¨< ›Ò×T> ¾T>�Ã uSJ’< u›G<’< c›ƒ  

ÃI ›Ö^`  ›Ãe}ªMU::  

›=fÓ:-  u�`Ó´“ ¨pƒ ¾T>Ÿc~ƒ ‹Óa‹ ŸUÓw Ò` u}ÁÁ² 

w‰ dÃJ” uTe}ªM' uTi}ƒ uSdcK<ƒ eT@„‹U ßU` 

’¨<:: ÃI ŸU” Ò` ÃÁÁ³M; 

Ê/`:- u�`Ó´“ Ñ>²? u}KÁ¿ S”ÑÊ‹ ¾T>ÑKè ‹Óa‹ ›K<:: w²<¨<” 

Ñ>²? ¾T>Ÿc~ƒ ØL‰­‹U J’< S¨<ÅÊ‹ }SddÃ’ƒ 

c=•^†¨< �’c<U ×óß UÓx‹” SØLƒ... i„... u?”²=”... 

c”ÅM ¾SdcK<ƒ” �”Ç=G<U vM}KSÅ G<’@� ¾c¨< Ö[”” 

ÚUa SØLƒ Ã•^M:: uTeÖLƒ [ÑÉ ª“¨< U¡”Áƒ 

"[Ñ²<ƒ c?„‹ TIu^©“ vIL© �”Ç=G<U MTÉ uS’dƒ 

¾T>Ÿc~ “†¨<:: Ÿ²=IU u}ÚT] ›ekÉV¨<’< ¾’u\ 

QSV‹ KUdK? TÃÓ_” ¾}vK¨< ¾^e QSU ¾T>Ác 

nÁ†¨< c?„‹  �”Ç=G<U S”� Á[Ñ²< c?„‹ �“ ŸvKu?„‰†¨< 

Ò` eUU’ƒ ¾K?L†¨< �”Ç=G<U K?KA‹ ¾TIu^© ‹Óa‹ 

ÁK<v†¨< c?„‹ ÃI ‹Ó` uŸõ}— G<’@� Á�Ãv†ªM::  

›=fÓ:- �`Ó´“ c=Ÿcƒ K=SÑu<ƒ ¾TÃ‹K<ƒ” ’Ñ` ¾Shƒ ’Ñ` 

u›”Ç”Ê‹ LÃ Ãe}ªLM:: ÃI ŸU” ¾}’d ’¨<; 

Ê/`:- ÃI”” G<’@� e”SKŸƒ ›Mö ›Mö ¾T>ÁÒØS¨< Ú`f¨<”U 

K=SÑu<ƒ ¾TÃ‹K<ƒ” ¨Ã”U ¾TÃÑv†¨<” ’Ñ` (êÇ~ 

›e}TT˜ ÁMJ’ ¨Ã”U KUÓw’ƒ u›ÑMÓKAƒ LÃ ÁMªK 

�”Ç=G<U Ÿ›pU ›Ÿ<ªÁ K=Ñ˜ ¾TÃ‹M) c=J” ›”Ç”É Ñ>²? 

ÅÓV ukLK< ¾TÃÑ–<) ¾UÓw õLÔƒ ÃŸc•M:: u•`ÓØ 

�`Ñ<´ c?„‹ w²<¨<” Ñ>²? }ÚT] UÓw K=ÁU^†¨< 

¾T>‹K¨< uc¨<’�†¨< ¨<eØ ›Ã[” ¾}vK¨< ”Ø[ ’Ñ` 

�Ø[ƒ c=ÁÒØT†¨< ’¨<:: 
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›=fÓ:- ¾�`Ó´“¨< Ñ>²? u³ ÁK< ¨^ƒ” �eŸ=ÁeqØ` UÓw 

¾TÃ¨eÆ“ ¾T>�SS< c?„‹ ÁÒØTK<:: u�”Å²=I ÁK¨< 

‹Ó` du=Á K}[Ñ²<ƒ MÐ‹ ¾T>}`õ ¾Ö?“ S•¨¡ K=ÁÒØU 

Ã‹LM”;  

Ê/`:-  u}¨c’< c?„‹ LÃ UM¡~ ÃŸwÇM w‰ dÃJ” K[ÏU Ñ>²? 

K=qÃ Ã‹LM:: w²<­‡ Ÿfeƒ ¨`“ Ÿ›^ƒ ¨` vKð 

¾TÃ†Ñ\ c=J” ¨Å 5  ¾T>J’<ƒ Ó” �eŸT>¨MÆ É[e 

¾UÓw ›KS¨<cÆ“ ¾SdcK<ƒ ‹Óa‹ K=kØK< Ã‹LK<::  ÃI 

G<’@� Kê”c<U ÃG<” K�“ƒ¾¨< ›ÅÑ— eKT>J” uI¡U“ ¾p`w 

¡ƒƒM TÉ[Ó” ÃÖÃnM:: G<’@�¨< u²=I SM¡ ŸkÖK 

u�`Ó´“ ¨pƒ ¾T>Öup ¾¡wÅƒ SÚS`” K=Áek` Ã‹LM:: 

eK²=I u}KÁ¿ ¾I¡U“ ²È­‹ UÓw ¾TeÖL~ eT@ƒ 

�”Ç=¨ÑÉ“ K�“„‡U ÃG<” Kê”c< }Ñu=¨<” ¾c¨<’ƒ TÇu`“ 

¾Ö?“ G<’@� uThhM Ö?’— MÏ �”Ç=¨KÉ TÉ[Ó Ã‰LM::  

›=fÓ:- u�`Ó´“ ¨pƒ ŸT>Ÿc~ƒ ¾ØL‰ eT@„‹ ¾c¨< Ö[” ›”Æ 

’¨<:: ÃI ŸƒÇ` ›Ò` Ò` vK¨< Ó”–<’ƒ �”Èƒ ÃÑKéM; 

Ê/`:- ›”Ç”É Ñ>²? KQ¡U“ ¾T>SÖ< �`Ñ<´ c?„‹ ›eÖL˜ ŸT>K<ƒ 

S"ŸM ¾vKu?�†¨<  Ö[” ¨Ã”U ÉUê ¾T>K< ÃÑ—K<:: ÃI 

u�`ÓØ up`w �“ u¾�K~ ¾T>Ñ“–< uSJ“†¨< �”Í= ›wa 

uSe^ƒ ¨Ã”U uS•` ŸT>ÁÑ–<ª †¨< ŸK?KA‹ c­‹U Ò` 

K=ðÖ` Ã‹LM:: ‹Ó\ ¾vKu?}? Ö[” ¨Ã”U ÉUê ›eÖL˜ 

uT>M ¾T>ÑKê ŸJ’ ¾}KÁ¿ U¡a‹” uSeÖƒ G<’@�¨<” 

KTK²w ÃVŸ^M:: vM“ T>e~ uÒ^ ‹Ó\” KSõ�ƒ Ø[ƒ 

�”Ç=ÁÅ`Ñ< Ã’Ñ^†ªM:: w²< Ñ>²?U U“MvƒU ¾vM¾¨< 

�`Ç� �”ÅT>ÁeðMÓ �“ ›”Ç”É ¾TÃðKÑ< vI`Ã­‹ "K<ƒ 

�”Ç=Áe¨ÓÉ ÃSŸ^M:: vÖnÃLU  T>e~ e�[Ó´ vM¾¨< 

ŸSŠ¨<U uuKÖ ›Ãµi TKƒ �”Ç=G<U ŸnLƒ ÃMp õp\” 

u}Óv` SÓKê �“ �”¡w"u? TÉ[Ó uNŸ=U ŸT>cØ ¾I¡U“ 

�`Ç� Ô” KÔ” Ÿõ}— �`Çƒ Ãc×M:: 

›=fÓ:- u�`Ó´“ Ñ>²? ¾T>Ÿcƒ” ¾}KÁ¾ ¾SØLƒ“ ¾S¨<ÅÉ eT@ƒ 

�”ÅQSU SlÖ` Ã‰LM”; 

Ê/`:- u�`ÑØ ‹Ó\ ¾T>Ÿc}¨< MÌ“ �”ÓÈ MÌ uT>ðØ\›†¨< 

}ðØa›© uJ’< pSV‹(J`V”) du=Á SJ’< ÓMê ’¨<:: ’Ñ` 

Ó” ¾T>¨ÅÅ¨< U”É’¨< ¾T>ÖL¨<e U”É’¨< ¾T>K¨<” 

e”SKŸ}¨< K}KÁ¿ ¾Ö?“ S�¨¢‹ K=ÁÒMÖ< ¾T>‹K< ÃÑ–

<u�M:: KUdK?...c?ƒ¾ª c=Ò^' ›M¢JM 'Ýƒ ¾SdcK<ƒ” 

’Ña‹ ›T\˜ uTKƒ wƒ¨eÉ uê”c< LÃU J’ u•^eª 

Ö?”’ƒ LÃ ‹Ó` K=ÁeŸƒM Ã‹LM:: �”Å²=G<U UÓw 

uSØLƒ U¡”Áƒ UÓw ¾Tƒ¨eÉ �“ ¾}SÑu‹¨<”U 
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¾U�e¨ÓÉ ŸJ’ Ÿc¨<’ƒª ¨<G K=ÁMp“ �c<ªU MÌªU 

K=ÔÆ Ã‹LK<:: eK²=I U”U �”Ÿ<ª” S¨<ÅÉ TeÖL~ 

¾}Ÿc}¨< uQSU U¡”Áƒ vÃJ”U ¾}ðÖ[¨< eT@ƒ Ó” 

KISU S”e›? K=J” Ã‹LM:: eK²=I �”ÅQSU SlÖ` 

¾T>Ñv” u�`Ó´“¨< U¡”Áƒ ¾}Ÿc}¨<” eT@ƒ dÃJ” 

ueT@~ U¡”Áƒ ¾T>ðÖ[¨<” ‹Ó` ’¨<::  

›=fÓ:- U”U ›Ã’ƒ ¾TeÖLƒ“ ¾S¨<ÅÉ eT@ƒ ¾TÃcT†¨< 

�`Ñ<µ‹ Ã•^K<”; 

Ê/`:- u}KÃ �`Ó´“¨< ¾SËS]Á vMJ’uƒ Ñ>²? ÃI ¾TT` �“ 

¾TeÖLƒ eT@ƒ LÃ•` Ã‹LM:: ¾›�Ua ´ÓÏƒ ÁL†¨< 

'¾TIu^© ’<a›†¨< ¾}S‰† ŸJ’  �“ MUÆ "L†¨< w²<U 

dÃ†Ñ\ ¾T>¨MÆ �“„‹ ›K<:: ’Ñ` Ó” uT”—¨<U ¾�`Ó´“ 

¨pƒ ¾TÃk\ ›"L©“ e’Mu<“© K¨<Ù‹ ›K<:: KUdK? i”ƒ 

„KA „KA SU×ƒ' ¾[Gw eT@ƒ' ¾^e U�ƒ“ ¾É"U eT@ƒ 

G<K<U �`Ñ<µ‹ LÃ Ã•^M:: u�`ÓØ ƒŸ<[ƒ }cØ„ƒ NŸ=U 

u?ƒ ¾T>ÁeŸ?É LÃJ” Ã‹LM:: 
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¾T>¨KÆ Qé“ƒ ƒ¡¡K— ¡wÅƒ...Ÿ2.5-4Ÿ=KA Ó^U... 
 

Qé“ƒ c=¨KÆ ¡wÅ�†¨< U” ÁIM SJ” ›Kuƒ; ƒ¡¡K—¨< ¡wÅƒ 

’¨< U” ÁIM ’¨<; ¾T>K¨<” ¨LÐ‹ ›ekÉS¨< u=Á¨<l ›Mö ›Mö 

K=•` ¾T>‹K¨<” ¾Ö?“ �¡M“ �”Ç=G<U †M}˜’ƒ” ›e¨ÓÊ Ö?’— 

MÏ S¨<KÉ ¾T>‰Muƒ” S”ÑÉ SŸ}M Áe‹LM:: ÃI”” Gdw 

K›UÆ ›²ÒÏ ¾ÑKèƒ Ê/` w`G’< ›`Ò¨< “†¨<:: Ê/` w`G’< 

uw^e ¾�“„‹“ Qé“ƒ Jeú�M ¾Ié“ƒ NŸ=U “†¨<:: 

   

›=fÓ:- ›”É Qé” c=¨KÉ ƒ¡¡K— ¡wÅ~ U” ÁIM SJ” ÃÑvªM::     

Ê/`:-   u›KU ›kõ ›}[Ñ<ªÔU ›”É Ié” c=¨KÉ K=•[¨< ¾T>Ñv¨< 

¡wÅƒ Ÿ2.5-4/    

Ÿ=KA Ó^U É[e ’¨<::  

›=fÓ:- ÃI ƒ¡¡K— ’¨< ¾}vK¨< Ÿ=KA Ó^U G<MÑ>²? ÃÑ—M”:  

Ê/`:- u•`ÓØ •”Ç=I ›Ã’ƒ Ÿ=KA Ó^U MÐ‹ G<K< c=¨KÆ ¾T>Ñ˜ 

›ÃÅKU:: Ÿ²=Á uLÃU Ÿ²=Á u�‹U ¾T>¨KÆ MÐ‹ ›K<:: 

KUdK? Ÿ²=Á u�‹ c=vM Ÿ1500-2500 Ó^U É[e ÁK<ƒ 

Ÿ¡wÅƒ u�‹ ÃvLK<:: Ÿ²=Á u�‹ ÅÓV TKƒU Ÿ1500 Ó^U 

u•‹ ¾J’<ƒ �ÏÓ u×U Ÿ¡wÅƒ u�‹ ¾T>vK<ƒ “†¨<:: 

Ÿ›^ƒ Ÿ=KA Ó^U uLÃ ŸJ’< ÅÓV Ÿ¡wÅƒ uL uT>M 

¾ÚpL­‡ ¡wÅƒ ÃŸóðLM::  

›=fÓ:- Ÿe”ƒ �eŸe”ƒ Ÿ=KA É[e u=¨KÆ MÐ‹” TdÅÓ Ã‰LM;  

Ê/`:- MÐ‹ �eŸ e”ƒ Ÿ=KA É[e u=¨KÆ ÁÉÒK< KT>K¨< G<’@•¨< 

Ÿ›Ñ` ›Ñ` ÃKÁÁM:: u×U ¾cKÖ’<“ w²< ›Ã’ƒ ¾I¡U“ 

Sd]Á ÁL†¨< ›Ña‹ Ÿ›”É g=I Ÿ=KA Ó^U u�‹ TKƒU 

Ÿ700/ �“ 500/ Ó^U ÑÅT É[e  ¾T>¨KÆ MÐ‹ u}KÁ¿ 

�”¡w"u?­‹ K=ÁÉÑ< Ã‹LK<:: ’Ñ` Ó” ›’e ÁK }?¡•KAÍ= 

vKv†¨< �”Å›=ƒÄåÁ vK<ƒ ›Ñ^ƒ �eŸ ›”Ég=I Ó^U ¨ÃU 

›”É Ÿ=KA Ó^U É[e ¾T>¨KÆƒ” MÐ‹ TdÅÓ Ã‰LM::  

›=fÓ:- ›”É Ié” c=¨KÉ uSËS]Á K=•[¨< ¾T>Ñv¨< ¾Ö?”’ƒ G<’@• 

uU” ÃK"M;  

Ê/`:-  ›”É Ié” c=¨KÉ d”v¨< Ÿ}’ðc �“ ¾SËS]Á¨< Û¤ƒ 

¨Ã”U ¾SËS]Á¨< TMke Ÿ}cT G<’@•¨< Ø\ Å[Í LÃ 

’¨< TKƒ Ã‰LM:: •`Ó´“¨< •eŸ 35/ dU”ƒ SÚ[h É[e 

ŸJ’¨< MÌ KS¨KÉ Ñ“ ›MÅ[cU TKƒ ’¨<:: MÏ Ÿ�“~ 

TIç” c=¨× Ñ“ d”v¨< ÁMucK ŸJ’ KS}”ðe ›Ã‹MU:: 

’Ñ` Ó” •eŸ 37 dU”ƒ SÚ[h É[e �“ Ÿ²=Á uLÃ ÁK<ƒ” 

MÐ‹ Ÿ�“�†¨< TIç” c=¨Ö< Å`cªM ¨Ã”U d”v†¨<U 

K=c^ Ã‹LM }wK¨< NŸ=V‡U }²ÒÏ}¨< �“ƒ¾¨<U MÍD” 
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KSkuM }²ÒÏƒ ¾UƒÖwpuƒ ’¨<:: Ÿ²=Á u�‹ ŸJ’< Ó” 

d”v†¨< LÃ ‹Ó` eKT>•` KS}”ðe ›Ã‹K<U:: ÃI 

uSËS]Á ¾T>ÑØU ‹Ó` ’¨<::›”É Qé” S}”ðe Ÿ‰K 

K?L¨< ›"K< TKƒU Mu< ß”pL~ ¾SdcK<ƒ ¾¨<eØ ›"L~ 

uS<K< ƒ¡¡K—¨<” }Óv^†¨<” KS¨×ƒ }²ÒÏ}ªM TKƒ 

Ã‰LM::  

*fÓ:-  Ÿ¡wÅƒ u�‹ J’¨< KT>¨Æ MÐ‹ U” �”¡w"u? KTÉ[Ó 

ÁeðMÒM;   

Ê/`:- ›”É Ÿ=KA Ó^U“ Ÿ²=Á u�‹ J’¨< ¾T>¨KÆ Qé“ƒ u}KÃU 

�“ƒ¾¨< ¾ÅU Óòƒ "Kvƒ uß”kƒ U¡”Áƒ ¾}Ÿc} K=J” 

eKT>‹M ¾MÐ‡ c¨<’ƒ kÝÝ u=J”U ›"L†¨< Ó” ÅI“ 

K=J” Ã‹LM::’Ñ` Ó” ›”Ç=ƒ �“ƒ uÅU ÓòƒU ÃG<” uK?L 

U¡”Áƒ ¾S¨<KÍ Ñ>²?ª dÃÅ`e MÌ” wƒ¨MÅ¨< d”v¨<U 

KS}”ðe ´ÓÌ eKTÃJ” ›e†Ò] G<’@� ÃŸc•M:: MÏ 

c=¨KÉ ¾SËS]Á¨<” S}”ðe ¨Ã”U Û¤ƒ "McT” 

u}KÁ¿ Sd]Á­‹ TÑ´ cKT>Ñv” S[v[w” ÖÃnM:: 

U¡”Á~U ›”É Qé” c=¨KÉ G<K<U ¾c¨<’~ ›"Lƒ �”Ç=c\ 

d”v¨< SËS]Á S}”ðe ÃÑvªM:: Qé’< "M}’ðc Ó” 

u›`}òhM ¾S}”ðh Sd]Á ›T"˜’ƒ �”Ç=}’õe ÃÅ[ÒM:: 

Ÿ²=ÁU u}ÚT] S<kƒ �”Ç=ÁÑ” ÃÅ[ÒM:: ÃI �`Å� �”Å 

MÐ‡ Ø”"_“ É¡Sƒ ¨Ã”U ¾Ö?”’ƒ G<’@• Ñ>²?¨< ÃKÁÁM::  

›=fÓ:- ›”É Qé” Ÿ›^ƒŸ=KA Ó^U uLÃ uJ’ ¡wÅƒ u=¨KÉ ¾Ö?”’ƒ 

G<’@�¨< �”Èƒ ÃÑKéM; 

Ê/`:- w²< Ñ>²? ƒLMp ¡wÅƒ ÁL†¨< MÐ‹ ¾S}”ðe ‹Ó` 

›ÃÑØT†¨<U:: u�`ÓØ ›Mö ›Mö u}KÃ ¾eŸ<ª` ui}— 

¾J’< �“„‹ Ÿ¡wÅƒ uLÃ ¾J’< MÐ‹ K=¨MÆ c=‹K< 

¾S}”ðe ‹Ó\ LÃÑØU Ã‹LM:: ’Ñ` Ó” Ÿ¡wÅƒ uLÃ ¾J’< 

MÐ‹ w²<¨<” Ñ>²? ¾eŸ<ª` SÖ“†¨< ›’e}— K=J” Ã‹LM 

::eK²=I �”Å}¨KÆ „KA ¨}ƒ �”Ç=ÁÑ–< TÉ[Ó ÓÈ� eKJ’ 

Ÿ�“�†¨< Ö<ƒ Ò` TÑ“–ƒ ÁeðMÒM:: U“Mvƒ 

u*ý^c=Ä” ¾}¨KÆ ŸJ’< KÑ>²?¨< ¾}²ÒË ¨}ƒ SeÖƒ 

ÁeðMÒM:: Ÿ²=I ¨<Ü Ÿ¡wÅƒ uLÃ J’¨< uT>¨KÆ MÐ‹ 

LÃ w²<U ‹Ó` ›Ã•`U :: 

›=fÓ:-  Ÿ¡wÅƒ u�‹ J’¨< K}¨KÆ MÐ‹ �“ƒ U” �”¡w"u? 

M�Å`Ó ƒ‹LK‹;  

Ê/`:-  uSËS]Á Qé“~ ŸJeú�M ¾T>¨Ö<ƒ �^d†¨< Ö<ƒ 

SØvƒ �T>‹K<uƒ Å[Í ŸÅ[c< uG<ªL ’¨<:: ÃH@ TKƒ ›”É 

y= Ó^U“ �“ Ÿ²=Á u�‹ ¾J’< MÐ‹ ¾SØvƒ GÃL†¨< u×U  

Á’c eKJ’ ¾T>Å[ÓL†¨< ¡ƒƒM ’¨<:: U“MvƒU Ö<ƒ Sdw 
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"M‰K< uQ¡U“ ²È ¾�“ƒ¾ª” Ö<ƒ ›Mu” u~x ›T"˜’ƒ 

¨Å JÇ†¨< �”Ç=Å`e ›“Å`ÒK” :: Ÿ²=IU u}ÚT] Ÿ¡wÅƒ 

u�‹ J’¨< K}¨KÆ MÐ‹ S<kƒ ›eðLÑ> eKJ’ ŸJeú�M 

u=¨Ö<U �”Ÿ<ª” "”Òa uT>vK¨< ²È �“ƒ¾¨< uÖ<ƒ“ Ö<ƒ 

SGŸM MÏª” �”ÉƒÃ´ �”S¡^K” :: u²=I ²È uk” ¨<eØ 

GÁ c¯ƒ ÁIM Á MÏ ¨ÃU Áˆ MÏ �“ƒ¾ª Ö<„‹ S"ŸM 

�”ÉƒJ” ÁeðMÒM::  

›=fÓ:- Ÿ¡wÅƒ u�‹ J’¨< ¾T>¨KÆ MÐ‹ uÖ?”’�†¨< Ñ<Çƒ 

K=Å`ev†¨< Ã‹LM”;  

Ê/`:- uSc[~ Ÿ¡wÅƒ u�‹ ¾T>¨KÆ MÐ‹” uG<Kƒ Å[Í S¡ðM 

Ã‰LM:: ¾S¨KÍ Ñ>²?Á†¨< Å`f ŸŸ=KA u�‹ ¾T>¨KÆ �“ 

¾S¨KÍ Ñ>²?Á†¨< dÃÅ`e ŸŸ=KA u�‹ ¾T>¨KÆ uT>M 

SKÁ¾ƒ Ã‰LM:: ŸS¨KÉ Ñ>²?Á†¨< u�‹ J’¨< ¾T>¨KÆ 

MÐ‹ �”Å d”v U‹ (’>V’>Á) }pTØ ¾SdcK< ‹Óa‹ 

Ã•^†ªM:: Ÿ²=IU u}ÚT] KŸõ}— ›=”ô¡i” ¾}ÒKÖ< 

“†¨<:: eK²=IU Qé“~ Ÿõ}— Ø”no vKuƒ G<’@• K=Á²< 

ÃÑv†ªM::uS¨KÍ Ñ>²?Á†¨< ¾}¨KÆƒ Ó” uS<kƒ“ uUÓw 

�”¡w"u? ¨Åƒ¡¡K—¨< G<’@� SSKe Ã‹LK<::   

›=fÓ:-  Ÿ¡wÅƒ u�‹ J• S¨KÉ K¨Åòƒ ¾Ö?“ ‹Ó` 

S”e›? K=J” Ã‹LM”;  

Ê/`:-  Qé“~ ¡wÅ�†¨< w‰ Á’c ŸJ’ �“ K?L ¾¨<eØ ‹Ó` 

ŸK?Kv†¨< ŸK?KA‹ MÐ‹ uU”U ›”KÁ†¨<U :: u}¨c’ Ñ>²? 

�”¡w"u?“ ¡ƒƒM •Ÿ<Á†¨< ŸT>vK< MÐ‹ Ò` u�ÉÑƒU 

Ãe}"ŸLK<:: ›�Ua›†¨<U  Ø\ ’¨< ¾T>J’¨< ::eK²=I MÌ 

c=¨KÉ Ÿ¡wÅƒ u�‹ uSJ’< w‰ ²Ko� ÁK¨< �eüzM 

¡ƒƒM ›ÁeðMÑ¨<U :: ’Ñ` Ó” ŸŸ=KA T’e Ò` }ÇUa 

¾T>S× ‹Ó` "K •’²=I MÐ‹ ¾}K¾ ¡ƒƒM K=ÁeðMÒ†¨< 

Ã‹LM:: KUdK?U... ¨<e×© ‹Ó`...¾Mw ...¾›�Ua ‹Ó` K=•` 

Ã‹LM... ²ÑU}— K=J” Ã‹LM ...K�”Å²=I ÁK¨< ¾Ö?“ ‹Ó` 

�”ÅU¡”Áƒ K=qÖ\ ŸT>‹K<ƒ S"ŸM... U” ›Mvƒ •“ƒ¾ª 

›M¢M }ÖnT> MƒJ” ƒ‹L‹... c=Ò^ M•Úe ƒ‹M 

ÃJ“M:: K?LU }Ñ<ªÇ˜ uy•­‹ K=•\›ƒ Ã‹LM:: ... �”Å²=I 

›Ã’ƒ ’Ñ` "K MÌ ¾}K¾ ¡ƒƒM K=Å[ÓKƒ ÃÑvM:: 

�”Å}Ökc<ƒ LK< U¡”Á„‹ cKv ¾J’ Qé” ¨Å }K¾ GŸ=U 

K=k`w ÃÑvM :: ’Ñ` Ó” Ÿ¡wÅƒ u�‹ Ã¨KÆ �”Í= w²<­‡ 

U”U ›Ã’ƒ ¾Ö?“ ‹Ó` ›Ã•^†¨<U::  

›=fÓ:- Qé“~ u}Ñu=¨< S”ÑÉ �”Ç=ÁÉÑ< ¾›SÒÑw e`›�†¨< U” 

SUcM Ã•`u•M; 
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Ê/`:- ›”É Qé” uƒ¡¡K—¨< S”ÑÉ �”Ç=ÁÉÓ“ QÃ¨~” �”Ç=S^ 

Ÿ}ðKÑ ›SÒÑu<” uƒ¡¡K—¨< S”ÑÉ SU^ƒ ÁeðMÒM:: 

u›G<’< Ñ>²? ›”Ç”É c­‹ ›“E“E` ¨<eØ ¾U“¾¨< ’Ñ` ›K :: 

KMÐ‡ KUÓw’ƒ ¾T>Ák`u<L†¨< ’Ña‹ ×óß ¾u³v†¨< 

SJ“†¨<...Ÿ}ðØa›© ’Ña‹ ÃMp ¨Å�gÑ< UÓx‹ 

T²”uM...¾}¨c’ ¾c›ƒ M¿’ƒ dÃ•` MÐ uÖ¾k lØ` 

UÓw” Tp[w..¨²} ¾SdcK<ƒ ’Ña‹ MÐ‡” "K�ÉT@Á†¨< 

KŸvÉ ¨<õ[ƒ ÁÒM×†ªM:: ÃH@ �”ÓÇ=I U” TKƒ ’¨< ... 

¾›SÒÑw e`¯�†¨< }K¨<Ù›M ¨Ã”U MÌ ›LeðLÑ> UÓw 

�¾k[uKƒ ’¨< :: eK²=I u�”Å²=I ÁK G<’@� ¾T>ÁÉÓ ŸJ’ 

uMÌ Ö?”’ƒU J’ uMÌ ¾¨Åòƒ QÃ¨ƒ LÃ Ÿõ}— }ê�• 

ÁdÉ^M:: u•`ÓØ u•— GÑ` Å[Í ÃH@ ’¨< ¾T>M ¾}Ò’’ ’Ñ` 

¾KU:: ’Ñ` Ó” MÐ‹ uT>ÁÉÑ<uƒ Ñ>²? u}‰K SÖ” 

¨Å}ðØa›© UÓx‹ �“ ¾�“ƒ Ö<ƒ TÉLƒ }Ñu= ’¨<:: 

¡wÅƒ SÚS` TKƒ Ñ“ ŸQé”’ƒ ËUa ¾eŸ<ª` uy}—’ƒ” 

K=ÁeŸƒM ¾T>‹M c=J” Ÿ²=ÁU u}ÚT] ¾ÅU ÓòƒU 

Sc[~” ¾T>ß[¨< u�²=I �ÉT@ ›Ÿvu= ’¨< :: Qé“~ K}KÁ¿ 

¾J`V” uy�­‹ K=ÒKÖ< ¾T>‹K< c=J” u}‰K SÖ”U 

�”penc? •”Ç=ÁÅ`Ñ< G<’@�­‹” TS‰†ƒ Ø\ ’¨<::  
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...M¡... ¾ÅS^... �Kƒ... 
  

ÃI”” �]¡ ŸvKÑ<ÇÃª Ò` }¨ÁÃ� ÑÖS–<” K”vw Á²ÒË‹¨<” 

›Ç=e ›KU w`G’@” upÉT>Á u›”vu=­‹ eU ›ScÓ“KG<:: ÅS^ 

vKð u›^}— k’< �]Ÿ<” �’J... 

   --------------------------///--------------------------- 

›Ç=e:- T” MuM; 

Ÿuu<i:- eT@ Ÿuu<i ÃMT ÃvLM::}¨MÎ ÁÅÓG<ƒ }¡KGÃT•ƒ 

u?}¡`e+Á” ›"vu=  

c=J” u}KÃU ÁÅÓG<ƒ ßÉ }^ �¾}vK ÃÖ^ Ÿ’u[¨< 

›"vu= ’¨<::  

›Ç=e:- �ÉT@i U” ÁIM ’¨<; 

Ÿuu<i:- �ÉT@Â ¨Å 49/›`v ²Ö˜ ›Sƒ ÑÅT ÃJ“M:: 

›Ç=e:- �ÉT@i” ¾Ö¾pG<i ¾²=Á” Ñ>²?¨<” ¾ßÉ }^ �”penc? 

MÖÃpi ðMÑ@ ’¨<:: 

Ÿuu<i:- �’@ MÏ J–@ ßÉ }^ Ò] �”ÅMw ¾T>’Çuƒ...›IÄ‹ ßÉ 

ß’¨<  

¾T>qS<uƒ“ ¾T>gÖ<uƒ...c?„‹ wpM uw³ƒ �¾’Ÿ\ ›eóMƒ 

LÃ �ÁÅ[l ¾T>ÁŸóõK<uƒ...u`u_U �”Å³_¨< dÃJ” unÝ 

�iÔ“ uŸvÉ T>“ }ß• ¾T>iØuƒ ...w‰ Vp ÁK ›"vu= 

’u`::  

›Ç=e:- ßÉ }^ ³_U u×U Vp ÁK“ ¾c¨< ’we c=k` G<K<U ’Ñ` 

¾T>Ñ˜uƒ ¨Ã”U  

¾T>gØuƒ  ’¨< ÃvLM:: ÃI �¨<’ƒ ’¨<; 

Ÿuu<i:- ƒ¡¡M ’¨<:: �’@ ›G<”U �“}?” KSÖ¾p eH@É ¾USKŸ}¨< 

’Ñ` ’¨<::  

›Ç=e:-�g= Ÿuuu<i.. M¡ ¾ÅS^ �Kƒ U” ÑÖSi; ÅS^¨<e ¾SŠ¨< 

’¨<; 

Ÿuu<i:- ÑÖS–< ¾}ðçS¨< ¾³_ eÉeƒ ›Sƒ u1999¯/U c=J” k’<” 

Ó” u¨<M  

›Le�¨<c¨<U:: u²=Á” Ñ>²?¨< ÅS^ k” uT>ÁeÑ`U G<’@� 

Ÿ›e^ ›Ueƒ ›Sƒ uLÃ ›wa˜ ¾•[...¾feƒ MÐŠ ›vƒ 

h”×¨<” �”Ÿ<ª” dÃÃ´ vÊ u?ƒ ØKA˜ ¨Å�“~ u?ƒ 

¾¢uKKuƒ �Kƒ ’¨<::  

›Ç=e:- U’¨<; U” }ðÖ[; 

Ÿuu<i:- ’Ñ\ ...u�`ÓØ kÅU wKA Ÿ}Ÿc} ’Ñ` Ò` }ÁÃµ ¾S× 

’¨<::  
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# vKu?}? u›”É ¾�`Ç� cÜ É`Ïƒ ¨<eØ uŸvÉ SŸ=“ 

jô`’ƒ ¾T>c^ ’u`:: eK²=I uH@Åuƒ ›"vu= Ÿfeƒ ¨` LL’c 

Ñ>²? ¾T>qÃ �“ ¨Å �u?ƒU ŸS× Ÿ›”É dU”ƒ uLÃ ¾T“Ñ–

¨< c¨< ’¨<:: e^¨< u×U Á”ÑL�ªM ŸT>M u×U ’u` 

¾T´”Kƒ:: u}KÃU ›Ç=e ›uv SØ„ U”U d”ÖÓu¨< 

}SMf eKT>H@É u×U ’¨< �udß ¾’u[¨<:: MÐ‡ 

•”Ç=Á¨<U ...KU” ÃI”” e^ ›Ã}¨¨<U...¾U”uL¨< 

¾U”Ö×¨< }k”f �c< ›wa” u=•` ÃhK“M ¾T>M Gdw 

G<MÑ>²? Ák`u< ’u`::  

›Ç=e:- ‹Ó\ ¾}Ÿc}¨< Ÿe^¨< vI`Ã Ò` u}Á¾² ’¨<”; 

Ÿuu<i /u�`ÓØ ukØ� ‹Ó` ¾ðÖ[¨< e^¨< ’¨< vMMU ue^¨< 

U¡”Áƒ Ó”  

¾�^c<” vI`Ã SÓ�ƒ ›p„ƒ ¾}Ÿc} ‹Ó` ’¨< �LKG<::  

›Ç=e:- Ÿe^¨< Ò` u}ÁÁ² ...TKƒU ue^¨< U¡”Áƒ ŸSe¡ w²< 

Sq¾~...uu?~ w²<  

›KSÑ–~ ...U”” ›eŸ}K;  

Ÿuu<i:- ...›”É k” U” }ðÖ[ ScKi; 

›Ç=e:- •g= 

Ÿuu<i:- ŸS”ÑÉ SØ„ h”×¨<” ŸõŠ Mwc<” KTêÇƒ u¨cÉŸ<ƒ 

�`UÍ ...›”É  

¾TL¨<k¨< Òu= ›Ñ–G<::  

›Ç=e:- ¾}Kuc ’¨<; ¨Ã”e; 

Ÿuu<i:- ¾}Kuc ’¨<:: i„ i„ Ãg�M:: ¾çÑ<` pvƒU Ãg�M:: ÅÓV 

´U wKA  

ŸÑuÁ ¾}gS} [Ò c^i ¾T>K<ƒ ›Ã’ƒ ›ÃÅKU:: ÅUu— 

gT’@ ¾c^¨< ...Ø\ ›`w �“ lSƒ ÁK¨<...q”Ð Òu= ’¨<:: 

�“U ¾T” Òu= �”ÅJ’ T¨p eKðKÓG< MÖÃk¨< ›cwŸ<:: 

’Ñ` Ó” S”ÑÆ” ucLU ÃH>É wÂ }¨<Ÿ<ƒ:: Òu=¨<” Ó” 

Ÿh”×¨< ›¨<ØŠ uôe�M sØ_ ›`o ›ekSØŸ<ƒ:: 

›Ç=e:- �c< Ó” Òu=¨<” ›UÜ ›LKU; 

Ÿuu<i:- Òu=¨< Ÿ�c< Mwe Ò` SÝ’<” �c<U ›L¨k¨<U:: ŸT>H@Éuƒ 

c=Å`e Ó”  

ueI}ƒ SÝ’< Ã’Ñ[ªM:: eM¡ Å¨<KA Ö¾k˜:: ¾�’@ dÃJ” 

¾K?L g<ô` Òu= ’¨< ›K˜:: �’@U Ø\ ’¨< eƒS× ƒ¨eÅªKI 

wÂ...’Ñ` Ó” pÃU ›MŸ<˜:: 

›Ç=e:- KU”; 

Ÿuu<i:- un SŠU uT>¨Æƒ c¨< Sp“ƒ ¾}Ñv ’¨<“ k“G<:: 

uG<K}—¨< ²<` c=S×  

•c<U �[e„ƒ H@Å :: �’@U ›Le�¨eŸ<ƒU::  
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›Ç=e:- k×¿ ’Ñ` U” ’u`; 

Ÿuu<i:- k×¿ ’Ñ` u×U Ád´“M:: u²Ö”— ¨\ TKƒ ’¨<...ŸSe]Á 

u?~ eM¡  

}Å¨<KA xK? H@Î �”ÉkuK¨< }’Ñ[˜:: KU”É’¨< 

eM...�UV›M ¾T>M J’ SMc<..�’@U u×U Å”ÓÞ ŸSe]Á 

u?}? ›eðpÎ MkuK¨< eH@É ...Á guL vKu?}? ¾S×M˜ 

�ØõØõ wKA uT>Ñó ¨”u` }ÅÒÓö ’u`:: 

›Ç=e:-  U”É’u` QSS<; 

Ÿuu<i:- KÑ>²?¨< U”U ›M�¨kU:: vKuƒ G<’@� Ÿu?~ ›É`c¨<M˜ 

ŸG<Kƒ ¨` LL’c  

Ñ>²? ›e�SUŸ<:: ¾ƒ—¨<U NŸ=U u?ƒ w”H@É ui�¨< ÃH@ ’¨< 

K=K<” ›M‰K<U:: �’@U Ó^ Ñv˜:: u¾SNK< eM¡ ÃÅ¨LM:: 

•c<U Ó^ ÁÒv—M:: Ñ<ªÅ™‡ SM�¡ƒ Ã²¨< ÃS×K<:: ŸT” 

KU” �”ÅJ’ ›L¨<pU:: w‰ ’<a›‹” u×U �¾}uÖuÖ S×:: 

uG<ªLT...�’@ ¾T¨<k¨< NŸ=U ¾T>c^uƒ ¡K=’>¡ H@Î 

G<’@�¨<” ›TŸ`Ÿ<:: NŸ=S<U �^d‹G<” }S`U^‹G< 

›¨<n‹G<ªM”; ¾T>M ØÁo ›k[uM˜:: �’@U �eŸ›G<” 

U`S^ �”ÇLÅ[Ó”“ ›G<” vK¨< G<’@� Ó” ›eðLÑ> SJ’<” 

›U“KG< wÂ¨< KvKu?}? M’Ó[¨< ¨Åu?}? H@ÉŸ<::  

›Ç=e:- eƒ’Ó]¨< }eTT; 

Ÿuu<i:- ›M}eTTU:: ›”ˆ K�^ei ŸðKÓi ¨Ã”U �^ei” 

¾UƒÖ[Ø] ŸJ’  

SS`S` ƒ‹ÁKi ...u�’@ uŸ<M Ó” U”U ‹Ó` ¾KU ›K˜:: 

•’@U ÃI”’< SMc<” }SMg? KNŸ=S< ’Ñ`Ÿ<˜:: NŸ=S<U 

›”ˆ ¾^ei”U w‰ u=J” ›c]“ Ÿ³ uG<ªL �”’ÒÑ^K” ›K˜:: 

}eTTG<:: ¨<Ö?}? ŸzÃ[c< ’é ¾T>M J’:: u×U Åe ›K˜:: 

¨<Ö?}?” Ãº ¨ÅNŸ=T@ Ò eH@É ...KT”—¨<U �c<” 

uTe�SS< [ÑÉ M¨eÅ¨< ¾T>Ñv˜” �`UÍ ’Ñ[˜::  

›Ç=e:- vKu?ƒi ›MS[S`U �”ÇK k[; 

Ÿuu<i:- �’@T... U” ÃhLM wÂ KÑ<ªÅ™‡ dT¡`..�—U �”ðMÓi 

’u`...•c< •¢  

}S`Ua›M:: ¨<Ö?~”U ›¨<q›M::ŸzÃ[c< Ò` uS•` LÃ 

’¨<:: ›K<˜:: �ÏÓ u×U ›²”Ÿ<:: uQÃ¨}? ŸÅ[cw˜ G<K< ¾Ÿó 

N²” ’u` ¾ÑÖS˜:: ŸU”U uLÃ Á²”Ÿ<ƒ...¨<Ö?~” "¨k 

uG<ªL Ku?}cu< Ø”no KTÉ[Ó Ø[ƒ ›KTÉ[Ñ< ’u`:: 

�”Å’e`...¾›"M leKƒ...¾SdcK<ƒ” ’Ña‹ 

e”Ö`ÓKƒ...uÚ`p e“e` uSdcK¨< �’@U J”Ÿ< MÐ‡ U”U 

Ø”no ›“Å`ÓU ’u`:: G<’@�¨<” deu¨< u×U ›²”Ÿ<:: 

›Ç=e:- ¾Òu=¨<e ’Ñ` U” J’ ;  
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Ÿuu<i:- Òu=¨< ¾T” �”ÅJ’ ÖÃoT...........´U�... ¾Òu=¨< vKu?ƒ 

V�K‹......�c<U  

•”Å²=I ¾�SS¨< u�c<ª SVƒ Å”ÓÙ ’¨<...›K<˜ Ÿ²=ÁT 

G<’@�¨<” uS<K< u?}cu<” lß ›É`Ñ@ ’Ñ`Ÿ<ƒ:: G<’@�¨<” 

ve[ÇG<ƒ udU”~ M¡ ¾ÅS^ �Kƒ Öªƒ �”Å¨× u²=Á¨< 

k[:: MÐ‡ eM¡ Å¨<K¨< c=ÖÃlƒ...�’@T Ÿ²=I uG<ªL 

¨Å�“”} ›MS×U:: un:: ›L†¨<:: 

›Ç=e:- ›G<” uU” G<’@� LÃ ƒÑ—L‹G<; 

Ÿuu<i:- c< KÖ?”’~ �ÏÓ u×U ÅI“ ’¨<:: ’Ñ` Ó” G<’@�¨<” }kwK” 

�¾}[ÇÇ”  

S•` �”‹LK” ¾T>K¨<” ¾�’@” Gdw ›MkuM wKA ’¨< 

}KÁÃ}” ¾U”•[¨<:: MÐ‡ Öªƒ T• eKTÁÑ–<ƒ u×U 

Á´“K<:: •—U K¾w‰ ’<a›‹”” SÓóƒ ›M‰M”U:: 

vÖnLÃU QÃ¨�†¨< u�”Å²=I ÁK G<’@� ¾T>[ui c­‹ 

’Ña‹” ŸS¨c“†¨< uòƒ ¾T>hK¨<” u�`Ò� Tcw“ S¨c” 

ÃÖupv†ªM vÃ ’˜::  

›Ç=e:- ›ScÓ“KG<::    
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#�`Ó´“ �“ ¾¡wÅƒ SÖ”...$ 

 
c­‹ �`Ó´“” �”Å ›e†Ò]’ƒ ¾T>qØ\ƒ U“Mvƒ ¨<õ[ƒ ŸSÖ” 

uLÃ c=J” w‰ K=J” Ã‹LM:: ’Ñ` Ó” ¾›”Ç=ƒ c?ƒ ¾¡wÅƒ SÖ” 

ŸlSƒª Ò` }³UÊ uT>cL¨< eK?ƒ ŸSÖ” u�‹ ŸJ’U u�`Ó´“ 

¨pƒ K?L¨< ›e†Ò] Ñ<ÇÃ ’¨<:: ÃI”” u}SKŸ} K²=I �ƒU 

Tw^]Á†¨<” ¾cÖ<” Ê/` �e¡”É` ŸuÅ “†¨<:: Ê/` �e¡”É` 

¾ê”e“ TIç” Q¡U“ �eühK=eƒ �“ [Çƒ ýaôc` uØl` ›”ud 

Jeú�MU ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ ¡õM �Lò “†¨<::  

›=fÓ:-  upÉT>Á ¨<õ[ƒ“ pØ’ƒ c=vM uU” ›Ã’ƒ S”ÑÉ ¾T>K" 

’¨<; 

Ê/`:-  ›”É c¨< ¡wÅ~ ¾T>K"¨< ŸlS~ Ò` u}ÁÁ² ’¨<:: KUdK? 

›ß` ¾J’   

¡wÅ~ ƒ”i �”Ç=G<U [ÏU ¾J’ c¨< ¡wÅ~ w²< 

ÃJ“M::ÃI”” ¾U”K"uƒ BMI u�”ÓK=´—¨< (Body mass index) 
¾T>vM ¾SKŸ=Á ²È ›K:: ¡wÅƒ c=ð"M ...KlSƒ }Å`Ô 

¾T>cÖ” lØ` BMI ÃvLM:: u›ÖnLÃU u²=I eK?ƒ Sc[ƒ 

›”É c¨< ƒ¡¡K— ¡wÅƒ SÖ” LÃ ’¨< ¾T>vK¨< }"õKA 

¾T>Ñ–¨< ¨<Ö?ƒ Ÿ18.5 �eŸ 24.9 c=J” ’¨<::  ›”É c¨< Ÿ18.5 

u�‹ ŸJ’ ¾¡wÅƒ T’e ›Kuƒ ¾T>vM c=J” Ÿ24.9 uLÃ 

c=J” ¾¡wÅƒ SÖ’< Ÿõ}— ¨Ã”U ¨õ^U ’¨< TKƒ ’¨<:: 

¾›”É c¨< ¾¡wÅƒ eK?ƒ u BMI Ÿ30 uLÃ ŸJ’ •ÏÓ u×U 

¨õ^U �”ÅJ’ ¾T>’Ñ`Kƒ“ uŸõ}— G<’@� Ø”no” ¾T>h 

’¨<:: ¾¡wÅƒ eK?�†¨< Ÿƒ¡¡K—¨< SÖ” u�‹U J’ Ÿ²=Á 

uLÃ ...u}‰K SÖ” ¨Åƒ¡¡K—¨< ¾¨<õ[ƒ M¡ �”Ç=SÖ< 

ÃSŸ^M:: KT”—¨<U ›”É c¨< ÁK¨< ¾¡wÅƒ SÖ” ŸlS~ 

Ò` }S×Ø• u BMI "M}cL ue}k` �”Å²=G< ¾¡wÅ~” Ÿ=KA 

Ó^U u=“Ñ` ¨õ^U ’¨< ¨Ã”U kß” ’¨< TKƒ ›Ã‰MU::  

›=fÓ:- ›”Ç=ƒ c?ƒ ŸT`Ñ´ª uòƒ K=•^ƒ ¾T>Ñvƒ ƒ¡¡K— ¡wÅƒ 

U” ÁIM ’¨<;  

Ê/`:- ÃI ØÁo u×U ¨d˜ ØÁo ’¨<:: U¡”Á~U w²< c?„‹ 

uT>Á[Ó²<uƒ Ó²? ÃI”” u=Áeu< K=Ÿc~ ¾T>‹K< ‹Óa‹” 

KTe¨ÑÉ ›Ã†Ñ\U“ ’¨<:: ›”Ç=ƒ c?ƒ ŸT`Ñ´ª uòƒ 

K=•^ƒ ¾T>Ñv¨< ¾¡wÅƒ SÖ” kÅU wÂ  �”Çe[ÇG<ƒ ÁLƒ 

¾¡wÅƒ SÖ”“ ¾lSƒ `´Sƒ u u=›?U ›Ã eK?ƒ Sc[ƒ 

}cM„ Ÿ18.5 �eŸ 24.9 vK¨< lØ` ŸJ’ ¡wÅƒª ƒ¡¡K— ’¨< 

Ãc—M::eK²=IU uƒ¡¡K—¨< S”ÑÉ ¾�`Ó´“ª” Ñ>²? Ú`d 

MÏª” ucLU KS¨<KÉ ƒ‹LK‹ TKƒ ’¨<::  
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›=fÓ:- ›”Ç=ƒ c?ƒ ¡wÅƒª u×U ´p}— u=J” u�`Ó´“ ¨pƒ U” 

ÃÑØT•M; 

Ê/`:- ›”Ç=ƒ c?ƒ �`Ó´“ª” ŸSËS`ª uòƒ ¡wÅƒª ´p}— ŸJ’ 

u�`Ó´“ª ¨pƒ Ÿ}Ñu=¨< ¡wÅƒ LÃ SÉ[e eKTƒ‹M 

uUƒ¨MÅ¨< MÏ LÃ ‹Ó` K=Ÿcƒ Ã‹LM:: �’²=IU ‹Óa‹ 

KUdK?...ÁKÑ>²?¨< ¨Ã”U Ÿk’< uòƒ S¨KÉ K=ÁÒØU 

Ã‹LM:: ƒ¡¡K—¨<” Ñ>²? Öwq "M}¨KÅ MÌ JÉ ¨<eØ 

ŸSVƒ ËUa Ÿ}¨KÅU uG<ªL QÃ¨~” K=Á× ¾T>‹Muƒ 

›Ò×T> K=Ÿcƒ Ã‹LM:: G<K}—¨< ‹Ó` ÅÓV ¡wÅ~ u×U 

Á’c MÏ K=¨KÉ Ã‹LM:: u�”Å²=I ÁK¨< G<’@� ¡wÅ�†¨< 

¾T>Á”e MÐ‹ ŸK?KA‹ uƒ¡¡K—¨< ¾¡wÅƒ SÖ” "K< c?„‹ 

¾}[Ñ²<“ ¡wÅ�†¨< ›”f ŸT>¨KÆ MÐ‹ Ò` c=’éç` ŸG<Kƒ 

•Øõ uLÃ uJ’ SM¡ ›”f ¾T>Ñ˜ c=J” ÃIU u×U ›e†Ò] 

G<’@�” ÁeŸƒLM:: eK²=I c?„‹ ¡wÅ�†¨< Ÿƒ¡¡K—¨< SÖ” 

u�‹ ŸJ’ ŸT`Ñ³†¨< uòƒ u=Á¨<lƒ“ Te}"ŸM u=V¡\ 

ÖnT> ’¨<::  

›=fÓ:- ›”Ç=ƒ c?ƒ ¡wÅƒª Ÿõ}— ŸJ’ u�`Ó´“ Ñ>²? K=Ÿcƒ 

¾T>‹K¨< ‹Ó` U”É’¨<; 

Ê/`:- ¡wÅƒª Ÿõ ÁK‹ c?ƒ TKƒ ueK?~ Sc[ƒ Ÿ24.9Ÿ=KA uLÃ 

ŸJ’‹ ¨Ã”U ÅÓV Ÿ30Ÿ=KA uLÃ ¾J’‹ c?ƒ TKƒ ’‹:: 

ÃG‹ c?ƒ ¡wÅƒª” d�e}"¡M ¨Å �`Ó´“¨< w�S^ 

K=ÁÒØUªƒ ¾T>‹K< ¾}KÁ¿ ’Ña‹ ›K<:: �”ÅeŸ<ª` ui� 

¨Ã ”U ÅÓV ¾ÅU Óòƒ �“ K?KA‹ }SddÃ ‹Óa‹ 

u�`Ó´“¨< ¨pƒ K=Ÿc~ Ã‹LK<:: Ÿ²=IU u}ÚT] 

¾T>[Ñ²¨< MÏU ¡wÅ~ ŸK?L¨< MÏ Ò` c=}ÁÃ Ÿõ}— 

¾SJ” TKƒU ¡wÅ~ Ÿ4Ÿ=KA Ó^U uLÃ ¾J’ M�[Ó´ �“ 

uUƒ¨MÉuƒ Ñ>²?U [ÏU Ñ>²?” ¾T>ÖÃp ¨Ã”U ŸvÉ ¾J’ 

UØ K=ÑØTƒ eKT>‹M u¨K=É Ñ>²?U G<’@•¨< ukLK< 

u}ðØa›© S”ÑÉ ¾TÃe}“ÑÉ K=J” Ã‹LM:: w²< Ñ>²? 

¡wÅ•†¨< Ÿõ}— ¾J’< c?„‹ u›`Ó´“ ¨<eØ uT>Ñu<uƒ Ñ>²? 

¾T>ÚU\ƒ ¡wÅƒ ŸK?Lª c?ƒ Ò` c=’éç` Ÿ¨KÆ uG<ªL 

¨Å ƒ¡¡K—¨< ¡wÅƒ KSSKe ¾T>ðÏv†¨< Ñ>²? u×U w²<“ 

›É"T> ÃJ“M:: u�`Ó´“¨< uSËS]Á ›Ÿvu= ›eŸ 20 

dU”ƒ vK¨< Ñ>²? ¨<eØ uŸõ}— G<’@• ¡wÅƒ ¾ÚS[‹ c?ƒ 

Ÿ¨KÅ‹ uG<ªL Á”” ¡wÅƒ Ã³ ¾Sp[~ G<’@• cò •ÉM 

›K¨<:: 

›=fÓ:- u�`Ó´“ ¨pƒ ¾T>ÚS` ¡wÅƒ ›K c=vM ¾�`Ó´“¨<” 

›"M ÚUa ’¨<;¨Ã”e; 
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Ê/`:- u›`Ó´“ ¨pƒ ¾T>•[¨<” ¾¡wÅƒ ›ÚTS` u¨^ƒ ŸóõK” 

M“¾¨< �”‹LK”:: ¾SËS]Á¨< feƒ ¨` LÃ ¡wÅƒ 

›ÚTS\ ƒ”i c=J” uk×Ä‡ TKƒU ueÉeƒ“ u²Ö˜ 

¨^ƒ Ñ>²? ¾T>ÚU[¨< ¡wÅƒ Ÿõ •ÁK ÃH@ÇM:: uSËS]Á¨< 

feƒ ¨` ¨<eØ ¨Å G<Kƒ Ÿ=KA ›"vu= ÃÚU^M:: u›T"Ã 

›”Ç=ƒ c?ƒ ƒ¡¡K— ¡wÅƒ ›ÚTS` ›Lƒ ¾U”K¨< udU”ƒ 

Ÿ›^ƒ Ÿ=KA Ó^U ›eŸ ›Ueƒ Ÿ=KA Ó^U ¾J’ ¡wÅƒ 

›ÚTS` c=•^ƒ ’¨< ::eK²=I Ÿ›^}—¨< ¨` ËUa ›eŸ  

²Ö’— ¨` É[e u¾dU”~ ¨Å ›^ƒ S„ Ó^U ›Ÿvu= 

•¾ÚS[‹ �e¡ƒ¨MÉ vK¨< Ñ>²? Ÿ11-16 Ÿ=KA Ó^U ¡wÅƒ 

MƒÚU` ƒ‹LK‹::  

›=fÓ:- ›”Ç=ƒ �`Ñ<´ c?ƒ ÃI”” ÁIM Ÿ=KA MƒÚU` ƒ‹LK‹ c=vM 

U¡”Á~ •”Èƒ K=ÑKê Ã‹LM; 

Ê/`:- �`Ñ<´ª c?ƒ �e¡ƒ¨MÉ vK¨< Ñ>²? Ÿ11-16 Ÿ=KA Ó^U 

MƒÚU` ƒ‹LK‹ c=vM K=ÑKê ¾T>‹K¨< uT>Ÿ}K¨< S”ÑÉ 

’¨<::  

 ¾}[Ñ²¨< MÏ Ÿ3-4 Ÿ=KA Ó^U K=ŸwÉ Ã‹LM::  

 MÌ” ¾T>gŸS¨< ¾TIç” ¡õM  1/Ÿ=KA ÃS´“M::  

 •”ÓÈ MÌ ›eŸ 700/Ó^U ›Ÿvu= ÃS²“M :: 

 MÌ ¾T>ª˜uƒ ¾i”ƒ ¨<H ¨Å 1/Ÿ=KA ›Ÿvu= 

ÃS´“M:: 

 ŸLÃ Ÿ}Ökc<ƒ u}ÚT] �“ƒ¾¨< uU�[Ó´uƒ ¨pƒ 

u}ðØa ¾ÅU SÖ”ª eKT>ÚU` ›c<U ¨Å 1.5/ Ÿ=KA Ó^U 

›Ÿvu= ÃJ“M:: �”Ç=G<U c¨<’ƒª ¾T>Ã²¨< ¨<G ¨Å 1/Ÿ=KA 

Ó^U ¾T>Å`e c=J” Ö<ƒª Ö<ƒ KTØvƒ uT>ÁÅ`Ñ¨< 

´ÓÏƒ ¨Å 1/Ÿ=KA Ó^U ÃS´“M:: v[Ñ²‹¨< c?ƒ ¾}KÁ¿ 

¾c¨<’ƒ ¡õKA‹ ¾T>Ö^kS¨< ¾ew SÖ” ¨Å 3/Ÿ=KA Ó^U 

¾T>Å`e c=J” ÃI u›”É LÃ c=ÅS` U”U �”Ÿ<ª” 

�”Åc?„‡ G<’@� ¾T>KÁÃ u=J”U Ÿ11-16 Ÿ=KA Ó^U ¾T>Å`e 

¡wÅƒ ÃÚS^M::  

›”Ç=ƒ �`Ñ<´ c?ƒ Ÿ}Ökc<ƒ U¡”Á„‹ �“ MƒÚU` 

ŸT>Ñvƒ ¡wÅƒ SÖ” ¨<Ü Ÿ=KA ¾UƒÚU` ŸJ’ uc¨<’ƒª 

¨<eØ w²< ew ›Ö^pTK‹ }wKA K=ÑKê Ã‹LM:: ›”Ç=ƒ c?ƒ 

Ÿ¨KÅ‹ uG<ªL uT>kØK<ƒ k“ƒ ¨<eØ  

1/¾ÅU Sõce Ã•^M :: 

2/¾ÅU SÖ” ¾T>ÚU[¨< ¨<H¨< eKJ’ ui”ƒ SM¡ ›¾¨× 

Ÿ¨KÅ‹ ueÉeƒ dU”ƒ Ñ>²? ¨<eØ G<K<U ’Ñ` ¨Å x•¨< 

ÃSKdM ::  
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uc¨<’ƒª ¾T>k[¨< ÁÖ^kS‹¨< ew w‰ ’¨< :: ›c<U u›”É 

›Sƒ Ñ>²? ¨<eØ ¨ÃU •”Å c?ƒ¾ª ›”penc? ¨Ã”U •”Å 

c?ƒ¾ª ›uLM u}¨c’ Ñ>²? ¨<eØ ¨Å ’u[uƒ K=SKe ¨ÃU 

LÃSKeU Ã‹LM::ÃI”” ¾T>¨e’¨< ¾c?ƒ¾ª �`UÍ ’¨<::   

›=fÓ:- u�`Ó´“ ¨pƒ ¡wÅƒ” KSk’e ¾›"M wnƒ �”penc? 

TÉ[Ó Ã‰LM”; 

Ê/`:- ›”Ç=ƒ c?ƒ ¡wÅƒª u×U Ÿõ}— ŸJ’ ¡wÅƒ Sk’e ÁKvƒ 

"[Ñ²‹ uG<ªL dÃJ” ŸT`Ñ´ª uòƒ ’¨< :: u�`Ó´“ ¨pƒ 

¾¡wÅƒ Sk’h ýaÓ^U SÁ´ ›Ã‰MU:: u²=Á Ñ>²? ¡wÅƒ 

KSk’e ¾T>Å[Ñ< Ø[„‹ ¾T>ÁeŸƒK<ƒ ›K<•© ¨<Ö?„‹ uMÌ 

LÃ ‹Ó` K=ðØ` eKT>‹M c?ƒ¾ª ¡wÅƒ Sk’e "Kvƒ 

ŸT`Ñ´ª uòƒ SJ” ÃÑvªM:: u�`Ó´“ ¨pƒ ¾›"M wnƒ 

�”penc? TÉ[Ó }Ñu= u=J”U uvKS<Á �Ñ³ c¨<’ƒ” 

KTõ��ƒ �”Í= ¡wÅƒ” KSk’e ¾T>Áe‹M ›ÃÅKU:: 

eK²=I T”—ªU c?ƒ Ÿ¡wÅƒ u�‹U J’‹ Ÿ¡wÅƒ uLÃ 

�`Ó´“ ŸSËS`ª uòƒ Ÿ=KAª” Te}"ŸM ÃÖupv�M::  
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i”ƒ ¾Si“ƒ ‹Ó`...Ÿe’ }ªMÊ Ö?“ Ò` 

ÃÑ“—M”; 
 

ui”ƒ Si“ƒ ‹Ó` LÃ ¾}¨c’< SM�¡„‹” }kwK“M:: SM�¡„‡ 

¾Å[c<” ƒÇ` "MÁ²<ƒ S"ŸM �”Ç=G<U ¾MÐ‹ �“ƒ ŸJ’<ƒU ßU` 

’¨<:: KSJ’< c?„‹ ¾T>ÑØT†¨< i”ƒ” uƒ¡¡M ÁKSi“ƒ QSU 

Ÿe’}ªMÊ ›"M Ö?”’ƒ Ò` ÃÑ“—M”; ¾T>M ØÁo ›e’e„›M:: 

ÃI”” ØÁo ¨ÅQ¡U“ vKS<Á ›p`u ’ªM:: Ê¡}` Å[Î ›KT¾G< 

uÒ”Ç= ¾›“„‹ TªKÍ Jeú•M ¾T@Ç=ŸM ÇÃ_¡ }` ›”Ç=G<U 

¾ê”e“ ¾TIç” IŸU“ cüzK=cƒ “†¨<::c?„‹ ¾T>ÑØT†¨< ¾i”ƒ 

Si“ƒ ‹Ó`  S”e›? U” �”ÅJ’“ Ÿe’ }ªMÊ Ö?“ Ò` ¾T>•[¨<” 

Ó”–<’ƒ ›w^`}ªM:: 

›=fÓ:- ¾c?„‹ i”ƒ Si— ›"M Ÿe’}ªMÊ ›"M Ò` ÃÑ“—M”; 

Ê/`:-  ¾i”ƒ SðÖ]Á¨< ›"M Ÿ<LK=ƒ ’¨<:: Ÿ²=Á uG<ªL ¾i”ƒ 

SÖ^kU ›K::i”ƒ ¨Å ò— Ÿ}LKð uG<ªL Ÿc¨<’ƒ 

�”Ç=¨ÑÉ ÃJ“M:: �“U u²=Á ›"vu= ÁK< ¾e’}ªMÊ ›"Lƒ” 

�“ ¾i”ƒ Si—  ›"Lƒ” ›ð×Ö` e“Ã ŸSËS]Á S’h†¨< 

Ÿ›”É ›Ÿvu= ’¨< :: ’Ñ` Ó” ›ð×Ö^†¨< Ÿ›”É ›Ã’ƒ 

eƒ^¡†` ÃG<” •”Í= }Óv^†¨<” e”SKŸƒ Ó” S<K< uS<K< 

¾}KÁ¿ ›ŸLƒ “†¨<:: ›”Æ L”Æ u×U }k^^u= ¾J’< 

uSGŸL†¨< U”U ’Ñ` dÃ•` ›”Æ ›”Æ” ›¾ŸKK ¾T>Ñ–< 

“†¨<:: ›“„T> ¾T>vK¨<” ¾}ðØa ›¨nk` e“Ã... KUdK? 

uTIç” ¿ƒ[e ¾T>vM ›"M ›K :: ÃH@ ¿ƒ[e ¾T>vK¨< ¡õM 

MÏ ¾T>ÁÉÓuƒ x� c=J” ¾i”ƒ ò— ¾T>Ñ–¨< Ÿ²=Á e` 

’¨<:: ¿]}` ¾T>vK¨< ¾y”ƒ Te}LK òÁ ~xU ¾T>ÁMð¨< 

›G<”U uTIç” e` ’¨< :: Ÿ²=Á uG<ªL ÅÓV ò— ›K:: ò— 

¾T>Ñ–¨< ŸTIç” e`“ Ÿc?ƒ wMƒ uLÃ—¨< ›"M uŸ<M ’¨<:: 

uSHŸL†¨< Ó” G<K~”U ¾T>KÃ K?L ›"M ›K:: Ÿ²=Á uG<ªL 

y”ƒ c=g“ Ÿc¨<’ƒ ¾T>¨× ¨<U ŸLÃ uŸ<M uc?ƒ¾ª wMƒ 

u¨<ß—¨< Ÿ”ða‹ S"ŸM Ÿõ wKA uT>Ñ–¨< ƒ”iÂ kÇÇ 

›T"˜’ƒ ’¨<:: eK²=I ¾c?„‹ ¾i”ƒ Si— ›"M“ ¾e’}ªMÊ 

›"M ÁL†¨< Ó”–<’ƒ u¨c” ¨Ã”U uÉ”u` ›T"˜’ƒ �”Í= 

ukØ� uSeS` uSdcK¨< S”ÑÉ ›ÃÅKU::  

›=fÓ:- ŸÅ[c<” ÅwÇu?­‹ S"ŸM ¾›”Éª ¨×ƒ �”Ç=I Ã’uvM:: 

#�’@ MÏ ’˜ Ñ“ ›LÑvG<U...›M¨KÉŸ<U:: ’Ñ` Ó” i”ƒ 

¾Sq×Ö` ‹Ó` ›”Ç”É Ñ>²? ÃÑØS—M :: ›”Ç”É Ñ>²? kLM 

�“ ¾}KSÆ ¾SŸLŸÁ SÉ G’>„‹” ›¾¨cÉŸ<˜ •É” ’u`:: 

›G<” ›G<” Ó” ŸuÉ ¨ÇK ’Ñ` •¾S× ›e†Ñ[˜:: $ ÃLM 

¾ÅwÇu?¨< Gdw ::  
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Ê/`:- ›”ÓÇ=I i”ƒ Si“ƒ u}KÃ ÃH@ S×G< ÃM“ c=ðe ¾TeÚ’p 

'„KA „KA  

¾SU×ƒ •“ ¾Te†Ñ` '¾S²Ó¾ƒ' ¾T×Åõ ...�”Å’²=I ÁK< 

UM¡„‹ ¾y”ƒ ò— ›=”ô¡y•‹ “†¨<:: ÃI uT”—ªU 

...TKƒU... vÑv‹U J’ vLÑv‹U c?ƒ LÃ K=Ÿ cƒ Ã‹LM :: 

u•`ÓØ vÑu<ƒ LÃ ¨Ã”U u•`Ñ<µ‹ 'w²< u¨KÆƒ LÃ 

¾ISU SÖ’< K=ÚU` Ã‹LM :: ŸLÃ ØÁo Ák[u‹¨<” MÏ 

G<’@� e”SKŸƒ Ó” ŸTIç” 'ŸS^u=Á ›"M ¨Ã”U Ÿe’ 

}ªMÊ ›"M Ò` ÃÑ“—M ¾U”K¨< ’Ñ` ¾KU:: eK²=I Á”” 

¾i”ƒ SeS\” }ŸƒKA ¾}ðÖ[ ›=”ô¡y” ¨ÃU ÅÓV ¿ƒ^ 

¾T>vK¨< ¾i”ƒ S¨<ÜÁ ~x ›=”õ¡y” K=J” Ã‹LM::¾²=I‹ 

MÏ ‹Ó` ukLK< Q¡U“ uTÓ–ƒ SÇ” ¾T>‹M ’¨<:: �”Å²=I 

ÁK ¾i”ƒ Si“ƒ ‹Ó` ¾T>ÑØT†¨< c?„‹ ¾i”ƒ ŸM†` 

uTc^ƒ ukLK< ¨<Ö? ~” KT¨p Ã‹LK<:: Ÿ²=I u}ÚT]  

¾�SS‹¨< MÏ ›ÉT@ª u×U ƒ”y ŸJ’ U“Mvƒ ›ð×Ö` 

LÃ ÁM}e}"ŸK }ðØa›© G<’@� K=•` eKT>‹M ÃIU ‹L 

¾T>vM dÃJ” uNŸ=U S�ƒ¾ ÁKuƒ ’¨<:: ¾i”ƒ 

SðÖ]Á¨< 'SŸT‰¨<“ ' S¨< Ý¨< ›"M ›ð××` 

uƒ¡¡M SJ” ÁKSJ’<”  u›Mƒ^ d¨<”É uS�¾ƒ ‹Ó` 

S•` ÁKS•\ Ã•¨nM:: K?KA‹U ¾}KÁ¿ ¾U`S^ }¡’>¢‹ 

eK›K< ¨LÐ‹ �”Å²=I ÁK ‹Ó` uMÐ‰†¨< LÃ c=SKŸ~ 

uõØ’ƒ ¨ÅQ¡U“ }sU K=¨eÆª†¨< ÃÑvM:: 

›=fÓ:- ŸÅ[c<” ØÁo­‹ S"ŸM }Ÿ�¿ �”Ç=I ÃLM:: 

# ¾G<Kƒ MÐ‹ ›“ƒ ’˜:: ¾i”ƒ Si“ƒ ‹Ó` ›”ÅISU 

›¾J’ ›¾}SLKc Áe†Ó[—M:: ÃI”” êG<õ KSéõ ¾}’dG<ƒ 

QSS< •^c?” ›eŸUeƒ É[e ...ÅU ßU` ›eŸUg“ 

›É`f˜ Jeú�M "Å`Ÿ< uG<ªL ’¨<:: u�K~  GŸ=V‹U 

Ÿi”~ Ò` uT>ðc¨< ÅU  Ó^ }Òw}¨< �”Å’u` �“ 

U“MvƒU ÅS< ŸTIç” ¾T>ðe K=J” Ã‹LM wK¨< ÑU}¨< 

�”Å’u` SÓKê �ðMÒKG<:: ÃI QSU ŸTIç” Ò` 

¾T>Ñ“˜uƒ S”ÑÉ Ã•` ÃJ” ;$  

Ê/`:-  ¾²=I‹—ª c?ƒ ‹Ó` i”ƒª ÅU ›eŸT>SeM ÁÅ[dƒ �“ 

ŸuÉ ÁK ’¨<::  

•”Å²=I ÁK ’Ñ` c=Ÿcƒ w²< ’Ñ` Tcw ÁeðMÒM:: 

uSËS]U ŸŸ<LK=ƒ ¨Ã”U ¾i”ƒ ò— �”Ç=G<U Ÿi”ƒ 

u<ª”u<ª Ò` u}ÁÁ² QSS<” Sð}g ÁeðMÒM:: u}KÃU 

¾Ÿ<LK=ƒ ÖÖ` uÓMê uTÃ�Ãuƒ G<’@� K=•`“ ›”É x� 

}k`pa ‹Ó` K=ÁeŸƒM ¾T>‹M c=J” QSS<U �^e” 

•eŸSdƒ ¾T>ÁÅ`e ’¨<:: ÖÁmª �”ÅÑKç‹¨<U Ÿi”ƒ Ò` 
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ÅU }kLpKA ¾Sõce G<’@� K=e}ªM Ã‹LM::U“MvƒU 

Q¡U“ ›É`Ñ@›KG< ¾T>M S}TS” K=•`“ ‹L ¾T>vM ’Ñ` 

"K �TT>­‹ K=Ñ’²u<ƒ ¾T>Ñv¨< ’Ñ` ›”Ç”É Ñ>²? ÖÖ\ 

u›M ƒ^ d¨<”ÉU ¾TÃ�Ãuƒ ›Ò×T> �”ÅT>•` ’¨<:: 

K?L¨< ›”Ç”É Ñ>²? ›=”ô ¡i”U Ÿi”ƒ Ò` ÅU ›eŸ Sõce 

K=ÁÅ`e Ã‹LM :: Ÿ²=I ¨<ß Ó” ŸS¨< KÉ Ò` ¾}Ñ“– 

‹Ó` uT>J”uƒ Ñ>²? u²=Á¨< u¨KÅ‹uƒ dU”ƒ ...TKƒU u› 

”É ¨Ã”U uG<Kƒ feƒ dU”ƒ ¨<eØ ‹Ó\ Ãe}ªLM::   

›=fÓ:- uc?„‹ LÃ ¾T>Ÿc}¨< i”ƒ” uƒ¡¡M ÁKSi“ƒ ‹Ó` 

Ÿ�`Ó²“ ¨Ã”U  

ŸS¨<KÉ Ò` ¾T>ÁÁ´uƒ ›Ò×T> ›K;    

Ê/`:- i”ƒ ¾Si“ƒ ‹Ó` Ÿ›`Ó´“ ¨ÃU ŸS¨<KÉ Ò` 

¾T>Ñ“˜uƒ S”ÑÉ ›K:: MÏ ŸTIç” uT>¨×ƒ ¨pƒ ¾MÌ 

ß”pLƒ ¾y”ƒ ò—¨<” �“ ¾y”ƒ S¨<Ý u<ª”wª¨<” 

¾SÝ” �ÃM ›K¨<::u}KÃU [ÏU UØ ŸJ’ ›”Ç”É c?„‹ 

LÃ ôe~L ¾T>vM ¾Ö?“ ‹Ó` ÁeŸƒLM :: c?ƒ¾ª ¾I¡U“ 

�`Ç� d�Ñ˜ Kk“ƒ ¾U�UØ ŸJ’  uc?ƒ wMƒ“ uTIç” 

ÓÉÓÇ S"ŸM ÁK¨< ¡õM ÃkÅÉ“ i”ƒ uTIç” uŸ<M 

Sõce ÃËU^M:: K?L¨< ÅÓV c?ƒ¾ª dM udK‹' ve’ Öc‹ 

¨Ã”U udk‹ lØ` i”ƒ ¾T>ÁSM×ƒ ŸJ’ ¾²=I U¡”Á~ 

w²< ŸS ¨<KÉ ¾}’d uTIç” 'ui”ƒ ò—“ 'ui”ƒ ~x 

SGŸM ÁK¨< ¾}ðØa ›"M ¾S³vƒ ‹Ó` Å`fuƒ K=J” 

Ã‹LM:: Ÿ²=IU u}ÚT] Ÿò—¨< ›”Ñƒ LÃ ÁK¨<  Ö<”‰ 

i”ƒ” ›²=Á¨< ›õ• ¾T>Áek` c=J” c?ƒ¾ª i”ƒ Si“ƒ uð 

KÑ‹ ¨pƒ w‰ Si“ƒ c=•`vƒ Á ›”ÓM w²< uS¨<KÉ 

U¡”Áƒ u=uLi“ u=Å¡U i”ƒ” ¾Sq×Ö` ‹Ó` ÁeŸƒLM:: 

u�`Ó´“ ¨Ã”U uS¨<KÉ U¡ ”Áƒ uc?ƒ¾ª LÃ ¾}Ÿc}¨< 

i”ƒ” uƒ¡¡K—¨< S”ÑÉ Si“ƒ ÁKS‰M ‹Ó` ôe~LU J’ 

›MJ’ •¨<k~ vL†¨< ¾I¡U“ vKS<Á­‹ ›T"˜’ƒ K=�ŸU 

¾T>‹M ’¨<:: 

›=fÓ:- c?„‹ i”ƒ” ¾Sq×Ö` ‹Ó` c=Å`ev†¨< ¨ÅQ¡U“¨< 

¾SU×ƒ MUÇ†¨<   

U” ÃSeLM; 

Ê/`:- u×U ¾T>Ñ`S¨< ’Ñ` w²<­‹ ‹Ó\” uÑ>²?¨< }“Ó[¨< 

SõƒN? ›KTÓ–• †¨< ’¨<:: u�`ÓØ ›Mö ›Mö KQ¡U“ 

¾T>SÖ< ›K<:: c?„‹ ›ÉT@Á†¨< Ÿ45  '50 �“ 60 ¯Sƒ uLÃ 

c=J” i”ƒ ÁKSq×Ö` ¨Ã”U i”ƒ ¾TUKØ G<’@•  u×U 

›¾ÚS[ K=S× ¾T>‹M ’¨< :: eK²=I w²< �“„‹ I¡U“ S•\”U 

 eKTÁ¨<l ÃÔÇK<:: w²< ­‡ c?„‹ QSS< c=ÁÒØT†¨< 



ላንቺና ላንተ -የኢትዮጲያ የፅንስና የማህፀን ሐኪሞች ማህበር                            ቅጽ 06                                                 

69 | ገ ፅ  

¾T>¨eÆƒ” ðdy  ›¾k’c< ' i”ƒ ›”ÇÃ S×v†¨< ›¾}Ö’kl 

S•` ÃËU^K<:: eK²=I  ¾›w³™‡ c?„‹ QSU ¨ÅQ¡U“ }sU 

]þ`ƒ ›ÃÅ[ÓU TKƒ Ã‰LM::  

›=fÓ:- uS¨<KÉ U¡”Áƒ ¾i”ƒ Si“ƒ ‹Ó` ¾Å[cv†¨< c?„‹ 

K^d†¨< K=cÖ<  

¾T>‹K<ƒ �`Ç� ›K; 

Ê/`:- G<Kƒ ›Ã’ƒ ’Ñ` ›K :: ›”Å—¨< ›?¡c`dÃe ¨Ã”U �eþ`ƒ 

Se^ƒ ’¨< :: 

uTIç” ...¨Ã”U ¾i”ƒ ò—�”Ç=G<U uwMƒ ÁK< ›"vu= 

Ö<”‰­‹” KTÖ”Ÿ` u}kS Ö<uƒ ¨Ã”U qS¨<U u=J” 

ßwØ Ÿ<`Uƒ �ÁÅ[Ñ< ÑL” ¾TÖ”Ÿ` eþ`ƒ uSe^ƒ 

Ö<”‰­‹ ›”Ç=Ö’¡\ TÉ[Ó Ã‰LM:: K?L¨< ÅÓV QSS< 

�” Å}cTƒ ¨Å¡QU“ }sU uSH@É ‹Ó\ dÃcó Q¡U“ 

TÉ[Ó �^e” Ÿui� KSŸLŸM ›”Æ“ ª’—¨< S”ÑÉ ’¨<::  
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#..¾T”}ª¨p c­‹ ›w[”...$ 
 

#MÏ S¨<KÉ ¾SËS]Á Ñ>²?Â ›ÃÅKU:: ¾›G<”—¨< fe}— MÎ ’¨<:: 

u•`ÓØ MÐŠ �Á”Ç”Ç†¨< TKƒ ’¨<...Ÿ›Ueƒ ›Sƒ uLÃ 

Ã^^nK<:: u�eŸ³_¨< ¾�`Ó´“ ¡ƒƒM u›?‹›Ãy= Ñ<ÇÃ SS`S` 

›Kwi ¾T>vM ’Ñ` ›LÒÖS˜U:: u›G<’< ¾�`Ó´“ ¡ƒƒM Ó” 

eK›?‹›Ãy= SS`S` �”ÇKw˜ ...Ã¤?¨<U KMÎ ÖnT> �”ÅJ’ 

}’Ñ[˜:: uSËS]Á �Uu= wÂ ’u`:: ’Ñ` Ó” c=e}`ª 

...¾Uƒ¨MÏ¨<” MÏ ›ƒ¨Ï¨<U; wL eƒÖÃk˜ ›”Ë}? uS<K< }L 

¨c:: u�`ÓØ MÎ” �¨ÅªKG<:: U” TÉ[Ó ›Kw˜ wÂ dew 

ue}SÚ[h MÎ” eKU¨Å¨< ¾T>K<˜” SeTƒ ›Kw˜ wÂ 

KSS`S` ðkÉŸ<:: Ÿ²=ÁU ¨<Ö?}? ŸzÃ[c< Ò` �”ÅU•` ÁdÁM:: 

u×U ›²”Ÿ<::NŸ=V‡U u×U ›ê “’<˜:: KSkuM w²< }†Ó_ ’u`:: 

’Ñ` Ó” ’`c<ª U” ›K‹˜ ScL‹G<;  

(...¾¨<Mi �’@ �¢ "Kñƒ G<Kƒ ›S�ƒ ËUa ¾U•[¨< 

ŸzÃ[c< Ò` ’¨<:: M¡ �”Å›”ˆ �”Å²=G< �`Ñ<´ J–@ ’¨< 

¾}’Ñ[˜:: un... U”U ›M}cT˜U:: �^c?” ›Ö”¡_ ¾J’¨<” 

’Ñ` }kwÂ ukØ� ¨ÅQ¡U“¨< ’u` ÁS^G<ƒ:: Á”” 

uTÉ[Ñ@U ŸzÃ[c< ’é ¾J’ MÏ KS¨<KÉ ‹Á KG<:: ›G<” �’@ 

ŸzÃ[c< Ò` w•`U MÎ Ó” ›Sƒ ŸeU”ƒ ¨` �eŸ= J’¨< 

É[e }S`Ua ’é J•›M:: eK²=I u}Ñ–¨< ¨<Ö?ƒ u×U •[ 

"KG<:: �’@U ›eðLÑ>¨<” SÉG’>ƒ eKU¨eÉ“ uNŸ=V‡ 

¾U¡` ›ÑMÓKAƒ uƒ¡¡M eKUÖkU Ã¤¨< ÅI“ ’˜...›K‹˜::)  

•’@U ’`c<ª” eSKŸ�ƒ u�`ÓØU ÅI“ ’‹:: eK²=I �’@ U” 

�J“KG<... ÃMl”e �c<ª �”Å’Ñ[‹˜ ¾T>K<˜” MðêU wÂ 

¨c”Ÿ<:: ’`c<ª uSkÖM U” Ö¾k‹˜ ScL‹G<; ...vKu?ƒi” 

Ã²i ’Ã...›K‹˜:: �²=I LÃ �”ÓÇ=I ŸvÆ ’Ñ` S×:: �’@T 

ÃI”” U” wÂ KvKu?}? ’Ó_ ’¨< �c<” ¾TS×¨<; uõèU 

›L Å`Ñ¨<U ›MŸ<˜:: ’`c<ªU uSSKe...ÓÉ ¾KiU ›”ˆ 

›ƒ’Ó]¨<U...�’@ �’Ó [ªKG<...w‰ Ã²i¨< ’Ã...›K‹˜:: ›..›..Ã 

K²=I �”ÓÇ=I SMe ¾T>J’¨< vKu?}? ¾T>•[¨< u¨<ß ›Ñ` 

c=J” ¾T>S×¨< u}¨c’ Ñ>²? �`kƒ ’¨<...wKA SMe SeÖƒ 

w‰ ’¨< wÂ ÅSÅUŸ<::...K’`c<ª ÃI”’< ’Ñ`Ÿ<“ ¾�^c?” w‰ 

¡ƒƒM TÉ[Ó ËS`Ÿ<:: u�`ÓØ ...KMÎU S<K< ¾I¡U“ 

¡ƒƒM uSÅ[Ñ< �’J ³_ Ö?’— MÏ ›pô›KG<:: ¾vKu?}?” 

¨<Ö?ƒ Ó” �eŸ³_U É[e ›L¨<pU:: ÃI” vKT¨oU QK=“Â 

�[õƒ �”Ç× Ã•^M:: ¾¨Åò~” ›L¨<pU :: ¾T>Ñ`S˜ ’Ñ` 

Ó”... ’`c<ª K"”e ŸzÃ[c< Ò` ¾Uƒ•` ›ÃÅK‹U:: ›’@ 

›MS[S`U wÂ de†Ó^ƒ KTdS” ÁÅ[Ñ‹¨< Ø[ƒ SJ’<” 
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d¨<p u×U ’¨< ¾Ñ[S˜:: ÃI‹ vKS<Á U” ÁIM Seª�ƒ’ƒ 

•”ÅŸðK‹ ›”vu= Ã�²w::�’@ ue}SÚ[h ¾²=I” ›UÉ 

›²ÒÐ‹” ¾UÖÃk¨<... 

1. •“„‹ K•`Ó´“ ¡ƒƒM c=H@Æ •”Å�’@ ‹Ó` dÃðØ\ 

uNŸ=V‡ ¾T>’Ñ^†¨<” ’Ñ` u=ðêS< }ÖnT>­‹ SJ“†¨<” 

¾T>ÁdU” ´ÓÏƒ ueóƒ w•k`u< Ø\ ’¨<:: (ÃI” ÁMŸ<uƒ 

U”ÁƒU ›”Ç”Ê‹ •’@” ÚUa TKƒ ’¨<...uI¡U“¨< ²`õ 

M“Å`Ó ¾T>Ñv”” c=’Ñ[” KNŸ=V‡ ØpU ¾T>cØ ÃSeM 

up”’ƒ ¾T”kuM eKU”Ñ˜ ’¨<:)  

2. c?„‹ uSËS]Á Ñ>²? K•`Ó´“ ¡ƒƒM ¨ÅJeú•M c=H@Æ 

vKA‹ ›w[¨< SH@É •”ÇKv†¨< ÁK›e•ªi ¨Ã”U ÁKÖÁm 

›eu¨< u=ÁÅ`Ñ<ƒ ƒ¡¡K—¨< u?}cv© ›sU ’¨< ¾T>M •U’ƒ 

›K˜ (u²=IU [ÑÉ...¾�’@ vKu?ƒ ›”ÉU k” ›wa˜ Jeú•M 

H@Ê eKTÁ¨<p •’@U SÒu´ eKð^G<...•’J ¾T”}ª¨p c­‹ 

›w[” •”•^K”::)  

ŸLÃ Á’uv‹G<ƒ ¾›”Ç=ƒ }d�ò SM�¡ƒ ’u`:: ›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ 

¨ÅMÏ  �”ÇÃ }LKõ uT>Å[Ñ¨< ¾�`Ó´“ ¡ƒƒM (PMTCT) K?LU 

ÅwÇu? Å`f“M:: KS’h ÁIM Á’uv‹G<ƒ ÑÖS˜ Ãwn“ ¨ÅlU ’Ñ\ 

�”SKe:: �]Ÿ<” u}SKŸ} u¾Jeú�KA‡ U” uSc^ƒ LÃ ’¨<; 

KSJ’<e ¾U¡` ›ÑMÓKAƒ cÜ­‡ �”Å’²=I ÁK< ›Ò×T>­‹” uU” 

SM¡ uTe}“ÑÉ LÃ “†¨<; ¾T>K¨<” KSSMŸƒ u›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ 

TIç” NŸ=V‹ TIu` ¾PMTCT ýaË¡ƒ” uTTŸ` Á–’¨< SMe 

u}KÃU ¾ÓM ¾I¡U“ }sT~” uT>SKŸƒ u}‰K SÖ” }Ñu=¨< e^ 

uSc^ƒ LÃ c=J” K›w’ƒ ÁIM w^e ¾�“„‹“ ¾Ié“ƒ Jeú�M” 

SÔw–ƒ �”ÅT>‰M ’u` ØqT¨< ¾Å[c”:: u²=IU Sc[ƒ ¨Åw^e 

uTU^ƒ u PMTCT ¾U¡` ›ÑMÓKAƒ ¾UƒcÖ¨<” c=/` ›uv” �“ 

¾Jeú�K<” T@ƒ[” c=/` Ã�¡~ }ð^” ›’ÒÓ[“M::  

c=e}` Ã�¡~ �”ÅT>ÑMèƒ Jeú�K< ¾�`Ó´“ ¡ƒƒM KT>ÁÅ`Ñ< 

�“„‹ G<K< u}k“Ë ²È U`S^” Á"H>ÇM:: �`Ñ<´ª �“ƒ ¨Åª“¨< 

NŸ=U ŸSÓvƒª uòƒU u’`f‹ �“ uLx^„] ›T"˜’ƒ KI¡U“¨< 

¾T>[Ç¨< U` S^ uS<K< �”É�Å`Ó ƒSŸ^K‹:: ŸU`S^­‡U 

›”Æ �“}¾¨< uÅUª ¨<eØ ›?‹›Ãy= zÃ[e S•` ÁKS•\” 

T[ÒÑØ ’¨<:: ÃI” U`S^ KTÉ [ÓU •“ƒ¾¨< ›ekÉT ¨Å 

U¡` ›ÑMÓKAƒ cÜª ’`e �”ÉƒH@É Ã’Ñ ^�M:: 

uw^e Jeú�M ¾U¡` ›ÑMÓKAƒ uSeÖƒ LÃ ¾UƒÑ–¨< c=e}` 

›uv �"T>ª” �”Èƒ �”ÅUƒkuM eƒÑMê... 

#...upÉT>Á ¨Å¡ƒƒK< �”Ÿ<ª” uÅI“ S×i "MŸ< 

uG<ªL...�v¡i” ¾�’@ �Su?ƒ w‰i” ’i ¨Ã”e ŸvKu?ƒi  Ò` 

¾T>M ØÁo dk`w ...›Ã vKu?}? ›wa˜ ›K ...uUƒM Ñ>²? 
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¾Ø] ¨[kƒ ŸSLŸ< uòƒ uSU×ƒ­ �“ScÓ“K” uTKƒ 

uðÑÓ� e^‹”” �”kØLK”:: KvM“ T>e„‡U ¾U“e[Ç¨< 

›?‹›Ãy= uÅT†¨< ¨<eØ S•` ÁKS•\” uT>SKŸƒ 

�“ƒ¾¨< w‰ wƒS[S` ¨<Ö?~ w²<U ›S`m ›ÃJ”U:: 

U¡”Á~U ¾T>¨KÅ¨< MÏ ¾Ò^ �”ÅSJ’< G<K~U 

}S`U[¨< ¨<Ö?�†¨<” ›¨<k¨< Ÿ²=ÁU eKMÍ†¨< •”Ç=Áeu< 

KTÉ[Ó c=vM SJ’<” uTe[Çƒ U`S^¨< �”Ç=Å[Ó ðnÅ— 

c=J’< ÃS[S^K<:: ’Ñ` Ó” ›”Ç”É Ñ>²? �“„‹ uU”U 

U¡”Áƒ ›”S [S`U ¾T>K< eKT>ÁÒØS< u}KÁ¾ Ñ>²? 

KTÓvvƒ cò Ø[ƒ ÃÅ[ÒM:: u�U u=}˜’�†¨< c=kØK< Ó” 

KS¨<KÉ uT>SÖ<uƒ Ñ>²? uUØ LÃ �ÁK< U` ^¨<” TÉ[Ó 

¾ÓÉ ›eðLÑ> SJ’< }ÑM ëL†¨< ¨<Ö?~” �”Ç=Á¨<l 

ÃÅ[ÒM:: U¡”Á~U U“Mvƒ �“ƒ¾¨< uÅS<ª ¨<eØ zÃ[c< 

¾T>Ñ˜ ŸJ’ MÌª” ŸzÃ [c< ’é �”Ç=J” KTe‰M k×Ã 

�`UÍ S¨cÉ eLKuƒ ’¨<:: u�`ÓØ kÅU wKA u=�¨p •a 

¾T>Å[ Ñ¨<” ¡ƒƒM v�Ñ˜U u=Á”e ue}SÚ[h¨< MÌ” 

KS”ŸvŸw ¾}‰K¨<” Ø[ƒ KTÉ[Ó ÁÓ³M::$eƒM ÑMéK‹:: 

c=e}` Ã•¡~ }ð^ ÑÖS—†¨<” �”Ç=I uTKƒ ’u` ¾ÑKèƒ::  

# ›”Ç=ƒ �“ƒ ŸzÃ[c< Ò` ¾Uƒ•` G<K}—¨<” MÌª” 

�[Ó³K‹... K¡ƒƒM uUƒS×uƒ Ñ>²? vKu?ƒi” KU” 

›ƒÖ]¨<U wÂ eÖÃnƒ �Uu= ›K˜ ›K‹:: �”Ç=Á¨<U 

›K‹...�’@ ...vKu?}? u=S[S`“ �^c<” u=Á¨<p Åe ÃK—M:: 

zÃ[ c<U uc< ÅU vÃÑ˜ �S`×KG<:: U¡”Á~U MÐŠ”“ 

�’@” ¾T>[Ç” �c< eKJ’ �“ e^¨<U ŸuÉ cKT>M �”ÇÃÔÇ 

eKUðMÓ ’¨<...›K‹˜:: �’@U ›eÖ^G<ƒ“ KU” }S`U[I 

�^eI” ›�¨<pU wÂ Ö¾pG<ƒ:: u?}cw” uTe}ÇÅ` ²<]ÁU 

¾}KÁ¿ ’Ña‹” ’Ñ`Ÿ<ƒ:: ue}SÚ[hU ...�g=...ÁMi˜” G<K< 

�ðêTKG<...’Ñ` Ó” upÉT>Á �c<ª ƒ¨<KÉ“ ’¨<...¾T>M 

SMe cÖ˜:: u²=I Ñ>²? vM}u?~ ŸzÃ[c< Ò` �”ÅUƒ•` 

}’Óaƒ ›¨<q›M:: �c< u}KÃU KT>e~ u×U �Á²’ ...�’@ ’˜ 

K²=I ÁunG<ªƒ �ÁK �^c<” �¾¨kc ’u` ¾q¾¨<:: uG<ªLU 

vM}u?~ uÑ> ²?ª MÌª” }ÑLKÑK‹:: MÌU c=S[S` ŸzÃ[c< 

’é J’:: ›G<”U �”ÅÑ“ U`S^ �”Ç=ÁÅ`Ó vM¾¨< }Ö¾k:: 

ðnÅ— eKJ’ ÅS<” cØ„ ¨<Ö?ƒ c=�Ã Ó” �c< ŸzÃ[c< ’é 

’¨<:: ÃI ¨<Ö?ƒ c=’Ñ[¨< TS” ›M‰KU:: �”Èƒ ÃJ“M 

uT>M w²< }[ug:: ›Kkc::’Ñ` Ó” U“Mvƒ SÚ[h¨<” 

KT¨p ¾T>Áe‹K¨< Ÿfeƒ ¨` uG<ªL �”ÅÑ“ u=S[S` 

SJ’< }’Óaƒ �ÁKkc Ÿ²=I uG<ªL u?} cu<” up”’ƒ 

KTe}ÇÅ` ¾uŸ<K<” �”ÅT>ðêU nM Ñw„ ...T>e~” ›pö �¾ 
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dS MÌ”U �pö ’u` ¾H@Å¨<:: u�`ÓØ Ÿfeƒ ¨` uG<ªLU 

}SMf c=S[ S` ›G<”U ŸzÃ[c< ’é ’u`:: �“ w²< ›v„‹ 

T>e„‰†¨< KU`S^ c=SÖ< ›w[¨< ¾TÃ SÖ<ƒ U“Mvƒ 

zÃ[c< uÅT@ ¨<eØ u=Ñ˜ ŸT>M eÒƒ ’¨<:: ÃI Ó” Sp [ƒ 

ÁKuƒ  MUÉ ’¨<::SËS]Á uzÃ[c< LKSÁ´ Ø”no TÉ[Ó 

¾}Ñv c=J” zÃ[c< uÅU ¨<eØ Ÿ}Ñ– Ó” }Ñu=¨<” ¡ƒƒM 

TÉ[Ó“ u}KÃU ¾T>¨KÆ MÐ‹ Ÿ›?‹›Ãy= zÃ[e ’é 

�”Ç=J’< G<K<U ¾uŸ<K<” K=¨× ÃÑvM::$ wKªM::  

vÖnLÃU G<K<U ¨LÐ‹ ¾T>¨MÆª†¨<” MÐ‹ �”ÅT>¨Æª†¨< 

U”U ¾T>ÁÖÁÃp ’Ñ` ¾K¨<U:: eKJ’U MÐ‰†¨<” uÖ?’˜’ƒ 

¨Å²=I‹ ›KU KTU ×ƒ ŸT>ÁÅ`Ñ<ƒ Ø[ƒ ›”Æ uI¡U“ ¡ƒƒM 

LÃ Á}¢[ SJ” ›Kuƒ::ŸzÃ[c< Ò` ¾T>•\ �“„‹ uSËS]Á 

vKA‰†¨<” ¨ÅI¡U“¨< KSÒu´ ðnÅ— ›KSJ “†¨<...�“„‡ 

ðnÅ— u=J’<U �”Ÿ<ª vKA‹ Ø]¨<” ›KSkuL†¨<” K=Áe ¨ÓÆ 

ÃÑvM:: MÐ‡ Ÿ}¨KÆU uG<ªL G<K~U vM“ T>eƒ }Ñu=¨<” 

�”¡w"u? uTÉ [Ó Ié“~ ŸzÃ[c< ’é J’ªM ¡ƒƒM ›ÁeðMÒ†¨<U 

}wKA uI¡U“¨< �eŸ=[ ÒÑØ É[e }Ñu=¨<” ¡ƒƒM K=ÁÅ`Ñ<L†¨< 

�”ÅT>Ñv G<K~U vKS<Á­‹ S<Á© U¡` cØ}ªM::     
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#...ƒ¡¡K—¨< ¾TIç” p`ê...$ 

 

 
 

ŸLÃ ¾UƒSKŸ~ƒ e°M ¾TIç”  p`ê ’¨<:: TIç” u}ðØa¨< 

¾UƒSKŸ ~ƒ” e�M c=SeM ›”Ç”É Ñ²? Ó” ¾}³v }ðØa›© 

G<’@� ÁÒØTM:: KSJ’< TI ç” uSËS]Á c=ðÖ` uU” SM¡ 

’¨<; ¾T>Ÿc}¨< }ðØa›© ‹Ó`e U” SdÃ ’¨<; SõƒN? ¨<e; 

�’²=I” ØÁo­‹ Ã²” ÁS^’¨< ukÉV¨< ›Ö^\ ¨Å pÆe ä¨<KAe 

Jeú�M u›G<” ÅÓV ¾pÆe ä¨<KAe T>K=’>¾U T@Ç="M ¢K?Ï ’¨<:: 

uJe ú�K< ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ �eühK=eƒ“ [Çƒ ýaôc` 

¾J’<ƒ Ê/` ›wÆMð�I ›wÆMnÉ` ›wÊi Á’d“†¨<” ØÁo­‹ 

SMc¨<M“M:: ¾›UÆ ›²ÒÐ‹U K”vw ›p`u’ªM::  

›=fÓ:- TIç” ¾T>vK¨< ¾c?„‹ ¾e’}ªMÊ ›"M ›ð×Ö` U” 

ÃSeLM; 

Ê/`:- TIç” c=ðÖ` ŸSËS]Á¨<’< ¾^c< H>Å„‹ ›K<ƒ:: �’²=Á 

H>Å„‹ ƒ¡¡K—¨<” ¾TIç” p`ê �”Ç=Ã´ ¾T>[Æƒ “†¨<:: 

TIç” ¾feƒÄi p`ê ÁK¨< c=J” ŸLÃ có Ÿ�‹ ÅÓV Öuw 

ÁK ›kTSØ ÁK¨< ’¨<:: TIç” uÓ^“ uk˜ uŸ<M ¾¾^d†¨< 

k”É "L†¨< G<Kƒ ¾}KÁ¿ }ðØa­‹ ¾T>Ñ˜ ’¨<:: �’²=I 

¾}KÁ¿ k”É ÁL†¨< G<Kƒ ¾TIç” ›"Lƒ uH>Åƒ uSªGÉ 

›”É ¾J’¨<” TIç” ÃðØ^K<::  
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›=fÓ:- TIç” }ðØa¨< c=ËU` uG<Kƒ ›p×Ý SJ’< �“ uH>ÅƒU 

�¾}Ñ“– SH@Æ ¾T>³vuƒ G<’@� ÁÒØTM”; 

Ê/`:-  uÓ^“ uk˜ ¾T>ðÖ\ƒ G<Kƒ ¾TIç” ¡õKA‹ ¾TÃÑ“–<uƒ 

G<’@• ÁÒØTM:: ¾TIç” ›ð×Ö` ª“ ª“­‡ ufeƒ ¨ÃU 

u›^ƒ K=ŸðK< Ã‹LM:: ¾LÃ—¨< ¾TIç” ¡õM' ¾TIç” 

›"M“ ¾TIç” u` c=J” �’²=I ¡õKA‹ u}KÁ¿ ‹Óa‹ 

U¡”Áƒ LÃðÖ\ Ã‹LM:: ¾TIç” u\ ¾¨<eØ“ ¾¨<ß 

uSvM ¾T>�¨p G<Kƒ u` ÁK¨< c=J” u}³v¨ }ðØa›© 

G<’@� ´Ó K=J” Ã‹LM:: TIç”” S<K< ¾T>ÁÅ`Ñ<ƒ G<Kƒ 

k”Ê‹ •`e u•`e dÃªHÆ ¾TIç” ªh¨< K=•` ¾T> ‹Muƒ 

¾}ðØa G<’@�U ÁÒØTM:: ›”Æ ¾TIç” k”É uÅ”w ŸK?L—

¨< Ò` dÃªGÉ ¨Ã”U dÃk“Ï Ãk`“ vK›”É k”É TIç” 

¾T>J”uƒ ›Ò×T> Ã• ^M:: ¨Ã”U G<K~U k”Ê‹ 

}Ñ“˜}¨<U Ó” S<K< KS<K< dÃªHÆ uTIç” }ðØa LÃ 

‹Ó` ¾T>ðØ\uƒ G<’@� Ã•^M:: vÖnLÃU TIç” 

uT>ðÖ`uƒ c›ƒ u²S“‹” udÃ”e uƒ¡¡M vM}Å[cuƒ 

G<’@� H>Å~ LÃ ‹Ó` K=Ÿcƒ Ã‹LM::  

›=fÓ:- uÓ^“ uk˜ ¾T>ðÖ\ƒ ¾TIç” k”Ê‹ K¾^d†¨< 

›ð×Ö^†¨< U” ÃSeLM;  

Ê/`:- G<K~ u}KÁ¾ G<’@• ¾T>ðÖ\ƒ ¾TIç” k”Ê‹ ¾¾^d†¨< 

›"M ÁL†¨< J’¨< ¾T>ðÖ\ “†¨<:: ’Ñ` Ó”  uH>Åƒ G<K~ 

�¾}k“Ì �“ u}KÁ¿ ›"L© pSV‹ ›T"˜’ƒ uSGŸL†¨< 

ÁK¨< ÓÉÓÇ �¾ð[c uSH@É ¨Å ›”É ›"M’ƒ ÃK¨ ×M:: 

¾TIç” ªh¨<U uH>Åƒ �¾}ðÖ[ ÃH@ÇM:: ’Ñ` Ó” ¾TIç” 

ªh¨< dÃð Ö` K=k` Ã‹LM :: ¨Ã”U ›”Æ c=•[¨< K?Lª 

LÃ•[¨< Ã‹LM:: ªh­‡ "M }Ñ“–< u¾¨\ ¾¨` ›uv T¾ƒ 

uT>ËS`uƒ ¨pƒ uƒ¡¡M Sõce eKTÃ‹M ÅS< 

•¾}Ö^kS u¾¨\ ¾ISU eT@ƒ” ÁeŸƒLM::u¾¨\ Sõce 

¾T>Ñv¨< ÅUU uc¨<’ƒ ¨<eØ �”Ç=Ö^kU ÃJ“M::   

›=fÓ:- ¾¨` ›uv¨< uƒ¡¡K—¨< S”ÑÉ dÃðe uc¨<’ƒ ¨<eØ 

uT>Ö^kUuƒ ¨pƒ �`Ó´“ ¾SŸcƒ �ÉM Ã•` ÃJ”;   

Ê/`:- ÃI �”Å¾›ð×Ö\ ‹Ó` K=KÁÃ Ã‹LM:: �`Ó´“ K=ðÖ` 

¨Ã”U LÃðÖ`U Ã‹LM:: ªh­‡ ŸSÅc‰ ›"M Ò` Ó”–

<’ƒ "L†¨<“ ¾TIç” ~x ¡õƒ J• ¾²` õ_U ¾T>ðÖ` ŸJ’ 

ÁKU”U ‹Ó` �`Ó´“¨< }Ÿe„ �eŸSÚ[h¨< É[e K=kØM 

Ã‹LM:: G<K~ ¾TIç” k”Ê‹ Ó”–<’ƒ ŸK?L†¨<“ ›”Æ Ó” 

ŸSÅc‰¨< ›"M Ò` Ó”–<’ƒ •aƒ ¾¨”É ¾²` õ_(•eø`U) 

u²=Á Ñw„ ¾²` õ_¨<” •e"Ñ– É[eU �`Ó´“ K=ðÖ` 

Ã‹LM:: Ÿ²=I ¨<Ü Ÿ¨”Ê‹ ›”M Ò` Ó”–<’ƒ ¾K?K¨< 
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¾TIç” ›"M ¨<eØU •`Ó´“¨< K=Ÿcƒ ¾T>‹M c=J” Ã¤?—

¨< Ó” uƒ¡¡M H>Å~” dÃÚ`e K=Ú“Ñõ Ã‹LM:: eK²=I 

�”Å²=I ÁK ‹Ó` ÁKv†¨< c?„‹ �`Ó´“¨< u=kØ MU ’Ñ` 

Ó” Ñ>²?¨<” ÁMÖuk UØ ¾SU×ƒ 'Ÿ¨KÆU uG<ªL Ÿõ}— 

¾J’ ¾ÅU Sõce K=ÁÒØT†¨< Ã‹LM::  

›=fÓ:- G<K~ ¾TIç” k”Ê‹ dÃÑ“–< c=k\ G<K~U ¾¾^d†¨< ¾²` 

õ_ ¾SdcK<ƒ }ðƒa­‹ Ã•\ª†ªM”; 

Ê/`:- G<K~ ¾TIç” ¡õKA‹ "M}Ñ“–< G<Kƒ �^c<” ¾‰K TIç” 

'G<Kƒ ¾SÅc‰ ›"M' G<Kƒ ¾²` õ_ 'G<Kƒ ¾TIç” ›”Ñƒ 

Ã•^†ªM:: ¾SÅc‰ ›"K<” Ó`Êi(uSNM eÒ ScM ›”M) 

¾T>ŸõK¨< ŸJ’ ¾}KÁ¾ ¡õM Ã•[ªM:: �`Ó´“U uG<K~U 

¡õM K=ðÖ` Ã‹LM:: u�`ÓØ ›w³—¨<” Ñ>²? ‹Ó` dÁeŸƒM 

K=¨KÉ ¨Ã”U ÁKÑ> ²?¨< S¨<KÉ K=•` Ã‹LM:: �”Å²=I 

ÁK¨< TIç” vÃ’" �“ �”ÇK u=kØM ÃS[×M::  

›=fÓ:- ›”Æ ¾TIç” k”É ŸK?L¨< Ò` Ó”–<’ƒ ŸK?K¨< �“ U”U 

›ÑMÓKAƒ ¾TÃcØ ŸJ’ ‹Ó` ›ÁeŸƒM”U; 

Ê/`:- G<K~ ¾TIç” k”Ê‹ �`e u�`e U”U Ó”–<’ƒ dÃ•^†¨< 

u›”Å—¨< w‰ �`Ó´“ K=Ÿcƒ ¾T>‹M ŸJ’ K?L—¨< ŸØpS< 

Ñ<Ç~ K=ÁS´” eKT>‹M �“ KÖ?”’ƒ ‹Ó` TeŸ}K< 

eKTÃk` ukÊ Q¡U“ u=¨ÑÉ ÃS[×M:: �`Ó´“ �¾}Ÿc} 

vM�cu Ñ>²? ¾T>Ú“Ñõ ŸJ’ U“MvƒU ŸTIç” ›ð×Ö` 

‹Ó` Ò` u}ÁÁ² K=J” eKT>‹M G<K~ ¾TIç” k”Ê‹ K¾w‰ 

}kUÖ¨< ÁM}ªGÆ ¨Ã ”U uSÖ’< ¾}ªGÆ ŸJ’ ¾x• 

‹Ó` eKT>•` ê”c<” KTÚ“Ñõ ¨Ã”U u}Ñu=¨< G<’@• 

•”ÇÁÉÓ U¡”Áƒ eKT>J” ¾I¡U“ ¡ƒƒM ÁeðMÒM:: uQ¡ 

U“¨< ›ÑMÓKAƒ ¾T>cÖ¨< SõƒN?U G<K~U ÁM}ªHÆƒ 

¾TIç” ¡õKA‹ }kÅ¨< �”Ç=ªGÆ ÃÅ[Ñ<“ ›eðLÑ>¨<” 

›ÑMÓKAƒ KSeÖƒ �”Ç=‹K< Ã²ÒÍK<::  ¾›ð×Ö` ‹Ó` 

ÁKuƒ TIç” u²=I SMŸ< Ÿ}²ÒË uÉÓÓVi ¾T>Ÿc}¨<” 

¾ê”e SÚ“Ñõ KTe¨ÑÉ Áe‹LM::  

›=fÓ:- ¾TIç” }ðØa›© S³vƒ” KTŸU ¾T>Áe‹K¨<” Q¡U“ 

u}TEL SMŸ< u›Ñ^‹”  KSeÖƒ Ã‰LM”; 

Ê/`:- Q¡U“¨< u›=ƒÄåÁU ¨<eØ w‰ dÃJ” u¾ƒ—¨<U ¾›KU 

¡õM K=c^ ¾T>‹M �“ ŸvÉ ÁMJ’ ’¨<:: uGÑ^‹” vK¨< 

¾I¡U“ ›ÑMÓKAƒ ›c×ØU ÃI ‹Ó` �”Ç=¨ÑÉ ÃÅ[ÒM:: 

�eŸ›G<” vK¨< G<’@�U w²< vÃJ’<U Q¡U“¨<” ›Ó˜}¨< 

Ÿ‹Ó\ ¾}Lkl •“ ›`Ó²¨< ¾¨KÆU w²< “†¨<::  

›=fÓ:- c?„‹ ¾TIç” ›ð×Ö` ‹Ó` S•\” ›ekÉV¨<’< K=ÑU~ 

¾T>‹K<uƒ ²È Ã•^M”;   
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Ê/`:- ¾TIç” ›ð×Ö` ‹Ó` ›K c=vM Ÿ�`Ó´“ SÚ“Ñõ 

ŸSdcK<ƒ Ò` w‰ TÁÁ´ ›Ã‰MU:: U¡”Á~U �`Ó´“¨<” 

"MVŸ\ƒ K=�¨p eKTÃ‹M ’¨<:: Ÿ²=I ¨<ß Ó” :- 

 c?„‹ Ó”–<’ƒ uT>ðêS<uƒ Ñ>²? Ÿõ}— ¾J’ QSU 

¾T>cT †¨< ŸJ’'  

 ¾¨` ›uv ŸÑ>²? ¨ÅÑ>²? ¾QSU Å[Í¨<” •¾ÚS[ 

¾T>S×“ ¾T>ÁcnÃ ŸJ’ ' 

 ¾¨` ›uv ŸSËS]Á¨< ËUa �eŸ’ß`c<”U ¾TÃ�Ã 

ŸJ’' 

¨ÅQ¡U“ uSp[w ›eðLÑ>¨<” �`UÍ S¨<cÉ }Ñu= ÃJ“M::  

›=fÓ:- c?„‹ uT>¨MÆª†¨< MÐ‹ LÃ ÃI ‹Ó` �”ÇÃŸcƒ U” 

Ø”no K=ÁÅ`Ñ<  

Ã‹LK<;  

Ê/`:- uSËS]Á¨< ¾�`Ó´“ ¨pƒ TKƒU  ufeƒ ¨` ...u}KÃU 

uSËS]Á¨< eU”ƒ dU”ƒ ¾}KÁ¿ ¾ê”c< ¾c¨<’ƒ ›"KA‹ 

¾T>ðÖ\uƒ ¨pƒ eKJ’ u²=Á” Ñ>²? NŸ=U ÁL²²¨<” SÉG’>ƒ 

S¨<cÉ' KÚ[` SÒKØ ¾SdcK<ƒ �“ ŸUÓw Ò` 

¾T>¨cÆ ”Ø[ ’Ña‹U ê”e LÃ ‹Ó` K=ÁSÖ< eKT>‹K< 

ÃI”” Te¨ÑÉ ÃSŸ^M:: �”Å²=I ÁK< ‹Óa‹ KTIç” 

›ð×Ö` S³vƒ w‰U dÃJ” ¾}KÁ¿ ¾›"M �“ Ö?”’ƒ 

SÑ<ªÅM”U K=ÁeŸƒK< eKT>‹K< Ø”no TÉ[Ó }Ñu= 

ÃJ“M::  
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#..S_ƒ Ø\ TÇu]Á •aƒ...²\ ÃÅ`nM::$ 
 

#..�Ó²=›wN?` ÃSeÑ” ›G<” }ÑLÓÁKG<:: Ÿfeƒ ¨` uòƒ Ó” 

¾’u`Ÿ<uƒ ß”kƒ Ÿõ}— ’u`:: Ã¤?¨<U �`Ó´“Â ¨Åcvƒ 

¨` Ÿ›e^ ›Ueƒ k” ÑÅT c=J’¨< QÃ¨ƒ ›Mv J• ’u`:: 

u²=IU U¡”Áƒ ŸNŸ=V‡ ¾}cÖ˜ U¡` UÖ< u^c< Ñ>²? 

�eŸ=S× S�Ñe *Kwi ¾T>M ’u`:: ...›eu<ƒ �e+...ÃI ’Ñ` 

K�’@ u×U ŸvÉ ’u`:: uu?ƒ ¨<eØU ŸvKu?}? Ò` çw J’:: 

•c<... NŸ=V‡ �”ÇK<ƒ �’@” K=ÁÓvv...Ÿß”k}? K=ÑLÓM 

c=V¡`...�’@ ÅÓV...›”} Ñ”²w �”Ç�¨× wKI ’¨<::...•’@ 

wVƒ U” †Ñ[I... TK}?” kÖMŸ<:: U“Kó‹G<... ”ÓÓ_ 

ŸT”U Ò` K=Óvv ›M‰KU:: uK?L uŸ<M ÅÓV �“}? JÉ 

•ewc—K‹:: ...uew›w ¨¨MÉ...�”Èƒ ê”c< JÉi ¨<eØ 

Öõ„...�e¡ƒ¨MÍ= É[e Öwm ÃvLM...�’@ cUŠU 

›L¨<p...ƒK—K‹:: u�”Å²=I ÁK¨< ¨<Ø”pØ ’Ñ` ¨<eØ 

�”ÇKG<...ÁK¨<” G<’@� vKu?}? KNŸ=S< ›e[É„...u*ý^c=Ä” 

�”É¨MÉ }Å[Ñ:: ...�²=I LÃ �’@ SÖ¾p ¾UðMÑ¨< ›”É 

’Ñ` ’¨<:: KSJ’< ê”e uTIç” ¨<eØ •ÁK c=Vƒ UØ 

�eŸ=S× Öwl SvK< ¾}KSÅ ’Ñ` ’¨<”...¨Ã”e K�’@ ¾}cÖ 

¨<d’@ ’¨<;$ 

ŸLÃ Á’uv‹G<ƒ ØÁo ›KU Ñw\ ¾}vK‹ �“ƒ ¾LŸ‹M” ’u`:: ÃI 

›Ò×T> ¾›KU w‰U dÃJ” ¾K?KA‹U �“„‹ eKJ’ eKG<’@�¨< 

�”Ç=Áe[Æ” Ê/` Sw^~ ËUu` ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ �eühK=eƒ” 

›’ÒÓ[“M:: Ê/` Sw^~ u›G<’< ¨pƒ uw^e ¾�“„‹“ Qé“ƒ 

Jeú•M uTÑMÑM LÃ ¾T>Ñ–< “†¨<::  

›=fÓ:- ê”e JÉ ¨<eØ QÃ¨ƒ T×ƒ ›KT×~” �“„‹ K=Á¨<l 

¾T>‹K<uƒ ²È U”É’¨<; 

Ê/`:- ê”e JÉ ¨<eØ SØó~ ¾T>�¨k¨< �^d†¨< �"T>­‡ 

�ÉÑ~ �”ÅT>Áeu<ƒ dÃJ” c=k`“ KNŸ=U G<’@�¨<” c=ÑMè 

’¨<:: �“„‹ MÎ �ÁÅÑ ›ÃSeK˜U uT>K<uƒ Ñ>²? �— vK” 

¾U` S^ ²È }ÖpS” G<’@�¨<” �”Ÿ�}LK”:: ÃI”” 

›e}Á¾ƒ ¾T>cÖ<ƒ Ñ“ ¾ê ”c< �”penc? uTÃcTuƒ 

TKƒU ¾�`Ó´“¨< Ñ>²? Ñ“ ›Ueƒ ¨` dÃVL¨< ’¨<:: 

u}KÃU ¾SËS]Á �`Ó´“ uJ’uƒ ¨pƒ �”penc?¨< 

Ÿ›Ueƒ ¨` uòƒ ›ÃcTU:: ’Ñ` Ó” ¾G<K}—¨< Ñ>²? �`Ó´“ 

ŸJ’ Ÿ›^ƒ ¨` }Ÿ<M ËUa �”penc?¨< K=cT Ã‹LM:: 

u²=Á” Ñ>²? ¾JÈ Ÿõ� ›MÚS[U...¨Ã”U c­‹ JÉi 

›LÅÑU U” J’i ’¨< ÃK<—M...uSdcK<ƒ S”ÑÉ uT>ÑMèuƒ 

Ñ>²? U`S^¨<” ÃÅ[ÒM::  
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›=fÓ:- ¾ê”c<” �”penc? Ss[Ø ›KSs[Ö<” �“ƒ¾¨< KU” ÁIM 

Ñ>²? uƒ�Óeƒ SÖup ›Kvƒ; 

Ê/`:- u�ÉÑƒ LÃ ÁK ê”e Ã”kdkdM c=vM ¾T>Á`õuƒ c›ƒU 

�”ÇK¨< S²”Òƒ ¾KuƒU :: ÃI TKƒ Ó” Kk“ƒ ´U wKA 

Ã}—M TKƒ ›ÃÅKU:: ›”É ê”e u�“~ JÉ ¨<eØ �ÁK 

ucLd Åmn ¨<eØ K›Ueƒ Ñ>²? ÁIM ¨Ã”U Ÿ²=Á uLÃ 

�”ÅT>”kdke G<K<U �“„‹ K=Á¨<lƒ ÃÑvM:: u²=I [ÑÉ 

Ø\“ kLM  ¾Sq× Ö]Á ²È ¾T> vK¨< Öªƒ l`e ŸuK< 

uG<ªL KcLd Åmn ÁIM ...Ud ŸuK<U uG<ªL KcLd Åmn 

ÁIM ...�^ƒ ŸuK<U uG<ªL KcLd Åmn ÁIM Mw wK¨< 

u=Ÿ�}K< G<’@� ¨<” K=[Æ Ã‹LK<:: ÃI TKƒ Ó” ê”c< 

ŸUÓw Ò` u}ÁÁ² w‰ Ã”kdkdM TKƒ dÃJ” K�“ƒ¾¨< 

KSŸ�}M �”Ç=ÁS‹ ’¨<:: ¾ê”c< �”penc? ucLd Åmn 

¨<eØ Ÿ›Ueƒ Ñ>²? u�‹ ŸJ’ uIÃ¨ƒ ›K u=vMU �”Ÿ<ª” 

¾Ö?”’~ G<’@� Ó” K=Á’ÒÓ` Ã‹ LM:: eK ²=I �“„‹ G<’@� 

¨<” KNŸ=U uSÓKê ¨ÅŸó ‹Ó` dÃH@É ¡ƒƒM 

�”Ç=Å[ÓKƒ TÉ[Ó ÃÖup v†ªM:: 

›=fÓ:- ê”e uTIç” ¨<eØ c=Vƒ KS¨<KÉ UØ �eŸ=S× u=Öup 

Ø\ ’¨< c=vM U” Tƒ ’¨<;  

Ê/`:- ê”e uJÉ ¨<eØ u¾ƒ—¨<U ¾qÃ� Ñ>²? TKƒU Ñ“ c=[Ñ´ 

ËUa �eŸ=¨KÉ É[e K=Öó Ã‹LM::’Ñ` Ó” Ñ“ ufeƒ ¨` 

�ÉT@ LÃ ÁK ŸJ’ uT”—¨<U Ñ>²? T¨<×ƒ Ã‰LM:: 

U¡”Á~U �eŸ GÁ eU”ƒ dU”ƒ �”Å¨<`Í eKT>qÖ` ’¨<:: 

�`Ó´“¨< ŸGÁ eU”ƒ dU”ƒ uLÃ ŸJ’ Ó” ê”c< SØó~ 

Ÿ}[ÒÑÖuƒ Ñ>²? ËUa Kfeƒ dU”ƒ ÁIM uSq¾ƒ uUØ 

�”Ç=¨KÉ ÃSŸ^M:: u�`ÓØ ê”c< uTIç” ¨<eØ �”ÇK 

SØó~ Ÿ}[ÒÑÖ uG<ªL K[ÏU Ñ>²? Sq ¾ƒ eK T>ŸwÉ w²< 

�“„‹ Ã¨<×M” wK¨< ÃÖÃnK<:: ÃIU Ÿ^d †¨< ¾S ”ðe 

ß”kƒ Ÿu?}cw G<’@� Ò` ŸSdcK<ƒ ÃÁÁ³M:: Q¡U“¨< 

¾T>S¡ [¨< Ó” ¾}ðÖ[¨<” ’Ñ` SSKe vÃ‰MU uk×Ã 

¾T>c^¨<” Ó” uØ\ G<’@� U”U QSU dÁeŸƒM 

u}ðØa›© S”ÑÉ TÑLÑM” ’¨<::’Ñ` Ó” UÖ<U vÃS× 

�”Ÿ<ª” uUØ TUÝ SÉG’>ƒ }V¡a �”ÉƒÑLÑM ¾T>Å[Ó 

c=J” ÃIU "M }‰K Ó” ¨Å*ý^c=Ä” SH@É ÓÉ ’¨<:: ’Ñ` 

Ó” KT”—ªU ¨LÉ }ðØa› ©¨< S”ÑÉ uƒ�Óeƒ }Öwq 

›MJ” "LK ue}k` u*ý^c=Ä” S¨<KÉ ›ÃS Ÿ`U:: UØ 

�eŸ=S× É[e ÃÖup c=vMU ¾�“ƒ¾ª” Ö?“ ŸU” Å[Í 

•”ÇK u¾›Ueƒ k’< ¨Ã”U u¾dU”~ ¡ƒƒM uTÉ[Ó“ 

uSq×Ö` �”Í= KG<K<U �“„‹ u}SddÃ G<’@� ¾T>}Ñu`U 
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›ÃÅKU:: ¾qÃ� Ñ>²?¨< Ÿfeƒ �eŸ ›^ƒ dU”ƒ É[e ’¨< ... 

c=vMU Ÿ²=Á uLÃ KTq¾ƒ ¾TÃ‰Muƒ ê”c< uTIç” ¨<eØ 

ŸÖó ¾�“ƒ¾¨< c¨<’ƒ ‹Ó\” KTØóƒ c=M ¾T>ðØ[¨< 

‹Ó` eLK ’¨<:: ÃIU ¾�”ÓÈ MÏ Ÿ?T>"KA‹ uÅUea‹ 

ÃÑu<“ ¾ÅU” SÑ<ªÔM ÁeŸ ƒLM:: ¾²=I ¨<Ö?ƒ ÅÓV 

¾�“ƒ¾¨<” ¾SÇ” �ÃM Ãk”dM:: 

›=fÓ:- ê”c< uTIç” ¨<eØ �”ÇK SV~” �“ KS¨<KÉ UØ” 

SÖup �”ÇKvƒ K�“ƒ¾¨< ¾T>’Ñ[¨< uU” S”ÑÉ ’¨<; 

Ê/`:- K�“ƒ¾¨<U J’ up`w LK u?}cw eKG<’@�¨< u�`Òƒ ’¨< 

¾U“e[Ç¨< :: Ã¤?¨<U K=Ÿ}M ¾T>‹K¨<” ¾uKÖ Ñ<Çƒ 

KSk’e c=vM ¾T>¨cÉ ¾I¡U“ ²È SJ’<” uTe[Çƒ ’¨<:: 

u�`ÓØ ê”c< ŸÖó uG<ªL Ã²i¨< qÃ ¾T>K¨< ’Ñ` u}KÃU 

K�“ƒ¾¨< �ÏÓ ¾T>ŸwÉ“ ¾T>[wi SJ’< ¾�¨k ’¨<:: 

u=J”U Ó” ¾}ðÖ[¨<” ’Ñ` ThhM eKTÃ‰M ƒ”i k“ƒ” 

�Óf �“ƒ¾¨< Ÿ*ý^c=Ä” ¨<ß ÁKU”U ¾Ö?“ Ñ<Çƒ 

�”Éƒ¨MÉ TÉ[Ó ÃS[×M:: �“ƒ¾¨< S[uiª” ›e¨ÓÇ 

uk×Ã Ö?“T J’ K?L MÏ �”Éƒ¨MÉ ¾T>Áe‹Lƒ” S”ÑÉ 

uêV“ ’Ó[” �”ÉƒkuK¨< TÉ[Ó }S^ß’ƒ ÁK¨< S”ÑÉ 

eKJ’ w²<­‹” u²=I SM¡ ›dU’” ¨Å}ðKÑ¨< Ñ>²? 

�“Å`dK”:: ÃI”” KTeðçU ¾U”ÖkUv†¨< w²< ¾U¡` 

›ÑMÓKAƒ ²È­‹ eLK< u}Óv` uTªM �“ƒ¾¨<” uk×Ã 

Ö?“T QÃ¨ƒ �”Ç=•^ƒ KTÉ[Ó Ã‰LM::  

›=fÓ:-/ ê”e uJÉ ¨<eØ �”ÇÃÖó �“ƒ¾¨< U” TÉ[Ó ›Kvƒ; 

Ê/`:- ÃI u×U Ø\ ØÁo ’¨<:: w²<­‹ MUÇ†¨<” c=“Ñ\ 

u�`Ó´“ Ñ>²? ¡ƒƒK< Ÿfeƒ ¨Ã”U Ÿ›^ƒ ¨` uòƒ SËS` 

¾KuƒU c=K< ÃcTK<:: ÃI Ó” uõèU eI}ƒ ’¨<:: ›”Ç=ƒ 

c?ƒ ¾¨` ›uvª SU×ƒ ŸT>Ñv¨< Ñ>²? Ÿ}s[Ö U¡”Á~ 

U”É’¨< eƒM ¨ÅNŸ=U SN?É ›Kvƒ:: U“MvƒU ¾¨` 

›uvª ¾k[¨< u�`Ó´“ ¨Ã”U uK?L U¡”Áƒ K=J” eKT>‹M 

ÃI ¾T>K¾¨< ÅÓV  uQ¡ U“ U`S^ ’¨<:: Ÿ²=IU 

u}ÚT] ¾�“ƒ¾¨< ¾Ö?”’ƒ G<’@� �`Ó´ “¨<” }g¡V 

SkÖM Ã‹LM ›Ã‹MU ¾T>K¨<U ›ekÉV¨<’< KSK¾ƒ 

¾T>‰K¨< ¨ÅNŸ=U c=k`u< ’¨<:: �`Ó´“¨< uÖ?“T’ƒ 

�”ÇÃkØM ¾T>ÁÅ`Ñ¨< U”É ’¨<... uT>M G<’@�¨<” ðƒj 

Q¡U“ uTÉ[Ó uÖ?“T G<’@� �”Ç=kØM KTÉ[Ó ¾T>‰K¨< 

�“„‹ NŸ=T†¨<” c=ÁT¡\ ’¨<:: �”Ç=Á¨<U ›”Ç=ƒ c?ƒ Ñ“ 

ŸT` Ñ´ª uòƒ ¨ÅQ¡U“ vKS<Á k`v eKÖ?”’ƒª ÁK<ƒ” 

G<’@�­‹ SŸ�}M ÃÖupv�M:::: u}KÃU �”ÅeŸ<ª` ¾ÅU 

Óòƒ& Mw QSU ¾SdcK<ƒ S�ŸU ›Kv†¨<:: ê”e 
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uTIç” ¨<eØ �”ÇK K=Öó ¾T>‹K¨< uG<Kƒ S”ÑÉ ’¨<:: 

›”Å—¨< Ÿê”c< Ò` u}ÁÁ² U¡”Áƒ c=J” K?L¨< ÅÓV 

Ÿ�“ƒ¾¨< Ö?” ’ƒ Ò` u}ÁÁ² ’¨<:: ›”É S_ƒ Ø\ TÇu]Á 

•aƒ ²` }² `„ Ø\ õ_ K=cØ ¾TÁe‹M ŸJ’ ²\ 

ÃÅ`nM:: ¾c¨<U G<’@� M¡ �”Å²=Á¨< ’¨<:: �“ ƒ¾¨< Ö?’— 

J“ �`Ó´“¨< uÖ?”’ƒ �”Ç=kØM "M}‰K ê”c< K=k ØM 

eKTÃ ‹M Ãs[×M:: uê ”c< U¡”Áƒ c=J” ÅÓV 

¾¡aVµU ƒ¡¡M ›K SJ” ...uT>Áe ŸƒK¨< ‹Ó` ê”c< 

u¨<`Í SM¡ ¨Ã”U ¾}¨c’ Ñ>²? qÃ„ �ÉÑ~ �”ÇÃkØM 

¾T>J”uƒ ›Ò×T> ›K:: Ÿ²=IU u}ÚT] ¾�”ÓÈ MÌ 

uTIç” ÓÉÓÇ LÃ ›ÉÔ uƒ¡¡M ê”c<” KSSÑw“ KTdÅÓ 

"M‰K ‹Ó` K=ðÖ` Ã‹LM:: �”Å ²=I ÁK< cò U¡”Á„‹ 

K=ÑKè ¾T>‹K< c=J” �”ÅÑ“U U¡”Á~ U”U dÃ�¨p K=Vƒ 

¾T>‹Muƒ G<’@�U ›K:: vÖnLÃ Ó” ê”e uTIç” ¨<eØ 

�ÁK SV~” KTqU �“„‹ ÁLcKc ¾I¡U“ ¡ƒƒM K=ÁÅ`Ñ< 

ÃÑvM::  

ue}SÚ[h K�“„‹ Te}LKõ ¾UðMÑ¨< SM�¡ƒ...  

#›”Ç=ƒ c?ƒ �”Å eŸ<ª`...¾ÅU Óòƒ...›?‹›Ãy= 

¾SdcK<ƒ QSV‹ u=•\vƒ ›ekÉT ŸT`Ñ´ª uòƒ 

NŸ=Uª” w•T¡` uØ\ G<’@� ¾�`Ó´“ª” Ñ>²? Ú`d 

uÖ?’— G<’@� Ö?’— MÏ Mƒ¨MÉ ƒ‹LK‹ :: 

u›ÖnLÃU ¾I¡U“ ¡ƒƒM TÉ[Ó "[Ñ²< uG<ªL 

dÃJ” ŸT`Ñ´ uòƒU SJ’< K=•¨p ÃÑvM:: $   

 

        Ê/` Sw^~ ËUu` ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ �eühK=eƒ  
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uÅe• ¾}VK< ƒÇa‹ UeÖ=`... 
 

up`u< ›”Ç=ƒ }d�ò ¾LŸ‹M” ÅwÇu? �”Ç=I ÃLM::  

  

#�’@ ŸvKu?}? Ò` uƒÇ` e•` ¨Å ›e^ eÉeƒ ›Sƒ 

ÃJ’“M:: vKu?}? �“ �’@ uõèU }Óvw}” ¨Ã”U õp`” 

�`e u�`e e”ÑLKê �Ã}” ›“¨<pU:: �c< uuŸ<K< �eª K�’@ 

dÃJ” ƒŸ<[ƒ ¾UƒcÖ¨< Ku? }cx� ’¨< ÃLM:: �’@ ÅÓV 

uuŸ<K? U”Ñ>²?U õp\” ÑMëM˜ �”ÅT Á¨<p SSeŸ` w‰ 

J’ e^Â:: uG<ªLU ›”Ç”É ¾Tk`v†¨<” c?„‹ TTŸ` 

eËU` ...›Ã... Á”ˆ vKu?ƒ ›[... Ø\ c¨< ’¨<:: ¾�ŸK=ƒ” 

w�Ã¨< U” MƒÃ ’u`...›[ ¾›„ �ŸK? T>eƒ ¾}“Ñ[‹¨<” 

wƒcT> ...¾T>M ƒ‹ƒ }c’²[:: ¨ÅK?KA‡ Ò ÅÓV eH@É uÔ 

¾T>vK< ’Ña‹ u�’@ u?ƒ "K¨< ’<a U”U ¾}K¾ dÃJ” ›Ñ–

G<ƒ:: uG<ªLU vKu?}?” �v¡I” �”’ÒÑ`“ ¾U“e}"¡L†¨<” 

’Ña‹ �“e}"¡M wÂ wÒw²¨< VŠ ’¨<... ¨Ã”e qT@...Ÿ²=I 

uG<ªL Ÿ›”ˆ Ò` ’<a ¾T>K<ƒ ’Ñ` ›MV¡[¨<U wKA lß 

›K:: �`c< K"e �eŸß`c<”U Kõˆ }Ç`f •a›M:: KT”—

¨<U �’@U Gdu?” �”ÅÑ“ ¨Å çw SMg? Kõˆ �¾}Å^Å`Ÿ< 

’¨<:: U¡”Á~U ›’@” KSõ�ƒ "cu ŸK?L c?ƒ Ò` S¨<×ƒ 

ËUa›M ¾T>M Ø`×_ eKÑv˜ ’¨<:: u�`ÓØ ƒÇ_” �¨É 

...›Ÿw` ’u`:: ’Ñ` Ó” ›G<” Ÿ›pT@ uLÃ eKJ’ ¨Å ¨<d’@ 

�ÁS^G< ’¨<:: ›”É ’Ñ` SÖqU ¾UðMÑ¨< ’Ñ` Ó” ›K:: 

U“K...u•—U ›Ñ` uƒÇ` Ñ<ÇÃ LÃ U¡`” ¾T>cÖ< }sTƒ 

u=•\... u�`ÓØ ›K< ¾T>vM S[Í ›K˜:: ’Ñ` Ó” ukLK< G<K< 

c¨< K=ÁÑ—†¨< uT>‹M SM¡ u=ªk\ Ø\ ’¨< vÃ ’˜::  

N?K” 

›có/ŸxK?/  

N?K” ucÖ‹¨< ØqT Sc[ƒ G<’@�­‡” ¾T>SKŸƒ S[Í” 

›Ó˜}“M:: u�`ÓØ uƒÇ` Ñ<ÇÃ LÃ ¾U¡` ›ÑMÓKAƒ ¾T>cÖ< 

u=•\U N?K” �”ÇK‹¨< ukLK< KG<K<U c¨< U‡ uJ’ G<’@� 

eKTÃÑ–< ¨Åòƒ Ãeóñ“ ¾}g ›ÑMÓƒ Ãc×K< ¾T>M �U’ƒ ›K”:: 

KÑ>²?¨< Ó” uSÖ’<U u=J” �Ñ³ K=ÁÅ`Ñ< ¾T>‹K< ’Øx‹” ¨Å›T`— 

SMc” �’J K”vw wK“M::       

     

K›S�ƒ ²Mk¨< (Vƒ �eŸ=KÃ É[e) uÅe� ¾T>VK< ƒÇa‹ ª’—

¨<“ lMò T>eØ` S’ÒÑ` ¨ÃU ¨<ÃÃƒ TÉ[Ó �”ÅJ’ 

vKS<Á­‹ Ã“Ñ ^K<:: ÃI ÅÓV ¾ƒÇ` ›Ò`­” eT@ƒ ¾T”uw 

wnƒ �”Ç=•`­ƒ“ u}SddÃ G<’@� ¾ƒÇ` ›Ò`­U ¾�`e­” 
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eT@ƒ KT”uw“ KS[Çƒ �¾VŸ^‹G< SJ’< �”ÅJ’ "S’< ƒÇ`­ 

uSÅÒÑõ“ uS[ÇÇƒ eKT>VL S”ðd© �`"”�” �”Å T>cØ 

G`z`É ¿’>y`c=+ up`u< Á¨×¨< S[Í ÁSK¡•M::  

ƒÇ`” uÅe� uS}TS”“ uõp` ¾}VL �”Ç=J” ŸT>ÁÅ`Ñ< 

UeÖ=a‹ ¨<eØ ›”Æ KƒÇ` ›Ò`­ eT@�© Ñ<Çƒ `I^H@ Td¾ƒ 

’¨<:: ÃI J’ TKƒ ÅÑV eT@�© ¾J’“ SM�¡„‹” S[Çƒ c=‹K< 

uvI`Ã­ KƒÇ` ›Ò`­ eT@ �© Ñ<Çƒ `I^H@” KTÔMƒ­ ª’—¨< 

U¡”Áƒ ÃJ“M:: �’²=I SM�¡„‹ un Lƒ ¾T>ÑMèƒ ¾SM�¡ƒ 

›Ã’„‹ vÃJ’<U ¾ƒÇ` ›Ò`­ Ÿ�`d†¨< Ò` um Ñ>²? �ÁdKñ 

�”ÇMJ’ ¾T>¨pe SM�Ÿƒ unLƒ êð¨< K=MŸ<M­ƒ Ã‹LK<:: ÃG< 

”“ eT@�©¨< SM�¡ƒ Ÿ²=I ¾}K¾ uSJ’< U“MvƒU #“õki—

M...“õ k¤—M... ’Ñ` Ó” �’@ L”}/L”‡ Á” ÁIM ›eðLÑ> ¾J”Ÿ< 

›ÃSeK˜U$ ¾T>M SM�¡ƒ Á²K eT@ƒ” ŸƒÇ` ›Ò`­ LÃ 

"’uu<...K•–>I ƒÇ` ›Ò`­ K}Ÿó¨< eT@ƒ `I^H@”“ G²’@�” 

uTÔMuƒ G<’@�¨<” K=Áe}"¡K< ÃÑvM:: 

ƒÇ`” ¾}S‰†“ uÅe� �”Ç=VL ŸT>ÁÅ`Ñ<ƒ T>eØa‹ ¨<eØ 

K?L¨< ’Øw ÅÓV ¾^e­” eT@�©’ƒ Ñ� uTÉ[Ó ƒÇ`­ 

�”ÇÃuÖuØ TÉ[Ó ’¨<:: uS"ŸL‹G< uT>ðÖ` ›KSÓvvƒ U¡”Áƒ 

¾ƒÇ` ›Ò`­ eT@�©’�†¨< ›ÃKA u”Èƒ“ ul× }VM}¨< 

K=Á“Ó`­ƒ Ã‹LK<:: K�”Å²=I ¯Ã’„‹ ”ÓÓ a‹ ÅÓV }ŸL"Ã ¾J’< 

›K=ÁU ›Ò`­ ¾T>“Ñ\ƒ ’Ñ` eI}ƒ �”ÅJ’ �¾’Ñ\ u¡`¡` 

SSLKc< kLM K=J” Ã‹LM:: ÃG<”“ ÃI ¾nLƒ M¨<¨<Ø Ÿõ}— ›K 

SÓvvƒ” K=ðØ` eKT>‹M ¾ƒÇ` ›Ò`­” �”Å²=Á K=Á“Ó^†¨< 

¾‰K¨< eT@ƒ S’h¨< U” K=J” �”ÅT>‹M K=S[U\ ÃÑvM:: 

Ÿue}Ë`v ÁK¨<” eT@ƒ S’h¨< U” K=J” �”ÅT>‹M K=S[U\ 

ÃÑvM ::  

Ÿõ}— ›KSÓvvƒ” K=ðØ` eKT>‹M ¾ƒÇ` ›Ò`­” �”Å²=Á 

K=Á“Ó^†¨< ¾‰K¨< eT@ƒ S’h¨< U” K=J” �”ÅT>‹M K=S[U\ 

ÃvM:: Ÿue}Ë`v ÁK¨<” eT@ƒ Ÿ}[Æ ¾ƒÇ` ›Ò`­ ØÁo KUdK? 

ÁIM #w²<¨<” Ñ>²? ›w[” �ÁdKõ” ›ÃÅKU:: $¾T>M ŸJ’ #U” 

KTKƒ ðMÑi/ðMÑI ’¨<..ƒ“”ƒ“ �¢ ›w[” ¾�Ó` S”ÑÉ H@Å“M:: 

vKð¨< dU”ƒ ÅÓV UÓw u?ƒ H@Å” �^ƒ ›w[” uM}“M$ wKA 

SVÑ~ óÃÇ ¾K¨<U:: ÃMl”e ¾ƒÇ` ›Ò`­ �`e­” �”Å“ðl“ 

[²U ÁK Ñ>²? Ÿ•`f Ò` TdKõ �”ÅðKÑ< ÃH@””U �`e­ �”Ç= 

Á¨<l ¾ƒÇ` ›Ò`­ Te[Ç�†¨<” ›SeÓ’¨< �”ÅT>Áðpb†¨< 

uS”Ñ` ¾}udÚ¨<”“ ¾}Ÿó¨<” ¾ƒÇ` ›Ò`­” eT@ƒ K=ÁÉc< 

ÃÑvM::   

KØ\“ Åe}— ƒÇ` Sc[ƒ ŸT>J’<ƒ �¨<’�­‹ ¨<eØ ›”Æ KƒÇ` 

›Ò` Ø\/p” SJ”“ T”—¨<U ›Ã’ƒ ›KSÓvvƒ c=ðÖ` ¾T”—
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‹G<U eT@ƒ dÃÔÇ u}[ÒÒ S”ðe S’ÒÑ` ¨d˜ ’¨<:: Åe}— ¾J’< 

Ø”Ê‹ �”Ç†¨< K›” Ç†¨< Ø\ ŸSJ“†¨< ¾}’d uS"ŸL†¨< vK¨< 

¾›wa’ƒ l`˜ƒ U¡”Áƒ ›” Ç†¨< ›”Ç†¨<” #U” LÓ´...U” 

Me^..$ wK¨< ÃÖÃnK<:: �”Å’²=I ›Ã ’„‡ Ø”Ê‹ ›”Ç†¨< 

›”Ç†¨< LÃ SØö“ ›ekÁT> ¾J’ É`Ñ>ƒ ¾TÃð Ø\ uSJ “†¨< 

¾õp` ƒee^†¨< ŸÑ>²? ¨Å Ñ>²? �¾ÚS[“ �¾Ö’Ÿ[ ÃS×M::    

KƒÇ` uÔ’ƒ pSU ŸJ’< ’Øx‹ ¨<eØ  ¾T>SŸ[¨< K?L¨< �¨<’� 

ÅÓV ŸƒÇ` ›Ò`­ Ò` KS}—ƒ ›MÒ LÃ Ÿ¨Ö< uG<ªL ¨Ç=Á¨< 

�”ÇÃ}–< ’¨<:: ÃI ¾T>SŸ[¨< ÅÓV Ÿ›Ò`­ Ò` K}¨c’< 

Åmn­‹ T¨<^ƒ �”Ç=‹K< ’¨<:: ›MÒ LÃ J“‹G< T¨<^�‹G< k” 

u¾ò“‹G< eƒ¨<K< ÁÒÖT‹G<”“ ¨<KA›‹G<” �”Éƒ[Æ Ã[Ç‹G<ªM:: 

u}ÚT] ÅÓV Kk×¿ ’<a›‹G< �pÉ �”É�¨Ö<“ u}[ÒÒ eT@ƒ 

uSS"ŸL‹G< }ðØ[¨< eK’u\ ‹Óa‹ �”Éƒ ¨Á¿ eT>[Ç ’¨<::  

G<K<U c¨< ¾^c< ¾J’ ›e}ÇÅÓ“ vI`Ã eLK¨< T”’ƒ Ÿc¨< c¨< 

ÃKÁÁM:: ÃI uSJ’< ÅÓV u�`e­“ uƒÇ` ›Ò`­ S"ŸM M¿’„‹ 

K=•\ ÓÉ eKT>J” M¿’„‰‹G< LÃ S¨Á¾~ ÖnT> ’¨<:: ÃI c=J” 

Ñ<ÇÄ‰‹G< LÃ uÖ[â?³ ²<]Á uS¨Á¾�‹G< mU ›K=ÁU l`j 

¾T>ÁÁÃ´ eT@ƒ eKTÃ•` ¨<ÃÃ~ Ó”–<’ƒ­‹ Åe}—“ Ø\ 

�”Ç=J” ÁÅ`ÑªM::  

uõp` SGŸM ¨<ÃÃƒ S•\ ²Lm ¾J’” Ø\ eT@ƒ”“ Åe}˜’ƒ” 

uƒÇ` LÃ ÃðØ^M:: ÃG<”“ ›”Ç”É Ø”Ê‹ LÃ �”ÅT>e}ªK¨< 

¨<ÃÃƒ uT>ÁÅ`Ñ<uƒ Ñ>²? �Á”Ç”ÇD” ’Ñ` u´`´` ¾S¨Á¾ƒ 

MUÇ†¨< ƒÇ^†¨< KSuØuÖ< S”e›? ÃJ“M:: Åe}— ¾J’< Ø”Ê‹ 

c=¨Á¿ �Á”Ç”Æ” ´`´` Ñ<ÇÃ LÃ ›uØa“ ÖMq S’ÒÑ`” 

›ÃS`Ö<U:: uSJ’<U �”Ç=I ›Ã’ƒ Ø”Ê‹ eT@ƒ KeT@ƒ 

eKT>Óvu< ¾›”Ç†¨<”U eT@ƒ dÃÔÆ kKM ÁK ¨<ÃÃƒ” ÁÅ`ÒK<:: 

uSJ’<U #¨<G kÖ’$ ›Ã’ƒ ¨_” u¨<ÃÃ�†¨< ¨<eØ ¾TÁ"ƒ~ 

Ø”Ê‹ Åe�†¨< dÃð`e ƒÇ^†¨< S´Kp Ã‹LM:: ÃG<”“ uƒÇ` 

¨<eØ ›KSeTT„‹ LÃðÖ\ ›Ã‹K<U:: ÃG<”“ Åe}— ¾J’< Ø”Ê‹ 

›K=ÁU ƒÇ^†¨<” ¾T>¨Æ c­‹ #Ønp”$}wK¨< ¾T>ð[Ìƒ” 

¾Óßƒ ›Ã’„‹” uTe¨ÑÉ G<’@�¨< ¨Å Ÿõ}— çw dÁS^ 

G<’@�­‡” KeKe“ kLM ›É`Ñ¨< ¾TKõ wn�†¨< KG<K<U Ø”É 

¾T>S¡` �”ÅJ’ vKS<Á­‡ Ã“Ñ^K<::  
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...N[`...›”É Jeú�M...›Ueƒ d}?LÃƒ ¡K=’>¢‹ 

 
 uN[` ÖpLL Jeú�M ŸzÃ[c< Ò` ŸT>•\ GUd 

›^ƒ �“„‹ Ÿ}¨KÆ Qé“ƒ S"ŸM G<K~ w‰ “†¨< 

zÃ[c< ¾}Ñ–v†¨<:: 

(PMTCT) ›?‹›Ãy= ›?ÃÉe Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ �”ÇÃ}LKõ KTÉ[Ó 

¾T>Áe‹K¨<” ýaË¡ƒ }Óv^© KTÉ[Ó uN[` ›”É ¾ÓM Jeú•M 

Ÿ›Ueƒ d}?LÃƒ ¡K=’>¢‹ Ò` up”Ïƒ uSe^ƒ LÃ SJ’<” ¾›UÆ 

›²ÒÐ‹ KSSMŸƒ ‹KªM:: Jeú�K< N[` ÖpLL Jeú�M c=J” 

¾ê”e“ TIç”” Q¡U“ ÚUa ¾}KÁ¿ ›ÑMÓKA„‹” KQw[}cu< 

uSeÖƒ LÃ ¾T>Ñ˜ ¾ÓM JeúM ’¨<:: uN[` ÃTÏ T@Ç="M c?”}` 

¾}vK ¾ÓM Jeú�MU K²=I ›UÉ }Òwµ›M:: uG<K~U Jeú�KA‹ 

uSÑ–ƒ ¾I¡U“ vKS<Á­‡”“ up`w ŸQSU}™‡ Ò` ¾T>c\ 

’`f‹” �”Ç=G<U d}?LÃƒ ¡K=’>¡ ŸT> vK<ƒ ¨<eØ ¾›”Æ” ¡K=’>¡ 

�Lò ›e}Á¾ƒ K”vw ›p`u“M:: ¾N[` ÖpLL Jeú�M T@Ç="M 

ÇÃ_¡}` Ê/` ›¾K �ÃK< �”Å}“Ñ\ƒ...  

#...Jeú�K<” K¾ƒ ŸT>ÁÅ`Ñ<ƒ ›ÑMÓKA„‹ S"ŸM c=+ e"” 

¾}vK¨<” dÃ”d© Sd]Á uTeÑvƒ ›eðLÑ> ¾J’¨<” Q¡U“ 

uUe^l uŸ<M LK< �"T> ­‹ ›ÑMÓKAƒ ¾T>cØ c=J” u›e^ 

›Ueƒ k” ¨ÅJeú�K< uT>S× û„KAÍ=eƒ ›T" ˜’ƒU 

Q¡U“  uScÖƒ LÃ ÃÑ—M:: u²=IU U¡”Áƒ ¾�"T>­‹ 

¨Å›Ç=e ›uv ¾SH@É ›eðLÑ>’ƒ u�ÏÑ< k”f›M TKƒ 

Ã‰LM:: ¾PMTCT ›ÑMÓ KAƒ” uT>SKŸƒU Ñ“ ¾T>¨KÆ 

Qé“ƒ” Ÿ›?‹›Ãy= zÃ[e KSŸLŸM“ ¾�“„‹”U Vƒ 

KSk’e ¾T>Áe‹M ›ÑMÓKAƒ uScÖƒ LÃ c=J” U”Ñ>²?U 

uJeú�K< ›”É vKS<Á �”Ç=Ñ˜“ "K<ƒ eÉeƒ ›ªLÏ ’`f‹ 

Ò^ uSJ” Q¡U“¨<” �”Ç=cØ ¾T>Áe‹M ›c^` uSŸ}M 

LÃ �”Ñ—K”::$wKªM::   

 uN[` ÖpLL Jeú•M TªKÍ ¡õM ÁÑ–“ƒ c=/` ›KU’i 

Çud Ÿò… u}²[Ò¨< ƒMp S´Ñw LÃ ›}Ÿ<^ e^ª” uSe^ƒ LÃ 

�”ÇK‹ ’u` ›”Ç”É ’Øx‹” Á’d”Lƒ:: �”Åc=e}`ª Tw^`Á:-  

# ÃH@ Ÿòƒ Kò}? ¾}²[Ò¨< S´Ñw ›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ 

�”ÇÃ}LKõ KTÉ[Ó ¾T>c\ e^­‹ Ò` u}ÁÁ² ¡ƒƒM 

ÁL†¨< Qé“ƒ“ SŸLŸK< LÃ ¾T>c\ e^­‹ ÃS²ÑvK<:: 

�“„‹ K¡ƒƒM uT>S Ö<uƒ Ñ>²? ŸzÃ[c< Ò` S•` 

ÁKS•^†¨< G<’@� ŸÑ>²? ¨ÅÑ>²? �¾k’c ¾S× ’¨<:: u�`ÓØ 

kÅU vK<ƒ Ñ>²?Áƒ uÓM Jeú�KA‹ ÃI ›ÑMÓKAƒ ¾TÃcØ 
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•”Å’u[ ¾T> �¨e ’¨<:: U”Á„‡U ¾}KÁ¿ c=J’< Ÿ’²=IU 

S"ŸM ›ÑMÓKAƒ KSeÖƒ ¾T>Áe‹M ›Å[ÍËƒ ›KS•\“ 

›”Ç”É Ñ>²?U ¾ÓM ¾Ö?“ }sT~ ƒ`õ ¾T>ÁeÑ˜ e^ LÃ 

Á}Ÿ<\ eK’u` ’¨<:: u²=I ›c^` u=kØM •a w²< �“„‹” 

¾T>ÁdØ” c=J” ›G<” Ó” u}KÃU u²=I Jeú�M Ÿ›=fÓ Ò` 

uS}vu` e^¨<” KSe^ƒ ¾ê ”e“ TIç” Q¡U“ 

vKS<Á­‡ S<K< ðnÅ— uSJ“†¨< u}hK G<’@� ›ÑMÓ KA~” 

SeÖƒ }‹KA ›M:: eKJ’U uK?KA‹ ‹Óa‹ "MJ’ ue}k` 

›”Ç=ƒ”U �“ƒ ›Ø}” ›“¨<pU:: ›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ 

�”ÇÃ}LKõ ¾T>Áe‹K¨<” ›c^` uU”U U¡”Áƒ �”ÇÃs[Ø 

ŸTÉ[Ó vgÑ` U“ Mvƒ G<’@�¨<” "K S[Çƒ ›ÑMÓKA~” 

‹L wK¨< ¾T>H@Æ �“„‹ �”Ÿ<ª” u=ÁÒØS<” uMS“ ßU` 

›dU’” e^¨<” �”c^K”::$  

 uSkÖM ÁS^’¨< ÃTÏ ¨Å}vK¨< ¾ÓM Jeú�M ’¨<:: 

Jeú�K< ÖpLL Jeú�M c=J” vKu?~ ›„ dw]” ›ISÉ ÃvLK<:: 

Jeú�K< N[` ¨<eØ e^ ¾ËS [¨< �”Å›¨<aû¨<Á’< ›q×Ö` 

u2001/¯U ’¨<:: ›„ dw]” ¾Jeú�K<” ¾(PMTCT) ›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ 

¨ÅMÏ �”ÇÃ}LKõ ¾T>Áe‹K¨<” e^ uT>SKŸƒ ¾T>Ÿ}K¨<” 

wKªM::  

# ›?‹›?y= Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ �”ÇÃ}LKõ ¾T>Áe‹K¨<” e^ 

¾ËS`’¨< Ÿfeƒ ›Sƒ ¨Ç=I ’¨<:: Ÿ²=Á uòƒ Ó” ÃI”” e^ 

KSe^ƒ ¾u<É” e^ ÁeðMÓ ’u`:: ÃIU TKƒ S”ÓeƒU 

J’ ¾ÓM }sT~ }KÁÃ}” K¾w‰‹” M”c^¨< ¾U”‹K¨< 

eLM’u[ ’¨<:: u²=Á” Ñ>²? uÖ?“ u=a uŸ<M ¾’u[¨< G<’@• w²<U 

e^¨<” KSËS` ¾T>Áu[�� ›M’u[U:: Ÿ²=Á uG<ªL Ó” 

e^¨<” KSe^ƒ uT>Áe‹M G<’@� ŸeMÖ“ ËUa ›p`x~” 

uTe}"ŸM M”c^ ¾U”‹Muƒ” SeS` ¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ 

TIç” NŸ=V‹ TIu` �”Ç=G<U ¾Ö?“ u=a¨< Ÿ�— Ò` 

uSk“Ëƒ Se^ƒ uS‰L‹” w²< �“„‹” TŸU �”Ç=G<U 

Qé“~ ŸzÃ[c< ’é �”Ç=J’< ¾T>Áe‹K¨<” S”ÑÉ uSŸ}M 

LÃ �”Ñ—K”::$  

uÃTÏ Jeú�M e^¨<” �¾}²ª¨`” u}SKŸƒ”uƒ ¨pƒ 

ue^ LÃ ÁÑ–“ƒ c=e}` S<K<w`G” ó”�G<” u}KÃU ŸzÃ[c< Ò` 

ŸT>•\ �“„‹ ¾}¨KÆ Ié“ƒ” ¾SÚ[h ¨<Ö?ƒ KTÓ–ƒ K=Å[Ó 

¾T>Ñv¨<” ƒŸ<[ƒ uT>SKŸƒ u?}cw U”ÁIM }Óv^© �ÁÅ[Ñ ’¨< 

KT>K¨< ØÁo ¾T>Ÿ}K¨<” SMe cØ�K‹::  

# ... u�`ÓØ Q¡U“†¨<” K?L ¾Ö?“ }sU ËU[¨<U ÃG<” 

ukØ� �²=G< ¡ƒƒM ŸT>ÁÅ`Ñ<ƒ �“„‹ S"ŸM U“Mvƒ 

ŸcLd¨< ›”É ¨Ã”U G<Kƒ c?„‹ zÃ[c< uÅT†¨< K=Ñ˜ 
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Ã‹LM:: Ÿ²=I G<’@� e”’d u›G<” ¨pƒ ŸzÃ[c< Ò` ¾T>•\ 

�“„‹ w²<U ›ÃÅK<U TKƒ Ã‰LM:: u=J”U Ó” ŸzÃ[c< 

Ò` ŸT>•\ �“„‹ ¾T>¨KÆ Qé“ƒ” ŸzÃ[c< ’é “†¨< 

¾T>K¨<” T[ÒÑÝ KSeÖƒ Ÿ} ¨KÆ uG<ªL ¡ƒƒM TÉ[Ó 

›eðLÑ> c=J” ...�²=I LÃ Ó” ¡õ}ƒ ›K:: ›w³—­‡ �“„‹ 

¾SË S]Á¨<” ›`v ›Ueƒ k” Jeú�K< uc×†¨< ¾Ñ>²? 

kÖa Sc[ƒ ÃÑ—K<:: u²=Á Ñ>²? ¨<eØ Ié’< KÑ>²?¨< U”U 

’Ñ` ¾K?Kuƒ SJ’< c=’Ñ ^†¨< Ÿ²=Á uG<ªL ¨ÅJeú•K< 

SSKe ¾TÃðMÑ< w²<­‹ “†¨<:: u•` ÓØ uÑ>²?¨< 

c=S[S` ’é ’¨< TKƒ ¾SÚ [h¨< �”ÇMJ’“ u�`ÓÖ˜’ƒ 

T¨p ¾T>‰Muƒ” Ñ>²? �”Ç=G<U Qé’< u}¨c’ Ñ>²? 

¨ÅJeú�M SU×ƒ ›”ÇKuƒ u=’Ñ^†¨<U w²<­‡ 

uSËS]Á­‡ ›`v ›Ueƒ k” ¾}c×†¨<” SMe uS Á´ 

u³¨< ¾Sp[ƒ G<’@� Ã�ÁM:: u�`ÓØ ›”Æ U¡”Áƒ ¾›É^h 

S^p �” ÅJ’ �”[ÇK”:: Ÿ²=I ¨<ß Ó” w²< Ñ>²? ¾T>cÖ<” 

¾eM¡ ›É^h ¾}dd} eKT> J” uU”kuL†¨< ¾eM¡ lØ` 

e”V¡` ›ÃÑ–<U :: Ÿ²=IU u}ÚT] ŸzÃ[c< Ò` ¾T>•\ 

SJ“†¨<” vKA‰†¨< �”Ç=Á¨<lv†¨< eKTÃðMÑ< 

�”É“’ÒÓ^ †¨<U ¾TÃðMÑ< w²<­‹ “†¨<:: ¾U¡` 

›ÑMÓKAƒ uT>cØuƒ Ñ>²? vKA‰†¨< �”Ç=k`u< u=’Ñ^†¨<U 

ðnÅ— ¾TÃJ’<“ ‹Ó\” �^d†¨< �”ÅT>¨Ö<ƒ ¾T>“ Ñ\ 

w²<­‹ “†¨<:: G<’@�¨< Ñ>²? Ÿ¨cÅ uG<ªL uvKA‰†¨< ²”É 

S�¨lU vÃk` �”Ÿ<ª” KMÐ‡ K=Å[ÓL†¨< ¡ƒƒM“ 

Ø”no �”Ç=G<U �”¡w”u? LÃ }ê�• eKT>ÁÅ`Ó ÃI 

Se}"ŸM ¾T>Ñv¨< ¡õ}ƒ ’¨<:: $ 

uN[` ÖpLL JeúM ²<]Á "K<ƒ ›Ueƒ d}LÃƒ ¡K=’>¢‹ 

¾›”Æ TKƒU ¾›ªi ¡K=’>¡ vKu?ƒ Ê/` ¢Ÿw SNSÉ ¾d}LÃƒ 

¡K=’>¢‡” ¾e^ vI`Ã �”ÅT> Ÿ}K¨< ÑMçªM::  

#... ¾H[` ÖpLL Jeú�M ¾}ssS¨< uN[` Ÿ}T ¨<eØ vK< 

¾Ö?“ vKS<Á­‹ ›T"˜’ƒ ’¨<:: u²=I Jeú�M ¨<eØ ›Ueƒ 

¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ ¾T>c\ c=J” �’²=I NŸ=V‹ uÓL†¨< 

K?L ¡K=’>¡ ÁL†¨< “†¨<::’Ñ` Ó” uÒ^ ÁssU’¨<” ÃI”” 

Jeú•M T�ŸM uTÉ[Ó u¾¡K=’>"‹” ¾T>e} “ÑÆ 

�"T>­‹” Ÿõ LK Q¡U“ ¨Å²=I Jeú�M ¾U“e}LMõ 

c=J” •— NŸ=V‡U u²=I Jeú�M �”Å¾›eðLÑ>’~ ›ÑMÓKAƒ 

uSeÖƒ LÃ �”Ñ—K”:: u}KÃU ›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ 

�”ÇÃ}Lõ KTÉ[Ó Ÿ›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` 

uT>cØ ¾eMÖ““ K?KA‹ ÉÒö‹ u}ÚT] S”Óeƒ 

›eðLÑ>¨<” ›p`xƒ eKT>ÁÅ`ÓM” u}hK G<’@� Iw[}cu<” 
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KTÑMÑM ‹K“M:: ¾Ö?“ ›ÑMÓKAƒ ió” u}“ÖM K=c^ 

¾T>‹M ›ÃÅKU:: S”ÓeƒU J’ ¾ÓM ¾I¡U“ }sTƒ 

K¾w‰†¨< �”e^ u=K< ¨<Ö?�T K=J’< �”ÅTÃ‹K< �S<” 

’¨<:: eK²=IU }k“Ï}” Se^ƒ uS‰L‹” ¾c­‹” Q¡U“ 

KTÓ–ƒ Ÿx� x� S²ª¨` k”c“M wK” �“U“K”:: 

¾S"”’ƒ'¾TIç” "”c` 'Ÿõ}— ¾^Ï U`S^ KSdcK<ƒ 

G<K< ¨Å›Ç=e ›uv ¾T>Ÿ?Éuƒ” ¾S”ÑÉ ¾J}?M ¾Sdc K<ƒ” 

¨Ü­‹ ŸSk’e vhÑ`U ›ÑMÓKA~ }ÖnT>­‡ vK<uƒ 

u›"vu=Á†¨< uSÉ[c< Ñ>²? dÃðÏ uõØ’ƒ Q¡U“” TÓ–ƒ 

›e‹KAM:: eK²=IU ¾›?‹›Ãy= �"T>­‹ �”ÅkÉV¨< ›ÉKA“ 

SÑKM ¾T>vM ’Ñ` dÃÅ`ev†¨< �”ÅT”—¨<U •"T> 

up`v†¨< uT>ÁÑ–<ƒ ¾I¡U“ }sU uSÑMÑM LÃ ÃÑ—K<:: 

eK²=I w²<­‹” SÉ[e ‹K“M wK” �“U“K”::$ 

ue}SÚ[hU ¾N[` ÖpLL Jeú�M T@Ç="M ÇÃ_¡}` �“ 

¾ê”e“ TIç” Q¡U“ �eühK=eƒ ¾J’<ƒ Ê/` ›¾K �ÃK< u}KÃU 

Qé“~ u›?‹›Ãy= zÃ[e �”Ç ÃÁ²< uTe‰K< [ÑÉ ÁL†¨<” �T˜’ƒ 

ÑMçªM::  

#...›?‹›Ãy=” u}SKŸ} ¾vI`Ã K¨<Ø KTU×ƒ Ñ“ 

Iw[}cu<” Te}T` SkÖM ›Kuƒ:: ›G<”U Ñ“ ’¨<:: •`Ñ<´ 

¾J’<ƒ” uS”ŸvŸw“ Qé“~ ŸzÃ[c< Ò` �”ÇÃ¨KÆ KTÉ[Ó 

Ó” }Ñu=¨<” Ø[ƒ uTÉ[Ó LÃ �”Ñ—K”:: ŸzÃ[c< Ò` 

ŸT>•\ GUd ›^ƒ �“„‹ Ÿ}¨KÆ Qé“ƒ S"ŸM G<K~ 

Qé“ƒ w‰ “†¨< zÃ[c< ¾}Ñ–v†¨<:: ÃI”” eK?ƒ ¨ÅS„ 

w”kÃ[¨< 97 ÁIM Qé“~” ›É’“M TKƒ ’¨<:: ÃI ƒMp 

�`"� ’¨<:: ¾²=IU U¡”Á~ �“„‹ ›ekÉV ¨<”U }Ñu=¨<” 

¡ƒƒM �”Ç=ÁÅ`Ñ< }Ñu=¨<” U¡` �¾KÑe“†¨< eKJ’ �“ 

�’c<U }kwK¨< }Óv^© uTÉ[Ò†¨< ¾}Ñ– ¨<Ö?ƒ 

’¨<::eK²=I NÑ]~” ¾T>[Ÿu<ªƒ Qé“ƒ uÖ?”’ƒ uS¨KÉ LÃ 

“†¨< TKƒ �”‹LK”:: ¾vI`Ã K¨<Ø KTU×ƒ Ó” Ñ“ w²< 

e^ Sc^ƒ ›Kuƒ:: $  
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#...›w³™‡” Óx‹ SÉ[e Ã‰LM...$ 
 

#uU�} ›S~ ¾MTƒ Ów Sc[ƒ u›=ƒÄåÁ ¾�“„‹ SÖ” 

uSk’e LÃ ’¨< ¨Ã”e; KT>K¨< ØÁo u•`ÓØ ¾T>V~ 

�“„‹ lØ` KÑ>²?¨< k”f vÃÑ˜U }Á Á» ¾J’< K?KA‹ Óx‹ 

LÃ Ó” u¨<ß¨< ›q×Ö` �eŸ 2015/ É[e SÉ[e Ã‰ LM:: 

uk]¨< Ñ>²?U ¾�“„‹” Vƒ SÖ” KSk’e �“ Óu<” KTd"ƒ 

›eðLÑ>¨< Ø[ƒ G<K< K=Å[Ó ÃÑvM:: $ 

Ê/` Ã`Ñ< 

Ñ/QÃ¨ƒ (u›.›.¿ 

I¡U“ ó¡M+ [Çƒ 

ýaôc` ¾ê”e“ 

TIç” Q¡U“ 

�eühK=eƒ �“ 

¾›=fÓ ý_´Ç”ƒ)  

 

ŸLÃ Áe’uw“‹G< S[Í Sc[ƒ ÁÅ[Ñ¨< Ÿ›”É dU”ƒ uòƒ u›Ç=e 

›uv }Å`Ô ¾’u[¨<” ¾�“„‹” Vƒ U¡”Áƒ ¾T¨p ¾eÉeƒ ¨` 

¾e^ MUÉ M¨<¨<Ø ewcv ’¨<:: uewcv¨< ¾}Ñ–<ƒ }d�ò­‹ 

u›Ñ^‹” Ÿ›=fÓ Ò` ¾T>c\ ²Ö˜ Jeú �KA‹“ ›`v ›Ueƒ Ö?“ 

×u=Á­‹” ÚUa Ÿ›õ]" �“ ýaË¡~” ŸT>ÅÓð¨< ›KU ›kõ 

¾ê”e“ TIç” Q¡U“ vKS<Á­‹ TIu` ¾}¨ŸK< vKS<Á­‹ ’u\::  

¾�“„‹” Vƒ U¡”Áƒ KT¨p ›=fÓ ›wa›†¨< ŸT>c^v†¨< 

Jeú�KA‹ ›”Æ u›Ç=e ›uv ¾T>Ñ–¨< pÆe ä¨<KAe Jeú•M 

T>K=’>¾U T@Ç="M ¢K?Ï ’¨<:: u²=ÁU ÁK¨<” ›c^` uT>SKŸƒ Ê/` 

TKÅ u=^^ �“ �“ Ê/` ÉM›¾G< ukK uJeú�K< ¾ê”e“ TIç” 

NŸ=V‹ Tw^]Á ¾cÖ< c=J” u›ÖnLÃ eK�“„‹ Vƒ Sk’e �“ 

}ÁÁ» KJ’< ØÁo­‹ SMe ¾cÖ<” Ê/` Ã`Ñ< Ñ/QÃ¨ƒ ¾›=fÓ 

ý_´Ç”ƒ “†¨<::  

Ê/` TKÅ �”ÅT>ÑMèƒ #uJeú�K< ¾�“„‹” Vƒ U”’ƒ KT¨p 

uT>Å[Ñ¨< ¡ƒƒM ŸNŸ=V‹ �“ ’`f‹ ¾}¨<×× ›”É ¢T>}? 

¾}ªk[ c=J”  �”Å²=G<U ¾¢K?Ì Ø^ƒ lØØ` �Lò �“ ¾¢K?Ì” e^ 

›eŸ=ÁÏ ÚUa ¢T>}?¨< ¨Å ›e^ ›Ueƒ ›v Lƒ ›K<ƒ:: upÆe 

ä¨<KAe ¾�“„‹” Vƒ U¡”Áƒ KT¨p ¾T>c^¨< ¢T>}? ufeƒ 

c=’>¾` ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ uuLÃ’ƒ •¾}S^ �”Ç=G<U G<Kƒ 

ÖpLL NŸ=V‹ ÅÓV S[Í¨<” uScwcw e^¨< uSc^ƒ LÃ ’¨<:: 

U”U �”Ÿ<ª” pÆe ä¨<KAe Jeú�M T>K=’>¾U T@Ç="M ¢K?Ï ¾T>Ñ–

¨< u›Ç=e ›uv u=J”U �"T>­‡ ¾T>SÖ<ƒ Ó” Ÿ}KÁ¿ u›Ç=e ›uv 

²<]Á "K< ›"vu=­‹ ßU` ’¨<:: eKJ’U ›K< Ê/` TKÅ # eKJ’U 
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u›w³—¨< fe~ S²Ó¾„‹ uSvM ¾T>ÑKèƒ ’Ña‹ �“„‹” c=ÔÆ 

Ã�ÁM:: �’`c<U...�“„‹... 

 ¨ÅÖ?“ }sU SH@É �”ÅT>Ñv†¨< ›KT¨n†¨< 

 ¨ÅÖ?“ }sU SH@É �”ÇKv†¨< u=Á¨<lU KSH@É 

›KS‰L†¨< �“ 

 ¨ÅÖ?“ }sU u=H@ÆU }Ñu=¨<” Q¡U“ TÓ–ƒ 

›KS‰L†¨<... “†¨<::  

eK²=I u�’²=I U¡”Á„‹ Ö?“†¨< ¾T>ÔÇ wKAU KIMðƒ ¾T>Ç[Ñ< 

•“„‹ G<’@• ÁÒØTM:: u•`ÓØ ›G<” u›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” 

NŸ=V‹ TIu` ƒww` ¾}ËS [¨< U¡”Áƒ” ¾T¨p e^ 

ŸSËS\U uòƒ �“„‹ KU” ŸÑ<Çƒ LÃ �”ÅT> ¨Él ¾T>�¨p 

’Ñ` ÁK c=J” Ÿ²=IU uw³ƒ u¨K=É Ñ>²? Ÿõ}— ¾J’ ¾ÅU Sõce 

�”Ç= G<U u�`Ó´“ Ñ>²? ¾T>Ÿcƒ ¾ÅU Óòƒ ' ¾›=”ô¡i” �“ K?KA‹ 

G<’@�­‹ �”Å’u\ Ã�S“M:: ›G<” Ó”  K�“„‹ Vƒ U¡”Áƒ 

U”É“†¨< ¾T>K¨<” ŸSK¾ƒ ›”é` uT>c^¨< e^ }Úvß uJ’ 

SMŸ< e”ƒ �“„‹ uU” U¡”Áƒ �”ÅT>V~ ÓMê ¾J’ S[Í 

•¾}Ñ– c=J” u¾ƒ—¨< uŸ<M uŸõ}— G<’@� SÔÇƒ �”ÅT>•` uT>Á 

d¾¨< S[Í ²<]Á u¾¨\ ewcv �¾}Å[Ñ vKS<Á¨< �“„‹” KTÇ” 

¾T>Áe‹K¨< �` UÍ U” �”ÅJ’ SÑSƒ ¾T>Áe‹K¨< ›"H@É ’¨<:: 

$  

Ê/` ÉM›¾G< ukK �”ÇK<ƒU #•“„‹ KVƒ ¾T>Ç[Ñ<ƒ ufeƒ 

S²Ó¾„‹ ’¨< }wKA ŸLÃ Ÿ}Ökc¨< ¨<eØ u}KÃU �“„‹ ¨ÅÖ?“ 

}sU SH@É �”ÇKv†¨< ›KT¨n†¨<“ KSH@É u=Áeu<U �ÉK<” 

›KTÓ–�†¨< KÑ<Ç�†¨< Ÿõ}—¨<” lØ` ÃÃ³M:: u�`ÓØ ¨ÅÖ?“ 

}sU ŸÅ[c<U uG<ªL ›”Ç”É ¾Ö?“ }sTƒ ¾}TEL ›ÑM ÓKAƒ 

SeÖƒ vKS‰L†¨< U¡”Áƒ �“„‡ u¨p~ }Ñu=¨<” Q¡U“ 

eKTÁÑ–< ¾T>Ô Æuƒ G<’@� Ã•^M:: ¾Ö?“ }sT~ �"T>­‹” Ñ>²? 

dÃðÌ ¨ÅT>kØK¨< ¾I¡U“ ›ÑMÓKAƒ "KTe}LKõ u}ÚT]U 

Ÿõ}— ¾I¡U“ }sT~ uƒ¡¡M ¾T>LŸ<L†¨<” �"T>­‹ ¨Ã”U 

¨LÊ‹ }ÖnT>­‡” Te}“ÑÉ ‹KªM ¨Ã”e; ¾T>K¨<U ›ÖÁ Ám 

’¨<:: eK²=I u›G<” ¨pƒ u¾Jeú•K< ¾}ËS[¨< ›c^` Jeú�KA‡ 

�”Ç=G<U ¾Ö?“ vKS<Á­‡ �^d†¨<”U �T>ÑSÓS<uƒ �“ 

Te}"ŸM ¾T>Ñv¨<” ’Ñ` T¾ƒ ¾T>‰Muƒ uSJ’< u×U ÖnT> 

’¨<::$wKªM::   

Ê/` TKÅ ¾vKS<Á­‹” ¾e^ }’di’ƒ” uT>SKŸƒ �”ÅÑKèƒ 

#•“„‹ u}KÃU uÑÖ^T¨< ¡õM ¾T>•\ƒ ¨ÅÖ?“ }sU SH@É 

�”ÇKv†¨< ›U’¨< Ÿ²=ÁU u}‰K SÖ” ÁL†¨<” p]ƒ ›”ÖõØð¨< 

¨Å Jeú�M ŸÅ[c< uG<ªL ¾›ÑMÓKAƒ ›KTÓ–ƒ TKƒU fe}—¨<” 

S²Ó¾ƒ ¾T>ðØ[¨< uª“’ƒ ¾vKS<Á¨< }’di’ƒ ›KS•` ’¨<:: 
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¾vKS<Á }’di’ƒ Ÿw²< ’Ña‹Ò` ÃÁÁ³M:: ¾e^ Ý“ '¾Ö?“ }sS< 

¾SÉG’>ƒ“ ¾Sd]Á ›p`xƒ ›KSTELƒ' ¾lØØ` T’e '¾�¨<kƒ“ 

¾¡IKAƒ  T’e �”Ç=G<U }ÁÁ»’ƒ ÁL†¨< ¾ØpT ØpV‹ G<’@• 

K=ðØ[¨< Ã‹LM:: eK²=I ¾vKS< Á­‹ ¾e^ }’di’ƒ ›”Æ“ ƒMl 

¾�“„‹” Ö?“’ƒ KSÖup ¾T>ÁeðMÓ c=J” ÃI” KTTELƒ 

›eðLÑ>¨< Ø[ƒ G<K< SÅ[Ó S‰M ›Kuƒ:: ¾vKS<Á­‹” ¡IKAƒ 

TdÅÓ' ¾Ö?“ }sS<” u}TEL G<’@� TÅ^Ëƒ �”Ç=G<U }Ñu=¨<” 

¾e^ ¡ƒƒM TÉ[Ó...¨²} ›eðLÑ> ’¨<::$ 

Ê/` ÉM›¾G< uuŸ<L†¨< #›”Æ �“„‹” K=ÔÇ ¾T>‹K¨< ¾}³v ›c^` 

¾pwwKAi e`›~ ÁKSÖ”Ÿ` ’¨<:: ŸÖ?“ }sTƒ ¨ÅJeú�KA‹ 

KŸõ}— Q¡U“ ¾T>LŸ<ƒ” ¨LÊ‹ uT>SKŸƒ SÅ[Ó ¾’u[uƒ 

›”Ç=ƒ �“ƒ ¨ÅJeú�M uUƒL¡uƒ ¨pƒ Jeú�K< }ÖÃq ›MÒ 

S•\ }[ÒÓÙ 'Jeú�K<U ÃI‹” �“ƒ KSkuM ´ÓÌ J• K=J” 

c=Ñv¨< �“„‹ ÁKU”U S[Í pwwM eKT>LŸ< c=”ÑL~ Ã•ÁK<:: ÃI 

¾pwwKAi ‹Ó` �”Å GÑ`U ƒMp ¾ThhÁ �`UÍ” ¾T>ðMÓ ’¨<:: 

K?L¨< Ö?“ ×u=Á ­‹ ¨Ã”U ¡K=’>¢‹ KŸõ}— Q¡U“ �“ƒ¾¨<” ¨Å 

Jeú�M SL¡ w‰ dÃJ” ¾IS Uª” U”’ƒ“ ¾I¡U“ ¨<Ö?~” 

T¨p eKT>Ñv†¨< Ów[SMe �”ÅT>ÁeðMÒ†¨< ¾� S’ ’¨<:: 

ÃI”” ›c^` u}SKŸ} �eŸ›G<” U”U ¾}²[Ò SeS` ¾KU:: 

eK²=I up Æe ä¨<KAe Jeú�M T>K=’>¾U T@Ç="M ¢K?Ï ²<]Á ŸT>Ñ–

< eU”ƒ Ö?“ ×u=Á­‹ Ò` uU”c^¨< e^ ¾Ów[SMe ›c^`” 

KSËS` u´ÓÏƒ LÃ �”Ñ—K”:: ’Ñ` Ó” ÃI u›Ñ` ›kõ Å[Í 

}Óv^© �”Ç=J” Ÿõ}— �”penc?” ¾T>ÖÃp ’¨<::$  

”Å Ê/` TKÅ #S”Óeƒ u›G<’< ¨pƒ u›Ç=e ›uv w‰ ŸcLd ÁL’c< 

¾S ”Ó eƒ Ö?“ ×u=Á­‹” Ñ”w„›M:: S¨<KÉ” uT>SKŸƒ Ÿõ}— 

¾I¡U“ ¡ƒƒM ¾TÁ eðMÑ¨< �eŸJ’ É[e uÖ?“ ×wÁ­‹ �”Ç=c\ 

ÃðKÒM:: ’Ñ` Ó” ¨LÊ‹ u›w³—¨< UØ c=Ã³†¨< ukØ� ¾T>H@Æƒ 

¨Å Ö?“ ×u=Á dÃJ” ¨ÅJeú�M ’¨<::¾²=IU U¡ ”Á~ uÖ?“ ×u=Á 

ÁK< ¾I¡U“ vKS<Á­‹ uƒ¡¡M ›ÁªMÆU ¨Ã”U uÖ?“ ×u=Á 

ƒ¡¡K—¨<” ¾I¡U“ ›ÑMÓKAƒ ›“Ñ˜U ŸT>M“ Jeú•M ¨<eØ 

Ê¡}a‹ eLK< u�’c< �Ï ¾S¨<KÉ õLÔƒ ŸS•\ ¾}’d ’¨< :: ’Ñ` 

Ó” ¨K=É ¾}KÁ¿ ‹Óa‹ �e"M} Ÿc~ É[e SðçU ÁKuƒ uÖ?“ 

×u=Á u›ªLÏ ’`f‹ ›T"˜’ƒ ’¨<:: ÃI u¾ƒ—¨<U ¾›KU ¡õM ÁK 

›c^` ’¨<:: u•— ›Ñ` Ó” ÃI”” w²<­‹ eKTÃðêS< �“ ukØ� 

Kƒ”g<U KƒMlU ¨ÅJeú•M SU×•†¨< Ö?“ ×u=Á­‹” 

ÁKSÖkU“ u›Óvu< e^†¨<” �”ÇÃc\ ŸTÉ[Ñ<U uLÃ 

uJeú�KA‹ ¨<eØ Ÿõ}— ¡ƒƒM �”Ç=Å[Ó L†¨< ¾T>ÁeðMÒ†¨<” 

�"T>­‹” x� �“ ¾NŸ=V‹” Ñ>²? uShTƒ Ñ<Çƒ �”Ç=Å`e 

U¡”Áƒ ÃJ“K<:: ÃI ‹Ó` uS”Óeƒ Ÿõ}— ƒŸ<[ƒ •ÁÑ– uSJ’< 
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ƒ¡¡K— ¾J’ ¾Ö?“ ×wÁ­‹ ›ÖnkU �”Ç=•` SeS` �¾}²[Ò 

’¨<::  u›G<” ¨pƒ ¾pwwKAi e`›~” KTÖ“Ÿ` �”Ç=Áe‹M 

�Á”ÇÇ†¨< ›Ç=e ›uv ¨<eØ ¾T>Ñ–< Jeú�KA‹ ue^ †¨< ›e` ›e` 

Ö?“ ×u=Á­‹ Ò` ¾e^ Ó”–<’ƒ �”Ç=ðØ\“ ¡ƒƒM �”Ç=ÁÅ`Ñ< ¾pw 

wKAi e`›~U �”Ç=Ö“Ÿ` ¾T>Áe‹M ›c^` uS²`Òƒ LÃ ’¨<:: ÃI 

uk×Ä‡ Ømƒ ¨^ƒ ¨<eØ �Mvƒ ›Ó˜„ ¨Å}hK ›c^` ÃÑvM 

wK” �“U“K”:: $ 

ue}SÚ[h Ê/` Ã`Ñ< Ñ/QÃ¨ƒ ¾›=fÓ ý_´Ç”ƒ ¾�“„‹ Vƒ 

SÖ” Sk’e” uT>SKŸƒ �”Çw^\ƒ # Vƒ SÖ”” uT>SKŸƒ 

›G<” ŸU” Å[Í LÃ ’¨< ÁK¨< ;¾T>K¨<” uT>SKŸƒ Á¨< lØ\ 

Ÿõ}— ’¨< TKƒ w‰ ÃunM:: ’Ñ` Ó” Sc[�©¨< ’Ñ` K¨<Ø 

TU×ƒ ›Kw” ¾T>K¨<” SSMŸƒ’¨<:: ¾�“„‹” Vƒ SÖ” S<K< 

KS<K< Ÿ²?a TÉ[e Ã‰LM TKƒ dÃJ” u}‰K SÖ” lØ\” Sk’e 

›eðLÑ> eKJ’ uƒÒƒ Se^ƒ” ÃÖÃnM:: ŸU�} ›S~ ¾MTƒ Ów 

›”é` e”SKŸ}¨<U ¾MTƒ Óu< ¨Å eU”ƒ ’Øx‹ c=J’< ›w³™‡” 

Td"ƒ ¾T>‰Muƒ ›”H@É �¾�¾ ’¨<:: ¾�“„‹ Vƒ” Sk’e LÃ Ó” 

w²< Sc^ƒ ›Kuƒ:: Á TKƒ Ó” �eŸß`c<”U ¨<Ö?ƒ ¾KU TKƒ 

›ÃÅKU:: �”Å }vu\ƒ S”Óe�ƒ ÓUƒ u›=ƒÄåÁ ¾�“„‹ Vƒ 

SÖ” �¾¨[Å ÁK¨< ¨Å 4.5 ŸS„ ›"vu= c=J” ¾U�} ›S~” Ów 

KTd"ƒ Ó” ¾T>Öupw” 5.5 ŸS„ É[e S¨<[É ’¨<:: K?L¨< ’Ñ` 

KMTƒ Óu< Ÿ}q[Ö¨< k” uòƒ ¾T>Å[ev†¨< 'u}q[Ö¨< k” 

¾T>Å[ev†¨< 'Ÿ²=ÁU uG<ªL ¾T>Å[ev†¨< Ã• ^K<:: ª“¨< ’Ñ` 

KMTƒ Ñu< Ÿ}Á²¨<U ¾Ñ>²? ÑÅw uG<ªL ¾}Å[cv†¨<” ¨<Ö?„‹ Ãµ 

SkÖM S‰M lMõ ’Ñ` ’¨<:: eK²=IU w²< ’Ña‹ TKƒU...¾u?}cw 

U×’@ ›Ñ MÓKAƒ' ¾pÉS ¨K=É ›ÑMÓKAƒ '¾I¡U“ ›ÑMÓKAƒ 

}Å^i’ƒ” e“Ã w²< ’Ña‹ �¾}hhK< ’¨<:: ’Ñ` Ó” Vƒ ¾T>K¨< 

’Ñ` ¾w²< ’Ña‹ ¨<Ö?ƒ eKJ’ u`ƒ}” Ÿc^” "cw’¨< •pÉ 

�”Å`dK” ¾T>M �U’ƒ ›K˜$ wKªM Ê/` Ã`Ñ< Ñ/QÃ¨ƒ ¾ê”e“ 

TIç” Q¡U“ �eühK=eƒ'u›.›.¿ [Çƒ ýaôc`“ ¾›=fÓ 

ý_´Ç”ƒ::   
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#...¾�“„‹” Ö?”’ƒ G<’@� SŸ�}M ...$ 
 

“„‹ :-¨ÅÖ?“ }sU ¾SH@É �ÉM dÃ•^†¨<' ¨ÅÖ?“ }sU 

SH@É �”ÇKv†¨<  

vKT¨n†¨<' ŸÖ?“ }sU Å`c¨<U ›ÑMÓKAƒ ›KTÓ–

�†¨< ...KÑ<Çƒ  K=Ç`Ò†¨< Ã‹LM::  

¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ESOG �”Å¨<ß¨< 

›q×Ö` Ì” 22 �“ 23/2012 u›=ƒÄåÁ ›q×Ö` c’@ 15 �“ 16 /2004 

u›Ç=e ›uv u�“„‹ Ö?”’ƒ LÃ Á}¢[ ¾MUÉ M¨<¨<Ø ¾}"H@Åuƒ” 

ewcv ›Ÿ“¨<•›M:: uewcv¨< LÃ ¾}d}ñƒ u› Ñ^‹” u›^ƒ 

¡MKA‹ TKƒU u*aT>Á u›UH^ uÅu<w �“ u›Ç=e›uv ŸT>Ñ–< ²Ö˜ 

Jeú�KA‹“ ›`v ›Ueƒ Ö?“ ×u=Á­‹ ¾}¨<×Ö< ¾Ö?“ vKS<Á­‹ 

c=J’< u}K ÃU uG<K}—¨< k” Ÿ}KÁ¿ ¾›õ]" ›Ñ^ƒ ¾SÖ< ¾Ö?“ 

vKS<Á­‹U }d�ò­‹ ’u\:: ¾�“„‹” Ö?”’ƒ uT>SKŸƒ 

¾T>Å[Ñ¨<” ¾S[Í Tcvcw e^ ýaË¡ƒ ÉÒõ ¾T>Á Å`Ñ¨< 

¾›KU›kñ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` FIGO }¨"Ä‹U uMUÉ 

M¨<¨<Ö< ewcv¨< LÃ }Ñ˜}ªM:: 

Ê/` Ã`Ñ< Ñ/QÃ¨ƒ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ý_´Å”ƒ 

•”ÅÑKèƒ ¾Ö?“ vKS<Á­‹ ¾’u^†¨<” �¨<kƒ u}¨c’ ¾Ñ>²? �`kƒ 

¾T>ÁÇw\uƒ' ¾¾�Kƒ }Óv^†¨<” uT>SKŸƒ MUÉ ¾T>Kª¨Ö<uƒ 

'›ÇÇ=e ¾}Å[cv†¨<” Ó˜„‹ ¾T>Á ¨<luƒ SÉ[¡ S²ÒË~ 

K¨Åòƒ ¾}hK ›c^` Ã[ÇM:: uewcv¨< LÃ uSËS]Á¨< k” 

¾}d}ñƒ ›=ƒÄåÁ¨<Á” vKS<Á­‹ :- 

 ¾�“„‹” Ö?“ ThhM �”Èƒ Ã‰LM; 

 K¨<Ù‹ c=SÖ< �”Èƒ SÑSƒ Ã‰LM; 

 uu<É” e^” Se^ƒ U” ÃÖÃnM; U” ÁIMe 

ÃÖpTM; ¾T>K¨<” KSSMŸƒ ¾T>Áe‹L†¨<” 

S[Í ›Ó˜}ªM::  

uG<K}—¨< k” u}Å[Ñ¨< ewcv u²=G< ýaË¡ƒ ¨<eØ Ÿ›õ]" 

¾SÖ<ƒ” vKS<Á­‹ ÚUa vKñƒ eÉeƒ ¨^ƒ ¨<eØ ¾}c\ƒ” 

e^­‹ Sð}g ¾}‰Kuƒ ¨<ÃÃƒ }"H>Ê›M:: Ã¤?¨<U KS¨<KÉ �“ 

}ÁÁ» KJ’< K?KA‹ Q¡U“­‹ ¨ÅJ eú�M ¾SÖ< �“„‹ V}¨< 

ŸJ’ ¾V~ƒ uU” U¡”Áƒ ’¨< ¾T>K¨<” �“ ŸVƒ }`ð¨<U ŸJ’ 

¾}[ñƒ U” eK}c^ ’¨ ¾T>K¨<” uSSMŸƒ Kk×¿ U” u=Å[Ó 

ÃhLM ¾T>K¨<” MUÉ KSKª¨Ø Áe‰K ewcv ’u`:: ÃI”” 

�”ÅÖ?“ }sU '�”Å Ö?“ vKS<Á �“ Iw}[cu<e ßU` U” u=ÁTEL 

¾�“„‡” Vƒ lØ` Sk’e Ã‰LM ¾T>K¨<”U }cwdu=­‡ 

¾}¨Á¿uƒ �“ usT>’ƒ �”Èƒ ¨Å Ö?“ ›ÑMÓKA~ K="}ƒ Ã‹LM 

¾T>K¨<” ¾}SKŸ~uƒ ’u`::  
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Ÿ›õ]" ¾SÖ<ƒ }cwd­‹ Ÿu<`Ÿ=“óf 'Ÿ"T@\” 'Ÿ›<Ò”Ç 

'ŸV³Uu=¡ �“ Ÿ“ÃÎ]Á “†¨< :: �’²=I ›Ñ^ƒ FIGO uT>cÖ¨< 

ÉÒõ ¾�“„‹” Vƒ U¡”Áƒ KT¨p ýaË¡ƒ ’Éð¨ ¾T>”kdkc< 

c=J” ¨Å›=ƒÄåÁ ¾SÖ<uƒ U¡”ÁƒU ÉÒõ �”ÅT>ÁÅ`Ñ¨< ¾›KU 

›kñ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` FIGO �Ã� ›=ƒÄåÁ ¾}hK e^ 

�¾c^‹ eKJ’‹ MUÉ �”Ç=keS< KTÉ[Ó ’¨<:: u²=IU Sc[ƒ 

Ÿ“ÃÎ]Á ¾SÖ<ƒ }cwdu=­‹ ¨Å pÆe ä¨<KAe T>K=’>¾U ¢K?Ï 

(Jeú�M) uSH@É ¾�“„‹ Ö?”’ƒ” uT>SKŸƒ ¾T>Å[Ñ¨<” 

›S²ÒÑw �“ Vƒ” KSk’e uT>Å[Ñ¨< Ø[ƒ ÁK ¨<” ›c^` 

uSSMŸƒ ›É”k¨< ƒMp MUÉ �”ÇÑ–< ÑMçªM::  

¾MUÉ M¨<¨<Ö<” KTÉ[Ó ¾}Ö\ƒ }cwdu=­‹ uÒ^ uSJ” 

u›c^^†¨< ¾ÑÖT†¨<” ‹Ó` �“ KSõƒN?¨<U ÁL†¨<” Gdw 

c”´[ªM:: Ÿ›<Ò”Ç 'Ÿ“ÃÎ]Á' V³Uu=¡ �“ ›=ƒÄåÁ ¾}¨<×Ö< 

}cwdu=­‹ •”ÅÖqS<ƒ   

 ¾�“„‹” Vƒ G<’@� KSk’e“ U¡”Á„‡”U KÃ„ 

KT¨p �”Å ›”É ‹Ó` ¾T>qÖ[¨< ¾vKS<Á ¨Ã”U 

¾c^}— •ÃM �Ø[ƒ SJ’<' 

 ¾�“„‹” Vƒ uT>SKŸƒ ‹Ó\ ŸU” �”ÅT>S’ß 

KTd¨p Ÿ}KÁ¿ ¾Ö?“ ×u=Á­‹ ¨Å T�ŸM 

¾T>}LKð¨< ¾S[Í e`ßƒ Å"T SJ” ' 

 ¾�“„‹” Vƒ U¡”Áƒ KT¨p ¾T>Å[Ñ¨<” Çcd 

uT>SKŸƒ ƒ`Ñ<S<” }[É„ ¨Åe^¨< ÁKSÓvƒ“ 

¾Q¡U“ vKS<Á­‹U uÔ ðnÅ˜’ƒ ÁK S•` ' 

 ¾�“„‹” Vƒ U¡”Áƒ uS[Ç~ [ÑÉ Ke^ ¾T>S‹ 

þK=c= �“ IÓ �Ø[ƒ'  

 ÃI ‹Ó` ¾S”Óeƒ ‹Ó` �”ÅJ’ ›É`Ô ¾S¨<cÉ •“ 

¾Ó”³u? •Ø[ƒ 

¾T>K<ƒ“ K?KA‹U Ÿ›õ]" ›Ñ^ƒ }cwdu=­‹ 

}ÖlV›M::  

u›=ƒÄåÁ Ÿ²Ö˜ Jeú�KA‹“ Ÿ›`v ›Ueƒ ¾Ö?“ ×u=Á­‹ 

Kewcv¨< ¾}¨ŸK< ¾Ö?“ vKS<Á­‹ �”Å‹Ó` Ÿ’c<ª†¨< S"ŸM ' 

 uÖ?“ }sTƒ S"ŸM ÁK¨< ¾e^ Ó”–<’ƒ Ö”"^ 

›KSJ” '  

 K}hK Q¡U“ ¾Te}LKõ (Referral System) Ö”"^ 

›KSJ” '  

 ¾�“„‹” Vƒ U¡”Áƒ KT¨p Çcd uTÉ[Ñ< [ÑÉ 

�”ÅMw ¾T>Ác^ Ñ”²w ›KS•` ' 
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 ¾�“„‹” Vƒ G<’@� KT¨p ¾T>Å[Ñ¨< U´Ñv” 

uT>SKŸƒ ƒ¡¡K— uJ’ S”ÑÉ ƒ`Ñ<ªT@¨<” ¾S[Çƒ 

‹Ó` ' 

 ¾Å[c¨<” ‹Ó` �“ ¾}KÁ¿ S[Í­‹” KScwcw 

�”Ç=[Ç ¾}²ÒË¨< pê w²< ØÁo­‹” SÁ²< �“ 

•[ÏU TKƒU ¨Å›e` Ñê SJ’< �“ ¾nL~ Ã²ƒ 

ukLK< ¾TÃ}[ÔU SJ’< ' 

 ¾vKS<Á­‹” lØ` �“ Ø^ƒ Te}"ŸM' 

ŸLÃ K}’c<ƒ ØÁl­‹ u›=ƒÄåÁ uŸ<M �”ÅSõƒN? Ÿ}ÖqS<ƒ 

S"ŸM ›”Æ ESOG ¾�“„‹” Vƒ U¡”Áƒ uT¨l [ÑÉ uT>c^¨< 

ýaË¡ƒ ¾Ñ”²w ÉÒñ” •”Ç=ÁÖ“¡`“ u›c^\ LÃ wnƒ” KTÓ–ƒ 

¾}KÁ¿ eMÖ“­‹” KÖ?“ vKS<Á¨< �” Ç=ÁÇ`c< TÉ[Ó �”Ç=‰M 

•“ u›G<” ¨pƒ u¾Jeú�KA‡ �“ Ö?“ ×u=Á­‹ e^¨<” uSe^ƒ 

LÃ ÁK¨< ¢T>}?U uØ”"_ }Óv\” �”Ç=ÁŸ“¨<” }ÖlV›M::  

u›õ]" ›Ñ^ƒ }cwdu=­‹ ¾}’c<ƒ” ¾}KÁ¿ ‹Óa‹ uT>SKŸƒU 

¾SõƒN? Gdx‹ ¾k[u< c=J” Ÿ�’c<U S"ŸM ŸS”Óe•ƒ“ K?KA‹ 

ŸT>SKŸ�†¨< ›"Lƒ Ò` }vwa Se^ƒ ›eðLÑ> SJ’<”“ KÖ?“ 

vKS<Á¨< }Ÿ��Ã ¾J’ eMÖ“ SeÖƒ '¾Ñ ”²w ÉÒñU 

¾T>ÚU`uƒ” S”ÑÉ TS‰†ƒ �”Ç=G<U Iw[}cu< u}Ñu=¨< �“ 

uT”—¨<U Ñ>²? ¨ÅÖ?“ }sT~ uSH@É ÓMÒKAƒ TÓ–ƒ 

�”ÅT>Ñv¨< �”Ç=Á¨<p S[Í �”Ç=ÁÑ˜ Te‰M ›eðLÑ> SJ’< 

}’e„›M:: Ÿ²=IU u}ÚT] e^¨<” uSe^ƒ LÃ ¾T>Ñ–<ƒ ¾Ö?“ 

×u=Á­‹ ¾�“„‹” �]¡ uT>SKŸƒ ¾cucu<ƒ” S[Í u¨p~ ¨Å 

T>SKŸ} Jeú�M �”Ç=MŸ<“ Jeú�KA‡U ¨Å T�ŸK< �”Ç=ÁÅ`c< 

›c^\ SS‰ †ƒ �”ÇKuƒ ›eÑ”´uªM:: vÖnLÃU u¾ƒ—¨<U 

¾›KU ¡õM ¾T>Å`c< ¾Ö?“ ‹Ó a‹ ¾S”Óeƒ “†¨< }wK¨< 

¾T>}¨< dÃJ” Qw[}cu< vÖnLÃ K‹Óa‡ S¨ÑÉ ¾uŸ<K<” 

�”Ç=¨× ¾T>ÁeðMÓ SJ’< u›õ]"¨<Á’< }Öpf›M::  

Ê/` Ã`Ñ< Ñ/QÃ¨ƒ u›=ƒÄåÁ uŸ<M ¾}’c<ƒ” ØÁo­‹ uT>SKŸƒ 

•”Å ÑKèƒ #S[Í¨<” KSŸ�}M �”Ç=ÁS‹ ¾}²ÒË¨<” pê 

uT>SKŸƒ ¾}’d¨< ØÁo ›Óvw’ƒ ÁK¨< c=J” ¨Åòƒ ›ß` �“ 

ÓMê ¾J’ pê �”Ç=²ÒÏ Ø[ƒ ÃÅ[ÒM wKªM:: ESOG ¾Ö?“ 

}sTƒ” ›pU uSÑ”vƒ LÃ ÃÑ—M:: ›”Æ Jeú�M ›Ueƒ ŸT>J’< 

Ö?“ ×u=Á­‹ Ò` ƒee` uSõÖ` e^¨<” �”Ç=ÁŸ“¨<” G<’@�­‹” 

ÁS‰†” eKJ’ QSU}—¨<” Ÿõ ¨ÇK ¾Ö?“ }sU ¾Te}LKõ 

(Referral ) ›c^`” kM×ó �”ÅT>ÁÅ`Ñ¨< �“U“K”:: Jeú�KA‡U 

}kwK¨< �`Ç� SeÖƒ w‰U dÃJ” KLŸL†¨< Ö?“ ×u=Á 

eKG<’@�¨< ULi ¾T>cÖ<uƒ” ›c^` ²`Ó}“M:: ›w[¨<” ¾T>c\ƒ 

²Ö˜ Jeú�KA‹U ‹Ó` �eŸ=ðÖ` ´U wK¨< ¾T>Öwl dÃJ” 
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‹Ó\ ŸSðÖ\ uòƒ ¨ÅÖ?“ ×u=Á­‹ ¨`Å¨<U ¾ÉÒõ e^ 

¾T>c\uƒ G<’@�U ›K:: u�`ÓØ u²=I ²<]Á K}’c<ƒ ØÁo­‹ 

�eŸ›G<” ¾H@É”uƒ S”ÑÉ um ’¨< KTKƒ dÃJ” Ÿ²=I uuKÖ 

›c^^‹”” ¨Åòƒ �ÁhhM” ¾�“„‹” Ö?”’ƒ G<’@� SŸ�}M 

�”ÇKw” �“U“K”:: ¾Ñ”²w” ‹Ó` u}SKŸ}U K²=I e^ ¾T>¨<M 

¾}¨c’ Ñ”²w ÁK c=J” ’Ñ` Ó” u²=I SkÖM ÁKuƒ ›ÃSeK”U:: 

U¡”Á~U ¾�“„‹ Ö?”’ƒ uÖ?“ ›ÑMÓKAƒ ²È¨< �pö u²Lm’ƒ 

Sc^ƒ ÁKuƒ �”Í= Ñ”²w c=•` ¾T>c^ Ñ”²w dÃ•` ¾T>s[Ø 

SJ” ¾KuƒU:: e^¨< Ñ”²w LÃ ¾T>Á}Ÿ<` ŸJ’ ¾�“„‹ Ö?”’ƒ 

G<’@�” ¨Å}gK KTÉ[e ¾T>Áe‹K¨<” e^ ¾T>ð�}” uSJ’< 

u›Ñ]~ ›pU ¨ÅT> c^uƒ ›p×Ý T}¢` �”ÅT>Ñv �“U“K”:: 

Ÿ²=I u}[ð ¾vKS<Á­‹” wnƒ“ Ø^ƒ Te}"ŸM ¾T>K¨<” 

uT>SKŸƒ ¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ESOG Ÿ› KU 

›kñ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` FIGO Ò` uS}vu` u}‰K 

SÖ” eMÖ“ uSeÖƒ ¾Ö?“ vKS<Á¨< �¨<kƒ �”Ç=Çw` �“ Ke^¨< 

}’di ’~” �”Ç=ÁdÃ Ø[ƒ uTÉ[Ó LÃ c=J” ¾vKS<Á¨<” �“ ¾Ö?“ 

}sTƒ”  lØ` uTdÅÑ< [ÑÉ ¾›=òÉ] Ö?“ Øun T>’>e}?`U 

¾uŸ<K<” �Áu[Ÿ} ÃÑ—M$ wKªM  Ê/` Ã`Ñ< Ñ/QÃ¨ƒ;   
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#...u�`Ó´“ ¨pƒ ¾¨` ›uv...$ 
 

u²=I �ƒU K”vw Ák[w’¨< u�`Ó´“ ¨pƒ ¾¨` ›uv Ã�ÁM” 

;¾T>K¨<”“ ¾¨` ›uv dÃ�Ã S•` Ã‰LM” ; uT>M ŸG<Kƒ 

}d�ò­‹ ¾Å[c<”” ØÁo­‹ Sc[ƒ uTÉ[Ó ¾}éð ’¨<:: 

¾SËS]Á¨< ØÁo �”Ç=I ÃLM:: 

...¾}Ÿu^‹G< ¾L”ˆ“ L”} ýaÓ^U ›p^u=­‹ 

�”ÅU” c’u�‹G<; �’@ ¾ýaÓ^T‹G< ›ÉTß eJ” 

›G<” Ó” MÖÃn‹G< ¾}²ÒËG<ƒ ›”É ØÁo ›K˜:: 

ØÁoÂ” ƒkuK<—L‹G< wÂ SM�¡}?” �’J wÁKG<:: 

wL“K‹... c`¡›Ç=e }ð^ ŸnK=+... 

#Ñ<Ç¿ �I}?” ¾T>SKŸƒ ’¨<:: �I}? ¾Uƒ•[¨< 

uS`Nu?}? ›"vu= c=J” ¾G<Kƒ MÐ‹ �“ƒ ’‹:: ›G<” 

fe}— MÏª” �`Ñ<´ eƒJ” uÖ?“ª LÃ ¾}K¾ ’Ñ` 

eL¾‹ ¨Å�’@ SM�¡ƒª” M"K‹:: ¾}éð¨< ÅwÇu? 

�”Ç=I ÃLM::...�}?T”ˆ JÃ ...�’J  �Ó²=›wN?` 

ÃSeÑ” ÅI“ ’˜:: MÐŠU ÅI“ “†¨<:: ›G<” Ó” 

uÖ?“Â LÃ kÉV Ÿ’u[¨< G<’@� ¾}K¾ ’Ñ` eLÒÖS˜ 

›”ˆ” LT¡`i wÂ ’¨<:: �`Ó´“Â ¨Å ›^ƒ ¨` 

¾J’¨< c=J” ¾¨` ›uvÂ Ó” ›G<”U Ã•¾—M:: 

u›p^u=Á‹” ÁK‹¨<” ¾Ö?“ c^}— vT¡^ƒ Ÿõ ¨ÇK 

Q¡U“ H>Í= ›K‹˜:: Ÿõ ÁK¨< Q¡U“ �”ÓÇ=I ›KU 

Ÿ}T c=J” �’c<U "M‰K< Á¨< µa µa ¨Å›Ç=e ›uv 

SLŸ? ›Ãk`U::eK²=I �’@ ›”Å—¨<” ¨Å›”ˆÒ ¨Å 

›Ç=e ›uv SU×ƒ” ›cwŸ<::  �“U ŸSU×}? uòƒ 

M”Ñ`i wÂ ’¨<:: wƒ‹Ã �}? JÃ SL uÃ˜::$ 

#ÃLM ¾�I}? ÅwÇu?:: �’@U �I}? ¨Å �’@Ò eƒS× ¾UƒðMÑ¨<” 

�`Ç� �Ñ˜ ²”É KS}vu` ´ÓÌ ’˜:: ’Ñ` Ó” ¾Ñ[S˜ ’Ñ` 

u�`Ó´“ Ñ>²? ¾¨` ›uv Ã�ÁM �”È; ¨Ã”e ¾QSU ’¨<; ¾L”ˆ“ 

L”} ýaÓ^U ›²ÒÐ‹...�v"‹G< vKS<ÁU J’ ¾Ø“ƒ ¨<Ö?ƒ 

›Ã�‹G< SMe ”Ñ\˜:: �’@U �I}?” u}e}"ŸK ›�Ua }²ÒÏŠ 

�”ÉÖwnƒ Ã[Ç—M“...$ 

      c`¡›Ç=e }ð^ ŸnK=+ ::  

K²=I ØÁo SMe �”Ç=J” Ÿ}KÁ¿ ¾Ø“ƒ e^­‹ S[Í” 

›ÑLwÖ“M::�”Ç=G<U ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ �eühK=cƒ ›’ÒÓ[“M:: 

Womens health ¾T>M ÉI[Ñê vcð[¨< ¾U`U` ¨<Ö?ƒ 

�`Ó´““ ¾¨` ›uv ¾T>K¨< ›ÑLKê ÁM}KSÅ“ KTÉSØ 

¾T>Áe†Ó` ’Ñ` Ó” ›Mö ›Mö ¾T>ÁÒØU” ÅU Sõce �”Å¨` 

›uv ŸSlÖ` ¾S’Ú ’¨< ÃKªM::U¡”Á~U ÃLM ÉI[Ñè ›”Ç=ƒ 
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c?ƒ ›`Ó¹KG< MƒM uUƒ‹Muƒ Ñ>²? ¾¨` ›uvª ¨Ç=Á¨<’< 

�”ÅT>s[Ø �S<” uSJ’< ’¨<:: ›”Ç=ƒ c?ƒ ›`Ó¹KG< "K‹ ¾¨` 

›uv ›Ã•^ƒU :: un ::¾}KSÅ¨< ÃI ’¨<:: ’Ñ` Ó” �”ÅT“˜¨<U 

¾›KU G<’@� u�`Ó´“ ²<]Á ¾K< ’Ña‹U (nothing is carved 

in stone) M¡ u}KSÅ¨< ¨ÃU uT>�¨k¨< G<’@� K=kØM 

Ã‹LM }wKA ¾T>ÑSƒ dÃJ” u}KÁ¿ U¡”Á„‹ ¾¾^c<” ¾Ö?“ �“ 

¾}ðØa G<’@� vTŸK S”ÑÉ K=KÁÃ Ã‹LM:: ›”Ç=ƒ c?ƒ ¾¨` 

›uvª Ÿk[ �Kƒ ËUa �`Ó´“¨< u}Ñu=¨< S”ÑÉ �ÁÅÑ ÁKU”U 

�”Ÿ” �eŸT>¨KÉ É[e ÃqÁM TKƒ G<MÑ>²? LÃd" Ã‹LM:: ›”Ç”É 

Ñ>²? c?„‹ ŸT`Ñ³†¨< ›ekÉV u}ðØa Á¿ƒ ¾’u[¨< ¾¨` ›uv 

u�`Ó´“ Ñ>²?U ¾T>s[Ø u=J”U M¡ Á¿ƒ ¾’u[¨<” ¾¨` ›uv 

uScK SMŸ< ¾T>kØM ¾ÅU Sõce K=•` Ã‹LM:: u•`ÓØ u}KÃ 

¾S¨<KÍ Ñ>²? c=n[w ¾T>�Ã ¾ÅU Sõce K=•` ¾T>‹M c=J” 

u}[ð Ó” u}KÁ¾ U¡”Áƒ �eŸS¨<KÍ Ñ>²? É[e ¾T>�Ã c?„‡U 

M¡ �”Å¨` ›uv ¾T>qØ\ƒ ÅU K=Á¿ Ã‹LK< :: u�`Ó´“ Ñ>²? 

UÖw� SM¡U ÅU K=�Ã Ã‹LM::  

¾¨` ›uv vKuƒ G<’@� �`Ó´“ K=•` Ã‹LM”; uT>M K}’d¨< ØÁo 

S[Í  

ŸTÑLuØ vKð Á’ÒÑ`’¨< Ê/` ›wÆMð�I ›wÆMnÉ`” ’¨<:: Ê/` 

›wÆMð�I ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ �eühK=eƒ“ uû¨<KAe Jeú�M 

¾ê”e“ TIç” Q¡U“ ¡õK< �Lò “†¨<:: 

 Ê/` ›wÆMð�I ›wÆM nÉ`:- 

#�`Ó´““ ¾¨` ›uv u}SddÃ ¨pƒ ›Ã•\U:: U¡”Á~U 

›”É Ñ>²? •`Ó´“ Ÿ}ðÖ[ uÉÒT> ¾²` õ_ Ÿ*z] ŸT>vK¨< 

¾c¨<’ƒ ¡õM ¨Ø„ �”ÅÑ“ �`Ó´“ ¾SðÖ` �ÉM 

eKTÃ•` ’¨<:: ›”Ç=ƒ c?ƒ uTIç’<ª �`Ó´“ "M}ðÖ[ 

Ÿc¨<’… ¾¨<×¨< ¾²` õ_ u¾¨\ ¾TIç” ÓÉÓÇ ¨<eØ "[ð 

uG<ªL u¨` ›uv SM¡ Ã¨ÑÇM:: ›”É Ñ>²? �`Ó´“ Ÿ}ðÖ[ 

Ó” uU”U U¡”Áƒ ¾¨` ›uv S�¾ƒ ¾KuƒU:: u�`ÓØ 

u�`Ó´“ Ñ>²? ¨` ›uv dÃJ” ÅU K=�Ã Ã‹LM:: ¾²=IU 

U¡”Áƒ ŸTIç” uLÃ �`Ó´“ ¨Ã”U uS¢Lgƒ LÃ ÁK 

•`Ó´“ ›KuK²=ÁU ŸGÁ eU”ƒ dU”ƒ uòƒ ŸJ’ �”Å¨<`Í 

¾T>qÖ` K=J” Ã‹LM:: Á[Ñ²‹¨< c?ƒ ÅU ¾U�¾¨< ŸGÁ 

eU”ƒ dU”ƒ uG<ªL ŸJ’ ÅÓV Ÿ�”ÓÈ MÏ Ò` u}ÁÁ² 

¨Ã”U uTIç” u` ›"vu= �Ö=­‹ K=•\“ ›KuK²=ÃU 

›=”ô¡i” ¾ÅU Sõce” K=ÁeŸƒM Ã‹LM:: Ÿ²=I ¨<ß 

uU”U U¡”Áƒ u�`Ó´“ Ñ>²? ¾¨` ›uv K=�Ã ›Ã‹MU:: $
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udÃ”c< An ectopic pregnancy ›” ›?¡„ú¡ ý_Ó“”c= uSvM 

¾T>Ö^ ›K:: �c<U U”É’¨< �`Ó´“¨< ›Mö ›Mö uTIç” ¨<eØ 

uƒ¡¡K—¨< G<’@� dÃkSØ óKAúÁ” +¿w u}vK¨< SeS` ¨<eØ 

¾T>qÃ ŸJ’ M¡ u¨` ›uv SÖ” SÉTƒ” K=ÁeŸƒM Ã‹LM:: 

u}KÃU �`Ó´“¨< Ñ“ �”Å}Ÿc} ŸJ’ u›ó×˜ ¨ÅQ¡U“ SH@É 

›eðLÑ> ÃJ“M::  

      ----------------------------------------------------///-------------------------------

----------------- 

›G<” ¾U“Mð¨< ¨ÅK?Lª ÖÁmÁ‹” ’¨<:: �c<ªU Ák[u‹¨< ØÁo 

eK¨` ›uv ’¨<::�”Ç=I ÃLM:: 

#�’@ �ÉT@Â ¨Å 23 ›Sƒ ÃJ’—M:: ’Ñ` Ó” ¾¨` 

›uv ¾T>vM ’Ñ` ›ÃŠ ›L¨<pU:: KSJ’< ¾¨` ›uv 

dÃ�Ã ÃI”” ÁIM �ÉT@ ÃqÁM”; ¨Ã”e �”ÅISU 

¾T>qÖ` ÃJ”; �v"‹G< vKS<Á ›’ÒÓ^‹G< SMe 

eÖ<˜ wLK‹:: ÃI‹ ÖÁm eS<ª �”Ç=Öke 

›MðKÑ‹U::  

¾¨` ›uv” uT>SKŸƒ ÁÑ–’¨< S[Í  BuZZLe.com ÃvLM::  

c?„‹ ¾¨` ›uv T¾ƒ c=ËU\ ›Ö^^†¨< ¨/ƒ ¨Ã”U MÍÑ[É 

¨ÅSvM ÃK¨×M:: �ÉT@¨<U u›w³—¨< Ÿ11 ›Sƒ �eŸ 15 ›Sƒ 

uT>Å`e Ñ>²? ¨<eØ ’¨<:: ›Mö ›Mö �”Ç=Á¨<U ¨Å 10 �“ ²Ö˜ 

›Sƒ ´p wKA SU×ƒ �”ÅT>ËU` ›”Ç”É S[Í­‹ ÃÖlTK<:: 

¾¨` ›uv uG<K<U c?„‹ u�Ÿ<M ¨Ã”U u›”É ›Ã’ƒ ›ðdce �“ 

¾k” kS` ¾T>�Ã ›ÃÅKU:: u›”Ç”Ê‹ u×U ¾u³ õcƒ c=•[¨< 

uK?KA‹ ÅÓV ¾Öw� ÁIM ¾T>�Ãuƒ G<’@� ÁÒØTM:: ›”Ç”É 

c?„‹ LÃ ÅÓV ¾Sõch Ñ>²?¨< c=Å`e ËUa �eŸT>ÁMõ É[e 

Ÿõ}— ¾J’ QSU ¾T>ÁeƒM ¾¨` ›uv õcƒ ÁÒØTM::  

ÖÁmÁ‹” ÁK<ƒ Ó” uGÁ feƒ ›Sƒ �ÉT@Â �eŸß`c<”U ¾¨` 

›uv ›L¾G<U ¾T>M ’¨<:: ÃI””U ØÁo KTw^]Á KÒu´’¨< KÊ/` 

›wÆMð�I ›p`u’ªM::  

Ê/` ›wÆMð�I ›wÅMnÉ`:- 

c?„‹ u�ÉT@Á†¨< Ÿ›e^ ›”É ›Sƒ �“ U“MvƒU Ÿ²=ÁU 

u�‹ uJ’ �ÉT@ c=Å`c< ¾¨` ›uv ¾T>�Á†¨< c=J” ›Mö 

›Mö Ó” ¾¨` ›uv S<K< uS<K< ¾TÁ¿ c?„‹ Ã•^K<:: 

›”Ç”É c?„‹ ÅÓV T¾ƒ ŸËS\ uG<ªLU K=s[Øv†¨< 

Ã‹LM:: ¾¨` ›uv uƒ¡¡M H>Å~” Öwq ›KSõcc< u}KÁ¿ 

‹Óa‹ S”e›? ’¨<:: ¾J`V”' ¾TIç” ›ð×Ö` 

'¾¡w[”êI“ SÅð”' ¾SdcK<ƒ ‹Óa‹ ¾¨` ›uv” õcƒ 

Á¨<"K<:: u�`ÓØ u�’²=I G<’@�­‹ ¾ÅU Sõcc< Ÿ}s[Ö 

u¾¨\ ¾}KÁ¾ ¾ISU eT@ƒ K=•` Ã‹LM:: ÃI ŸJ’ ¾¨` 

http://www.womens-health.co.uk/ectopic.asp
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›uv¨< ›K ’Ñ` Ó” ¾T>ðeuƒ S”ÑÉ ›Ø„ K=J” Ã‹LM:: 

ÃI Ó” uI¡U“ K=e}"ŸM ¾T>‹M ’¨<::  

›=fÓ:-  ¾¨` ›uv Ÿ}ðÖ[ uG<ªL ›KSõcc< ¨Èƒ �¾q¾ ’¨<; 

Ê/`:- c?„‡ u›w³—¨< u¾¨\ ¾¨` ›uv ¾SU×ƒ eT@ƒ 

Ã•^†ªM:: ÃI ŸJ’ TIç’< LÃ ¾›ð×Ö` ‹Ó` ŸK?Kuƒ 

u¡w[”êI“ ›"vu= M¡ �”ÅSÒ[Í ¾Ó`Êi G<’@� K=•` 

Ã‹LM:: Ÿ²=IU u}K¾ u�Ö= ¨Ã”U ¡w[”êI“¨< u}ðØa 

¾}²Ò K=J” Ã‹LM:: eK²=I ŸÓ`Êg< Ë`v  uTIç” u~x 

•”Ç=G<U uJÉ ¨<eØ ßU` ÅU K=ŸT‹ Ã‹LM:: ÃI 

uU`S^ K=�¨p ¾T>‹M c=J” uI¡U“ ›ÑMÓKA~ SõƒN? 

¾T>ÁÑ˜ ’¨<:: u�`ÓØ Ÿõ}— QSU K=cT†¨< Ã‹LM:: Ÿ²=I 

¨<ß T”—ªU c?ƒ u}ðØa ¾¨` ›uv M�Ã ÓÉ ’¨<:: 
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#...›”Ç=ƒU �`Ñ<´ c?ƒ �”Ç�SMÖ”...$ 
 

K²=I �ƒU u`�e’ƒ SÓu=Á ÁÅ[Ó’¨< ¾Ê¡}` ÄN”e Ÿ}T” ”ÓÓ` 

’¨<:: Ê/` ÄN”e Ÿ}T u›G<’< ¨pƒ uÉ_Åª Ÿ}T ›`ƒ Î’@^M 

Jeú•M ¾T>c\ c=J” uS<Á†¨<U ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ 

�eühK=eƒ “†¨<:: ›`ƒ Î’@^M Jeú�M ¾ÓM ¾I¡U“ }sU c=J” 

Ê/` ÄN”e uJeú�K< ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ ¡õM �Lò “† ¨<:: 

¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` u›Ñ]~ u}KÁ¿ 

Se}ÇÉa‹ ŸT>Ñ–< ¾ÓM ¾I¡U“ }sTƒ Ò` uS}vu` ›?‹›Ãy= 

Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ �”ÇÃ}LKõ ¾T>ÁÓ ²¨<” ýaË¡ƒ ÁŸ“¨<“M:: 

uÉ_Åª ¾n–’¨< ›`ƒ Î’@^M Jeú�M Ÿ›=fÓ Ò` ŸT> c\ ¾ÓM 

¾I¡U“ }sTƒ ›”Æ ’¨<:: Ê/` ÄN”e ue^ ›Ò×T>Á†¨< 

¾�²u<ƒ”“ ÁK¨<” �¨<’� ›Ò`}¨<“M::  

--------------------------------------////---------------------------------------  

›=fÓ:- uÉ_Åª K›?‹›Ãy= zÃ[e KSÒKØ U¡”Áƒ ÃJ“K< ¾T>vK< 

¾›’<ª’<ª`  

vI`Ã­‹ U” ÃSeLK<; 

Ê/`:-  uSc[�©¨< ’Ñ` ÃI ›"vu= ŸK?KA‹ ¾T>KÃuƒ U”U 

SÑKÝ ¾K¨<U ::  

•”ÅT”—¨<U ¾›KU ¡õM ›?‹›Ãy= Ã}LKõv†ªM }wKA 

uT>�S”uƒ S” ÑÉ zÃ[c< Ãc^ÝM:: ’Ñ` Ó” zÃ[c< 

¾T>c^ßv†¨<” S”ÑÊ‹ uT>Ávwe G<’@� ’<a” ¾SU^ƒ 

²È Ÿ›"vu= ›"vu= �”ÅT>KÁÃ ¾�S’ ’¨<:: eK²=IU uUe^l 

¾›Ñ^‹” ¡õM É_Åª” ÚUa KŸõ}— ¾”ÓÉ �”penc? 

c?~U ¨” ÆU ueóƒ Ã”kdkdM:: c­‹ K”ÓÉ  u}”kdkc< 

lØ` ÅÓV Ÿu?}cu< }K Ã„ SªM TÅ` �”Ç=G<U Ÿ}KÁ¿ 

ŸTÁ¨<lª†¨< c­‹Ò` SÑ“–ƒ Ÿ²=IU u}ÚT] ¾›SÒÑw 

'¾T[òÁ G<’@�­‹ ¾SdcK<ƒ G<K< KÉ”Ñ}—“ LM�cu G<’@� 

K=ÁÒMÖ< eKT>‹K< c­‹ G<K”}“© �”penc?Á†¨<” ¾vI`Ã 

K¨<Ø uTÉ[Ó "M}q×Ö\ KuzÃ[c< e`ßƒ U‡ G<’@�” 

�”ÅT>ðØ` �S<” ’¨<:: eK²=I uÉ_Åª ¾›?‹›Ãy= zÃ[e” 

e`ßƒ KSk’e uŸõ}— G<’@� ¾vI`Ã K¨<Ø” KTU×ƒ 

¾T>Áe‹M ƒUI`ƒ KIw[}cu< ScÖ~ SkÖM Ã•` u•M::  

›=fÓ:- ¨ÅJeú�K< KU`S^ ŸT>SÖ< •`Ñ<´ c?„‹ S"ŸM ŸzÃ[c< 

Ò` ¾T>•\ƒ   

ŸS„ U” ÁIM ÃJ“K< ; 

Ê/`:-  K�`Ó´“ ¡ƒƒM ŸT>SÖ<ƒ �“„‹ ÃI” ÁIM ¾T>J’<ƒ 

ŸzÃ[c< Ò` ¾T>•\  
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“†¨< KTKƒ ¾T>Áe‹M Ø“ƒ eKK?K ÃI” S“Ñ` Áe†Ó^M:: 

’Ñ` Ó” ‹Ó\ S•\” uÓMê ¾U“¾¨< ’¨<:: ŸzÃ[c< Ò` 

¾T>•\ uSJ“†¨< usT>’ƒ ¾Q¡ U“ ¡ƒƒM ¾U“Å`ÓL†¨< 

�“„‹U ›K<:: ueóƒ wK” v”ÑMç¨<U w²< �“„‹ ŸzÃ[c< 

Ò` �”ÅT>•\ u¾�K~ ŸT>ÁÒØS<” �"T>­‹ G<’@� S[Çƒ 

Ã‰ LM::  

›=fÓ:- ›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ �”ÇÃ}LKõ Jeú�K< Ÿ}ssS ËUa 

U” uSe^ƒ    

LÃ ’¨<; 

Ê/`:-  Jeú•K< u}ssS Ñ>²? ¾}TEK< ¾Q¡U“ ›ÑMÓKAƒ SeÝ­‹ 

eLM’u\“  

u¨p~ �¨<k~U u=J” ¨<e” ¾’u[ uSJ’< ›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ 

¨ÅMÏ �”ÇÃ} LKõ KTÉ[Ó ¾}K¾ Ø[ƒ ›M}Å[ÑU:: 

u›G<” ¨pƒ Ó” u›Ñ` ›kõ Å[Í Ÿõ}— �”penc? uSÅ[Ó 

LÃ c=J” u}KÃU ¾•— Jeú�M Ÿ›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” 

NŸ=V‹ TIu` Ò` uƒww` Se^ƒ uSËS\ Å[Í uÅ[Í 

•ÁÅÑ SØ „›M:: ¾ËS`’¨< Ÿ²?a c=J” ›G<” Ó” dÃ”d© 

�ÉÑ~” uSŸ}M u×U ¾}hK ›ÑMÓKAƒ uSeÖƒ LÃ �”Ñ—

K”::  

›=fÓ:-/ U” ÁIM Qé“ƒ” ŸzÃ[c< ’é J’¨< •”Ç=¨KÆ 

›e‹L‹G<ªM; 

Ê/`:-  ›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ �”ÇÃ}LKõ KTÉ[Ó ¾T>[Ç¨< 

›c^` ŸG<Kƒ ›Sƒ  

uòƒ ÁM’u[ c=J” vKS<Á­‹U ƒŸ<[ƒ cØ}” ›Mc^”UK:: 

u²=Á Ñ>²? ¾}Ÿc}¨< ‹Ó` w²< Ÿ=d^ ›É`f›M wK” �“evK”:: 

’Ñ` Ó” u›G<’< ¨pƒ ¾I¡U“ vKS<Á­‡ ¾S<Á eMÖ“ 

�¾¨cÆ �”Ç=G<U KU`S^ ¾T>ÁÑKÓK< ldlf‹ KJeú•K< 

U‡ ŸSÅ[Ò†¨<U uLÃ SÉG’>~ KQw[}cu< uSeÖƒ LÃ 

eKJ’ K¨Åò~ Ø\ ¨<Ö?ƒ �”ÅU“Ñ˜ ›”Ö^Ö`U:: 

KÑ>²?¨<U u=J” ŸzÃ[c< Ò` ŸT>•\ �“„‹ ¾T>¨KÆ Qé“ƒ 

u}‰K SÖ” ŸzÃ[c< ’é J’¨< �”Ç=¨KÆ ›eðLÑ>¨<” ¡ƒƒM 

�ÁÅ[Ó” ’¨<::   

›=fÓ:- uzÃ[c< Ÿ}Á²< �“„‹ ¾T>¨KÆ MÐ‹” ’é SJ” ›KSJ” 

KT[ÒÑØ  

¾T>Å[Ñ¨<”  ¡ƒƒM uT>SKŸƒ ¾Iw[}cu< }dƒö U” 

ÃSeLM; 

Ê/`:-  uÉ_Åª �Á”Ç”Æ c¨< u›p^u=Á¨< ¾I¡U“ ›ÑMÓKAƒ SeÝ 

}sTƒ   
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•”ÅT>Ñ–< �`ÓØ u=J”U ¨ÅJeú�M H@Ê Ö?“¨<” 

¾SŸ�}M ’Ñ`” uT>SKŸƒ Ó” ‹Ó` ›K:: uÉ_Åª 

Jeú�KA‹ u�Á”Ç”Æ c¨< ÅÍõ ÃÑ—K< KTKƒ uT>Áe‹M 

G<’@� ›ÑMÓKAƒ u=cÖ<U ³_U uu?�†¨< MÏ ¾T>¨MÆ 

�“„‹ w²< “†¨<:: �“„‹ u�`Ó´“ Ñ>²? ¾T>ÁÅ`Ñ<ƒ 

¡ƒƒMU U“Mvƒ ÔL "K ¾Ö?“ G<’@� Ò` u}ÁÁ² ›”È 

¨Ã”U G<K}? K=J” Ã‹LM:: eK²=I ŸzÃ[c< Ò` ¾T>•\ 

�“„‹ ¾¨KÆª†¨< MÐ‹ U” ÁIM ŸzÃ[c< ’é “†¨< 

¾T>K¨<” KT¨p ¾T>Áe‹K¨<” }Ÿ��Ã ¾I¡U“ ¡ƒƒM 

¾TÉ[Ñ<” ’Ñ` w²<­‹ ›Ãð êS<ƒU :: ¾NŸ=U” ¾U¡` 

›ÑMÓKAƒ }Óv^© uTÉ[Ó ¡ƒƒK<” ¾T>ÁÅ`Ñ< Øm„‹ 

“†¨<::  

›=fÓ:- vKA‹ T>e„‰†¨< KU`S^ ¨Å NŸ=U ²”É c=k`u< ›w[¨< 

¾Sp[w G<’@•  

uÉ_Åª U” ÃSeLM; 

Ê/`:- vKA‹ w²< Ñ>²? ŸT>e„‰†¨< Ò` ¨Å Jeú�M ›ÃH@ÆU:: 

�”Ÿ<ª”e K¡ƒƒM  

uT>SÖ<uƒ Ñ>²? KS¨<KÉ �”Ÿ<ª” c=SÖ< �Ïu¨< ¾T>SÖ<ƒ 

uÔ[u?ƒ u²SÉ ›´TÉ ’¨<:: vM u›Ñ` ¨<eØ "K SÑ–ƒ 

ÁKuƒ uUØ k” u=J”U ’Ñ` Ó” c?ƒ¾ª KS¨<KÉ }²ÒÏ•... 

K*ý^c=Ä” k`v... vKk c›ƒ ..."Kuƒ }ðMÔ ¾SU×ƒ ’Ñ` 

u}ÅÒÒT> ÁÒØTM ::: u¨K=É ¨pƒ uc?ƒ¾ª QÃ¨ƒ LÃ 

KS¨c” uÔ[u?ƒ u²SÉ ›´TÉ ›e}Á¾„‹ uSÚ“’p NŸ=U 

¾T>cÖ¨<” U¡` LKSkuM eKT>�ÑK< ‹Ó` ÃðÖ^M:: ’Ñ` 

Ó” vM}u?ƒ¾¨< uƒ¡¡K—¨< c›ƒ u=Ñ˜ •a G<K<U ’Ñ` kLM 

ÃJ“M:: u�`ÓØ ›Mö ›Mö ¾T>e„‰†¨<” G<’@� KSŸ�}M 

uÑ>²?¨< ¾T>k`u< vKA‹ S•^†¨<” ›”¡ÉU:: u�`ÓØ u› G<’< 

¨pƒ w²< �¾}hhK< ¾SÖ< ’Ña‹” uT¾ƒ LÃ ’”:: kÅU c=M 

#�’@ uzÃ[c< MÁ´ ›M‹MU:: �’@ Ÿ›SÒÑu? Ÿ›’<ª’<ª_ ¾}’d 

zÃ[c< ›ÃÅõ[˜U:: eK²=I SS`S` ›MðMÓU$ ¾T>K¨< 

eT@ƒ ³_ }K¨<Ù #U” Ã�¨nM ;�’@U ŸT>e}? Ò` ›w_ 

MS`S`“ zÃ[c< Ÿ}Ñ–w” ›w[” SõƒN?¨<” �“uÍK”$ 

¾T>K< c­‹ �¾�¿ ’¨<:: eK²=I ¨Åòƒ ¾T>J’¨<” e“ew 

¾}hK ’Ñ` �”Ö wnK”:: ’Ña‹” "M’u[ ¨Å’u[ TU×ƒ 

›eðLÑ> uSJ’<U •—U uØ”"_ Se^ƒ ÃÖupw“M::  

›=fÓ:- uÉ_Åª ¾›?‹›Ãy= e`ßƒ” uSÓ�~ [ÑÉ ›e†Ò] ¾T>vM 

’Ñ` U”É’¨<;  

Ê/`:- ›?‹›Ãy=” uSÓ�~ [ÑÉ �”ÅK?KA‹ ¾›Ñ^‹” ¡õKA‹ ¾}KÁ¿ 

‹Óa‹ u=•\U  



ላንቺና ላንተ -የኢትዮጲያ የፅንስና የማህፀን ሐኪሞች ማህበር                            ቅጽ 06                                                 

104 | ገ ፅ  

uÉ_Åª ƒMl ›e†Ò] ’Ñ` MTÉ ¨Ã”U ¾›’<ª’<ª` vI`Ã 

’¨< TKƒ �”‹ LK”:: Ÿ¨<ß GÑ` ¨Å u?}cx‰†¨< KÑ<w˜ƒ 

¾SÖ< Qé“ƒ” ¨”Æ”U c?~”U Ÿ¨LÐ‰†¨< ðnÉ ¨<ß 

¾T>ÁeÑ`²< Ô[u?„‹... u?}cx‹ ...ÁK<uƒ ’¨< É_Åª:: KUdK?... 

c­‹ u*ý^c=Ä” ¨MÅ¨< ŸNŸ=S< }Ñu=¨< U¡` }cØ„›†¨< 

ŸH@Æ uG<ªL uÔ[u?ƒ �“ u›"vu= ŸT>•\ c­‹ ¾T>c×†¨<” 

U¡` uSkuM ŸÑ<Çƒ LÃ ¨Ék¨< �”ÅÑ“ KI¡U“ ¾T>SKc< 

w²<­‹ “†¨<:: uÓMê uQ¡U“ vKS< Á¨< ¾}’Ñ[¨<” U¡` 

NŸ=S< U”U ›Á¨<pU uT>M ÁÑv“M vÄ‹ uT>cÖ<ƒ U¡` 

ŸÑ<Çƒ ¾T>¨Él �"T>­‹” T¾ƒ KvKS<Á¨< ¾T>çêƒ ’¨<:: 

›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ �”ÇÃc^ßU J’ ›eðLÑ>¨<” ¡ƒƒM 

KTÉ[Ó �”ÇÃ‰M T’q ¾T>J ’<ƒ MUÊ‹ ke uke 

�¾}k[ñ SH@É �”ÇKv†¨< ›ÁÖÁÃpU:: 

 ›?‹›Ãy=” uT>SKŸƒ M¡ UÓw” u}KÁ¾ c›ƒ d“s`Ø 

•”ÅU”SÑu¨< G<K< u}KÁ¿ ¾SÑ“— w²<G” S[Í” •ÁÑ–” ’¨<:: 

u�`ÓØ ›G<”U ¾vI`Ã K¨<Ø �eŸ=S× É[e S[Í¨< Ss[Ø 

�”ÅK?Kuƒ ›U“KG<:: Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ ¾T>}LKð¨<” ¾zÃ[e e` ßƒ 

KSÓ�ƒ uU“Å`Ñ¨< Ø[ƒ u=‰M ›?‹›Ãy= �“„†” �”ÇÃÃ´ 

TÉ[Ó ...Á dÃ ‰M c=k` ÅÓV ŸzÃ[c< Ò` ŸT>•\ �“„‹ 

¾T>¨KÆ Qé“ƒ” uzÃ[c< �”ÇÃÁ²< KTÉ[Ó K^d‹” nM ¾Ñv”uƒ” 

...›”Ç=ƒU �`Ñ<´ c?ƒ �”Ç�SMÖ”... ¾T>K¨<” u} Óv` uTªM 

�“ƒ¾¨<”“ ê”c<” u}Ñu=¨< S”ÑÉ uS”ŸvŸw k×¿” ƒ¨<MÉ ŸzÃ 

[c< ’é J• �”Ç=¨KÉ ¾T>Áe‹K¨<” G<K< TÉ[Ó ›Kw”::   
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Ke’ }ªMÊ Ö?“ ‹Ó` U¡”Á„‹... 
 

u›KU ÅG u}vK<ƒ GÑa‹ ÁK< c?„‹ u¾k’< ìKAƒ ÁÅ`dK<::  

ìKAƒ ¾T>ÁÅ`c<uƒ U¡”ÁƒU... 

 •`Ó´“ �”ÇÃŸcƒ ' 

 •`Ó´“ u=Ÿcƒ ¡ƒƒM K=ÁÅ`Ñ<uƒ ¾T>‹K<uƒ” ¡K=’>¡ 

`kƒ uTcw' 

 ¾�`Ó´“ ¡ƒƒM ¾T>ÁÅ`Ñ<uƒ ¾Ö?“ }sU ŸT>•\uƒ 

›"vu= •\p uSJ’< ...ÃI” G<K< S”ÑÉ }Ñ<º wH@É 

}sS< ¡õƒ J• Ãq¾˜ ÃJ” ŸT>M eÒƒ' 

 ¨Å Ö?“ }sS< uT>Ÿ?Éuƒ Ñ>²? uƒ¡¡M ØÁoÂ” 

¾T>SMeM˜ ¾Ö?“ vKS<Á ›Ñ˜ ÃJ”; 

uT>K¨<“ uSdcK<ƒ U¡”Á„‹ c?„‹ G<MÑ>²? ìKAƒ ÁÅ`ÒK<:: Ÿ²=IU 

K?L uÓw[eÒ Ó”–<’ƒ U¡”Áƒ ¾T>}LKõ ui�U �”ÇÃÃ³†¨< c?„‹ 

ìKAƒ ÁÅ`dK<:: ¾²=I G<K< U¡”Áƒ Ó” ¾Ö?“ ›ÑMÓKA~ ¨<e”’ƒ“ 

u›p^u=Á†¨< ›KSÑ–~ �”Ç=G<U ¾Ö?“ ¡ƒƒK<” KTÉ[Ó 

¾TÁe‹L†¨< ¾}KÁ¾ U¡”Áƒ S•\ ’¨< �”Å pathfinder interna- tional  
S[Í ::  

 G<’@�¨< ›’ÒÒ] ’¨< ÃLM S[Í¨<:: �¨<” ìKA�†¨< Ãc^ 

ÃJ” ;  

 c?„‡ K=�ŸS< ¾T>H@Æuƒ ¾Ö?“ ›ÑMÓKAƒ ›eðLÑ>¨< 

›p`xƒ Ã•[¨< ÃJ”; 

 ›w[ª†¨< ¾T>•\ƒ vKA‰†¨< Kc?„‡ ÉÒõ 

ÁÅ`Ñ<L†ªM”; 

 •`Ó´“” vM}ðKÑ Ñ>²? �”ÇÃŸcƒ KTÉ[Ó Ã‰LM”; 

w²<¨” Ñ>²? u�ÇÑ> ›Ña‹ �”ÅT>�¾¨< c?„‹ ue’}ªMÊ Ö?“ ²<]Á 

uŸõ}— G<’@� }ÅÒÒT> ¾J’ ‹Ó` ÃÅ`ev†ªM:: S[Í¨<” K”vw 

Áun¨< ¡õM u}KÃU uÑ<MI ¾T>�¿ƒ” ›e` ‹Óa‹ �”ÅT>Ÿ}K¨< 

Öpf›M::  

 

1. ¾ë• •Ÿ<M’ƒ ' 
u�ÇÑ> ›Ña‹ u}KÃU uÑÖ\ ›"vu= ŸT>•\ c?„‹ ›w³™‡ 

ue’}ªMÊ Ö?“ ²<]Á ¾T>Å`ev†¨<” ‹Ó` uT>SKŸƒ 

ŸvKA‰†¨< Ò` U”U ¨<ÃÃƒ ›ÁÅ `Ñ<U:: �”Å U¡”Áƒ 

¾T>qÖ[¨<U ...¾¨”Ê‡ ðnÅ— ›KSJ”...¨”Ê‡ w²<¨<” Ñ>²? 

¾uLÃ’ƒ“ ¾›³»’ƒ eT@ƒ eKT>�Ãv†¨<... ¨²} c=J” Ÿ²=I 

¨<ß ÅÓV c?„‹ ›Ã” ›ó` eKT>J’<...u�Í†¨< Ñ”²w 

eKK?L†¨<...�¨<k~ eKK?L†¨<... uu?ƒ ¨<eØ K}×Kv†¨< 
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•Lò’ƒ pÉT>Á uSeÖƒ uSdcK<ƒ U¡”Á„‹ uS w�†¨< 

}ÖpS¨< Ö?“†¨<” uT>SKŸƒ U”U •`UÍ dÃ¨eÆ 

KQMðƒ K=Ç [Ñ< Ã‹LK<::  

2. ›p`xƒ  ' 
uG<K}— Å[Í ¾}kSÖ¨< ¾›p`xƒ ‹Ó` c=J” Ã¤?¨<U 

K=Ÿcƒ ¾T>‹K¨< uÅŸS ¾�pÉ ›ðéçU ¨Ã”U }Ñu= ¾J’¨<” 

ÉÒõ vKTÓ–ƒ ›KuK²=ÁU ue`ßƒ ²È¨< ¾}³v SJ” 

U¡”Áƒ c=J” �”ÅUdK? ŸT>Ökc<ƒU S"ŸM ¾u?}cw �pÉ 

²È ›”Æ ’¨<:: ¾u?}cw �pÉ ²È ›ÑMÓKAƒ K}ÖnT>­‹ 

ÁKSÇ[e G<’@• Ã•ÁM:: 

3. ¾vKS<Á •Ø[ƒ ' 
u�ÉÑƒ ¨ÅG<ªL k`}ªM uT>vK< ›Ña‹ ¾I¡U“ vKS<Á 

TKƒU (¾Ê¡}a‹... ’`f‹ �“ ›ªLÏ ’`f‹ )�Ø[ƒ Ÿõ}— 

SJ’< �S<” ’¨<::uSJ’<U u�ÇÑ> ›Ña‹ ¨<eØ ¾T>•\ c?„‹ 

w²<¨<” Ñ>²? KS¨<KÉ ¾T>ÖkS<uƒ ²È MTÇ© ²È uSJ’< 

›ÑMÓKA~ ¾T>c×†¨<U uS•]Á u?�†¨< ”êI“¨< 

vM}Öuk“ U”U Ø”no uK?K¨< G<’@� ’¨<:: w²<­‹ 

u�”Å²=I ÁK¨< ›ÑMÓKAƒ du=Á uÖ?“†¨< LÃ �¡M 

c=Å`ev†¨< Ã•ÁM::   

4. ¾Ö?“ }sTƒ •`kƒ'  
K?L¨< u�ÇÑ> ›Ña‹ ¨<eØ u�“„‹ ¾e’}ªMÊ Ö?“ ²<]Á 

‹Ó` �”Ç=Ÿcƒ U¡”Áƒ ¾T>J’¨< ¾Ö?“ ›ÑMÓKAƒ SeÝ 

}sT~ ŸS•]Á S”Åa‹ u`kƒ SÑ–ƒ ’¨<:: uÑÖ` ¾T>•\ 

c­‹ ¾SÑ<ªÑ<ª¹ ²È¨<” up`w ›KTÓ–�†¨< ›”Æ ¾‹Ó` 

S”e›? c=J” ¾}‰K¨<” ÁIM Ø[ƒ }Å`Ô �”Ÿ<ª” SŸ=“ 

u=Ñ˜ K=ŸðM ¾T>Ñv¨<” Ñ”²w ›KTÓ–ƒ Kw²<­‹ ‹Ó` J• 

Ãe}ªLM:: Ÿ²=IU u}ÚT] KUdK? c?+~ uUØ wƒÁ´ 

SÑ<ªÑ<ª¹¨< �”Ÿ<ª” u=Ñ˜ ŸÖ?“ }sS< KSÉ[e Ñ>²? 

eKT>¨eÉ uS”ÑÉ LÃ K=Ÿcƒ ¾T>‹K¨<” ‹Ó` SÑSƒ 

›Áe†Ó`U::  

5. S[Í ' 
ƒ¡¡K— S[Í ›KTÓ–ƒ K?L¨< ‹Ó` ’¨<:: eK›?‹›Ãy= 

e`ßƒU ÃG<” ¨Ã”U K?KA‹ Ÿe’}ªMÊ ›"Lƒ Ö?“ Ò` 

u}ÁÁ² ¾T>’Ñ\ ’Ña‹ U” ÁIM uƒ¡¡M Ó”³u? K=ÁeÚwÖ< 

¾T>‹K< “†¨<; ¨Ã”U U” ÁIM ƒ¡¡K— S[Í Kc­‹ 

ÃÅ`dM ¾T>K¨< uØ”no K=ð}g ¾T>Ñv¨< ’¨<:: U¡”Á~U 

S[Í¨<U Ÿ}Ñu=¨< x� S¨<×~”“ S[Í¨<” ¾T>cÖ¨< 

vKS<Á Ke^¨< u}Ñu=¨< S”ÑÉ ¾}c¾S "MJ’ U“Mvƒ 

u}dd} S”ÑÉ S[Í¨< KIw[}cu< K=Å`e ¾T>‹M uƒ 
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S”ÑÉ K=ðÖ` Ã‹LM:: KUdK? SÉG’>ƒ ¾T>ÁeŸƒK¨<” 

¨<Ö?ƒ ¨Ã”U ¨Å Q¡U“ }sU ŸSH@É ÃMp uMTÇ© 

S”ÑÊ‹ Ö?“” SÖup �”ÅT>Ñv uSdcK<ƒ ¾}dd~ ”ÓÓa‹ 

c­‹ K=dd~“ K=ÔÆ Ã‹LK<::  

6. ¾Ñ>²? ›ÖnkU ' 
c?„‹ w²<¨<” Ñ>²? u’<a›†¨< ŸvÉ Ý“ eKT>•`v†¨< ŸTKÇ 

•eŸ K?K=ƒ É[e u}KÁ¿ e^­‹ ¾SÖSÉ �ÉM Ã•^†ªM:: 

uu?ƒ ¨<eØ Ku?}cu< ¾}KÁ¿ e^­‹” Se^ƒ...u•`h x• 

›[U T[U ... Ÿ<ƒŸ<ª„ S¢ƒ¢ƒ ¾SdcK¨<” TŸ“¨” 

...¨ÅÑuÁ }cT`„ ¾ÔÅK< ’Ña‹” TTELƒ ...¨²}... u�”Å²=I 

ÁK G<’@� KT>•\ c?„‹ c=�SS< ¨Å ¡K=’>¡ SH@É ¨Ã”U 

KÖ?“ ¡ƒƒM ¨Å Jeú�M TU^ƒ TKƒ Ñ>²?” �”ÅTØóƒ 

eKT>qØ\ƒ uçØ� QST†¨<” TÇSØ ÃS`×K<::  

7. ¾›ÑMÓKAƒ cÜ­‹ ¾}³v ›SK"Ÿƒ'  
vKS<Á­‹ ›ÑMÓKAƒ uT>cÖ<uƒ Ñ>²? ¾}³v ›SK"Ÿ�†¨<” 

u}‰K SÖ” Te}"ŸM ÃÑv†ªM:: }ÑMÒÄ‹ uu?}cw •pÉ 

²ÈU ÃG<” ¨Ã”U ê”e” uTe¨[É �”Ç=G<U }ÁÁ» uJ’< 

¾e’}ªMÊ Ö?“ Ñ<ÇÄ‹ KQ¡U“ ¨Ã”U KU¡` ›ÑMÓKAƒ ¨Å 

Ö?“ vKS<Á uT>k`u<uƒ Ñ>²? ÁKU”U ‹Ó` }Ñu=¨<” 

›ÑMÓKAƒ TÓ–ƒ ÃÑv†ªM:: Ÿ²=Á ¨<ß Ó” �”ÅØó}— 

uSlÖ` ¨Ã”U �”Å›Lªm uSSMŸƒ u}dd} S”ÑÉ 

}ÑMÒÄ‡” T”ÑL�ƒ ¨Ã”U Td²” }Ñu= ›ÃÅKU::   

8. QÒ© ›c^a‹ ' 
uT”—¨<U ¾Ö?“ Ñ<ÇÃ ¾}kSÖ< QÒ© ›c^a‹ S•^†¨< 

�S<” ’¨<:: ue’} ªMÊ Ö?“ ›ÑMÓKAƒ ²<]ÁU ¾}kSÖ<ƒ” 

QÒ© ›c^a‹ }ÑMÒÄ‹ U” ÁIM Á¨<l�M; U”e ÁIM 

ÃÖkS<u�M; ¾T>K¨< ƒŸ<[ƒ ¾T>Ñv¨< ’Øw ’¨<:: KU dK? 

... ê”e Ts[Ø” uT>SKŸƒ uIÓ ¾}kSÖ¨< ›ðéçU U” 

ÃSeLM; ¾c?„‡e Swƒ �eŸU” É[e ’¨<; ¾Ö?“ 

›ÑMÓKA~e É`h U” SJ” ›Kuƒ; T... U” u=ÁÅ`Ó uIÓ 

ÃÖ¾nM;...¨²} ¾T>K¨<” uƒ¡¡M Iw[}cu< �”Ç=Á¨< k¨< 

TÉ[Ó }Ñu= ’¨<:: Iw[}cu<U ÃI”’< ›¨<q u}Óv` 

�”Ç=Á¨<K¨< ÃÖ unM::    

9. vIL©“ MTÇ© ›c^a‹'  
vIL©“ MTÇ© É`Ñ>„‹ u}KÃU u�ÇÑ> ›Ña‡ KT>Ÿc~ 

¾e’}ªMÊ Ö?“ G<’„‹ ‹Ó`” ŸT>ÁeŸƒK< S"ŸM “†¨<:: 

KUdK?...›”Ç”É ›"vu=­‹ LÃ �”ÅT>�¾¨< c?„‹ ¾Ö?“ 

›ÑMÓKA~” uMUÉ ŸÑ<ªÅ™‰†¨< ¾T>ÁÑ–< K=Se L†¨< 

Ã‹LM:: ›”Ç”É Ñ>²? ÅÓV c?„‹ Q¡U“¨<” TÓ–ƒ ÁKv†¨< 
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Ÿc?„‹ w‰ K=SeL†¨< Ã‹LM:: ›Mö ›Mö u�U’ƒ U¡”Áƒ 

ÑL” ÑMÙ KGŸ=U Td ¾ƒ �”Å’¨<` K=qÖ` Ã‹LM::�”Å²=I 

ÁK¨<” G<’@� KTek[ƒ Iw[}cu<” uÒ^ Te}T` }Ñu= 

ÃJ“M::    

10. ¾ÉÒõ •Ø[ƒ'   
uSÚ[h ¾}Ökc¨< ¾ÉÒõ �Ø[ƒ ’¨<:: u›KU›kõ Å[Í 

¾e’}ªMÊ Ö?“ uum G<’@� ÉÒõ ¾TÃÅ[ÓKƒ ’¨<:: KUdK? 

ŸG<Kƒ S„ T>K=Ä” uLÃ ¾T>J’< c?„‹ ¾u?}cw �pÉ ²È” 

TÓ–ƒ u=ðMÑ<U Ó” ¾TÇ[e •Ø[~ Ã•ÁM:: u• ÇÑ> 

GÑ^~U ÃG<” u›KU ›kõ Å[Í ¾T>Å[Ñ¨< ÉÒõ �Ø[ƒ 

eKT>�Ãuƒ c?„‹ Kw²< ¾e’}ªMÊ Ö?“ ‹Óa‹ ÃÒK×K<::  
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 #MÎ” Kui� ÁÒK×ƒ...¾�¨<kƒ T’e ’¨<::$ 
          

#...�’@ �ÉT@Â ¨Å 19 ›Sƒ ÑÅT ’¨<:: ¾}Ç`Ÿ<ƒ u¨<eÖ? 

w²< ”Èƒ �ÁKw˜ ’¨<:: �c<U �”ÅÑ<ªÅ™Š ƒUI`}?” 

dMT` ...uÅ”w dMÝ¨ƒ uSJ’< ’¨<:: ƒUI`}?” Ñ“ ›^}— 

¡õM eÑv ’u` ƒÇ` �”ÉÃ´ ¾}Å[ÓG<ƒ:: kÉV¨<”U 

uÑ>²?¨< ƒUI`ƒ u?ƒ eLMÑvG< u�`ÓØ ²ÓÃŠ›KG<:: u=J”U 

Ó” Ã%@¨< ›G<” Ñ<ªÅ™Š ¨Å cv}— ¡õM �¾Å[c< “†¨<:: 

�Ç=Á MÏ v[Ñ´Ÿ<uƒ Ñ>²? u×U ŸSudÚ}? ¾}’d Ö?”’}?” 

KSÖup ¾T>’Ñ[˜” ’Ñ` G<K< U”U ›MkuMU ’u`:: uG<ªLU 

MÏƒª }¨KÅ‹:: un }ÑLÑMŸ< wÂ Ñ<ªÅ™Š ƒUI`ƒ 

uK?L†¨< Ñ>²?U ÃG<” ŸƒUI`ƒ ¨<K¨< c=SÖ< Ÿ�’`c< Ò` 

SÝ¨ƒ �¨É ’u`:: MÏ~ª Ö<ƒ wƒÖv vƒÖv U”U ÓÉ 

¾K˜U:: ¾vKu?}? �“ƒ c=qÖ<˜ G<K<” ’Ñ` ƒŠ ¨Å�“}? �gi 

’u`:: uG<ªL Ó” MÏ~ª u×U �SS‹:: MÏ~ª uÖ“ 

eƒ�SU G<K< c¨< }q×˜:: vKu?}? G<K�‹””U Ãµ” ¨Å²=I 

Jeú�M ›S×”:: Ã¤?¨< ›G<” ¨` J•“M:: ¾UÓw �Ø[ƒ 

Ãµ›ƒ ’u` ›K<:: UÓwU ÃcÖ<›�M:: u²=ÁU U¡”Áƒ 

QSU Ãµ›ƒ ’u`:: QSS<”U ›¡Sª�M:: ›G<” ÅI“ ’‹:: 

�’@U }çêŠ›KG<:: Ÿ²=I uG<ªL MÎ” uÅ”w �Ã³KG<::$  

      ›Ãh c›=É (›×Ø 

Jeú•M) 

›Ãh” ÁÑ–“ƒ u<“ uS¨<kØ LÃ �ÁK‹ ’u`:: u<“¨<” ¾Uƒ¨pÖ¨< 

KT” �”ÅJ’ e”ÖÃnƒ Qé“ƒ” KTe�SU uJeú�K< SqÁ ¡õM 

K}–< �“„‹ SJ’<” ’Ñ[‹”:: ›×Ø Jeú�M ¾�“„‹ SqÁ 

�”ÇK¨<“ u}KÃU �`Ñ<´ ¾J’< c?„‹ �eŸT>¨MÆ É[e ¾T>Á`ñuƒ 

SJ’<” uT>SKŸƒ G<’@�¨<” KS�²w ’u` Ÿ²=Á ¾}Ñ–’¨<:: 

Ÿ¨MmÖ? Ÿ}T 17/ Ÿ=KAT@ƒ` ÃIM ¨ÅÑÖ` ¾T>Ñv¨< ›×Ø 

Jeú�M uUÓw �Ø[ƒ K}ÔÆ u›"vu=¨< KT>Ñ–< Qé“ƒU ÉÒõ 

ÁÅ`ÒM:: uJeú�K< ¾Ié“ƒ TqÁ ¡õM ÁÑ–“†¨< vKS<Á G<’@�¨<” 

›e[É}¨<“M“ �“"õL‹G<:: 

# eT@ �a³ ÃvLM:: SËS]Á uSª�K Qé“ƒ �c^ ’u`:: 

›G<” Ó” Ö?“ [Çƒ J—KG<:: ÃI ¡õM nutrition rehabilitation 

unit ÃvLM:: ÃIU TKƒ Qé“ƒ Ÿ}¨KÆ ËUa 

¾T>Ÿcƒv†¨<” ¾UÓw �Ø[ƒ uTe¨ÑÉ Ié“~ SMf TÑÑU 

�”Ç=‹K< ¾T>Á›e‹M ’¨<:: �“„‹ MÐ‰†¨<” uS�ST†¨< 

¨Ã”U ŸT>Ñv¨< uLÃ uS¡d�†¨< U¡”Áƒ c=ÁSÖ< ›†¨< 

¡wÅ�†¨< Ÿ�ÉT@“ ŸlS�†¨< Ò` c=’éç` Ÿ60 u�‹ 

ŸJ’ �’²=I MÐ‹ u}‰K SÖ” uJeú�K< �”Ç=q¿ ÃÅ[ÒM:: 
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•“„‹” uTÓvvƒ ¨Ã”U "M}‰K Ÿu?}cw Ò` uSJ” MÌ” 

Ã²¨< �”Ç=q¿ ÃÅ[ÒM:: uqÃ�†¨< ¨pƒ KMÌ uk” uk” 

¡ƒƒM uTÉ[Ó }Ñu=¨< ›SÒÑw“ Q¡U“ Ãc×M:: �”Ç=G<U 

�“„‹ ¨Åu?�†¨ ŸH@Æ uG<ªL MÐ‰†¨<” uÅ”w �”Ç=Ã²< 

KTe‰M eKMÏ ›ÁÁ´ ƒUI`ƒ Ãc×†ªM:: Ÿ²=ÁU ¾MÐ‡ 

Ö?“ Ÿ•¾ uG<ªL ¡wÅ�†¨< SÚS\ Ÿ}[ÒÑÖ uG<ªL 

¨Åu?�†¨< �”Ç=H@Æ ÃÅ[ÒM:: �“„‹ ¨Åu?�†¨< ŸH@Æ 

uG<ªL u}¨c’ Ñ>²? ¨ÅJeú�K< �¾SÖ< ¾MÍ†¨<” ¾Ö?”’ƒ 

G<’@� �”Ç=Ÿ�}K< U¡` Ãc×M:: u›”É ¨` Ñ>²? ¨<eØ Ÿ›e` 

�eŸ›e^ ›Ueƒ MÐ‹” u²=I G<’@� uSkuM 

�“e}“ÓÇK”::ÃI ›ÑMÓKAƒ u=eóó Ié“~” ŸSÔÇƒ 

�”ÅT>ÁÉ“†¨< •S<” ’¨<:: $  

uJeú�K< Qé“ƒ” KTe�SU ¾T>q¿uƒ” ¡õM u}SKŸƒ”uƒ 

¨pƒ K?KA‹”U �“„‹ ›’ÒÓ[“M::  

# eT@ uI`Á ›ISÉ �vLKG<:: ›"vu=Â ›?¹ ’¨<:: 

uƒ^”eþ`ƒ "MJ’ u�Ó` SU×ƒ ›Ã‰MU:: uu?}? ¾›pU 

‹Ó` ’u[w˜:: ¨}ƒ ¾SdcK< ƒ” ’Ña‹ ukLK< TÓ–ƒ 

›M‹MU... uu?}?U ¾KU:: MÎ SÖ’<ª �¾k’c c=S× Ó” ¨Å 

›×Ø Jeú�M ¨<cÍƒ uTKƒ c­‹ eK’Ñ\˜ Ãº›ƒ 

S×G<:: MÏi �”ÉƒÉ” ŸðKÓi lß wKi ›e�UT> 

u}vMŸ<ƒ Sc[ƒ G<K<” ’Ñ` ƒŠ lß "MŸ< Ã¤?¨< ›”É ¨` 

›Kð˜:: ¾k\ƒ” MÐŠ” ›v�†¨< Ÿu?~ Ãµ lß wKA›M:: �’@ 

KMÏ… ¾T>cÖ˜” �`Ç� �¾}kuMŸ< �¾SÑwŸ< Q¡U“ª”U 

�¾}Ÿ�}MŸ< ›G<” �Ó²=›wN?` ÃSeÑ” É“M—K‹:: $ 

¨ÅK?L¨< ›MÒ e“Tƒ` u×U ¾�SS‹ Né” }SKŸƒ”:: u×U 

Ÿc=� “ƒ:: ¾Ié”ª” �“ƒ SM"U’i” MÏi U” J“ ’¨< e”M 

Ö¾p“ƒ:: 

# ›G<”T É“ ›Ó˜�‹G<ªƒ ’¨<... u×U ’u` ¾�SS‹¨<:: 

ƒ”óiU ›M’u^ƒU:: Ã¤?¨< UÓw“ SÉG’>ƒ c=c×ƒ G<Kƒ 

¨` J“ƒ... ›G<” �Ó²=›wN?` ÃSeÑ” ›ÑÓTK‹:: MÎ” 

Kui� ÁÒK×ƒ U”U ›ÃÅKU ...¾�¨<kƒ T’e ’¨<:: MÎ 

¾�SS‹¨< kLK<” u}ðØa ¾T>Ñ–¨<” ¾çNÃ w`G” ›Ø• 

’¨< ›K<” :: NŸ=S<ªU u×U ’¨< Á²’‹¨<:: U¡”Á~U 

¾�¨<kƒ ‹Ó` uSJ’< ’¨<:: $ 

uJeú�K< K›e^ ›Ueƒ ›Sƒ ÁÑKÑK<ƒ ¾Jeú�K< T@Ç="M 

ÇÃ_¡}`  Ê/` ]� ió �”ÅT>K<ƒ... 

# uTªKÍ ¡õL‹” �“ �“„‹ KQ¡U“ ...K�`Ó´“ ¡ƒƒM 

SØ}¨< ¾T>ÁÅ `Ñ<ƒ” ¨<ÃÃƒ �“ ¾T>cÖ¨<” Q¡U“ 

uT>SKŸƒ ÁL†¨< eT@ƒ G<MÑ>²? ÃÅ”k—M:: ›”Ç”Ê‡ 
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Ÿ�^d†¨< MUÉ uS’dƒ...#�’@ Ÿ›G<” kÅU ¾¨KÉŸ<ƒ MÏ 

vL¨pG<ƒ QSU ¾}’d V„w—M:: Ÿ²=Á uG<ªL Ó” u²=I 

u›×Ø Jeú�M �”Çd¡U eK}’Ñ[˜ G<K}—¨<” MÎ” ›É—

KG<:: ›G<” ÅÓV �’@U �^c? �eŸU ¨MÉ É[e uJeú•K< 

¾�“„‹ TqÁ qÃ� KTÉ[Ó SØ‰KG<:: eK²=I KS¨< KÉ 

eƒn[u< ¨ÅJeú�K< ’<...$ uTKƒ �“„‹ �`e u�`d†¨< 

ÃS"Ÿ^K<:: ÃIU ue^‹” ›”É”u[� ÁÅ`Ñ“M:: 

 ¾›×Ø Jeú�M ›LT ¾�“„‹”“ ¾ÚpL Qé“ƒ” Ö?“ 

S”ŸvŸw ’¨<:: u¨<Ö?~U Ö?“T Iw[}cw” �“Ñ—K”::u›Ñ^‹” 

u›G<’< ¨pƒ ¾Ié“~” Vƒ Sk’e S‰K< u¾›p×Ý¨< �”Å²=I ÁK 

›ÑMÓKAƒ uScÖ~ SJ’< ›ÁÖ^ Ø`U::  

¨Å�“„‹ TqÁ¨< e”SKe ...›weK¨< ŸT>uK<uƒ TwcÁ ¡õM ’u` 

¾H@É’¨<:: Éeƒ u›”É UÉÍ LÃ...¾u<“ Ëu“ uK?L¨< UÉÍ }ØÊ›M:: 

�`Ñ<´ c?„‹ uke� �”penc? �ÁÅ[Ñ< ¾}KÁ¾ ’Ñ` Ãc^K<:: 

e“’ÒÓ^†¨<U ...›G<” ŸT>ÁÑ–<ƒ ›ÑMÓKAƒ vhÑ` Iw[}cu<” 

Te}T` �”ÅT>ðMÑ< ÑMçªM::   

# �’@ eT@ Ñ>²?¨`p Ÿ=`Ò ÃvLM:: ¨Å ›×Ø Jeú�M 

¾S×G<ƒ Ÿ†G ¨[Ç ’¨<:: Ÿ›G<” kÅU G<Kƒ MÐ‹ ›K<˜:: 

Ÿ²=ÁU SŸLŸÁ �¾¨cÉŸ< K›e` ›Sƒ ÁIM qÃ‰KG<:: ›G<” 

Ó” d[Ó´ ...�ÉT@Â Ñõ„ ’¨< ScM...›ÅŸS˜:: Ñ“ Ÿ›Ue}— 

¨_ ËUa ÅU Sõce ¾SdcK¨< c=�Ã ¡ƒƒM ËS`Ÿ<:: 

�“U KI¡U“ ¨Å²=I Jeú�M eS× ¾S¨<KÍ Ñ>²?i” �²=G< 

J’i Öwm }vMŸ<:: eÑv ¾cvƒ ¨` �`Ñ<´ ’u`Ÿ<:: ›G<” Ó” 

S¨<KÍÂ Å`f›M:: ³_U ’ÑU U” �J“KG< uT>M ß”kƒ 

¨<eØ ŸUÑv uT>M �²=I SØŠ lß wÂ›KG<:: ucu u<U 

�[õƒ ›É`Ñ@›KG<:: uJeú�K< ¾T>cÖ¨< ›ÑMÓKAƒ 

...u}KÃU �“„‹” uJeú�K< ¨` G<Kƒ ¨` lß wK¨< 

¾S¨<KÍ Ñ>²?Á†¨<” �”Ç=Öwl SÅ[Ñ<... u×U ƒMp 

›ÑMÓKAƒ ’¨<:: �“„‹ u¾u?�†¨< UØ Ãµ›†¨<...ÅU �¾ðcd 

†¨<...¾i”ƒ ¨<G u¾S”ÑÆ �¾ðcd†¨<“ MÏ 

�¾V}v†¨<...›”Ç”Ê‹ �“„‹ �^d†¨<U �¾V~...›[ e”ƒ 

Ñ<Çƒ ›¾”...u¾ÑÖ\ ¾T>ÔÆ �“„‹ u?ƒ ÃlÖ ^†¨<:: �’@ 

uuŸ<K? Ÿ²=I uG<ªL MÎ” ¨MÎ ¨Å›Ñ_ eSKe ¨ØŠ I´u<” 

›e}U^ KG<::$ 

ue}SÚ[h ¾Jeú�K< T@Ç="M ÇÃ_¡}`“ ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ 

•eühK=eƒ ¾J’<ƒ Ê/` ]� ió ¾�“„‹” Vƒ KSk’e U” ÁIM 

›e}ªê* ›É`Ò‹G<ªM KT>K¨< ØÁo ¾T>Ÿ}K¨<” SMe cØ}ªM:: 

# ...¾�“„‹” Vƒ KSk’e ª“¨< Seð`ƒ pÉS �`Ó´““ 

pÉS ¨K=É ¾I¡U“ ¡ƒƒM TÉ[Ó ’¨<:: �“„‹ KT`Ñ´ 
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c=Áeu<“ T`Ñ³†¨<” c=Á¨<l ¨ÅNŸ=U ²”É u=k`u< �“ 

¡ƒƒM u=ÁÅ`Ñ< �’c<U Ö?“— J’¨< Ö?’— MÏU S¨<KÉ 

Ã‹LK<:: •— vK”uƒ ›"vu= G<’@• ÅÓV K=cØ ¾T>Ñv¨< 

›ÑMÓKAƒ Ÿ²=IU uLÃ SJ” ›Kuƒ wK” eKU“U” ’¨ 

¾�“„‹” TqÁ Ÿ30/›Sƒ ËUa uS}Óu` L ÁK’¨<:: 

U¡”Á~U �“„‹ ¾T>Ñ–<ƒ uJeú•K< ²<]Á uT>Ñ–< ¨[Ç ­‹ 

Ÿ25/ �eŸ 70/�“ 80/ Ÿ=KA T@ƒ` �`kƒ LÃ ’¨<:: u²=I ›"vu= 

¾T>•\ �` Ñ<µ‹ uUØ ¨pƒ ¨ÅJeú�K< KSU×ƒ 

Ã†Ñ^K<:: ¾SÑ<ªÑ<ª¹“ ¾Ñ”²w ‹Ó` eKT>ÑØT†¨< 

uu?�†¨< u}^²S UØ ÃcnÁK<:: ¨<Ö?~U U“Mvƒ ›eŸò 

K=J” Ã‹LM:: eK²=IU ’¨< Ÿ`kƒ ¾T>SÖ<ƒ �“„‹ uÖ?“ 

U¡”ÁƒU ÃG<” u}KÁ¾ U¡”Áƒ Ÿ²=I ŸTqÁ¨< ›[õ wK¨< 

¾UØ Ñ>²?›†¨<” �”Ç=Övul ¾U“Å`Ñ¨<:: u²=I ›ÑMÓKAƒ 

¾�“„‹” Vƒ uSk’c< [ÑÉ ¾uŸ<L‹”” ›e}ª ê* 

TÉ[Ò‹”” ›”Ö^Ö`U:: $ 
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#...Ÿ90 uLÃ ¾J’<ƒ” ¾�“„‹ Vƒ U¡”Áƒ 

KTe¨ÑÉ...$ 
 

u›=ƒÄåÁ pÉS ¨K=Å ¾I¡U“ ›ÑMÓKAƒ ÁÑ—K< ¾T>vK<ƒ 

�“„‹ Ÿ›ÖnL¿ c=�Ã ¨Å 80  ›"vu= “†¨<:: ÃIU lØ` 

vKñƒ Ømƒ ›S�ƒ ¨<eØ �¾ÚS[ ¾S× c=J” ÃIU 

u›Ñ` Å[Í ¾}cT\ ¾Ö?“ ›?¡e}?”i” vKS<Á­‹ uÖ?“ 

Ÿ?L­‹ �“ �“„‹ vK<uƒ x� G<K< u¾S•]Á u?~ ßU` 

›ÑMÓKA~” SeÖƒ uS‰L†¨< ’¨<:: Ÿ³_ ›Ueƒ ›Sƒ uòƒ 

¾’u[¨< ›ÑMÓKAƒ Ÿ30 u�‹ ¾’u[ SJ’< ›Ã²’ÒU:: 

(Ê/` �Åc Ÿ}T u›=òÉ] Ö?“ Øun T>’>e}?` ¾�“„‹ Ö?“ ›T"])  

u›=ƒÄåÁ ¾�“„‹ Vƒ U¡”Áƒ U” �”ÅJ’ KSK¾ƒ“ SõƒN? 

KSeÖƒ ¾T>Áe‹M ¾Çcd Ø“ƒ uS"H@É LÃ ’¨<:: ¾Çcd Ø“~” 

¾T>ÁÅ`Ñ<ƒ ¾›=òÉ] Ö?“ Øun T>’>e }?` Ÿ}vv] ›"Lƒ Ò` c=J” 

¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu`U uuŸ<K< u›Ò` É`Ï„‹ 

�Ñ³ Çcd¨<” �Á"H@Å ÃÑ—M:: K²=I �ƒU u�”ÓÉ’ƒ ¾Òu´“†¨< ›„ 

w\¡ }/eLc? u›=fÓ ¾òÔ KAÍ=¡ ›=”g?+{ ¾�“„‹“ ÚpL Qé“ƒ 

Ö?“ ýaË¡ƒ ›e}vv] �“ u›=òÉ] Ö?“ Øun T>’>e}?` ¾�“„‹“ 

ÚpL Qé“ƒ Ö?“ ¡w"u? ›T"] Ê/` w`G’< c”Åp “†¨<:: upÉT>Á 

Tw^]Á ¾T>cÖ<ƒ ›„ w\¡ }/eLc? “†¨<::  

›„ w\¡ •”ÅT>ÑMèƒ ›KU›kñ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` 

(ESOG) Ÿ›KU ›kñ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu`(FIGO)  Ò` 

uS}vu` ¾�“„‹“  Qé“ƒ Ö?”’ƒ” uSÖup [ÑÉ ýaË¡ƒ ’Éö 

�¾}”kdkc c=J” u›G<’< ¨pƒ ›=fÓ  u}KÁ¿ Se}ÇÉa‹ 

›eðLÑ>¨<” ’Ñ` KTe[ê“ K¨<Ø KTU×ƒ uSe^ƒ LÃ ’¨<:: 

u›=ƒÄåÁ ¾�“„‹” Vƒ uSk’e [ÑÉ ŸT>c^¨< e^ ›”Æ u›^ƒ 

¡MKA‹ TKƒU u›Ç=e ›uv G<Kƒ Jeú�KA‹( u¾"+ƒ“ pÆe 

ä¨<KAe Jeú�KA‹) u›T^ ¡MM Åw[T`qe“ Åw[w`G” 'uÅu<w 

ÅÓV u<�Ï^ Æ^T@“ Nªd Jeú�KA‹ �”Ç=G<U u*aT>Á uu=jõ~ 

�“ ›cL Jeú�KA‹ LÃ Çcd¨< uS"H@É LÃ ÃÑ—M:: �”ÓÇ=I u’²=I 

¡MKA‹ pÉT>Á ƒÓu^¨< c="H@É k×Ã e^¨<” ÅÓV K?KA‹ u²=I 

ýaË¡ƒ ÁM�kñƒ �”Å ›”É U`Ø e^ ›U’¨< �”Ç=d}ñuƒ �“ 

e^¨< u›Ñ` ›kõ Å[Í ¨<Ö?�T �”Ç=J” Ø[ƒ �¾}Å[Ñ ’¨<:: Ÿ²=I 

e^ MUÉ uSpcUU ¾›KU ¾Ö?“ É`Ïƒ Ÿ›ôÉ] Ö?“ Øun 

T>’>e’` Ò` uS}vu` u›Ñ]~ uK?KA‹ ›`v ¾Ö?“ }sTƒ 

›ÑMÓKA~” KTeóóƒ �¾}”kdkc< ÃÑ—K<::  
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¾S[Í Scwcu=Á¨< w²< ’Ña‹” Á"}} c=J” ` ...KUdK? ›=fÓ e^ 

uËS[v†¨< ²Ö˜ Jeú�KA‹ �“„‹ uÖ“ ¾T>�SS<uƒ”“ 

¾T>V~uƒ” G<’@� ´`´` Ÿ�¨k uG<ªL ¾ƒ™‡ ui�­‹ K�“„‹ 

QSU“ Vƒ ›e}ªê* �”ÅT>ÁÅ`Ñ< ÃKÁM:: K�“„‹ Vƒ U¡”Áƒ 

KT>J’<ƒ ‹Óa‹ ›e}ªê* ¾T>ÁÅ`Ñ<ƒ”U  U”É“†¨< uT>M ufeƒ 

}ŸõKA �”Ç=�Ã ¾T>Å[Óuƒ G<’@� Á c=J” Ÿ²=ÁU uSkÖM u¾ƒ—

¨< �ÉT@ U” ›Ã’ƒ G<’@� LÁ ÁK< KQSU �“ Vƒ ÃÇ[ÒK< 

¾T>K¨<” uÓMê ¾T>ÁdÃ u›ÖnLÃU ŸG<Kƒ S„ uLÃ ¾J’< 

’Øx‹” uÓMê uT>ÁdÃ G<’@� ¾}²ÒË ’¨<::  

•”Å ›„ w\¡ Tw^]Á ›G<” e^¨< ÁKuƒ Å[Í ›eðLÑ>¨<” 

¾SÓvu=Á c’É ŸT>SKŸ�†¨< ¾Ö?“ }sTƒ Ò` uSJ” ¾Ò^ 

SÓvvƒ LÃ KSÉ[e }‹KA›M:: G<K<U ›"Lƒ ›U’¨<uƒU e^ 

Ÿ}ËS[¨^ƒ” ›eqØa›M:: ›}ø w\¡ ›¡K¨<U S[Í¨< 

¾T>cucwuƒ U¡”Áƒ ¾�“„‹ Vƒ U¡”Áƒ U” �”ÅJ’ S<K< KS<K< 

¾TÃ�¨p J• dÃJ” ’Ñ` Ó” ›"vu=” ¨Ã”U ¾›“E“E`” G<’@� 

Sc[ƒ uTÉ[Ó �”Ç=G<U �”ÅGÑ` ’v^© ¾J’< MUÊ‹“ vIKA‹ 

�du= J’¨< u}ÚT]U ›”Ç”É K¾ƒ ÁK< ’Ña‹ K=Ñ–< Ã‹K< ÃJ“M 

ŸT>M ’¨<:: G<’@�¨< Ÿ¨k uG<ªL �’²=I K�“„‹ Vƒ U¡”Áƒ 

ÃJ“K< }wK¨< ¾}K¿ ‹Óa‹ u}SddÃ ¨pƒ �“ u›ó×˜ SõƒN? 

K=ÁÑ–<U LÁÑ–<U �”ÅT>‹K< ¾�¨k ’¨<:: KUdK? ¾ƒUI`ƒ Ñ<ÉKƒ' 

ÉI’ƒ 'ÔÍ= MTÉ 'GÃT•�© �“ ¾ë� }ê�• ¾SdcK<ƒ Ñ>²? 

¾T>ðÌ“  u›”É ›"M w‰ SõƒN? ¾TÁÑ–< c=J” Ÿ²=I u}K¾ ÅÓV 

pêu�© ¾J’<“ ukLK< K=e}"ŸK< ¾T>‹K< ...KU dK?...¾Ó”³u? Ñ<ÉKƒ 

'¾Ö?“ vKS<Á �Ø[ƒ' ¨ÅJeú�M KSÉ[e �”Å ‹Ó` ¾T>qÖ\ 

'¾SÉG’>ƒ ‹Ó` '¾Lx^„] Ñ<ÉKƒ '¾ÅU �Ø[ƒ ¾SdcK<ƒ Ó” 

K=e}"ŸK< ¾T>‹K< “†¨<::Ÿ²=I ›Ÿ<ªÁ ¾U�} ›S~” ¾MTƒ Ów 

KTd"ƒ u›=fÓ �“ u›Ñ` ›kõ ßU` ¾T>"H@Å¨< ¾Çcd H>Åƒ •Ñ³ 

�”ÅT>ÁÅ`Ó Ã�S“M::  

----------------------------------------////------------------------------------------------- 

¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu`(ESOG) Ÿ›KU ›kñ 

¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu`(FIGO)  Ò` uS}vu` u›Ç=e ›uv 

'›UG^ 'Åu<w �“ *aT>Á Se}ÇÉa‹ Ÿ}KÁ¿ ²Ö˜ Jeú�KA‹ 

Ò` uS}vu` K�“„‹ Vƒ U¡”Áƒ ¾T>J’¨< U”É’¨< ;¾T>K¨<” 

KSK¾ƒ ¾Çcd e^ �¾}c^ SJ’<” ’u` u›=fÓ ¾ýaË¡~ ›e}vv] 

›„ w\¡ }/eLc? ŸLÃ ¾ÑKèƒ :: u›Ñ` ›kõ Å[Í uSÅ[Ó LÃ 

ÁK¨<” Åcd uT>SKŸƒ ÅÓV uôÅ^M Ö?“ Øun T>’>e}?` Ê/` 

w`G’< c”Åp uÖ?“ Øun ¾�“„‹“ ¾ÚpL Qé“ƒ Ö?“ �”¡w"u? 

›T"] �”ÅT>Ÿ}K¨< ÑMçªM ::  
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u›=ƒÄåÁ u¾›Ueƒ“ ›e` ›S~ ¾T>Å[Ñ¨< Ø“ƒ ¾�“„‹” Vƒ 

lØ`“ u›w³—¨< ÓMê ¾J’< U¡”Á„‹” Ãµ Ã¨×M:: Ÿ²=I vKð Ó” 

�“„‹ KU” ÃV�K< uT>M U”Á„‹” uS²`²` SõƒN? ÖsT> 

eLM’ uÖ?“ Øun T>’>e}?` uŸ<M uÖ?“ }sTƒ 'uÓKcx‹ '¨Ã”e 

uS<Á}™‹ ›pU T’e... ¨²} ¾T>K¨<” uSð}g ¨ÅSõƒN? 

KSÉ[e �”penc? }ËUa›M:: u�`ÓØ u}¨c’< ›"vu=­‹ u›=ƒåÁ 

¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TI` ¾}ËS[ Çcd ›K:: uÖ?“ Øun Ó” 

›Ç=e ÏU` ’¨<:: 

 ¾Çcd¨< Ø“ƒ ¾T>ËS[¨< uÖ?“ }sTƒ ’¨<:: uS”Óeƒ 

Jeú�KA‹ ¨<eØ ¾�“„‹” Vƒ ¾T>ÁÖ“ u<É” }slV ¾�“„‹ 

Vƒ U¡”Á~” u¨<M uSK¾ƒ S[Í �”Ç=cucw ÃÅ[ÒM:: ÃI c=Å[Ó 

Ó” ŸvKS<Á¨<U ÃG<” Ÿu?}cw ¨Ã”U Ÿ}sU KÑ<Ç¿ U¡”Á~ �ŸK? 

’¨< ŸT>M T””U ŸS¨”ËM ¨Ã”U ŸTdð` ¨<ß uJ’ S”ÑÉ 

ÃI‹ �“ƒ ¾V}‹¨< ŸU” ¾}’d ’¨< ...ŸSÑ<ªÑ<ª¹ �Ø[ƒ...ŸÓ”³u? 

�Ø[ƒ...¨Ã”e kÉV¨<”U Ÿ’u^ƒ QSU ¾T>K¨<” uSK¾ƒ 

ÃS²ÑvM::  

¾Çcd Ø“ƒ T"H@Æ U” ÁIM SÅÒÑõ” �”ÅT>h ¾T>ÑMèƒ Ê/` 

w`G’< ¾�“„‹” Vƒ U¡”Áƒ KT¨p ¾T>Å[Ñ¨< ¾Çcd Ø“ƒ 

u�`ÓØ uôÅ^M Ö?“ Øun T>’>e}?` u�^c< w‰ ¾T>"H@É 

›ÃÅKU:: ¾�“„‹ Vƒ ¾T>Ÿcƒv†¨< U¡”Á„‹ ¾}KÁ¿ 

�”ÅSJ“†¨< ¾}KÁ¿ c?¡}` Se]Á u?„‹” uÇcd¨< e^ ¾uŸ<L†¨<” 

�”Ç=¨Ö< TÉ[Ó ÃÑvM:: KUdK? ¾Ów`“ ' S”ÑÉ“ ƒ^”eþ`ƒ 

�”Ç=G<U uÖ?“ Øun T>’>e}?`U uŸ<M �eŸ kuK? É[e u¨[Ç Ö?“ 

u=a uSdcK<ƒ u}ª[É ¾Ö?“ MTƒ c^©ƒ �“ ¾Ö?“ ›?¡e}?”i” 

c^}™‹ vK<uƒ G<K< v"vu=Á†¨< T”—ª �“ƒ uU” U¡”Áƒ 

�”ÅV}‹ up`w ¡ƒƒM uTÉ[Ó ¾T>Á¨<luƒ S”ÑÉ Ã²[ÒM::  

¾Çcd Ø“~ U” K¨<Ø K=ÁS× �”ÅT>‹M Ê/` w`G’< c=ÑMè 

¾�“„‹” Vƒ U¡”Áƒ Çcd uTÉ[Ó ULi SeÖƒ” ¾TŸ“¨” H>Åƒ 

u}KÃU vÅÑ< ›Ña‹ Ÿõ}— K¨<Ø ÁSÖ<uƒ SJ’< uÓMê Ã•ÁM:: 

¾�“„‹” Vƒ U¡”Áƒ uSK¾ƒ �“ ›”Ÿ<ª` ¾J’<ƒ” uSU[Ø 

K�Á”Ç”Æ ‹Ó` SõƒN? uSeÖƒ Ÿõ}— K¨<Ø uTU×ƒ uŸ<M 

�”Å�”ÓK=´ ÁK<ƒ ›Ña‹ }Öni “†¨<:: u�`ÓØ S<K< uS<K< 

‹Ó\” Áe¨ÓÇM TKƒ dÃJ” Ó” vw³—¨ Ÿ90 uS„ uLÃ ¾J’<ƒ” 

¾Vƒ U¡”Á„‹ Te¨ÑÉ Ã‰LM:: 

•’Å¨<ß¨< ›q×Ö` u2000 ¯/U u›=ƒÄåÁ Ÿ (100,000 )›”É S„ 

g=I (871) eU”ƒ S„ cv ›”É ÁIM �“„‹ ÃV~ ¾’u[ c=J” u2005 

u}Å[Ñ¨< Ø“ƒ ÅÓV Ÿ›”É S„ g=I �“„‹ ¨Å (673) eÉeƒ S„ 

cv feƒ ÁIK< u›”É ›Sƒ Ñ>²? ÃV~ �”Å’u` S[Í­‹ ÃÖlTK<:: 

uT>K=’>¾S< ¾MTƒ Ów •pÉ Sc[ƒ ¾�“„‹ Vƒ �”Å¨<ß¨< 
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›q×Ö` Ÿ1990-2015 É[e Ÿ’u[uƒ u3/4— �”Ç=k”e ÃÖunM:: 

u²=IU Sc[ƒ u›G<’< ¨pƒ uS"H@É LÃ ÁK¨< ¾�“„‹ Vƒ 

U¡”Áƒ uÇcd¨< Ÿ}K¾“ ›”Ÿ<ª` ¾J’< ‹Óa‹” Sp[õ Ÿ}‰K 

Ÿ�kÅ¨< KSÉ[e U‡ S”ÑÉ ÃðØ^M ...�”ÅvKS<Á­‡ �U’ƒ::   
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#QÃ¨ƒ KSeÖƒ eƒM QÃ¨… TKñ ...�”Å²?ÒU...$ 

 

# ...›ÃH@ÃH@ ...›}?T ›”ˆ...�”Ç=I �”Å³_¨< 

u=J’T �’@e KU” }cpo..$ 
 

ŸLÃ Á’uv‹G<ƒ ›vvM ¾›”É ›v¨^ ›vvM ’¨<:: ¾}Ñ“–’¨< 

uõ•}cLU Jeú�M ’¨<:: ›v¨^¨< G<Kƒ Ié“ƒ” Ã²ªM:: c?ƒª” 

MÏ u�”¢¢ ›”Ñ�†¨< LÃ...¨”É¾¨<” ÅÓV u�Í†¨< ÃÔƒ�K<:: 

›[TSÇ†¨<U ›e}Á¾�†¨<U ¾ƒ"²? SM¡ ›Kuƒ:: ›Kvud†¨<” 

Mw wK” e”SKŸƒ u¢�†¨< ¾Å[ƒ Ÿ=e LÃ Øl` UM¡ƒ 

›É`ÑªM:: UM¡~ ¾G²” UM¡ƒ ’¨<:: •]"†¨<” �”Ç=Á"õK<” 

Ö¾p“†¨<... �Uu= ›LK<U:: �—U K›”vu= wK’ªM::  

#...�’@ ¾U•`... s]ƒ u}vK‹ ÑÖ^T ›"vu= ’¨<:: uÓUƒ 

Ÿõ•}cLU ¨Å cT”Á Ÿ=KA T@ƒ` ƒ`nK‹:: eT@U ›‰U¾KI 

v”}Ã`Ò ÃvLM:: •ÉT@ÂU ¨Å cLd¨< ÓÉU ’¨<:: 

•“U...ŸvKu?}? Ò` Ÿ}Òv” Ã¤?¨< ¾T>S×¨< Ø` ¨Å eU”ƒ 

›Sƒ ÃJ’“M:: �eª �ÉT@ª GÁ feƒ ’u`:: $ 

uSGŸM ›s[Ø’¨<“...U’¨< ’u`... ›M¡...›G<” ¾K‹U �”È... ¾T>M 

ØÁo ›’d”:: }Ÿ´ �”ÅTKƒ ›K“...GÇ=Á wƒ•` wKi...G<Kƒ MÏ 

...›”Æª” uƒŸh ›”Æ” u•Î Ãº SÔ}}?...›G<”U ¾N²” Évw 

u›"vu=Á‹” cð’:: k×¿” ’Ñ` KSÖ¾p... �” Èƒ...SŠ �”ÅU”ËU` 

Ó^ }Òv”:: ›„ ›‰U¾KI” KTê““ƒ uU” ›vvM �”ÅU ”ËU` 

›G<”U Ó^ }Òv”:: ›„ ›‰U¾KI •^c<... 

#..}¨<ƒ �c<”... �c<ª u•[‹“ �’@ U”U uk[w˜... ›K:: 

uSkÖMU...MÐ‡ uLÃ uLÃ ’¨< ¾}¨KÆ:: �’²=I 

¾U�¿ª†¨< MÐ‹ ...›G<” ›”Æ ¾eÉeƒ ›Sƒ ›”Æ ÅÓV 

¾›Ueƒ ›Sƒ “†¨<:: GÇ=Á MÏ uLÃ uLÃ S¨<KÉ Ø\ 

›ÃÅKU �¾}vK ƒUI`ƒ c=cØ cU}”... ›^`k” �”¨MÇK” 

wK” ...Ÿuò}—¨< ƒ”i ²Ó¾ƒ wL ’u` ¾ç’c‹¨<:: �”ÓÇ=I 

�c<U u=¨KÉ ...�c<ªU wƒ•` •a ...¾eÉeƒ ¨` MÏ Ã•[” 

’u` ...TKƒU ›ÃÅM... $ 

›G<”U ›„ ›‰U¾KI ¨ÅS_ƒ ›²k²k:: •—U uSkÖM...�“e U” 

}ðÖ[...wK” Ö¾p”:: 

#...›G...¾TÃk[¨< UØ S×:: �’²=I” ƒMMq‡”U Á¨< �u?ƒ 

’¨<... •SÃ}? ÑuÁ’i uT>vK< ...¾S”Å` ›ªLÏ �Ï ¾¨KÅ‹:: 

c?ƒ¾ª u×U Ôu´ “†¨<:: ’Ñ` Ó” ¾²=I—¨< Ó²?..�”Í U” 

�”ÅJ’ ›Mk“U ›K:: UØ Ÿ}Á²‹ ËUa ›Øu=Á¨< uS<K< 
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u?~” Kq Ÿ—¨< ÅÏ •´Ñ>Ä... u=MU U”U ›M}d"U:: uG<ªL 

¾Ö?“ ›?¡e}?”i” c^}™‹ SØ}¨< uõØ’ƒ ¨ÅJeú•M 

¨<cÆ u=K<”... �”Ç=Á¨< ŸÔ[u?„Š Ò` }ÒÓ²” un_³ }g¡S” 

¨Å²=I ›k“”:: �”ÓÇ=I �²=I e”S× ...SŠU ¾S”Óeƒ 

Jeú�M w²<U ›ÃÖÃp wÂ ...›”Ç=ƒ ØÑƒ LT@” gÞ ’u` 

¾S×G<ƒ:: K"”e QSS< Ÿ�’c<U ›pU uLÃ •a...u›e†Ÿ<ªÃ  

¨Å Åw[T`qe ¨Ã”U ¨ÅvI`Ç` Ã³‹G< w[\ ›K<”:: 

...ÁqUŸ<ƒ SŸ=“ ¾K˜...uU’@ Mw[`.. ¾T>¨eÉ SŸ=“ Ÿ=^Ã 

�e¡’ÒÑ` É[e �²=G< Jeú�K< ÅÏ �Á¾G<ªƒ ¾U¨Çƒ 

vKu?}? •Î LÃ ›Kð‹:: •I.I.I ... ƒ`”ÔÂ...Ÿ¨Èƒ LU×ƒ... 

$  

›„ ›‰U¾KI Ñ<Mu~” uÑ<Mu~ S"ŸM ›²p´q TMkc<” }ÁÁ²¨<:: 

¾T>ÁvwK¨< ¨Ã”U ¾T>Áê““¨< ›M}Ñ–U:: G<K<U ›waƒ ÁKpe 

’u`“:: Ÿ›õ• qÃ• uG<ªL... 

#... �”ÓÇ=I Mw uK<... �c<ª ¾V}‹ ¾³_ eÉeƒ ¨` ’¨<:: 

›G<” ÅÓV ecT ...�²=G< NŸ=U }SÉx Ã¤?¨< c?„‡ 

�”ÅMv†¨< ÃÑLÑLK<:: ...›ÃH@ÃH@ ...›}?T ›”ˆ...�”Ç=I 

�”Å³_¨< uJ’T •’@e KU” }cpo ...Kƒ”i }kÅUŸ<...Ã¤?¨< 

G<Kƒ MÏ ØLw˜ S<�..�’@”U S<ƒ ›Å[Ñ‹˜:: U” 

L`Ò†¨<...u?~ S<K< ’¨< ›wa›ƒ ¾V}¨<:: �“ƒ“ ›v}?” ×D] 

’u[‹:: ...›[ }Ã˜...$  

¾›„ ›‰U¾KI” ”ÓÓ` "ÅSØ” uG<ªL ¨Å Q¡U“ ¡õK< ’u` 

ÁS^’¨<:: uõ•} cLU Jeú�M ›ó×˜ �“ ¾}TEL ¾TªKÉ 

›ÑMÓKAƒ” KSeÖƒ ¾T>Áe‹K¨<” eMÖ“ uSeÖƒ LÃ ÁK<ƒ” 

¾ê”e“ TIç” Q¡U“ •eühK=eƒ ›’ÒÑ`”:: Ê/` v²²¨< ðnÅ 

ÃvLK<:: �d†¨< ¨Å Jeú�K< ŸSH@Ç†¨< uòƒ ¾’u[¨<”“ u›G<” 

¨pƒ ÁK¨<” ¾�"T>“ ¾I¡U“ �]¡ Ã’Ó\“M::  

#...�’@ ...uõ•} cLU Jeú�M ¨<eØ ÁK< G<Kƒ ¾ÖpLL 

NŸ=V‹” uê”e“ TIç” Q¡U““ u›ð×˜ ¾ê”e“ ¾TIç” 

Q¡U“ ŸTcMÖ”U vhÑ` Q¡U “¨<” �“ ¾TªKÉ }Óv\” 

•¾c^G< •Ñ—KG<:: ŸSU×}? ŸG<Kƒ ¨` uòƒ TKƒU eMÖ“ 

ŸScÖ~ uòƒ ÁK¨<” S[Í e“ÑLwØ ¾¨LÊ‹ lØ` u¨` 

ŸcLd�“ Ÿ›`v ›ÃuMØU ’u`:: u²=I G<Kƒ ¨` ¨<eØ 

TKƒU ÖpLL NŸ=V‹” TcMÖ” ŸËS`Ÿ< uG<ªL u•Øõ 

ÚUa›M:: ¾pÉS ¨K=É ¡ƒƒMU ufeƒ“ u›^ƒ 

ÚUa›M:: �“„‹ Ÿ²=I Jeú�M ŸÅ[c< uG<ªL KS¨<KÉ 

¨ÅK?L Jeú�M �”Ç=H@Æ c=’Ñ^†¨< uÑ”²w �Ùƒ U¡”Áƒ 

¨Ã”U �“ƒ¾¨< uSÉŸS<ª ›K²=ÁU QÃ¨… uTKñ 

U¡”Áƒ ›w³™‡ SH@É ¾TÃ‹ K<uƒ G<’@�’u`:: SH@É 
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¾T>‹K<ƒ �”Ÿ<ª” u¨` ŸGÁ �eŸ cLd ¾T>Å`c< �“„‹ ’u\:: 

u›G<’< ¨pƒ Ó” ŸS¨<KÉ Ò` u}ÁÁ² ¨ÅK?L Jeú•M 

�”Ç=H@Æ ¾T>Å[Óuƒ G<’@� S<K< uS<K< }s`Ù›M :: G<K<U 

�“„‹ �²=G< Jeú�M �”Ç=¨MÆ �¾}Å[Ñ ’¨<:: uª“’ƒ 

¾USKŸ}¨< ›”Ç=ƒ ¨×ƒ ¾J’‹ �“ƒ QÃ¨ƒ KSeÖƒ 

eƒM QÃ¨… TKñ K�’@ �”Å²?ÒU ...�”ÅvKS<ÁU �ÏÓ 

¾T>Ád´” ’¨<:: ›”Ç=ƒ c?ƒ �`Ñ<´ J“ MÎ” ¨MÎ ›póKG< 

¾T>M eT@ƒ Ã³ qÃ�...’Ñ` Ó” S¨<KÉ ›p„›ƒ QÃ¨… 

c=ÁMõ T¾ƒ uõ•} cLU Jeú�M u²=I G<Kƒ ¨` ¨<eØ 

›M�¾U...¨ÅòƒU �”ÇÃ�Ã Ø[ƒ �ÁÅ[Ó” ’¨<:: $ 

uSkÖM ÁS^’¨< ¨ÅJeúK< ›e}ÇÅ` ›"vu= ’u`::  

 #...eT@ uLÃ’i ÅUc¨< "d �vLKG<:: uõ•} cLU ¾óÃ“”e 

¾e^ H>Åƒ S]“ e^ ›eŸ=ÁÏ uK?Kuƒ Ñ>²?U e^ ›eŸ=ÁÌ” 

¨¡Â ¾Uc^ ’˜:: ¾õ•}cLU Jeú�M u›T^ ¡MM uU�^w 

ÔÍU µ” w†— ¾ÑÖ` Jeú�M ’¨<:: Ÿ›G<” kÅU uJeú•K< 

u}KÃU ¾ê”e“ TIç” Q¡U“” u}SKŸ} ¾vKS<Á ‹Ó` 

’u[w”:: ‹Ó\ u×U ¾Ÿó uSJ’<U Ÿ›G<” kÅU ¾¨<ß c­‹ 

ÃI”” Q¡U“ �”Ç=cÖ< ›eSØ”} ¾’u[ c=J” ›ÑMÓKA~ Ó” 

�Uw³U ›`Ÿ= ›M’u[U:: uSJ’<U �“„‹ c=V~ �ÏÓ ›d³˜ 

�]¡ ¾’u[ c=J” vKS<Á­‡U ›ÑMÓ KA�†¨<” ›s`Ö¨< 

�”Ç=H@Æ }Å`Ô›M:: u›G<” ¨pƒ Ó” ¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ 

TIç” NŸ=V‹ TIu` vÅ[Ñ¨< ÉÒõ ›”É vKS<Á }SÉx 

G<Kƒ ÖpLL NŸ=V‹” uTcMÖ” LÃ ¾T>Ñ˜ c=J” Ã¤?—¨< 

vKS<Á ŸS× ¨Ç=I Ó” U”U �“ƒ ¨ÅK?L Jeú�M 

�”ÉƒH@ÉU ›M}Å[ÑU...¾Vƒ ¨_¨<U uJeú�K< Óu= 

›M}cTU:: Ÿ�"T>­‹U ÃG<” Ÿu?}cw �”Ç=G<U Ÿ›"vu=¨< 

¾T>cÖ¨< ›e} Á¾ƒ �”Å²=I ÁK< vKS<Á­‹” ...›eðLÑ>¨<” 

›TEM�‹G< ›q¿M”...¾T>M ’¨< :: Jeú�L‹” ›ÑMÓKAƒ 

¾T>cÖ¨< u›"vu=¨< "K< cvƒ ¨[Ç­‹ KT>SÖ<ƒ c=J” 

kÅU c=M ¾Jeú�K< ›pU eKTÃðpÉ ¨ÅK?L Jeú�M 

�”Ç=H@Æ c=’Ñ^†¨< u}KÁ¾ U¡”Áƒ ›ÃH@ÆU ’u`:: u²=IU 

¾}’d ŸJeú�K< Óu= ËUa u¾S”ÑÆ �”Ç=G<U �u?�†¨< 

ŸÅ[c< uG<ªL ¾T>ÁMlƒ” u?�†¨< ÃlÖ^†¨<:: ›G<” Ó” 

G<’@�¨< }K¨<Ù ¾cv~U ¨[Ç �“„‹ }Ñu=¨<” Q¡U“ TÓ–

ƒ ËU[ªM:: ¾U�} ›S~” ¾MTƒ Ów ŸTd"ƒ ›Ÿ<ªÁ 

›Ñ^‹” ƒŸ<[ƒ ›É`Ò ¾Uƒ”kdkeuƒ ¾�“„‹” Vƒ Sk’e 

’¨<:: u²=I [ÑÉ ¾õ•} cLU Jeú�M kÉV ¾’u[uƒ” 

Ñ<ÉKƒ uThhM u›G<” ¨pƒ uJeú�K< ÁK<ƒ ¾ÖpLL NŸ= 
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V‹ ŸeMÖ“¨< uG<ªLU �eühK=eƒ NŸ=S<” (Ê/` v²²¨< 

ðnÅ) }¡}¨< �”ÅT>c\ �U’�‹” ¾ç“ ’¨<::$ 

uJeú•K< ÁÑ–“†¨< �"T>­‹ �”Ç=G<U ŸS<Á}™‹U ßU` 

¾}c’²\ ›e}Á¾„‹ # ...ÃI ‹Ó` }SMf �”ÇÃS× �”hK”:: u=‰M 

NŸ=S<” u=Áek\M” ...ŸLMJ’U ÅÓV K?L }SddÃ ¾ê”e“ TIç” 

Q¡U“ vKS<Á uJeú�K< u=SÅwM” ¾T>M Gdw ÁL †¨< 

›e}Á¾„‹” }kwK“M:: 

ŸLÃ ¾}ÑKèƒ” ›e}Á¾„‹ Sc[ƒ uTÉ[Ó ›cM×˜ NŸ=U Ê/` 

v²²¨< ðnÅ ¾cÖ<ƒ SMe #...ŸeMÖ“¨< uG<ªL NŸ=V‡ S<K< uS<K< 

›G<” Ÿ�’@ Ò` ›w[¨< ¾T>c\ƒ” e^ ÁK U”U ‹Ó` SkÖM 

Ã‹LK<::$ wKªM::  

Ê/` SNÇ= u¡] u›=fÓ ¾Emergency obstetric & neonatal care ýaË¡ƒ 

›e}vv] �”ÅT>ÑMèƒ # ...›=fÓ ¾eMÖ“¨<” ýaÓ^U Á²ÒË¨< 

KeÉeƒ ¨` c=J” u²=Á ¨pƒ u}KÁ¿ Se}ÇÉa‹ uT>Ñ–< u²Ö–<U 

Jeú�KA‹ uScMÖ” LÃ ÁK<ƒ ¾ÖpLL NŸ=V‹ e^¨<” uƒ¡¡M 

�”ÅT>c\ �U’ƒ ›K” $wKªM:: Ê/` SNÇ= uSkÖMU �”ÅÑKèƒ 

#...Ÿ›G<” kÅU uSËS]Á¨< ²<` ýaÓ^U ¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” 

NŸ=V‹ TIu` u›Ñ]~ u}KÁ¿ Se}ÇÉa‹ uT>Ñ–< ›e^ feƒ 

Jeú�KA‹ G<Kƒ G<Kƒ ¾ÖpLL NŸ=V‹” uTcMÖ” K›ÑMÓKAƒ 

Áun c=J” u²=I uG<K}—¨< ýaÓ^U ÅÓV u²Ö˜ Jeú�KA‹ 

}SddÃ ¾eMÖ“ ýaÓ^U ²`Ó„ uSe^ƒ LÃ ÃÑ—M:: ÃI }Óv` 

¾�“„‹“ ¾Ié“ƒ” ÅI”’ƒ ŸTeŸu`“ QÃ¨ƒ” ŸTÇ” ›Ÿ<ªÁ ŸvÉ 

�Lò’ƒ” S¨×ƒ ¾T>Áe‹M ’¨<:: u�`ÓØ ¾²=I ²<` e^ ueÉeƒ 

¨` ¨<eØ ¾T>Ö“kp c=J” ¾�“„‹” Vƒ ŸSk’e ›Ÿ<ªÁ ¨<Ö?ƒ 

ÁeS²Ñu eKJ’ ...uÓK? ...k×Ã ¾e^ H>Åƒ Ã•[ªM wÂ }eó 

›Å`ÒKG<...$wKªM:: 
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#...¾’u[¨< ¾�“„‹ Vƒ �”ÇÃSKew”...$ 
         

#›”Ç=ƒ” �“ƒ ŸVƒ TÇ” kLM ’Ñ` ›ÃÅKU::  

›ÑMÓKAƒ ¾U”cØv†¨< x�­‹ u×U �\p“ ¾SÑ“— ²È 

¾K?Kv†¨< (S”ÑÉ) KUdK?...}`Ý Jeú�M (Ç¨<a µ”) û« 

'Ñ>Ç ›Á“ (¨KÒ) ¨<eØ ÁK¨<” G<’@� e“Ã �”Ÿ<ª”e ›”Ç=ƒ 

�“ƒ uUØ }Ã³ k`„ KK?L¨<U c¨< }Ñ<ªÑ<µ ¨ÅT>kØK¨< 

Ÿ}T ¨Ã”U ¨Å Jeú�M ¾SÉ[e �ÉK< �ÏÓ ›e†Ò] 

’¨<:: u²=I G<’@• LÃ ¾T>Ñ–< �“„‹” KTÇ” ¾T>Áe‹M 

¾I¡U“ vKS<Á­‹ eMÖ“ uScÖ~ w²< �“„‹” ŸVƒ 

¾Tƒ[õ �ÉM Ã•^M }wKA Ã�S“M...ÅÓVU �¾�¾ ’¨<::$ 

      #Ê/` SGÇ= 

u¡]$   

Ê/` SNÇ= u¡] u›=fÓ ¾Emergency obstetric & neonatal care ýaË¡ƒ 

›e}vv] “†¨<:: u›=fÓ ¾ Emergency obstetric & neonatal care ýaË¡ƒ 

›e}vv] ¾J’<ƒ Ê/` SHÇ= u¡] �”ÅT>ÑMèƒ ÃI ýaË¡ƒ uª“’ƒ 

�“„‹” T�ŸM ÁÅ[Ñ ’¨<:: u}KÃU Ÿ¨K=É Ò` u}ÁÁ² �“„‹ 

¾T>ÑØT†¨<” �eŸ›G<” ¾’u[¨<” ¾Ö?“ ‹Ó` KTnKM ¨Ã”U �Ñ³ 

KTÉ[Ó ¾}ËS[ ’¨<:: uSËS] Á¨< ²<` ueU”ƒ ¡MM 

Se}ÇÉa‹ ¨<eØ u}S[Ö< ›e^ feƒ Jeú�KA‹ �ÉK< }cØ„ 

Ÿ�Á”Ç”Æ Jeú�M u=Á”e �eŸ G<Kƒ ¾I¡U“ vKS<Á­‹ eM Ö“ 

�”Ç=ÁÑ–< }Å`Ô›M:: ›ó×˜“ ›e†Ò] uJ’ UØ K}Á²< c?„‹ ¾kÊ 

Q¡ U“ ›ÑMÓKAƒ SeÖƒ” ÚUa K?KA‹ ¾ê”e“ ¾TIç” 

Q¡U“­‹›ÑMÓKAƒU KeÉeƒ ¨` ÁIM ›cM×™‡ ŸcM×™‹ Ò` 

›w[¨< c=cÖ< qÃ}ªM :: uG<K} —¨< ²<` ÅÓV u›T^ 'u*aT>Á 

'uÅu<w �“ uƒÓ^Ã uT>Ñ–< ²Ö˜ Jeú� KA‹ eMÖ“¨< �¾}"H@Å 

’¨<:: u²=I ueÉeƒ ¨` Ñ>²? ¨<eØ u�Á”Ç”Æ Jeú �M uƒ”g< G<Kƒ 

ÖpLL NŸ=V‹ ›cMØ’¨< *ý^c=Ä” �eŸTÉ[Ó ÁK¨<” ›c^` 

›KTUÅ¨< K›ÑMÓKAƒ ÁunK<::�’²=I u›cM×˜’ƒ ¾}SÅu< ¾ê”e“ 

TIç” NŸ=V‹ Ñ>²?Á†¨<” Ú`c¨< c=H@Æ ¾cKÖ’<ƒ ¾I¡U“ 

vKS<Á­‹ ›cM ×–<” uS}"ƒ ›ÑMÓKA~” K�“„‹ u}Ñu=¨< 

Ãc×K< wKªM Ê/` SNÇ=::  

u²=I �ƒU ¨Åõ•} cLU uSÑ<ª´ uõ•} cLU Jeú�M ¾T>�ŸS< 

•“„‹” G<’@� �“ ›cM×˜“ cM×˜ ¾I¡U“ vKS<Á­‹” Gdw 

uSkÖM �“e’wv‹G<ªK”::  

#... eT@ v”}ÃÑ˜ w²<’I ÃvLM:: U•^w ÔÍU ¨<eØ 

¨[Ç¨< Íu? Ö“ ÃvLM:: Ÿ}T¨< õ•} cLU Jeú•K<U 

õ•} cLU ÃvLM:: �’@ �²=I Jeú�M Ÿ1984¯/U SÚ[h 

ËUa ¨Å GÁ ›Sƒ ÑÅT uSe^ƒ LÃ •Ñ—KG<:: u²=I ²S” 
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Á¾G<ƒ ’Ñ` w²< Ñ>²? ¨Å²=I Jeú�M ¾T>SÖ< �“„‹ ¨Å¨< 

¨Ã”U Q¡U“ ›K wK¨< dÃJ” ŸG<Kƒ feƒ k” uLÃ uUØ 

Ÿ}cn¿ uG<ªL Ÿ›pT†¨< uLÃ uT>J”uƒ Ñ>²? ’u` 

¾T>SÖ<ƒ:: ›w³—­‡ �“„‹ ¾TIç” NŸ=U eLM’u[ ¾kÊ 

Q¡U“ ›ÑMÓKAƒ Se Öƒ eKTÃ‰M ¨ÅK?L Jeú•M 

�”Ç=¨eÆ›†¨< c=’Ñ^†¨< ¾Ñ”²w ‹Ó` eKT>ÑØT†¨< 

¨Åu?�†¨< ÃSMc<›†¨< ’u`:: ¨<Ö?~U Á¨< Vƒ ’¨<:: 

¨Åu?�†¨< ¾T>SKc<uƒ G<’@�U SËS]Á¨<’< UØ ¾Á³ƒ” 

c?ƒ ¨Å õ•} cLU Jeú�M ¾T>ÁSÖ<ƒ ŸwƒU J’ �IM 

gÖ¨< c=J” �”ÅÑ“ ¨ÅvI` Ç` ¨Ã”U ¨Å Å/T`qe 

Jeú�M ¨<cÆ c=vK< Ÿ›”É g=I �eŸ g=I ›Ueƒ S„ w` 

eKT>Ö¾l ›pU eKK?L†¨< c?ƒ¾ª �”ÅUƒVƒ �Á¨l 

u²=Á¨< un_³¨< }g¡S¨< ¨Åu?�†¨< ÃSMc<› †ªM:: 

u�`ÓØ ›G<” ¾}gK G<’@� ›K:: S”ÑÉU }c`„›M:: ›G<” 

ÅÓV NŸ=V‹ �¾cKÖ’< eKT>Ñ–< ¾¨Åò~ ÃuMØ ÃhhLM 

wK” }eó �“Å`ÒK”::$ 

Ÿ}¨KÅ‹ feƒ k’<ª ’¨<:: ¾S˜� ¡õK<” uKpf ›ÉUnªK‹:: 

•“ƒ¾¨<” ¨Ã”U ›”[ªƒ ÁK<ƒ” c­‹ KT’ÒÑ` ¾Qé’<ª” Kpf 

�eŸ=Áun SÖup ’u[w”:: ¨LÉª uu?}cu<ª }ŸvK‹:: 

›e}Á¾�†¨<” �”Ç=I ’u` ¾cÖ<”:: 

#...eT@ iSLi ÃvLM::...�’@ ¾¨LÉª u?}cw ’˜:: �’@ 

u²=G< ›Ñ` ’ª] ’˜:: u²=I Jeú�M *ý^c=Ä” ¾T>vM 

’Ñ` cU}” ›“¨<pU:: *ý^c=Ä” ¨Å vI`Ç` ¨Å 

Åw[T`qe •”Í= u²=I Jeú�M �’@ ›ÃŠU cUŠU 

›L¨<pU:: ›G<” ÃI‹ �I�‹” �²=I �ÉK< eKÑÖTƒ 

*ý^c=Ä” J“ Ã¤?¨< MÌª” ›pó ucLU ...›[õ wL 

}˜�K‹:: K?KA‹U ŸK?L �^p "K x� �¾SÖ< 

*ý^c=Ä” •¾}Å[Ñ< ÃÑ—K< :: $ 

#...SLŸ< �c<vK¨< �vLKG<:: ¨LÉª �I}? ’‹:: 

uõ•}cLU Jeú�M ¾ÑÖS” ÃI Ø\ ’Ñ` K?KA‹U 

�”Å •— Ã†Ñ\ ¾’u\ �”Ç=ÑØT†¨< �S—KG<:: 

›”Ç”Ê‹ �”Ç=Á¨<U ...¨LÊ‹ uUØ c=cn¿“ ŸQ¡U“ 

vKS<Á �Ø[ƒ ¾}’d ¨ÅvI`Ç` ¨Ã”U Åw[T`qe 

H>Æ c=vK< S”ÑÉ LÃ c=V~ eKT>SKŸ~ u=k`w”e 

uTKƒ MÏ S¨<KÉ” Ñgi �”ÅT É[Ó wK¨< ’u`:: 

›G<” Ó” ÃI vKS<Á dÃH@É u¨KÉ” •ÁK< KS¨<KÉ 

�¾}²ÒÌ ÁK< ›K<:: �Ó²=›wN?`” ¾U”KU’¨< Á kÅU 

vK Ñ>²? ¾’u[¨< ¾�“„‹ Vƒ �”ÇÃSKew” �“ ÃI 

›ÑMÓKAƒ �”Ç=kØMM” ’¨< :: $ 
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uõ•} cLU Jeú•M •`Ç• dÁÑ–< •¾k\ KVƒ ÃÇ[Ñ< ¾’u\ƒ” 

�“„‹ QÃ¨ƒ uS�ÅÓ uŸ<M uðnÅ˜’ƒ G<Kƒ ÖpLL NŸ=V‹ 

eMÖ“¨<” uS¨<cÉ LÃ “†¨<::  

#...Ê/` c=dÃ ›ÉTc< �vLKG<:: uS<ÁÂ ÖpLL NŸ=U 

’˜:: u²=I uõ•} cLU Jeú�M ec^ ¨Å feƒ ›Sƒ 

J•—M:: Ÿ›G<” kÅU vK¨< ¾e^ MUÈ uJeú•K< 

¾ê”e“ TIç” NŸ=U cKK?K ¨LÊ‹ c=SÖ< ¨ÅK?L 

›p^u=Á Jeú�M ’u` ¾U”MŸ¨<:: u�`ÓØ ¨LÊ‡ 

*ý^c=Ä” K=ÁeðMÒ†¨<U LÁeðMÒ†¨<U Ã‹LM:: 

kKM vK“ uUØ TUÝ uSdcK<ƒ S”ÑÊ‹ K=¨MÆ 

Ã‹K< �”Å’u` �”ÑU�K”:: ’Ñ` Ó” G<’@�¨<” 

›ekÉV SÑSƒ ›e†Ò] eKT>J” Åõ[” �Í‹” LÃ  

›“qÁ†¨<U::  U“Mvƒ Ÿõ ÁK Q¡U“ TKƒU 

�”Å*ý^c=Ä” ÁK u=ÑØS” uG<ªL ‹Ó` eKT>ÁeŸƒM 

›”V¡[¨<U ’u`:: u�`ÓØ H>Æ ¾}vK<ƒ G<K< 

¨ÅT>kØK¨< Jeú�M ›ÃH@ÆU:: U¡”Á~U 

¨Å}LŸ<uƒ Jeú�M KSH@É ŸuÉ ÁK ¾ƒ^”eþ`ƒ 

¡õÁ eKT>Ö¾l ¨Åu?�†¨< ’u` ¾T>SMc<›†¨<:: Á¨< 

¨Ã S”ÑÉ LÃ ›KuK²=ÁU �u?�†¨< ŸÅ[c< uG<ªL  

ÃV�K< :: ÃI u×U ›d³˜ ÑÖS—‹” ’u` :: 

eMÖ“¨< ŸG<Kƒ ¨` uòƒ ’¨< ¾}ËS[¨<:: ›G<” 

Ÿ›cM×˜ NŸ=T‹” Ò` �¾c^” ’¨<:: u›G<’< c›ƒ 

¨ÅJeú�K< ¾T>SÖ< ¨LÊ‹ u`"� �¾J’< ’¨<:: 

U¡”Á ~U vKS<Á ›K eK}vK ’¨<:: �”ÓÇ=I ›cM×–< 

uT>H@Éuƒ Ñ>²? Iw[} cu< eÒƒ �”ÇÃÑv¨< Ö”¡[” 

›ÑMÓKA~” KSeÖƒ ´ÓÌ ’”:: Ÿ›G<” kÅU 

Á¾“†¨<” ¾�“„‹ enÃ KSk’e“ ¾Ié“~”U QÃ¨ƒ 

KS�ÅÓ ŸS<K< õLÔƒ Ò` uScMÖ” L �”Ñ—K”:: $ 

uSkÖM Á’ÒÑ`’¨< ›”Ç=ƒ ¨LÉ” ’¨<:: ¾¨KÅ‹¨< MÏ ¾SËS]Áª 

’¨<:: ’Ñ` Ó” ¾}ÑLÑK‹¨< u*ý^c=Ä” ’¨< :: u�`ÓØ ...›K< ...uJeú 

•K< eMÖ“ uSeÖƒ LÃ ÁK<ƒ NŸ=U ... 

# Ê/` v²²¨ ðnÅ �vLKG<:: uS<ÁÂ ¾TIç”“ ê”e 

Q¡U“ �eühK= eƒ’˜::  uõ•} cLU Jeú�M ÁK˜ 

¾e^ É`h G<Kƒ ÖpLL NŸ=V‹” ¾ Emergency obstetric 

care” uT>SKŸƒ u›=fÓ ¾T>cÖ¨<” eMÖ“ uSeÖ 

ƒ“ u}Ñ<ªÇ˜U ¾ê”e“ ¾TIç” ‹Óa‹”U K�"T>­‹ 

Q¡U“ uSe Öƒ LÃ •Ñ—KG<:: kÅU c=M 

Á’ÒÑ^‹G<ªƒ ¨LÉ u�`Ó´“ ¡ƒƒMª Ñ>²? U”U 

‹Ó`ÁM�¾vƒ eƒJ” uS¨<KÉ Ñ>²? Ó” Qé’< �¾�ð’ 
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uSU×~ *ý^c=Ä” TÉ[Ó ÓÉ ’u`:: ÃI Q¡U“ 

›G<” �’@ eLKG<“ uJeú�K< ÁK< ¾ÖpLL NŸ=V‹U 

uScMÖ” L eLK< e“ƒ¾¨<” [É}“�M:: vÃJ” •a 

›e†Ò] ’u`... ›K<::$ 

¨Å ¨LÉª e”SKe  # •’@ •ÉK— ’˜:: ÃI NŸ=U vKuƒ Ñ>²? vÃJ” 

•a �”ÓÇ=I ¨ÅK?L H>Í= evM ...Ñ”²u<e Ÿ¾ƒ ÃS×M...u=J”U ÅÓV 

...Ñ”²u<U u=Ñ˜ TK}? ’¨<...Ñ“ Ÿ²=Á �e¡Å`e É[e U” �”ÅT>J” 

›L¨<pU:: SŠU Vƒ �Ó²=G` "K ›Ãk`U:: Ó” uÖ?”’~U uŸ<M 

ÁK¨< ’Ñ` •ÏÓ Ádeu—M:: K?KA‹ �I„ŠU ÅÓ �”Ç=ÑØT†¨< �S—

KG<::$  
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#¾ semen, sperm ,testosterone …SÖ” ...Ø^ƒ“ 

wnƒ...$ 
 

#..›”É ¨”É ¨c=v© Ó”–<’ƒ uT>ÁÅ`Óuƒ Ñ>²? Ÿ2-6 

T>K=K=ƒ` ¾T>Å`e SÖ” ÁK¨<“ u�Á”Ç”Æ T>K=K=ƒ` 

�eŸ 20/T>K=Ä” ¾T>Å`e ¾¨”É  ¾²`õ_ �”Ç=Kp 

¾T>Öup c=J” Ÿ’²=IU ÓTi ÁIK< Ÿ}Kkl Ÿ›”É 

�eŸ G<Kƒ �“ feƒ c›ƒ É[e }”kdnj‹ “†¨<:: 

¨Å 60  “ Ÿ²=Á uLÃ ¾T>J’<ƒ ƒ¡¡K— }ðØa›© 

p`ê“ Ñê� ÁL†¨< “†¨<:: ’Ñ` Ó” Ÿ10 �eŸ 15 

T>K=Ä” ¾T>J’<ƒ ¾²` õ_­‹ ¨”É MÏ” MÏ KTÓ–

ƒ Áe‹K<•M...$  

¨”Ê‹ MÏ �”Ç=•^†¨< KTe‰M G<K<U ¾e’}ªMÊ ›"Lƒ TKƒU 

¨<e×© ...udÃ”d©¨< ›Ö^` semen, sperm ,testosterone ¾}vK<ƒ �“ 

¨<Ý© ›"M Ö?’— J• SÑ–ƒ ÓÉ ’¨<:: �’²=I ¾¨”Ê‹ ¾e’}ªMÊ 

›"Lƒ uU” U¡”Áƒ Ñ<Çƒ ÃÅ`ev†ªM ¾T>K¨<” ´`´` G<’@• 

KÑ>²?¨< }¨ƒ �“É`Ó“ u›’<ª’<ª` G<’@� ¾T>Å`c¨<” ¾Ö?“ 

Se}Ñ<ªÔM K›”vu=­‹ �”LK”:: K²=I �ƒU U”ß ÁÅ[Ó’¨< 

¾}KÁ¿ S[Í­‹” c=J” vw³—¨< Ó” http://www.livestrong.com  ¾}c–

¨<” ÉI[ Ñê ’¨<:: u²=I S[Í ¨”Ê‹ u›SÒÑw �“ u›"M wnƒ 

�”penc? �”Ç=G<U u}KÁ¿ vI`Ã­‹ du=Á �“ u›¾` çvÃ 

U¡”ÁƒU ßU` ²` ›Mv K=J’< �”ÅT>‹K< ¾T>ÁdÃ có ÁK S[Í 

K”vw k`x›M::  

¾¨”Ê‹ ²` ›Mv’ƒ S”e›? U”É’¨< ¾T>K¨<” S<K< uS<K< u•`ÓÖ 

˜’ƒ S“Ñ` vÃ‰MU ›”Ç”É U¡”Á„” Ó” SØke Ã‰LM:: øw 

T@É ¾}vK¨< S[Í ve’uu¨< Sc[ƒ ²` KTÓ–ƒ U`S^ 

ŸT>ÁÅ`Ñ< 10  c­‹ ÓTi ÁIK< ¨”Ê‹ SJ“†¨<” �“ 

Ÿ}Å[Ñ¨<U U`S^ ¨Å 25  ¾T>J’¨< ¾¨”Ê‹ semen ¾}c–¨< 

ðdi Ö?”’~ ¾}Ñ<ªÅK SJ’< }[ÒÓÙ›M::  

”Å¨<ß¨< ›q×Ö` Ÿ1930 ­‡ ›S} UI[ƒ ËUa uT>Å[Ñ<ƒ ¾Ö?“ 

U`S^­‹ ”ÅT>�¾¨< ¨”Ê‹ ¾T>•^†¨< ¾�eø`U SÖ” k”f 

�”ÅT>�Ã ¤?M´ ¢T>¿’>+e ¾}vK¨< ÉI[Ñê Áe’wvM::  u�`ÓØU 

ÃLM S[Í¨< ²S’< �¾cKÖ’“ �¾}^kk uS× lØ` ¾}KÁ¿ 

K¨<Ù‹U ›w[¨< SS´Ñv†¨< ›Mk [U:: uSJ’<U Ÿ}Ökc¨< 

›S}UI[ƒ ¨Ç=I ¾›"vu= G<’@� SK¨Ø ...¾›¾` �“ ¾SdcK<ƒ 

SS[´ ...ì[}vÃ ¾SdcK<ƒ“ ›”Ç”É ¾›’<ª’<ª` G<’@�­‹ ShhM 

}ÇUa ¾c­‹” ›"L© �”penc? ¾T>ÖÃp dÃJ” Ÿum uL �[õƒ 
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uTÉ[Ó“ uSkSØ ¾}}" eKJ’ K¨”Ê‹ ²` ›Mv’ƒ �”Å ›”É 

S”e›? Ã¨cÇM ÃLM Á–’¨< S[Í::  

ŸLÃ Á’uv‹G<ƒ u�]¡ SM¡ ¾}Ökc¨<” c=J” ¾¨”Ê‹” ²` 

›Mv’ƒ uT>SKŸƒ uU`U` Ÿ}Ñ–<ƒ U¡”Á„‹ ›SÒÑw ›”Æ ’¨<:: 

UÓw” ›S×Ø• �“ ÖkT@� ÁL†¨<” S¨<cÉ ¾¨”Ê‹ ¾²` ðdi 

�eø`U �”ÇÃÔÇ Ã[ÇM:: u2009 �“ u2010  �”Å¨<ß¨< ›q×Ö` 

²` TÓ–ƒ“ S"”’ƒ uT>M ¾¨× ›”É Ð`“M �”ÅT>ÖlS¨< 

uc¨<’ƒ ¨<eØ K=Ÿc~ ¾T>‹K<ƒ” S`³T ’Ña‹ ¾T>Áe¨ÓÆƒ” 

UÓx‹ ´p ›É`Ñ¨< ¾T>SÑu<“ u}n^’>¨< ÅÓV �”Å eÒ ¨}ƒ 

¾SdcK< UÓx‹” u}ÅÒÒT> ¾T>¨eÆ ¾²` ðdh†¨< SÖ”“ õØ’ƒ 

Å"T �”ÅT>J” ÃÑMéM:: ¾TÄ ¡K=’>¡ vKS<Á­‹ �”ÅT>ÑMèƒ 

zÃ�T>” c= �“ ²=”¡ ¾SdcK<ƒ ”Ø[ ’Ña‹ ÁK<v†¨<” UÓx‹ 

¾T>¨eÆ ¨”Ê‹ Ó” MÏ KTe¨KÉ ¾T>Áe‹M ›pU ›L†¨<:: 

u�`ÓØ ÃI c=vM G<K<U Mw K=K¨< ¾T> Ñv¨< }S××˜ ¾J’ UÓw 

S¨<cÉ TKƒ ¡wÅƒ” SÚS` ¨Ã”U Sk’e ¾T>K¨<” 

�”ÇÁeŸƒM SÖ”kp ÁeðMÒM:: c¨<’ƒ ŸM¡ uLÃ Ÿ¨ð[ ¨Ã”U 

ŸkÖ’ K¨”Ê‹U ÃG<” Kc?„‹ ¾J`V” S³vƒ” K=ÁeŸƒM ¾T>‹M 

‹Ó` eKJ’ MÏ ¾TÓ–ƒ �ÉM” K=ÁÚ“Óõ Ã‹LM::  

¾¨”Ê‹” ²` TÓ–ƒ Ÿ›SÒÑw Ò` e“ÁÃ´ ¾ƒ—¨< UÓw ÃÖpTM 

; ¾ƒ—¨<  ›ÃÖpUU ¾T>K¨<” uSÖ’< �“e’ww ::  

Calories ("KA]) 
"KA] uw³ƒ ¾T>Ñ˜v†¨< UÓx‹ uc¨<’ƒ LÃ ¡wÅƒ �“ ew” 

¾TŸT†ƒ �ÃL†¨< Ÿõ}— ’¨<:: Ÿ²=IU uLÃ u"KA] ¾Çu\ 

UÓx‹” Tw³ƒ ²` ›Mv KSJ”U S”ÑÉ K=Ÿõƒ Ã‹LM 

ÃLK< }S^T]­‡:: ¾²=IU U¡”Á~ }?e}?eƒa” ¾}vK¨< 

J`V” �“ �eø`U �”Ç=G<U }ÁÁ» ¾J’< ¾e’}ªMÊ ›"Lƒ 

SÖ”“ Ø^ƒ �”Ç=G<U wn�†¨<” eKT>k”e ’¨<::  

Acrylamides  
ŸLÃ u}Ökc¨< ›`�eƒ e` Ÿ}kSÖ<ƒ ¾UÓw ›Ã’„‹ 

¾É”‹ Øwe ÃÑ˜u�M:: uÉ”‹ ¨<eØ u}ðØa ¾T>Ñ–¨< 

eŸ<ª` �“ ›T>• ›c=É É”‡ uT>Öueuƒ ¨Ã”U Ñ>²? S<kƒ 

eKT>ÁÑ–¨< K"”c` ¾T>ÁÒMÖ¨<” S`³T ’Ñ` K=ðØ` 

Ã‹LM:: ÃI UÓw ¾¨”Ê‹” ¾²` ðdi �eø`U eKT>k”e 

K²` ›Mv’ƒU K=Ç`Ó �”ÅT>‹M u‰Ã“ ¾T>Ñ˜ h”Ÿ= ¾T>vM 

¾Ów`“ ¿’>y`c=+ Ãó ›É`Ô›M::  

Animal products (¾�”edƒ }ªê*) 

GUu`Ó` ...Jƒ ÊÓ ...ˆ´ �“ u}KÁ¿ "ô­‹ u¨}ƒ ¾T>c\ 

Ìe SÖÙ‹ �“ }SddÃ UÓx‹” SSÑw ¾}KSÅ“ 

KSSÑwU kLM“ U‡ S”ÑÊ‹ �”Ç= G<U U`Ý­‹ 
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}Å`Ñ¨< c=¨cÆ Ã�ÁK<:: �’²=I UÓx‹ Ó” Ÿõ}— SÖ” 

ÁK¨< "KA]” ¾Á²< c=J” ¾ew“ ¾fÇ=¾U SÖ”” uŸõ}— G<’@• 

uc¨<’ƒ ¨<eØ ¾T>ÚU\ “†¨<:: u²=IU U¡”Áƒ ²` ¾TÓ–

ƒ” �ÉM ›ÅÒ LÃ K=ØK< ¾T>‹K< “†¨<:: ÃMl”U ¨”Ê‹ 

¾õ^õ_ �“ ¾›ƒ¡Mƒ ›SÒÑv†¨<” u=ÁhiK< ¾²` ðdh†¨< 

SÖ” Ø^ƒ“ wnƒ eKT>ÚU` ÁK²` ŸSp[ƒ ÃÉ“K< 

ÃLM u2009 ¾¨×¨< Fertility & Sterility (¨¨LÉ’ƒ“ S””ƒ) 

¾}c–¨< Ø“ƒ::  

¨”Ê‹ ÁK²` ¾T>k\v†¨< ›”Ç”É U¡”Á„‹:- 

u²` S}LKõ:-  

²` ›Mv’ƒ Ÿu?}cw u²` G[Ó K=}LKõ �”ÅT>‹M 

Ø“„‹ Á[ÒÑÖ< c=J” u}KÃU ¾¨”Æ Y ¾}c–¨< 

chromosome c=³v ¨”Æ MÏ KTe[Ñ´ ›Ã‹MU:: ¾²=I 

›Ã’ƒ ‹Ó` ÁK¨< c¨< �”Å�ÉM J• MÏ Te¨KÉ 

u=‹MU �”Ÿ<ª” ¾}¨KÅ¨ ¨”É MÏ ŸJ’ u›vƒ¾¨< 

LÃ ¾Å[c¨< ¾Ö?“ ‹Ó` KMÌ K=}LKõ Ã‹LM::  

¾J`V” S³vƒ:- 

¨”Ê‹ ¾J`V” S³vƒ c=ÁÒØT†¨< ²` ›Mv ÃJ“K< 

:: G<’@�¨< ›”Ç”É Ñ>²? ¾"”c` ‹Ó` ¾T>ÁS× c=J” 

"”c`” KSŸLŸM c=vM uT>Å[Ó ¾I¡U“ ¡ƒƒMU 

du=Á ²` ›Mv ¾SJ” �ÉM K=Ÿcƒ Ã‹LM::   

}ðØa›©:- 

›”Ç”É ¨”Ê‹ c=ðÖ\ ŸwM�†¨< semen (c=S”) 

¾}c–¨<” ðdi uÓ”–<’ƒ Ñ>²? uƒ¡¡K—¨< S”ÑÉ 

KTeŸ?É ¾T>Áe‹K< ~x­‹ LÃðÖ\L†¨< Ã‹LM:: 

ÃI SeS` u}KÁ¿ U¡”Á„‹ ¾}’dU Ñ<Çƒ ¾Å[cuƒ 

ŸJ’ ¾²` ðdi” uƒ¡¡K—¨< õØ’ƒ“ SÖ” ¨Åc?… 

wMƒ TeŸ?É eKTÃ‹M MÏ K=ðÖ` ›Ã‹MU::  

ŸQSU Ò` u}ÁÁ²:- 

¨”Ê‹ u›”Ç”É QSU U¡”Áƒ KUdK? �”Å "”c` 

'¾eŸ<ª` '¾d”v ui� ¾SdcK<ƒ ŸÑÖS<ª†¨< 

¾•eø`U SÖ“†¨< ŸT>ðKÑ¨< SÖ”  u�‹ ´p ÁK 

K=J” Ã‹LM::  

›"vu=Á© G<’@�­‹:- 

Ÿõ}— S<kƒ LKuƒ x� SÒKØ ²` ›Mv’ƒ” 

K=ÁeŸƒM Ã‹LM:: ¾TÃ¡a «{ Ú[` ¨Ã”U 

ì[}vÃ SÉG’>ƒ” uS`Úƒ e^ LÃ ScT^ƒ 

K¨”Ê‹ ²` LKTÓ–ƒ U¡”Áƒ K=J” Ã‹LM::  

vI`Ã:- 
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›”Ç”É ¨”Ê‹ uvI]Á†¨< SÖØ ¾T>Á²¨ƒ\ 'c<e 

›eÁ» �ë‹” ¾T>Ö kS<' c=Ò^ ¾T>ÁÚc< ŸJ’< ¾²` 

ðdi Ø^ƒ” K=k”e Ã‹LM::  

¾›"M wnƒ �”penc?:- 

•eþ`ƒ Se^ƒ KT”—¨<U c¨< Ø\ �”ÅJ’ 

ÃSŸ^M:: ’Ñ` Ó” ¾T>c^¨< �eþ`ƒ Ø”no 

¾}SLuƒ "MJ’ ¾¨”É ¾²` ðdi” K=ÔÇ Ã‹LM::  

•ÉT@:- 

•ÉT@ ¾¨”É ¾²` ðdi” SÖ”“ Ø^ƒ K=k”e 

Ã‹LM::  

"”c` �“ "”c`” KSŸLŸM ¾T>Å[Ó Q¡U“:- 

u"”c` ui� SÁ´“ ›”Ç”É "”c`” KSŸLŸM c=vM 

¾T>Å[Ñ< Q¡U“­‹ ¾¨”É” ²` ¾TÓ–ƒ �ÉM” 

uÑ>²?Á© ¨Ã”U u²Ko�¨< G<’@� K=Áe}Ñ<ªÑ<M 

Ã‹LM::   
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#..É”ÒÃ ...²SÇD...Ñ<ªÅ—ª ÃJ“M...$ 
 

#¾ôe~L Sc[~ ª“¨< ÉI’ƒ ’¨<:: ÉI’ƒ 

uÑ”²w w‰ dÃJ” u›e}dcwU ßU` ’¨<:: ›”Ç=ƒ 

c?ƒ Ñ“ uIé”’ƒ •ÉT@ª }KU“ Ÿ}Ñv‹ uG<ªL 

¾ôe~L QSU c=ÁÒØTƒ vMª ¨Åu?}cx‹ª 

ÃSMd�M:: u?}cx‹ª ÅÓV uT>•\uƒ Óu= ¨<eØ 

’ÖM ÁK‹ S•]Á ÁS‰‡“ u²=Á �”ÉƒkSØ "Å[Ñ< 

uG<ªL ¾T>ÁÑ–<ªƒ UÓw“ ¨<G uT>cÖ<ªƒ ¨pƒ w‰ 

’¨<:: �TT>ª i”~ª” Sq×Ö` eKTƒ‹M 

¾UƒKwc¨<... ¾Uƒ}—uƒ �”Ç=G<U ¾Uƒ•`uƒ G<K< 

eK T>uLi“ eKT>gƒ ¨<H SÖ×ƒª” �qTK‹:: 

UÓw S¨<cÆª”U ƒk”dK‹:: u²=IU c¨<’… •¾Å[k 

ÃS×M:: Ÿ²=IU uLÃ u¨<e×D ÁK¨< ðdi uT>ðeuƒ 

Ñ>²? ›"vu=ª” �”ÇÁuLg¨< u›p^u=Áª "K É”ÒÃ 

}kU× SªM” ƒS`×K‹:: É”ÒÃ eKTÃucwe“ 

eKTÃ`e ²SÇD...Ñ<ªÅ—ª ÃJ“M:: ÃI‹ MÏ u²=I 

G<’@� eƒqÃ c¨<’… ¾SÉ[p ... ¾SkÚß ... 

ÏT„‹ª ¾S¢T}` ‹Ó` eKT>ÁÒØTƒ KŸõ}— 

QSU ƒÒK×K‹:: uÑ>²?¨< •`UÍ "M}¨cÅU 

KQMðƒ MƒÇ[Ó ƒ‹LK‹...$ 

Ê/` SLŸ< ›w`G 

uSkK? ¾ôe~L 

Ÿõ}— kÊ Q¡U“ 

vKS<Á 

uG<Kƒ wM„‹ S"ŸM ¨Ã”U uwMƒ“ uqÇ S"ŸM... uui� ...uÑ<Çƒ 

¨Ã”U u}ðØa ›Ò×T> ¡õ}ƒ ¨Ã”U kÇÇ c=Ÿcƒ ôe~L Ãc—

M:: u²=I �ƒU K”vw Áun’¨< òe~L Ó” u¨K=É U¡”Áƒ uTIç”“ 

u›"vu=¨< ¾T>ðÖ[¨<” kÇÇ ¾T>SKŸƒ ’¨<:: �]¡” ¨ÅG<ªL SKe 

wK” e”SKŸƒ uGÑ^‹” KSËS]Á Ñ>²? ¾ôe~L Jeú�M ¾}Ÿð}¨< 

u›Ç=e ›uv c=J” ¾Ÿð~ƒU (Dr Catherine Hamlin & her late husband, Dr 

Reg Hamlin) Ê/` "ƒ]” NUK=” �“ vKu?�†¨ ¾’u\ƒ Ê/` _Ó 

NUK=” “†¨<:: �’²=I ¾I¡U“ vKS<Á  ¾J’< vM“ T>e„‹ ÃI”” 

Jeú�M u›Ç=e ›uv c=Ÿõ~ �du?¨< uS¨<KÉ U¡”Áƒ uTIç”“ 

u›"vu=¨< uôe~L QSU KT>cn¿ c?„‹ SÉI” �”Ç=J” ’¨<::  

uTIç” ›"vu= ¾T>Ÿc}¨< ¾c¨<’ƒ ¡õM SkÅÉ ¾T>ðÖ[¨< 

u}^²S UØ U¡”Áƒ ’¨<:: c?„‹ k“ƒ” uðË UØ U¡”Áƒ 

Scn¾ƒ �× ð”�†¨< uJ’ lØ` U“MvƒU ¾^d†¨< QÃ¨ƒ 
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u=}`õ �”Ÿ<ª” ¾T>¨MÆƒ MÏ QÃ¨ƒ ¾K?K¨< �”ÅT>J” 

u}ÅÒÒT> ¾}e}ªK ’¨<:: ¨<KA �ÁÉ` ÅÓV ¾i”ƒ SsÖ` ‹Ó` 

ÃÅ`ev†ªM:: u›Ç=e ›uv ¨ÅT>Ñ– òe~L Jeú�M uSH@É KI¡U“ 

Ÿ}KÁ¾ ›"vu= ¾SÖ< c?„‹” ¾›UÆ ›²ÒÏ ›’ÒÓ^K‹::  

...SMŸ<ª kÃ ’¨<:: çÑ<`ª N` ¾ScK Øl`... µT...c¨<’… kÖ” 

ÁK...q”Ð ŸT>vK< ¾UƒSÅw ’‹...::  

# �’@ ¾S×G<ƒ Ÿgª au=ƒ ’¨<:: gª au=ƒ u�`ÓØ 

eS< ’¨< �”Í= ¨ÅÑÖ` ÃÑvM::uUØ eÁ´ Q¡U“¨< 

¨ÇKuƒ TÉ[e ›M‰K<U:: SÑ<ªÑ<ª¹¨<U ‹Ó` 

’¨<:: �“U Kfeƒ k” ÁIM uUØ ecnÃ Ÿq¾G< uG<ªL 

�”ÅU”U wK¨< ¨ÅNŸ=U c=¨eÆ˜ ŸS”ÑÉ LÃ 

¨KÉŸ<˜:: un Ÿ}ÑLÑK‹ wK¨< ¨Åu?}? SKc<˜:: 

¨Åu?}? Ÿ}SKeŸ< uG<ªL ¨<Â dÉ` Ó” ¾}K¾ ’Ñ` 

›¾G<˜:: K"”e i”}?” Sq×Ö` ›M‰MŸ<U:: un... 

uu?}cu? ²”É N²” J’:: vKu?}?U u×U ›²’:: kÅU 

c=M G<Kƒ MÐ‹ ¾¨KÉŸ< c=J” �’c<” dLdÉÓ 

...un...}uLgG< uT>M �ÏÓ u×U ›²”Ÿ<˜:: K?ƒ }k” 

�”vÂ Ãðe ËU`:: G<’@�¨<” c­‹ c=cS<... 

Ã`nM...›Ç=e ›uv ’¨< �”Í= Q¡U“ �¢ ›K...TKƒ” 

c=cT ...un ... vKu?}? ›”ÖMØKA ¨ÅNŸ=U 

›S×˜...›G<” �²=I ŸS×G< u×U }gKA—M:: ...É—

KG<... wÂ ›evKG<::$ 

u�`ÓØU ŸLÃ Gdwª” ¾ÑKç‹M” ¾gª au=… ¾òe~L �TT> 

QSS<ª ¾}gLƒ ÃSeLM:: U¡”Á~U uUƒ“Ñ`uƒ ¨pƒ ò… LÃ 

¾Åe}—’ƒ eT@ƒ Ã’uwvƒ ’u`:: uJeú�K< ¾S˜� ¡õM µ` µ` 

vM”uƒ ¨pƒ K?L �"T> ›Ã“‹”” du‹:: ÖÃU ...lS“ª [²U kÖ” 

ÁK KÓLÒ ’‹:: ›Ã’<ª ŸwKM ŸwKM c=M Ád´“M:: u•`Ò• 

¾}VL‹ “ƒ:: ›MÒª LÃ J“ SêNõ �’vK‹:: �ÉT@ª” e”ÖÃnƒ 

›e^ eU”ƒ ›Sƒ �”ÅVLƒ ÑMéM“K‹:: k]¨<” Ÿ�c<ª ›”Åuƒ 

•“e’wv‹G<::  

# ..�’@ ¾S×G<ƒ Ÿ›ó` ›"vu= ’¨<:: u�`ÓØ 

¾U•[¨< uÅu<w ’¨<:: uÅu<w e•` ›”É k” �“}?“ 

u?ƒ ¨<eØ ÁK< c­‹ ¨ÅÑuÁ c=H@Æ ›Ô}? uÉ”Ñƒ 

Åð[˜:: �“}? ê”c<” KTe¨[É w²< V¡^ ’u`:: ’Ñ` 

Ó” k’< eKÑó ›M}‰KU:: Ÿ²=Á uG<ªL ¨Å›¡e}? Ò 

¨Å›ó` H@ÉŸ<:: u²=ÁU ŸG<Kƒ k” uLÃ �ÁTØŸ<˜ 

’Ñ` Ó” K=¨KÉ ›M‰KU:: Q¡U“ ›K u}vKuƒ x• 

G<K< }V¡a ›Md" ÁK c=J” uSÚ[h Ó” ¨Å “´_ƒ 

SØŠ }ÑLÓÁKG<:: Qé’<U V„›M:: uG<ªLU K›”É 
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¨` qÃŠ Ÿ}—G<uƒ e’d ¾i”ƒ Sq×Ö` ‹Ó` 

›ÒØV—M:: x�¨<” uTÖÁ¾p uw²< ‹Ó` ¨Å›Ç=e 

›uv òe~L Jeú�M KSÉ[e ‹ÁKG<:: ›G<” 

�Ó²=›wN?` ÃSeÑ”...É—KG<:: $  

ÃI‹ ŸQé”’ƒ �ÉT@ KS¨<×ƒ Ømƒ k“ƒ ¾k\ªƒ ¨×ƒ 

¾UƒÉ’¨< uU” Å[Í �”ÅJ’ ¾T>�¨k¨< Q¡U“¨<” eƒÚ`e ’¨<:: 

�”Å S[Í­‹ �T˜’ƒ uôe~L Jeú�M ¾T>cÖ¨< ¾kÊ Q¡U“ 

93 ÁIK<” QSV‹ S<K< uS<K< ÁÉ“M:: u}Ÿ�Ã’ƒ eKJeú�K< 

e^ ¾T>Áw^\ƒ ¨/a ôy” NÇ=e uNUK=” òe~L ›=ƒÄåÁ ¾I´w 

Ó”–<’ƒ �Lò “†¨<::  

#¾NUK=” òe~L ›=ƒÄåÁ Ÿ›Ç=e ›uv ¨<ß 

›Ueƒ }ÚT] Jeú�KA‹” u}KÁ¿ Se}ÇÉa‹ 

�”Ç=ssS< ›e‹KA›M:: ¾›Ç=e ›uv¨< ª“¨< Jeú�M 

c=J” uSkK? 'vI`Ç`' N[`'uS~“ uÃ`Ò›KU 

¾}ssS<ƒ Jeú�KA‹ uNUK=” Jeú�M e` 

�”Åp`”Ýõ ¾T>ÁÑKÓK< “†¨<::¾�’²=I ›Ueƒ 

p`”Ýõ Jeú�KA‹ SŸðƒ U¡”ÁƒU �"T> ¾J’< 

c?„‹ ¾T>SÖ<ƒ Ÿ}KÁ¿ ¾GÑ]~ ¡õKA‹ �”ÅSJ’< 

SÖ” ¾T>Å`ev†¨<” ¾SÑ<ªÑ<ª¹ '¾Ñ”²w �“ 

K?KA‹U �”ÓMƒ KSk’e“ Ö?”’�†¨< �”ÇÃe}Ñ<ªÔM 

uTcw ’¨<::  

¾›Ç=e ›uv òe~L Jeú�M ¾›MÒ lØ` ›”É S„ GUd w‰ c=J” 

›”É �"T> u›T"˜ Ÿfeƒ �eŸ ›^ƒ dU”ƒ É[e ›MÒ K=Ã´ 

Ã‹LM:: u›Sƒ u›ÖnLÃ Ÿfeƒ g=I uLÃ *ý^c=Ä•‹ ¾T>Å[Ñ< 

c=J” p`”Ýõ Jeú�KA‡ vÃŸð~ •a u›Ç=e ›uv¨< w‰ Te}“ÑÉ 

›Ã‰ MU:: Ÿ²=IU u}ÚT] òe~L” uSŸLŸM Å[Í ¾Ö?“ S¢”•‹ 

u›U e~U Jeú�KA‹ u›"vu=¨< vK< ¨[Ç­‹ uS´Kp �"T>­‹” 

¨ÅJeú �M �ÁSÖ< �”Ç=�ŸS< eKT>ÁÅ`Ñ< ¨Å ›”É g=I ›Ueƒ 

S„ ÁIK<” u¡MKA‹ TŸU }‹KA›M::  

¾I¡U“¨<” ›c×Ø e”SKŸƒ uG<K<U p`”Ýõ Jeú�KA‹ um 

‹KA� ÁL†¨< vKS<Á­‹ ÁK< c=J” ’Ñ` Ó” uJeú�KA‡ ›Å[ÍËƒ 

�“ uS<Á}™‹ STELƒU ¾›Ç=e ›uv¨< Jeú�M eKT>uMØ ›”Ç”É 

Ÿõ vK Å[Í S�ŸU ¾T>Ñv†¨<” �"T>­‹ ¨Å ›Ç=e ›uv¨< 

�”Ç=Áe}LMñ ÃÅ[ÒM:: u›Sƒ *ý^c=Ä” ŸT>Å[Ñ<ƒ �"T>­‹ ¨Å 

1 ¾T>J’<ƒ ¾i”ƒ ò—†¨< u×U eKT>ÔÇ �“ Ÿ}ðØa›©¨< 

S”ÑÉ ¨<ß uJ’ S”ÑÉ uýLe+¡ Ÿ[Ö=ƒ ðdi” ¾SkuM Q¡U“ 

eKT>ÁeðMÒ†¨< Ÿ¾ƒ—¨<U p`”Ýõ Jeú�M ¨Å ›Ç=e ›uv¨< 

NUK=” òe~L Jeú•M ÃL"K<:: $wKªM::  
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Ÿp`”Ýõ òe~L Jeú�KA‹ uSkK? ¾T>Ñ–¨< òe~L Jeú•M 

uŸõ}— kÊ Q¡U“ ›ÑMÓKAƒ ¾T>cÖ<ƒ ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ 

�eühK=eƒ Ê/` SLŸ< ›w`G �”ÅT>K<ƒ...  

  # u2005 Ç=›?‹›?e Ø“ƒ Sc[ƒ uƒÓ^Ã Ÿõ}— 

¾J’ ¾òe~L �TT>­‹ ¾T>Ñ–< uSJ’< p`”Ýõ Jeú•K< 

uGÑ^‹” uG<K}— Å[Í’ƒ "K ñƒ ›Ueƒ ›S�ƒ ¨Ç=I 

KSŸðƒ ‹KA›M:: ƒÓ^Ã” ÚUa u›"vu=¨< vK< Iw[}cw 

¡õKA‹ S"ŸM  ¾’<a Å[Í ´p TKƒ' ¾ƒUI`ƒ“ ¾e^ •ÉM 

›KS •` ¾T>e}ªM c=J” Ÿ²=IU ¾}’d ÁK�ÉT@ Òw‰  

�”Ç=}Ñu` U¡”Áƒ Ã“M:: ÁK�ÉT@ Òw‰ Ø”no KÔÅK¨< 

¾Ów[eÒ Ó”–<’ƒ eKT>ÁMØ c?„‡ c¨<’� †¨< dÃÅ[Ï 

�`Ó´“ ÃŸc�M:: Ÿ²=IU u}ÚT] ¾I¡U“ }Å^i’ƒ... 

¾SÑ< ªÑ<ª¹ ‹Ó` ...¨²} c?„‡ uUØ uT>Á²<uƒ Ñ>²? 

ðØ’¨< ¨ÅJeú�M �”Ç ÃH@Æ U¡”Áƒ ÃJ’<ª†ªM:: 

uƒÓ^Ã ¨Å 88  ¾T>J’<ƒ c?„‹ ¾T>¨MÆƒ uu?�†¨< 

¨<eØ ’¨<:: uu?�†¨< ŸT>¨MÆƒ ¨<eØ ›”Ç”Ê‡U u}^²S 

UØ U¡”Áƒ Kòe~L QSU ÃÒK×K<::$ �”Å Ê/` SLŸ< 

�T˜’ƒ::  
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#...ôe~L ...u=ÁÑMU ...¨Ç=Á¨<” ›ÃÑMU...$ 
 

#..c?„‹ u}KÃU uÑÖ\ ¡õM Ÿ›`v ›Sƒ uLÃ 

¾ôe~L” QSU uS•SU dÃð¨c<' Ÿc¨< dÃÅvKl 

'¨Å �U’ƒ }sTƒ dÃH@Æ 'uT>Ád´” G<’@� 

}ÑMK¨< ¾T>•\uƒ ›Ò×T> w²< ’¨<:: K²=I QSU 

w²<­‹ ¾T>cÖ<ƒ U¡”Áƒ Ÿv�É ›UM¢ Ò` ¾}ÁÁ² 

SJ’<” ¨Ã”U �Ó²=›wN?` �”Å}q× �“ ¾�ÉM' 

¾�Ö=›ƒ Ñ<ÇÃ }Å`Ô eKJ’ SÇ” ¨Ã”U S�ŸU 

¾T>vK¨< ’Ñ` �”ÅTÃ�cw ’¨<...$ 

       (Ê/` 

SLŸ< ›w`G...)  

NUK=” ôe~L ›=ƒåÁ Ÿ›Ç=e ›uv ¨<ß u›Ueƒ ¡MM Se}ÇÉa‹ 

p`”Ýõ Jeú�KA‹” ¾Ÿð} c=J” Ÿ›Ue~ S"ŸM ¾ƒÓ^Ã ôe~L 

Jeú�M ›”Æ ’¨<:: uƒÓ^Ã ôe~L p`”Ýõ Jeú•M Ÿõ}— ¾kÊ 

Q¡U“ vKS<Á“ ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ �eühK=eƒ ¾J’<ƒ Ê/` 

SLŸ< ›w`G �“ ¾ôe~L ›=ƒåÁ ¾I´w Ó”–<’ƒ PLò ¨/a ôy” 

NÇ=e �”Ç=G<U �TT>­ ‹“ uJeú•K<  K•"T>­‹ ¾S<Á eMÖ“ 

¾T>cÖ< vKS<Á K²=I �ƒU �”ÓÊ‹ “†¨<:: upÉT>Á Ê/` SLŸ< 

›w`G eKJeú�K< ›ÑMÓKAƒ“ eKIw[}cu< }ÖnT>’ƒ ¾’Ñ\”” 

�“e’wv‹G<... 

# ¾2005 /¾Ç=›?‹›?e Ø“ƒ �”ÅT>Ád¾¨< 1.6 TKƒU Ÿ›”É g=I ¨L 

Ê‹ ¨Å 16/ ¾T>J’<ƒ ôe~L �”ÅT>ÁÒØT†¨< ’¨<:: ÃI S[Í 

¾T>Ád¾¨< uƒÓ^Ã ›"vu= ‹Ó\ U” ÁIM eóƒ �”ÇK¨< c=J” Ÿ²=I 

vhÑ`U ƒÓ^Ã K›ó` 'K›T^ ¡MM“ K›?`ƒ^ ›ªd˜ ›"vu=­‹ 

p`w uSJ’< ¾ôe~L 10 ¾T>J’<ƒ •"T>­‹ Ÿ�’²=I ›Ô^v‹ 

›"vu=­‹ ¾T>SÖ< “†¨< :: p`”Ýõ Je ú�K< c=Ÿðƒ KƒÓ^Ã 

w‰ }wKA dÃJ” K›Ô^v‹ ¡MKA‹U }wKA eKJ’ •¾ªK •ÁÅ[ ¨Å 

20  ¾T>J’¨< •"T> Ÿ¨Å›T^¨< ¡MM TKƒU ...Åc? ¨MÉÁ 'qx 

'›Ñ¨< UÉ` 'cq× ŸSdcK<ƒ ›"vu=­‹ ¨Å SkK?¨ ôe~L 

Jeú•M ÃS×K<::  

uƒÓ^Ã ôe~L Jeú•M u›”É ›Sƒ Ñ>²? ukÊ Q¡U“ TÑMÑM 

¾T>Öupw” ¨Å 400/ KT>J’< c?„‹ c=J” �eŸ›G<” ¾Å[e’¨< Ó” ¨Å 

280/ ÑÅT w‰ ’¨<:: u•`ÓØ ¾Ñ”²wU J’ ¾T}?]ÁM ÉÒõ ‹Ó` 

¾Kw”U ::Q¡U “¨<U u’é Ãc×M ::¾SÑ<ªÑ<ª¹ ›ÑMÓKAƒU u’é 

•”c×K”:: 24 c›ƒ TÑM ÑM ¾T>‹K< vKS<Á­‹U uJeú•K< ÃÑ—

K<::’Ñ` Ó” Q¡U“¨<” uT>SKŸƒ Qw[}cu< Ò ÁK¨< Ó”³u? ›“d 
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uSJ’< }ÑMÒ¿ Ñ“ u}Ñu=¨< G<’@• ¨ÅQ¡U “¨< �”Ç=k`w Ó”³u?¨< 

›LÅÑU::  

¾feƒ �“ ›^ƒ ›S�ƒ ]þ`ƒ �”ÅT>Ád¾¨< ¨Å 70  ¾T>J’<ƒ 

¾ôe~L •TT>­‹ �ÉT@Á†¨< Ÿ›e^ eU”ƒ ›Sƒ u�‹ c=J” ¨Å 

26  ¾T>J’<ƒ ÅÓV Ÿ›e^ eU”ƒ ›Sƒ uLÃ ’¨<:: uIw[}cu< 

•”ÅT>ÑS}¨< Kôe~L U¡”Áƒ ŸT>J’<ƒ ¾MÏ’ƒ Òw‰ ›”Æ 

u=J”U u›ÖnL¿ Ó” uS¨< KÉ Ñ>²? ¾T>ðÖ` ›e†Ò] UØ 

¾T>vK¨< ôe~L” uÑÖ`U ÃG<” uŸ}T �”Ç=Ÿcƒ ¾T>ÁÅ`Ñ¨< ª’—

¨< ‹Ó` ’¨<:: ›e†Ò] UØ c=vM ¾MÌ“ ¾c?ƒ¾ª TIç” 

ÁKSS×Ö” ›”Æ U¡”Áƒ c=J” MÌ ¾Sk`k` vI`Ã c=•[¨< 

u¨p~ u*ý^c=Ä” "M}¨KÅ �“ Kw²< c›�ƒ Ÿq¾ u›"vu=¨< ÁK¨<” 

¾ÅU ´¨<¨<` eKT>k”e c?KA‡” uSÓÅM Ÿòƒ Kòƒ ¾i”ƒ ò— 

Ÿue}G<ªL ÅÓV ¾cÑ^ S¨<Ý Ýõ LÃ Ý“ uTÉ[Ó ¾ÅU 

´¨<¨<\ �”Ç=qU“ c?KA‡ •”Ç=V~ ÁÅ`ÒM:: u²=I” Ñ>²? uTIç”“ 

i”ƒ ò— ¨Ã”U uTIç”“ cÑ^ S¨<Ý S"ŸM kÇÇ �”Ç=ðÖ` 

ÁÅ`ÒM:: ÃI c=J” uTIç” uŸ<M ÁKU”U lØØ` i”ƒ �“ cÑ^ 

�”Ç=ðe eKT>ÁÅ`Ó ›eŸò ¾J’ i�” ÃðØ^M:: u²=ÁU du=Á 

¾TIu^©“ e’Mu<“© Ý“” ŸTeŸ}K<U uLÃ Ÿõ}— ¾Ö?“ ‹Ó` 

�”Ç=Ÿcƒ Å`ÒM::::$  

   -----------------////-------------- 

u›Ç=e ›uv ¾T>Ñ–¨<” NUK=” ›=ƒÄåÁ ôe~L Jeú�M” uÔu–”uƒ 

¨pƒ TT>­‹” ›’ÒÓ[“M:: ›”Æª �Ó`ª �¾}Ô}} Ÿòƒ Kòƒ ¡w 

¾J’ w[ƒ uÓ^“ uk˜ �Ïª uSÁ´ �¾Ñó‹ ƒH@ÇK‹:: �”Ç=I ›K‹...  

# �²=I ¾S×G<ƒ ¾ôe~L �TT> J–@ ’¨<:: •ÉT@Â 

›e^ eÉeƒ ›Sƒ ’¨<:: SN?É ¾TM‹K¨< •Ó_ 

}dea ›MH@É wKA ’¨<:: ¾S×G<ƒ ŸÔ”Å` c=J” 

¾IST@ U¡”Áƒ ¨K=É ’¨<:: UØ ÁSS˜ K›^ƒ k” 

’¨<:: u›"vu=Â ÁK¨< Jeú�M dÃJ” Ö?“ ×wÁ ’¨<:: 

�’`c< K=ÁªM Æ˜ eLM‰K< ¨Åu?ƒ �”ÉSKe }Å[Ñ:: 

u�`ÓØ Ö?“ ×u=Á­‡ ÁTŸ\” hM ¨Å›K Q¡U“ 

›ÑMÓKAƒ �”É¨c@É ’u`:: ’Ñ` Ó” eK›M}‰K u?} 

cu< �Á²’ ¨Åu?ƒ SMc¨<˜ ...Á¨<...u›^ƒ k’< uÓÉ 

QÃ¨ƒ ¾K?K¨<” MÏ }ÑLÑMŸ<:: Ÿ²=Á uG<ªL Ó” •Ó_ 

SqU ›M‰KU:: �”ÅÑ“U i”~ �¾ðcc ›e†Ñ[:: 

u?}cxŠ ¨Å²=I ÁSÖ<˜ �Ó`ª �”Ÿ<ª” u=H@É wK¨< 

�”Í= i”~e ÃÉ“M wK¨< ›ÃÅKU:: ›v}? Q¡U“ ›K 

c=K<ƒ ¨ÅvI` Ç` Jeú�M Ãµ˜ c=H@É ¾vI`Ç` 

Jeú�M ÅÓV ¨Å²=I ›S×˜:: ...K"”e Q¡U“ 

•a›M..$ 
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      -----------------////-------------- 

 K?Lª �TT> u×U kß” ƒ”i kÃ MÏ “ƒ ::ò… LÃ' Ó”v `ª' 

›ÑÛª G<K< uSekM p`ê �“ ¡w p`ê ”pdƒ }Ñ>×K‹ :: u”p dƒ 

ÁeÑ@×Dƒ Ñ<ªÅ™� SJ“†¨<” ’Ó^“K‹:: �ÉT@ª ›e^ eÉeƒ ’¨<:: 

¾S×‹¨< ÉG“ ŸT>vM Ÿ¨KA ›"vu= ’¨<:: ¨”u` LÃ lß wL Ú`p 

LÃ ØMõ ƒc^K‹:: ¨Åôe~L Jeú�M ¾S×‹¨< uUØ U¡” Áƒ 

i”ƒª” Sq×Ö` eLn�ƒ ’¨<:: UØ uÁ³ƒ Ñ>²? ¨ÅJeú�M KS 

¨<cÉ u?}cx‹ª u=V¡\U ›M}‰KU::Ñ”²u<U ¨<É ŸSJ’<U K?L 

¾T>K S”U ›M}Ñ–U:: Ÿ›^ƒ k” UØ uG<ªL Ó” �”ÅU”U 

QÃ¨ƒ ¾K?K¨< MÏ }ÑLÓLK‹:: u²=Á du=Á Ó” ¾}Ÿc}¨<” QSU 

KSÓKê u×U ƒ†Ñ ^K‹:: u›ÖnLÃU ...�Ó²=N` ð`Êw˜ �”Í=... 

¾T>M eT@ƒ ›Lƒ... ›”Ñ …” uUƒc^¨< ØMõ LÃ ›k`p^...::$  

   -----------------////-------------- 

uNUK=” ôe~L ›=ƒÄåÁ KQ¡U“ ¾T>SÖ<ƒ” ¾}KÁ¿ ¾�Ï e^­‹ 

eMÖ“ uSeÖƒ LÃ ¾T>Ñ–<ƒ ¨/a �ÏÒ¾G< �”ÅT>ÑMèƒ ... 

#•"T>­‹ KQ¡U“ ¨Å Jeú�K< c=SÖ< U”U 

•¨<kƒ ¾K?L†¨< c=J’< ¾}KÁ¾ ¾eMÖ“ ÉÒõ 

�¾}Å[ÑL†¨< ¾}T\ƒ” ¾}KÁ¿ ¾�Ï e^­‹ 

...Ç”}?M...¾›”Ñƒ h`ý...¾Ú`p ØMõ...¨²} uØ\ 

G<’@• Ãc ^K<:: ¾c\ª†¨< ¾�Ï e^­‹U u}KÁ¿ 

Ñ>²?Áƒ KT>SÖ< �”ÓÊ‹ ui Áß LÃ eKT>¨<M 

¾}gÖuƒ Ñ”²w }SMf ¾�Ï e^¨<” Kc\ƒ MÐ‹ 

Ãc×M:: Ñ”²u<” ¾ôe~L �TT>­‡ ¾T>ðMÑ<ƒ” ’Ñ` 

KSÓ³ƒ Á¨<K< �M:: Ñ”²u<” ŸSÖkU vhÑ` Ó” 

MÐ‡ uÒ^ }kUÖ¨< eK›"vu=Á†¨< �“ eKSdcK<ƒ 

G<’@�­‹ uS¨Á¾ƒ QST†¨<” dÁcLeK< ucLU �”Ç= 

¨<K< Ã[Ç †ªM::Ÿ²=IU uLÃ É’¨< ¨Å¾›"vu=Á†¨ 

uT>SKc<uƒ Ñ>²? �¨<k~” u²Lm’ƒ ¾T>ÖkS<uƒ 

ÃJ“M::$ 

ue}SÚ[h Gdv†¨<” ¾ÑKèƒ ¾NUK=” ôe~L ›=ƒÄåÁ ¾I´w Ó”–

< ’ƒ PLò ¨/a NÇ=e ôy” �”ÅT>ÑMèƒ ... 

# ôe~L ŸTIu[cu< u=ÁÑMU ’Ñ` Ó” ¨Ç=Á¨<” 

¾TÃÑM QSU ’¨<:: eK²=I KQ¡U“ ¾T>SÖ<ƒ �"T>­‹ 

�”Å +y= ¨Ã”U ¨v ¾SdcK<ƒ QS V‹ u=•`v†¨< uôe~L 

Jeú�M ¾T>‰M ŸJ’ Q¡U“¨< Ãc×†ªM:: ¾TÃ ‰M ŸJ’ 

ÅÓV ¨ÅK?L Jeú�M H@Å¨< SËS]Á �¡S¨< �”Ç=SÖ< 

Ÿ}Å[Ñ uG<ªL ’¨< ôe~L¨<” ¾T>�ŸS<ƒ:: Ÿ²=IU uLÃ 

�^d†¨<” �”Èƒ S`Çƒ �”ÇKv†¨< �”Ç=G<U ¾}KÁ¿ 

�¨<k„‹” �”Ç=ÚwÖ< ¾}KÁ¿ eMÖ“­‹ Ãc× †ªM:: 
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ue}SÚ[hU ¾ôe~L¨< Q¡U“ }cØ„›†¨< ŸÇ’< uG<ªL 

¨Å ¾›Ñ^ †¨< c=H@Æ ¾ƒ^”eþ`ƒ ¡õÁ ¾T>c×†¨< c=J” 

u›ÖnLÃ uôe~L Jeú�M ¾T>c Ö¨< T”—¨<U ›ÑMÓKAƒ 

KG<K<U }ÑMÒÄ‹ u’é ’¨<:: Jeú•K< ¾T>ð MÑ¨< 

›ÑMÓKA~” ¾T>g< G<K< QSS< dÃÖ“v†¨< uõØ’ƒ 

�”Ç=SÖ< w‰ ’¨<:: c=�ŸS< ÃÉ“K< ::$ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ላንቺና ላንተ -የኢትዮጲያ የፅንስና የማህፀን ሐኪሞች ማህበር                            ቅጽ 06                                                 

137 | ገ ፅ  

 

#...KMÐ‹ ƒ¡K— ¾J’ õp`  SeÖƒ... $ 
 

Bonding...   TKƒ ¾nK< ƒ`Ñ<U �”ÅT>Áe[Ç¨< p`uƒ” SõÖ`/ 

S}dc`/ S×S` ...¨²} c=J” u²=I �ƒU K”vw Ák[w’¨< 

u}KÃU u¨LÐ‹ •“ uMÐ‹ S"ŸM ›ÁÅÑ •¾}KSÅ K=S× 

¾T>Ñv¨<” Ÿõ}— ¾S×S`/¾Sq^–ƒ eT@ƒ” ¾T>SKŸƒ 

’¨<::S[Í¨<  Larissa Hirsch Ÿ}vK< ¾I¡U“ vKS<Á ÉI[ Ñê ¾}Ñ– 

’¨<::  

¾¨LÐ‹“ ¾MÐ‹ ØU[ƒ Bonding ...   u}KÃU K¨LÐ‹ ¾T>cÖ¨< 

ØpU :-  

 uŸõ}— G<’@• õp` u}VLuƒ �“ ¾�”¡w"u? 

SÖ” MÐ‰†¨<” ›”Ç=¨Æ“ �”Ç=ÁdÉÑ< 

Áe‹L†ªM::  

 eKMÐ‰†¨< up`uƒ �”Ç=Ÿ�}K< ...KUdK? MÌ 

•`Ç� u=ðMÓU vÃðMÓU uK?K=ƒ }’e}¨< 

¾MÍ†¨<” `Hw ›”Ç=ÁÇUÖ< MÌ” UŒƒ 

¾T>ÁdÖ< ’Ña‹” KSSMŸƒ... Ãu`ÅªM 

¨Ã”e ÃVkªM ¾T>K¨<” G<K< KSŸ•}M 

Ã[ÇM::  

U”U ›”Ÿ<ª” ¾e’Mx“ }S^T]­‹ ›G<”U eK ¨LÏ“ MÏ 

#S×S`$ ØpU“ ›eðLÑ>’ƒ }ÚT] Ø“„‹†”  •ÁŸH@Æ u=J’<U 

S×S` uIé’< LÃ ŸT>ÁS×¨< ¾vI] K¨<Ø uSÖ’< ¾Önkc<ª†¨< 

’Ña‹ ›K<::  

1. Ié’< Ÿ¨LÏ �“~ ¨Ã”U ›v~ Ò` S×S\ Sk^[w“ 

S}dc\  Ÿõ}— ¾J’ ¾ÅI”’ƒ eT@ƒ ›”Ç=cT¨< 

ÁÅ`ÑªM:- 

2. u^e ¾S}TS” �“ K^e ¡w` SeÖƒ ¾T>vK<ƒ” ’Ña‹ 

•¾Çu[ ›”Ç=ÁÉÓ Ã[ÇªM:-  

3. uSÚ[hU MÌ eK •`e u•`e Ó”–<’ƒ ÁK¨<” ›e}dcw 

uØ\ ›U’ƒ ›“ ›e}dcw ›¾k[ç ›”Ç=H@É •“ Á”” 

MUÆ” KK?KA‹U ›w[¨<ƒ KT>c\ ¨Ã”U KT>•\ 

�”Ç=}Ñw[¨< ÁÅ`ÑªM:: 

u¨LÏ ›“ uIé“ƒ S"ŸM K=•` ¾T>Ñv¨<” S}dc` uS[Í 

KTe[Çƒ u´”Ða­‹ LÃ ¾}"H@Å ›”É Ø“ƒ �”ÅT>ÁSK¡}¨< 

›Ç=e ¾}¨KÆ ´”Ða­‹” Kƒ”i Ñ>²? Ÿ•“„‰†¨< uSK¾ƒ Ÿ´”Ða 

SdÃ ›h”Ñ<K=„‹ Ò^ ›”Ç=q¿ Ÿ}Å[Ñ< Ÿƒ”i Ñ>²? u%EL ´”Ða­‡ 

›SL†¨< ›¾}k¾[ uSU×~ ... 
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 ›w[ª†¨< ŸK<ƒ ´”Ða­‹ Ò` S×Lƒ' 

 c­‹” S}“¢M'  

 ›”Ç=G<U ¾UÓw õLÔ•†¨< ›¾k’c SU×~” 

’¨< ¾Ø“~ ¨<Ö?ƒ ¾T>Ád¾¨<::  

›’²=I ´”Ëa­‹ ŸUÓw ›c×Ö<U J’ ŸT>Å[ÓL†¨< Se}”ÓÊ 

¾�“�†¨<” p`uƒ eLÖ< �’c<U KT”U õp`” SeÖƒ” 

›MðKÑ<U:: �”Å Ø“~ }S^T]­‹ ŸJ’ u´”Ëa­‡ ¾•¾¨< õp` 

ŸT×ƒ ¾}’d ¾S’Ú¨< vI`Ã uc¨< MÏ LÃU SŸc~ 

›ÁÖ^Ø`U::  

¾MÏ“ ¾¨LÏ uõp` S}dc` TKƒ H>Åƒ ’¨<:: uÅmn­‹ ¨<eØ 

¾T>Ñ˜ ¨ÃU ÅÓV Ÿ²=I uG<ªL ÃunM }wKA ¾T>lª[Ø dÃJ” 

uÑ>²? H>Åƒ ¾T>S× ŸlØØ` ¨<Ü ¾J’ }ðØa›© ¾õp` eT@ƒ 

’¨<:: ÃIU eT@ƒ K¨LÐ‹ •¨<” ¾T>J’¨< U“Mvƒ ¾MÍ†¨<” 

¾SËS]Á nM (›õ Sõ‰ )”Ó Ó`...  dp ...¾SdcK<ƒ” ×óß 

Ñ>²?Áƒ” Te}ªM �“ uÅe� SScØ c=‹K< ’¨<::  

¾MÏ“ ¨LÏ S}dc]Á (Bonding) S”ÑÊ‹:- 

¨LÐ‹ ¾MÐ‰†¨<” eT@ƒ �“ õLÔƒ T¨p K=ÁÇÓ}†¨< Ã‹LM :: 

eK²=IU u}KÃU •“„‹ Á”” ƒee` KSõÖ` ›”Ç=[Ç†¨< 

}Ÿ�Ä‡” ’Øx‹ Mw �”Ç=K< vKS<Á­‹ ÃS¡^K<::  

1. ¾Ié“ƒ ¾SËS]Á SÓvu=Á lª”lª ¾T>ËU[¨< ŸSÇce 

’¨< :: Çcd ¾Ié“ƒ Ÿ›”É c¨< Ò` qÇ KqÇ ¾SÑ“–ƒ 

¾SLSÍ S”ÑÉ ’¨<:: 

2. œÃ” KœÃ” S}ÁƒU ¾Ié“ƒ G<K}— Å[Í SÓvu=Á 

S”ÑÉ ’¨<:: 

3. ¾T>”kdkc< ’Ña‹” uSK¾ƒ MÐ‹ T”’ƒ” SK¾ƒ 

ÃËU^K<:: 

4. MÐ‹ ¾òƒ” Ñê• uS[Çƒ l×&Åe}&õp` ¾SdcK<ƒ” 

G<K< S}`ÔU ÃËU^K<::  

5. uSÚ[h Å[Í MÐ‹ ÉUê” SeTƒ c=ËU\ T¨<^ƒU 

¾T>V¡\uƒ Ñ>²? Å`f›M TKƒ ’¨< :: 

ŸLÃ ¾}ÑKèƒ ’Øx‹ Ié“ƒ �”Èƒ ›"vu=Á†¨<” �¾}[Æ 

›”ÅT>SÖ< ›“ Ÿ�“„‰†¨< Ò` uuKÖ S}dc` �”ÅT>‹K< ¾T>ÁdÃ 

’¨<::  

Ó”–<’ƒ” SõÖ`:- 

¨LÐ‹ u}KÃU �“„‹ ¾MÐ‰†¨<” Åe� T¾ƒ ¾}K¾ eT@ƒ 

K=c×†¨< ¾T>‹M c=J” Á”” KSõÖ` ÅÓV ¾}KÁ¿ S”ÑÊ‹” 

SÖkU Ã•` v†ªM::  

KUdK?:-  
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 MÏ” Thgƒ ...c¨<’~” ²“ ŸTÉ[Ñ<U uLÃ ¾õp` 

›“ ¾°”¡wŸu? SM°¡ƒ SJ’<”U Qé’< Ã[ÇM:: 

u}ÚT]U Qé’< c¨<’~ c=}hi ¾�“~” �“ ¾›v~” 

¾›e}hgƒ S”ÑÉ ›“ ×°U G<K< KÃ„ Á¨<nM:: ÃI 

G<’@� u›�Ua¨< LÃ ”nƒ“ ’Ña‹” ðØ• ¾TÑ“²w 

¡IKAƒ” ÃðØ`K•M :: 

 Ö<ƒ TØvƒ ... ¾i”ƒ Ú`p ¨Ã”U Ç=Áø` SK¨Ø 

...ÑL¨<” TÖw ¾SdcK<ƒ G<K< ¾Ó”–<’ƒ S”ÑÊ‹ 

c=J’< ›”É Ié” ¾•“~” ¨Ã”U ¾›v~” Ö[” 

...•”Ç=G<U ¨LÐ‡ KöLÔ~ ¾T>cÖ<ƒ” ULi Ö”pq 

•”Ç=Á¨<p Ã[ÇªM::   

(Bonding) ŸMÏ Ò` S}dc`... Sk^[w  K›v„‹:- 

ŸMÏ Ò` ¾T>ðÖ` ƒee` K›v„‹ u}K¾ Ñ>²? ¾T>ðÖ` ’Ñ` 

’¨<::U¡” Á~U M¡ �”Å �“„‹ ›v„‹ ŸSËS]Áª Åmn ËUa 

ŸMÐ‰†¨< Ò` Ö<ƒ uTØvƒU ÃG<” uS”ŸvŸu< [ÑÉ eKTÃd}ñ 

’¨<:: ’Ñ` Ó” ›v„‹ uSËS]Á¨< ¨pƒ ŸMÐ‰†¨< Ò` ¾T>Ñ“–<uƒ 

S”ÑÉ ›“d u=J”U M¡ �”Å �“ƒ ŸMÐ‰†¨< Ò` ¾T>}dc\uƒ um 

Ñ>²?“ K?KA‹ S”ÑÊ‹ ›K<::  

›vƒ¾¨< ŸMÌ Ò` K=}dc` K=ók` ¾T>‹Mv†¨< S”ÑÊ‹ :- 

 MÌ }¨MÊ �u?~ ŸÑv uG<ªL KK=ƒ LÃ Ié’< 

Ö<ƒ u=ðMÓ Ÿ}—uƒ ›”e„ K�“ƒ¾¨< TkuM 

�“ ŸÖvU uG<ªL ¨Å x�¨< SSKe :-  

 ¾i”ƒ Ú`p ¨Ã”U Ç=Áø` SK¨Ø:- 

 Qé’< Ÿõ �ÁK c=H@É ÑL¨<” TÖw...SêNõ 

uT”uw �“ ²ð•‹” �¾²ð’< �”pMõ Te}—

ƒ...TÝ¨ƒ...¨²} :- 

 

 MÏ” Å[ƒ LÃ [ÏU Ñ>²? uTkõ ...òƒ” 

•”Ç=KUÉ TÉ[Ó �“ um Ñ>²?” KMÏ 

uSeÖƒ...uSdcK<ƒ S”ÑÊ‹ ›vƒ¾¨< ŸMÌ 

Ò` ƒee`” õp`” �”Ç=ðØ` TÉ[Ó Ã‰LM:: 

  

¾MÏ“ ¾¨LÏ ƒee`” ¾T>ÔÆ (�”ÇÃ•` ¾T>ÁÅ`Ñ<) ’Ña‹:- 

 ›”Ç=ƒ �“ƒ ¾J`V” SKª¨Ø "ÒÖTƒ vI`Ãª” 

K=K¨<Ø eKT>‹M ŸMÏª Ò` ÁK¨<” ƒee` Ö?“T 

�”ÇÃJ” ÁÅ`ÒM:: 

 Ÿ¨K=É uG<ªL ¾T>S× ß”kƒ �“ƒ¾¨<” 

c=ÁÒØTƒ... TMke ...T²” ...Ÿc^}— Ò` 

SÚnßk... SÚ’p ¾SdcK<ƒ ‹Óa‹ 
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eKT>ÑØS<ªƒ KMÌª ƒŸ<[ƒ” SeÖƒ ›ƒ‹MU:: 

eK²=I �”Å²=I ÁK ’Ñ` c=Ÿcƒ �“„‹ ŸÖ?“ vKS<Á 

Ò` S’ÒÑ` ÃÖupv†ªM:: 

 vÖnLÃU MÐ‹ Ÿ}¨KÆ ËUa ¾›�Ua �`"� �“ Ö?’—’ƒ 

�”Ç=G<U ÅI”’ƒ ¾T>cT†¨<  �”Ç=J’< Te‰M ¾¨LÐ‹ ÓÈ� 

SJ’<” Larissa Hirsch MD Áe[ÇK<::  Ÿ¨LÐ‹ ¾T>Öuk¨< ›K<... Larissa 

Hirsch...# KMÐ‰†¨< ƒ¡K— ¾J’ õp`$ SeÖƒ ’¨<:: 
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#...TÓ’@»¾U cMôƒ...u²Lm’ƒ ...$ 
      

#...¾Te�¨<c¨< ¾›”Ç=ƒ �“ƒ G<’@� ›K:: 

c?ƒ¾ª ¾Å[c‹ �`Ñ<´ ’‹:: uÉ”Ñƒ 

Á”kÖp×�M:: u?}cwU ¨Å çuM �”¨<cÉ 

wKA c=c“Ç uÉ”Ñƒ ÅU uMwc<ª LÃ 

ÃSKŸ�K<:: ›...›...Ã ... �”ÓÇ=I SËS]Á 

¨ÅNŸ=U ƒH>É“ Ÿ²=Á uG<ªL vÃJ” ¨Å çuM 

ƒH@ÇK‹ uT>M }eTU}¨< ¨ÅNŸ=U u?ƒ 

c=ÁSÖ<›ƒ ’Ñ\ u�`Ó´“ ¨pƒ ¾T>Ÿcƒ ¾ÅU 

Óòƒ ¾T>ÁeŸƒK¨< ›=¡LUýeÁ ¾}c–¨< 

QSU J• }Ñ– ...$ 

(ƒ¨<e�...Ÿ›ªLÏ ’`e ›KT¾G< Ñ/éÇ=p)   

x•¨< uØl` ›”ud Jeú�M ’¨<:: c?ƒ¾ª ¾cvƒ ¨` •`Ñ<´ ’‹:: 

uÉÓõÓõ }kU×K‹:: uÓ^  �Ïª LÃ ¾SÉG’>ƒ(ÓK<¢e)  SeÝ 

Ÿ[Ö=ƒ }kØKAL�M:: uÑSÆ ¨<eØ ÅU ›²M ðdi Ã�ÁM:: ÃI‹ 

�`Ñ<´ c?ƒ c¨<’… kß” ¾T>vM ’¨<:: c¨<” KT¾ƒ ›Ã’<ª” 

¾UƒÑMÖ¨< uÓÉ ’¨<:: ›Ã’<ª KT¾ƒ ¾ÅŸS¨< ÃSeLM:: 

”ÓÓ`ªU u´Ó� ’¨<:: U” J’hM ;¾›UÆ ]þ`}` ØÁo ’u`:: 

# �’@ �²=I Jeú�M ¾S×G<ƒ Ÿ¨K}? (›Ç=e 

›uv)›"vu= c=J” U¡”Á~U ¾ÅU Óòƒ ’¨<:: u•`ÓØ 

ÃI” QSU kÅU c=M ß`c<”U ›L¨<k¨<U:: 

u�`Ó´“ Ñ>²? ÃŸc�M u=vMU Ÿ›G<” kÅU ŸG<Kƒ 

›Sƒ uòƒ  MÏ ¾¨KÉŸ< c=J” ÃI Ó” ›MÑÖS˜U:: 

�’@ c`Š ›Ç] ’˜:: ¾}S†˜ ...’<a ¾ÅL˜U ›ÃÅKG<U:: 

ŸvKu?}? Ò` }ÒÓ²” ›“d e^­‹” c`}” ’¨< 

¾U”}ÇÅ[¨<:: •“U vLcwŸ<ƒ G<’@• É”Ñƒ ›Ã’@ 

´w`p`p ›Kw˜:: Mu?” ÅŸS˜:: c¨<’}? G<K< •SS:: 

vKu?}?” ›eÖ`Š }[ÇÉ}¨< ¨ÅJeú�M c=¨eÆ˜ �’@ 

G<’@•¨< U” �”Å’u[ Te•¨e Áp}—M:: Å”´¹KG<:: 

ƒ”i ƒ”i �”penc? ÃcT—M �”Í= U” �”ÅT>“Ñ\ 

¨Å¾ƒ �”ÅT>¨eÆ˜ ß^i ›L¨<pU ’u`:: ›G<”T 

}SeÑ” É—KG<:: $ 

¾ÅU Óòƒ �TT>ª �`Ñ<´ c?ƒ ŸLÃ Á’uv‹G<ƒ” SMe ¾cÖ‹” 

u×U u´Ó� [²U ÁK Ñ>²? ¨eÇ ’¨<:: ÃI‹ �TT> eKMÏª •“ 

eK’<aª ›Øwk” e”ÖÃnƒ �”v �¾}“’nƒ SMe SeÖƒ 

›M‰K‹U:: �c<ª” ƒ}” ¨ÅvKu?ƒª SKe ›M”:: 
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#...�’@ �”Ç=I ÁK ui� ›ÃŠU ›L¨<pU :: ›G<”T É“ 

•^eª” ‹L }kU×K‹::¾�SS‹ •Kƒ u¾Jeú•K< 

e”µ` �c<ª �^eª” e� U”U ›�¨<pU ’u`:: Mu? 

LÃ }¨}ðw˜... �^c?” ›SS˜ ...ƒM ’u`:: u›”É k” 

’¨< QSS< ¾×Lƒ:: SËS]Á Ö?“ ×u=Á Ÿ²=ÁU 

ä¨<KAe Jeú�M �”ÅÑ“U ²¨<Ç=~ É[e ...•³ H>Æ... 

�³ H>Æ �¾}vMU }²ª¨<[“M:: ›MÒ ¾KU 

¾SdcK<ƒ” U¡”Á„‹ �¾cÖ<” TKƒ ’¨<:: SÚ[h 

LÃ Ó” Ÿ²¨<Ç=~ Jeú�M ¨Åu?ƒª �”ÇƒSMc<ªƒ 

¨Å Øl` ›”ud Jeú�M ¨<cÆ›ƒ }vM”:: �²=IU 

uSU×�‹”  ÃI¨<“ ’weª” ›É’¨<M“M:: �’@e 

¾G<Kƒ ›Sƒ MÏ ØLw˜ V}‹ wÂ u×U ›´–@ ’u`:: 

�Ó²=›wN?` UeÒ“ ÃÓv¨<” É“M—K‹::$ wKA›M::  

uØl` ›”ud }˜� Á’ÒÑ`“ƒ �TT> ›ÖÑw uTªKÍ ¡õK< �Lò 

’`e ¾J’‹¨< c=/` aT” �”ÅUƒÑMç¨< :- 

# uØl` ›”ud TªKÍ ¡õM ÁK¨< G<Kƒ ›MÒ c=J” 

›”Ç”É Ñ>²? �TT>­‹ eKT>u²< ¨ÅK?L ¡õM 

�“e}LMóK”:: Jeú�K< Ÿ}KÁ¾ ›p×Ý ¾T>LŸ< 

�"T>­‹” uSkuM eKT>ÁÑKÓM ›”Ç”É Ñ>²? ›MÒ 

¾T>ÁeðMÒ†¨< �"T>­‹ ÁÒØS<“M:: kÅU c=M 

Á’ÒÑ^‹G<ªƒ �"T> ¾J’‹ ’wcÖ<` c?ƒ ¾ÅU Óò… 

u×U Ÿõ}— eK’u` TÓ’@»¾U cMôƒ u×U ð×” 

¾J’ �“ SÉG’>ƒ’~ „KA SõƒN? ¾T>cØ eKJ’ 

u¾Å[Í¨< �”Å ›eðLÑ>’~ cØ}“�M::  ÃI‹ c?ƒ 

u�`Ó´“ª ¨pƒ w‰ dÃJ” UØ LÃ ¾Å[c‹ wƒJ” 

�”Ÿ<ª” dÃs[Ø K24 c›ƒ SÉG’>~” S¨<cÉ 

›Kvƒ::›”Ç”É Ñ>²? Ó” �`Ñ<´ c?„‹ u�”Å²=I ÁK 

G<’@� c=�SS< uõØ’ƒ ¨ÅI¡U“ eKTÃSÖ< Ÿ�— 

›pU uLÃ ¾T>J”uƒ ›Ò×T> ÃðÖ^M :: ’Ñ` Ó” 

eT@~ c=Ÿcƒ ¨Ç=Á¨<’< ¨Å Jeú•M u=H@Æ 

¾�^d†¨<”U Á[Ñ²<ƒ” MÏU QÃ¨ƒ TÇ” Ã‰LM::$ 

wKªM:: 

›„ ›KT¾G< Ñw[ éÇ=p uØl` ›”ud Jeú�M TªKÍ ¡õM ›ªLÏ 

’`e uuŸ<L†¨< :-  

# ÃI SÉG’>ƒ ŸSU×~ uòƒ w²< �“„‹ uQSU 

Ãcn¿ �“ U“MvƒU uIÃ¨�†¨< LÃ ›ÅÒ 

�eŸTeŸ}M É[e K=ÔÆ Ã‹K< �”Å’u` ¾T>�¨e 

’¨<:: TÓ’@»¾U cMôƒ ¾}vK¨< SÉG’>ƒ ŸS× 

¨Ç=I Ó” w²< �“„‹” TÇ” ‹K“M:: ÃI”” QSU 
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uT>SKŸƒ Iw[}cu< ²”É SÉ[e“ Te}T` u×U 

ÃÖupw“M:: w²< Ñ>²? u}KÃU ¨ÅÑÖ`T ›"vu=­‹ 

¾T>•\ �”Ç=G<U uŸ}TU ›Mö ›Mö ¾T”k ØkØ“ 

¾SdcK<ƒ ui�­‹ u�`Ñ<´ c?ƒ LÃ c=Ÿcƒ c­‹ 

¾T>ÑU~ƒ Ÿv�É ›UM¢ Ò` uTÁÁ´ eKJ’ uõØ’ƒ 

¨ÅJeú�M ›ÃSÖ<U:: uJeú�M Å[Í u�`Ó´“ 

¡ƒƒM Ñ>²? G<MÑ>²? U¡` �”c×K”:: ¾ISS<” UM¡ƒ 

uS”Ñ`... �”Å²=I ÁK ’Ñ` c=�Á‹G< „KA ¨Å Jeú�M 

H>Æ �”LK”:: u›G<” Ñ>²? w²< �“„‹ ÃI”” U¡` 

}Óv^© eKT>ÁÅ`Ñ< u²=I QSU U¡”Áƒ �^d†¨<U 

J’< MÐ‰†¨< }ÔÍ= ›ÃJ’<U TKƒ Ã‰LM::$ 

u�`Ó´“ ¨pƒ uT>Ÿcƒ ¾ÅU Óòƒ du=Á �TT> �“„‹” KT¾ƒ 

u¾"+ƒ 12 Jeú�MU }Ñ˜}“M:: u¾"+ƒ 12 Jeú�M ÁÑ–“ƒ 

�`Ñ<´ c?ƒ ¾S¨<KÍ Ñ>²?ª Å`f›M:: ’Ñ` Ó” É”Ñƒ u}Ÿc} ¾ÅU 

Óòƒ du=Á ò… ›vwÙ›M:: •Ó\ªU �ÌªU ›wÙ›M:: ¾T>Ád´” 

ÉUê ŸTcTƒ vKð Kc¨< ¾T>cT ’Ñ` ›ƒ“Ñ`U:: ...¾Tncƒ 

ÉUê w‰ �cTK‹:: ¾I¡U“¨<” H>Åƒ ƒ[Çƒ ¾’u[‹¨< ’`e 

�”ÅUƒK¨<... 

# ›=¡LUýc=Á ¾}vK¨< u�`Ó´“ Ñ>²? ¾T>Ÿc}¨< 

¾ÅU Óòƒ ’¨< �”Å²=I SM¡ª” G<K< ¾Kª¨×ƒ �“ 

S“Ñ` �”Ç=Áp�ƒ ÁÅ[Ñ¨<:: u�`ÓØ  TÓ’@»¾U 

cMüƒ ¾}c–¨<” SÉG’>ƒ eKcÖ“ƒ G<’@•ª •¾}ghK 

SØ„›M:: ›G<” uSÖvup LÃ ÁK’¨< ¾S¨<KÍª” 

c›ƒ ’¨<::$wLK‹:: 

TÓ’@»¾U cMôƒ ¾}c–¨<” SÉG’>ƒ ¿’>c?õ ¨Å›Ñ` ¨<eØ uT>Áe 

Ñvuƒ ¨pƒ ¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` (›=fÓ) 

}?¡’>"M •Ó³ �”Ç=ÁÅ`Ó uS¨c’< ŸTIu\ ›vLƒ S"ŸM u¾"+ƒ 12 

Jeú�M uSe^ƒ  LÃ ÁK<ƒ Ê/` w`G’< ŸuÅ u›Ñ` ›kõ Å[Í 

¾ýaË¡~ ›e}vv] uSJ” uSe ^ƒ LÃ ÃÑ—K<:: Ê/` w`G’< ŸuÅ 

¾ê”e“ TIç” Q¡U“ �eühK=eƒ “†¨<:: Ê/` w`G’< eKG<’@�¨< 

k×¿” Tw^]Á cØ}¨<“M::  

#... u�`Ó´“ ¨pƒ ¾T>S×¨< Ÿõ}— ¾J’ ¾ÅU Óòƒ 

¾�“„‹” QÃ¨ƒ uSpÖñ [ÑÉ uG<K}— Å[Í ¾T>Ñ˜ 

’¨<:: TÓ’@»¾U cMôƒ uK?KA‹ ¾›KT‹” ¡õKA‹ 

ue^ LÃ ŸªK ¨Å eÉd ›Sƒ ÁKð¨< c=J” u•— ›Ñ` 

Ó” "Kð¨< ›Sƒ ËUa ¨Å 113 ¾S”Óeƒ 

Jeú�KA‹“ 40 ¨ÅT> J’< ¾ÓM ¾I¡U“ }sTƒ 

¨<eØ �`Ñ<´ KJ’<“ uÅU Óòƒ U¡”Áƒ KT>�SS< 

�“„‹ ÃI SÉG’>ƒ uScÖƒ LÃ ’¨<:: �eŸ›G<” 



ላንቺና ላንተ -የኢትዮጲያ የፅንስና የማህፀን ሐኪሞች ማህበር                            ቅጽ 06                                                 

144 | ገ ፅ  

¾}cÖ¨<” ›ÑMÓKAƒ uT>SKŸƒ ¨Å 23 uT>Å`c< 

Jeú�KA‹ u}Å[ Ñ¨< Çcd ueÉeƒ ¨^ƒ ¨<eØ ¨Å 

›”É g=I ¾T>J’< �“„‹ ¾SÉG’>~ }ÖnT> J’ªM:: 

u›ÖnLÃU up`w Ñ>²? ¨<eØ Ãó ¾T>J” có ÁK 

Ø“ƒ uSc^ƒ LÃ c=J” ÁU Ø“ƒ ¾�“„‹” QÃ¨ƒ 

uTÇ” �”Ç=G<U uMÐ‹ G<’@� LÃ ¾}Ñ–¨<” ShhM 

¾T>ÁdÃ ÃJ“M:: ¾SÉG’>~” e` ßƒ uT>SKŸƒ 

�eŸ›G<” vK¨< ›c^` e^¨<” ¾T>c\ Jeú�KA‹ U” 

ÁIM SÉG’>ƒ �”ÅT>ÁeðMÒ†¨< uS’ÒÑ` ¾T>�ÅM 

c=J” ÃI G<’@� Ó” u¨Åò~ ›c^` k×Ã’ƒ ¨ÇK¨< 

›c^` �”Ç=K¨Ø Ø[ƒ uSÅ[Ó LÃ ’¨<:: u¨Åò~ 

›c^` ¾T>Öuk¨< ¾›=òÉ] Ö?“ Øun T>’>e}?` ÃI 

”” SÉG’>ƒ �”ÅK?KA‹ ›eðLÑ> SÉG’>„‹ ´`´` 

¨<eØ ›eÑw„ KG< K<U Jeú�KA‹ u}Ñu=¨< S”ÑÉ 

SÇ[e �”ÇKuƒ Ã�S“M::  

u�`Ó´“ Ñ>²? ¾T>Ÿcƒ Ÿõ}— ¾ÅU Óòƒ u¨K=É Ñ>²? uT>Ÿcƒ ÅU 

Sõce U¡”Áƒ ŸT>Ÿc}¨< Vƒ uSkÖM �“„‹” KIMðƒ ¾T>Ç 

`Ó ’¨<:: eK²=I ŸU�} ›S~ ¾MTƒ Ów ›”é` 3/4—¨<” ¾�“„‹ 

Vƒ KSk’e �pÉ ¾}’Åð c=J” �pÆ” }ðéT> KTÉ[Ó 

¾TÓ’@»¾U cM ôƒ }Óv` LÃ SªM ›eðLÑ> ÃJ“M:: u•`ÓØ 

u›G<’< ¨pƒ u}‰K SÖ” uG<K<U S”Óeƒ Jeú�KA‹ �“ ¾}¨c’< 

¾ÓM ¾I¡U“ }sTƒ ¨<eØ SÉG’~ �¾}cÖ u=J”U vÑ–’¨< ›KU 

›kó© MUÉ Sc[ƒ �eŸ Ö?“ ×u=Á­‹ É[e KS¨<[É �pÉ ’Éð” 

�¾}”kdke” ’¨<:: TÓ’@»¾U cMôƒ ¾}c–¨<” SÉG’>ƒ uÅU 

Óòƒ KT>cn¿ •`Ñ<´ �“„‹ uSL GÑ]~ ŸJeú�M �eŸÖ?“ ×u=Á 

É[e KSeÖƒ ¾T>‰Muƒ Ñ>²? ŸG<Kƒ ¨Ã”U feƒ ¨` uLÃ 

›Ã¨eÉU$ �”Å Ê/` w`G’< ŸuÅ ¾ýaË¡~ ›e}vv] Tw^]Á:: 
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#...õp` .... U¡”Á~ ... ›Ã•¨pU::$ 
 

...ƒÇ` c=Sc[ƒ ”w[ƒ eKTõ^ƒ ' �wƒ 

eKTŸT†ƒ 'MÏ eKS¨<KÉ ¾SdcK<ƒ 

c=�kÆ uvI`Ã uŸ<M ÁK¨< ’Ñ` Ó” w²< Ñ>²? 

†M ¾T>vM ’¨<:: ’Ñ` Ó” ¨Å•kÅ¨< Ów 

¾T>ÁÅ`c¨< uvI`Ã SÓvvƒ c=•` SJ’< 

K=²’Ò �”ÅTÃÑv¨< UG<^’< Áe[ÇK<::  

u²=I �ƒU  K›”vu=­‹ ÁM’¨< ƒÇ`” Ö”Ÿ` vK S”ðe KSU^ƒ 

¾T>Áe‹K< ¾e’ Mu<“ UG<^” ¾T>S¡\ª†¨<” ’Øx‹ Ÿ}KÁ¿ 

S[Í­‹ uTcvcw ’¨<:: uƒÇ` S"ŸM ›KSÓvvƒ” K=ðØ\ ¾T>‹K< 

›”Ç”É ’Øx‹”“ uõp` ²<]Á KÖpLL �¨<kƒ ¾T>[Æ Gdx‹” K”vw 

�’J �”LK”:: U”à‰‹” Bob Strauss �“ Laura Schaefer ¾}vK< 

dÃ¢KAÍ=e„‹ “†¨<::  

uƒÇ` S"ŸM K=ðÖ` ¾T>‹M ßpßp:-  

w²<­‹ �”ÅT>Áeu<ƒ ¾}Sc[} ƒÇ` K}Òu=­‡ ¾¨Åòƒ QÃ¨ƒ 

²Ko•’ƒ ÁK¨< Ó”–<’ƒ �”ÅT>J”“ U“MvƒU ƒÇ`” K=KÁÃ 

¾T>‹K¨< Vƒ w‰ �”ÅJ’ Ã�S“M::’Ñ` Ó” Ÿõp` vhÑ` ’<a” 

uSU^~' u?}cw” uTe}ÇÅ\ uŸ<M ¾}KÁ¿ ›KSÓvv„‹ •“ 

ßpßq‹ K=ðÖ\ Ã‹LK<:: uƒÇ` S"ŸM ¾[²S“ SsÝ¨< 

¾TÃ•¨p ßpßp ¾T>ðÖ` ŸJ’ U”U �”Ÿ<ª” ¾}Sc[}¨< ƒÇ` 

K[»U Ñ>²? �”ÅT>²Mp u=�cwU ßpßl •¾ªK �ÁÅ` Ó” ƒÇ`” 

›ÅÒ LÃ ¾T>ØM SJ’< ›ekÉV¨<’< Mw K=vM ÃÑvM::  

‹Óa‹” kKM ›É`Ô T¾ƒ:-  

uvKƒÇa‹ ²”É KT>’c< Ønp” KT>SeK< ‹Óa‹ SõƒN? KSeÖƒ 

’Ñ ³_ TKƒ �“ ’Ña‹” u›“d’ƒ uSð[Ï SõƒN?¨<” uõØ’ƒ 

›KSðKÓ ›Mö ›Mö ÁÒØTM:: uK?LU uŸ<M K}’c< ’Ña‹ 

SõƒN? KSeÖƒ uT>M ›”Ç†¨< Ÿ›”Ç†¨< KÑ>²?¨< •^p ¨Å ›K 

x� µ` TKƒ” ¾T>S`Ö<uƒ G<’@• Ãe} ªLM:: ÃI ¡e}ƒ U“Mvƒ 

’Ñ\” ueóƒ KTcw �“ �^e” KT[ÒÒƒ KÑ>²?¨< Ã[Ç ÃJ“M:: uK?L 

uŸ<M ÅÓV K}’d¨< ßpßp SõƒN? ¾T>h¨< K?L—¨< ¨Ñ” uÑ<Ç¿ 

LÃ ¨<d’@ vKScÖ~ KU” ÃI J’ uT>M lßƒ“ ”Èƒ” �”Ç=Áw 

cKeM �”Ç=G<U ¨ÅŸó ¨<d’@ �”Ç=H@É K=ÁÅ`Ñ¨< Ã‹LM:: Ÿ²=I 

u}ÚT] uvM“ T>e~ S"ŸM K}’c< ßpßq‹ ¨Ã”U 

›KSÓvv„‹ SõƒN? }cØ „›†¨< ÁM}sÛ ’Ña‹  ¾}[c< 

u=SeK<U �”Ÿ<ª” ¨<K¨< ›É[¨< Ó” ŸK?L ’Ñ` Ò` }ÁÃ²¨< 

S’d�†¨< eKTÃk` e` KcÅÅ Snn` K=Ç`Ó Ã‹LM::  
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ŸLÃ K}Ökc<ƒ ›Ò×T>­‹ uSõƒN?’ƒ ¾}ÖqS<ƒ vM“ T>e~ 

›ekÉV¨<” Òw‰ ŸSSe[�†¨< uòƒ ’Ña‹” uU” S”ÑÉ 

K=Áe}“ÓÆ �”ÅT>Ñv†¨< ýL” K=ÁÅ`Ñ< �”ÅT>Ñv†¨< ’¨< :: uÑ”²w 

Ñ<ÇÃ... u?}cw” uTe}ÇÅ` ...²SÉ ›´TÉ ...Ñ<ªÅ—” uU” SM¡ 

Te}“ÑÉ �”ÅT>Ñv �”Ç= G<U T”” S`Çƒ ...T”” ›KS`Çƒ... 

¾SdcK<ƒ G<K< K¨<ÃÃƒ Sp[w ¾T>Ñv†¨< �“ K}Òu=­‡ kLM 

¾TÃvK< “†¨<:: ƒÇ` c=Sc[ƒ ”w[ƒ eKTõ^ƒ ' •wƒ 

eKTŸT†ƒ 'MÏ eKS¨<KÉ ¾SdcK<ƒ c=�kÆ uvI`Ã uŸ<M ÁK¨< 

’Ñ` Ó” w²< Ñ>²? †M ¾T>vM ’¨<:: ’Ñ` Ó” ¨Å•kÅ¨< Ów 

¾T>ÁÅ`c¨< uvI`Ã SÓvvƒ c=•` SJ’< K=²’Ò �”ÅTÃÑv¨< 

UG<^’< Áe[ÇK<::  

›sU” ›KTe}"ŸM“ ¨<uƒ” ›KSÖup:- 

uƒÇ` S"ŸM ›KSÓvv„‹” K=ðØ\ ŸT>‹K< S"ŸM ¾^e” ›sU“ 

¨<uƒ” ›KTe}"ŸM ›”Æ ’¨<:: c­‹ uƒÇ` ›KU K[»U Ñ>²?Áƒ 

c=q¿ ›”Ç†¨< ›”Ç†¨<” uÉ`Ñ>�†¨< 'u›Kvud†¨< 'u›sT†¨< 

}Ñ<ªÇ—†¨<” KST[¡ c=Ø\ K?L—¨< ¨Ñ” ÅÓV Ÿ’ß`c<U 

K^d†¨< ƒŸ<[ƒ LÃcÖ< Ã‹LK<:: �”Å}Ñ˜ Kwf S¨<×ƒ' ¾ÑL” 

”êI“ ›KSÖup' ¾çÑ<`” ¾SdcK< ¨<u„‹” ›KSÖup K=•` 

Ã‹LM:: ¾�^e” ”êI“ ›KSÖup“ ›sU” ›KTe }"ŸM vM•cu 

G<’@• uƒÇ` Ñ<ªÅ— ²”É ¾ScM†ƒ G<’@•” ÃðØ^M:: ue^ x• 

'uS´“— ...¨²} uSdcK<ƒ x�­‹ ¾T>�¿ƒ” c­‹U ¨ÅIdu? 

KTeÑ vƒ“ ¨Å¨<ß KSdw G<’@�­‹” K=ÁS‰‹ Ã‹LM:: ›”Ç”É 

c­‹ �”Ç=I ÃLK<::  

# �’@ ¾UðMÑ¨< c¨< ¾³_¨<” dÃJ” ¾�’@” ¾Ø”ƒ T”’ƒ ¾T>[Ç �“ 

¾T>Áe�¨<c¨<” ’¨< ::$ 

u�`ÓØ ÃI ›vvM ƒ¡¡M K=J” Ã‹LM::’Ñ` Ó” u^e �U’ƒ w‰ 

}Se`„ ¾K?L¨<” eT@ƒ �“ õLÔƒ SÑ<Çƒ ›ÃÑvU:: �^e” SÖup 

'çÉ„ SÑ–ƒ ¾ÓM” Ö?“U ŸSÖup •“ ¾}Ñ<ªÇ˜” eT@ƒ ŸS[Çƒ 

›Ÿ<ªÁ ƒ¡¡K— É`Ñ>ƒ eKJ’ G<K<U K=}Ñw[¨< ¾T>Ñv¨< ’Ñ` ’¨<::  

K�^e ¡w` ›KSeÖƒ:- 

›”É c¨< �^c<” vŸu[ lØ` ¾K?L¨<”U ¡w` �”ÅT>Öwp �S<” 

’¨<:: u}KÃU uvKƒÇa‹ ²”É •^e” T¡u` TKƒ ¾ƒÇ` Ñ<ªÅ—

¨<” ¡u` SÖup SJ’<” K=Ñ’²w ÃÑvM:: u›’ÒÑ` 'u›Kve 'ue^ 

Ó”–<’ƒ ' uTIu^© ’<a 'u�T˜’ƒ ...¨²} uSdcK<ƒ G<K< ¾�^e” 

¡w` KSÖup SVŸ` TKƒ... ›wa KT>•` �”Ç=G<U ue^ �“ uK?L 

›Ò×T> KT>ÁÑ–<ª†¨< G<K< ¡w`” •”ÅSeÖƒ ÃqÖ^M::  

ÓMê’ƒ ›KS•`:- 

vKƒÇa‹ ›”Ç†¨< K›”Ç†¨< uÓMê ›e}Á¾ƒ uSeÖƒ ¾ÔÅK¨<” 

�”Ç=ÁTEK< �”Ç=G<U ›”Ç†¨< K›”Ç†¨< ¾T>ÁeðMÑ¨<” uTp[w 
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•”Ç=[ÇÆ“ }SddÃ uJ’ ›sU �”Ç=�¿ ÓÉ ÃLM:: vM ¨Ã”U 

T>eƒ ŸG<Kƒ ›”Ç†¨< ¾T>ðMÑ<ƒ ’Ñ` "K uÓMê �`e u�`d†¨< 

K=’ÒÑ\uƒ ÃÑvM:: U”U �”Ÿ<ª” vM“ T>eƒ ŸT”—¨<U c¨< uLÃ 

S“uw Ã‹LK< u=vMU ›”Ç”É Ñ>²? Éwp’ƒ K=•` eKT> ‹M ÃI”” 

Te¨ÑÉ }Ñu= ’¨<::  uÓMê ¾S’ÒÑ` ØpS< ›”Ç†¨< eK›”Ç†¨< 

õLÔƒ ›ekÉV KS[Çƒ“ }ðLÑ>¨<” ’Ñ` ›ekÉV KTÉ[Ó 

ÃÖpTM::  

Mw M”L†¨< ¾T>Ñu<:- 

 uƒÇ` S"ŸM ¾T>Å[Ó” ”ÓÓ`” uÛ¤ƒ dÃJ” 

u•`Ò• TÉ[Ó ' 

 uõp` ›w[¨< ¾T>•\ c­‹ SVÒÑe ÃÑv†ªM :: 

 vM T>e~” ¨Ã”U T>eƒ vMª” K=ÁScÓ’< ÃÑvM ::  

¾ƒÇ` ›Ò`­ KT>ÁÅ`ÓM­ƒ ¨ÃU KU�Å`ÓM­ƒ ’Ñ` TSeÑ”“ 

TVÑe �”Ç=G<U u�`Òƒ T’ÒÑ` ¾õp` ›Ò`­ u�`e­ ¨<eØ U” 

ÁIM x� �”ÇK¨< /�”ÇLƒ Áe[ÇM:: UeÒ“¨< c=k`w Ó” ŸMw 

uS’ß eT@ƒ �¨<’}—¨< SJ” ÃvªM::  

eKõp` ›”Ç”É ’Øx‹:-  

 G<MÑ>²? Öªƒ Öªƒ T>e„‰†¨<” eS¨< Ÿu?�†¨< 

¾T>¨Ö< ¨”Ê‹ �ÉT@›†¨<” u›Ueƒ ›Sƒ 

Áe[´TK<:: 

 uvI]Á†¨< c?•c?ƒ ¾J’ ìvÃ ÁL†¨< c?„‹ K[ÏU Ñ>²? 

¾T>qÃ ¾õp` Ó”–<’ƒ K=•^†¨< Ã‹LM:: 

 u›KU LÃ "K< 2/3— ¾T>J’<ƒ c­‹ õp` ¾T>Ã³†¨< 

K[»U Ñ>²? ŸT>Á¨<lƒ c¨< dÃJ” ¨Ç=Á¨<’< "¨lƒ 

c¨< ’¨<::  

 õp` ¾c¨<’ƒ S[ÒÒƒ” ÃÚU^M:: ¾’`{ c=e}U” 

ÁóØ“M::  

 •”Åe’Mx“ }S^T]­‹ õp` ¾ß”kƒ eT@ƒ” 

¾uKÖ �”Ç=ÚU` ÁÅ`ÒM:: ¾›Ã” wK?” SKÖØ” 

ÁeŸƒLM:: SÇõ uLw ¾SÖSp �”Ç=G<U ¾Mw Uƒ 

SÚS`” ÃðØ^M::  

 u›KU �eŸ›G<” É[e }¨ÇÇ] ÁM}Ñ–Kƒ ƒMl �“ 

¨<w ¾J’ ¾õp` eÙ� ¾�ÏSGM SeŸ=É ’¨<:: ÃI 

SeŸ=É ¾I”Æ ”Ñ<e shajam KT>e~ �”ÅS�cu=Á 

Áu[Ÿ}Lƒ ¾õp` SÓKÝ ’¨<::  

 Ê{ ¾}vK<ƒ ¾¨õ ²a‹ Kõp` k” (valentine 

day)•”Åu›M TÉSmÁ ÃqÖ^K<::�’–>I ¾¨õ ²a‹ 

¾�U’ƒ �“ ¾õp` SÑKÝ­‹ }Å`Ñ¨< Ã¨cÇK<:: 

U¡”Á~U ¾^d†¨<” ›Ò` "Ñ–< eKTÃKÁ¿ ’¨<::  
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›”É c¨< KU” Ãðk^M; 

uŸ”ð` 'u›Ã” 'ulS“ ..¨²} •”ÇÃvM ÃH@ õp` dÃJ” U™ƒ 

’¨<:: 

uÑ<w´“' eKIÃ¨ƒ uT>•` ¾ÖKk Ó”³u? ...¨²} �”ÇÃvM ÃH@U 

õp` dÃJ” ›É“qƒ ’¨<:: 

õp` TKƒ ›”É c¨< K?L¨<” KU” �”ÅT>S`Ø ¨Ã”U u²=Á c¨< 

KU” •”ÅT>SeØ dÃ�¨p c=k` ’¨<:: 

#õp` ¾^c< U¡”Áƒ ›K¨<:: Á U¡”Áƒ ÅÓV 

›Ã•¨pU::$  

        (Bob Strauss 

�“ Laura Schaefer) 
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#..¾^e” ÓUƒ �¾cÖ< ŸSÚ’p...$ 
 

¾e’}ªMÊ Ö?“ ›"Lƒ ŸT>vK<ƒ S"ŸM ›”Æ Ö<ƒ ’¨<:: ¾Ö<ƒ” 

Ö?“T’ƒ u}SKŸ} ¾}KÁ¾ v`Ã ÁK¨< ISU K=Ÿcƒ ¾T>‹M c=J” 

"”c` Ó” ›eŸò¨< ’¨<:: uÖ<ƒ "”c` ŸSÁ´ ›ekÉV c­‹ 

uõØ’ƒ �`UÍ S¨<cÉ "M‰K< �“ ¾””c` ISS< Ÿ}eóó 

�eŸQMðƒ ¾T>ÁÅ`e SJ’< �S<” ’¨<:: ¾Ö<ƒ "”c`” u}SKŸ} 

w²<­‹ ¾}dd} ›SK"Ÿƒ �”ÅT>•^†¨< Ÿ›”É S[Í ÁÑ–“†¨< 

Ø`×_ ›²M ØÁo­‹ Á[ÒÓ×K<:: u²=I �ƒU �’²=I” uØ`×_ 

¾}VK< ØÁo­‹ KSSKe Ê/` "dG<” Ÿ=ae” Òw²“M:: Ê/` "dG<” 

Ÿ=ae ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ �eühK=eƒ u›Ç=e ›uv ¿’>y`c=+ 

Q¡U“ ó¡M+ SUI`“ u›Ç=e QÃ¨ƒ Jeú•M T@Ç="M ÇÃ_¡}` 

“†¨<::  

  ----------------------------------///------------------------------- 

 

ØÁo:-  ¾Ö<ƒ "”c` u›w³—¨< ¾T>}LKð¨< u²` ’¨<”; 

 

Ê/`:- ÃI ØÁo ƒ¡¡M ’¨< :: ¾Ö<ƒ "”c` Ÿ²` G[Ó Ò` ÃÑ“—M :: 

uu?}cw ¨<eØ  ¾Ö<ƒ "”c` �TT> ¾J’ c¨< "K u²` 

¾S¨<[e �ÉK< Ÿõ}— ’¨<:: ¾Ö<ƒ  "”c` u›”É c¨< LÃ c=Ÿcƒ 

¾›”Ëƒ "”c` �”Ç=G<U ¾²` TõKmÁ *z]  "”c`U ŸÖ<ƒ 

"”c` Ò` ¾}q^–< eKJ’< K=Ÿc~ Ã‹LK<:: ¾Ö<ƒ "”c` u²` 

 Ã}LKóM:: 

ØÁo:-  u×U kß” ¾J’< �“ uÅ[�†¨< LÃU Ö<ƒ ¾L†¨<U 

¾T>vK< c?„‹  "”c` K=Ã³†¨< Ã‹LM” ;  

Ê/`:- ›”É c¨< u=¨õ`U u=kØ”U ¾Ö<ƒ "”c` K=Ã²¨< Ã‹LM:: 

S¨ð` SpÖ”  ¾"”c` ui� ÁeÃ³M ¨Ã”U ›ÁeÃ´U ¾T>M 

Gdw K=’d ›ÃÑvU:: Ÿ²=IU  u}ÚT] K=�¨p ¾T>Ñv¨< ’Ñ` ¾Ö<ƒ 

"”c` ¾T>Ã³†¨< c?„‹ w‰ dÃJ’<  ¨”Ê‹U ßU` 

SJ“†¨< ’¨<::  

ØÁo:-  ¾Ö<ƒ "”c` Ãµ—M ¨Ã”U ›MÁ²˜U TKƒ ¾T>‰K¨< 

•vß uÖ<ƒ LÃ  c=Ñ˜ ’¨<”; 

Ê/`:- u�`ÓØ ¾Ö<ƒ "”c` u›w³—¨< u�vß SM¡ K=Ÿcƒ Ã‹LM:: 

›”Ç”È Ó”  vDUvD­‡ LÃ QSS< ¾T>Ÿcƒ ŸJ’ •vß dÁdÃ 

K=ðÖ` Ã‹LM:: �”Å²=G<U  ¾"”c\ UM¡ƒ u×U ƒ””i ¾J’< 

�và‹ (2 d.T@) SÖ” ÁK¨< ŸJ’ ÅÓV  �”Ÿ<ª”e �TT>¨< 

NŸ=S<U uÇcd LÁÑ–¨< eKT>‹M �vß ›K¨< ¾K¨<U  KTKƒ 

Áe†Ó^M:: eK²=I u�Ï ¾T>Çce“ ¾T>�¨p �vß eKK?Kw˜ ui�¨< 

 ¾Kw˜U TKƒ ›Ã‰MU:: Ÿ¨<eØ }kwa ¾T>Ñ˜ u•Ï 
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¾TÃÇce“ ¾TÃÚuØ • vß K=•` ¾T>‹M c=J” ÃI  K=•¨p 

¾T>‹K¨< uI¡U“ U`S^ ’¨<:: Ÿ²=IU  u}ÚT] U”U •vß 

dÃ•`U ¾"”c` ui� K=•` Ã‹LM:: uK?L uŸ<M ÅÓV  T”—¨<U 

�vß ¾"”c` UM¡ƒ ’¨< KTKƒ ›ÁeÅõ`U :: K?KA‹ QSV‹U 

 u�vß SM¡ Ö<ƒ LÃ K=Ñ–< Ã‰LK<::  

ØÁo:-  Mammogram  ¾}c–¨< ¾Ö<ƒ SS`S]Á Sd]Á KÖ<ƒ 

"”c` SŸcƒ  U¡”Áƒ K=J” Ã‹LM”; 

Ê/`:- ÃI ¾Ö<ƒ ¾^Ï U`S^ TVÓ^ò ¨ÃU TVÓ^U ¾T>vK¨< 

Sd]Á u•Ï  ¾TÃÇce“ ¾TÃ�Ã ƒ””i �vß uÖ<ƒ LÃ c=Ÿcƒ 

dÁÉÓ �”Ç=�¨p ¾T>[Ç  ui�¨< SŸcƒ ›KSŸc~” ¾T>ÁdÃ 

¾I¡U“ Sd]Á ’¨<:: ÃI ¾I¡U“ Sd]Á  ui�¨< Ñ“ uÏU` Å[Í 

LÃ �ÁK KT¨p ¾T>[Ç �”Í= uU”U ›Ã’ƒ "”c`  ÁS×M 

¨Ã”U ›ÁS×U ¾T>M �U’ƒ K=•` ›ÃÑvU::   
ØÁo:-  ÁM}ðKÓ �`Ó´“” KSŸLŸM ¾T>¨cÅ¨< Ÿ=’>” KÖ<ƒ 

"”c` ÃÇ`ÒM”; 

Ê/`:- ¾¨K=É Sq×Ö]Á Ÿ=’>” �“ ¾Ö<ƒ "”c` uU”U U¡”Áƒ 

›ÃÑ“–<U:: ¾¨K=É  Sq×Ö]Á Ÿ=’>” ”Ø[ ’Ñ\ u×U ƒ”i ¾J’“ 

¾²` õ_¨< �”ÇÃðÖ`  ¾T>ÁÅ`Ó ’¨<:: J•U Ó” ¾Ö<ƒ "”c` 

ÁL†¨< c?„‹ ¾¨K=É SŸLŸÁ Ÿ=’>” • ”ÇÃ¨eÆ ÃSŸ^M:: 

¾²=IU U¡”Áƒ Ÿ=’>’< ›=eƒaÍ=” ¨Ã”U ýaËeƒa”  ÁKuƒ 

eKJ’ "”c\” K=Ávwe eKT>‹M ’¨<:: Ÿ²=I ¨<ß ¾¨K=É SŸLŸÁ 

Ÿ=’>”  ¾Ö<ƒ "”c` ÁS×M ¾T>vK¨< ÓUƒ �e"G<” U”U T[ÒÑÝ 

¾K?K¨< ’¨<::  

ØÁo:-  ¨×ƒ c?„‹ ¾Ö<ƒ "”c` ÃÃ³†ªM”; 

Ê/`:- ¾Ö<ƒ "”c` u•`ÓØ •ÉT@ •¾Ñó uH@Å lØ` ¾SÁ´ •ÉK< 

•¾có K=S×  Ã‹LM:: ’Ñ` Ó” ¨×ƒ c?„‹ �“ u�ÉT@ ¾Ññ u�Ÿ<M 

Å[Í "”c\ ÃÃ³†ªM  K=vM ›Ã‹MU :: ÃI c=vMU ¨×ƒ 

c?„‹ "”c\ ›ÃÃ³†¨<U TKƒ  ›ÃÅKU:: T”—ªU c?ƒ u"”c\ 

¾SÁ´ �ÉM ›Lƒ:: K²=IU ’¨< G<K<U c?„‹  c¨<’�†¨<” 

c=�Öu< Ö<�†¨<” �¾’"Ÿ< �^d†¨<” Ãðƒg< ÃS`U\ ¾T>K¨< 

 U¡` ¾T>cÖ¨<:: ¨×ƒ c?„‹ �“ u�ÉT@ ¾Ññ TKƒU (25-

30) ›Sƒ uLÃ  vK<ƒ“ Ÿ²=Á u�‹ vK<ƒ uÖ<ƒ "”c` �Ÿ<M 

¾SÁ´ �ÉM ›Ã•`U u=vMU  ¨×ƒ c?„‹ �”ÅƒMMq‡ 

vÃJ”U u"”c\ ¾SÁ´ �ÉK< Ó” ›L†¨<:: 

ØÁo:-  c?„‹ ¾T>ÖkS<v†¨< ¾wwƒ Ö[” SK¨Ý ¨Ã”U 

uMwe LÃ ¾T>[Û  i� ÁL†¨< Ÿ?T>"KA‹ KÖ<ƒ "”c` S”e›? 

ÃJ“K<”; 

Ê/`:- ¾Ö[” SK¨Ý Ÿ?T>"KA‹ ŸÖ<ƒ "”c` Ò` U”U ¾T>Ñ“–<uƒ 

U¡”Áƒ ¾KU:: • ’²=I Ÿ?T>"KA‹ ÃI”” ‹Ó` ¾T>ÁSÖ< u=J” 
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•a ÑuÁ LÃ ›Ã¨<K<U ’u`::  U”U �”Ÿ<ª” }ÖnT>­‹ w²< 

Ñ>²? ¾U`ƒ” U”’ƒ KT[ÒÑØ ƒ•Óe~  vÃ•^†¨<U ÃI”” 

KSq×Ö` PLò’ƒ ¾}cÖ¨< ›"M“ �”Ç=G<U ŸIw[}cu< 

 S"ŸM S[Í¨<” ¾T>ÁÑ–< eKT>•\ Ÿ?T>"KA‡” c­‹U 

›ÃÖkS<v†¨<U  ’u`:: eK²=I c­‹ u^d†¨< ÓUƒ ¾T>ðØ\ƒ 

eÒƒ �”Í= }Úvß ¾J’ S[Í  ¾K?K¨< ’¨<::  

ØÁo:-  ¾Ö<ƒ SÁ¹ KÖ<ƒ "”c` S”e›? ÃJ“M”; 

Ê/`:- ¾Ö<ƒ SÁ¹­‹ ŸÖ<ƒ "”c` Ò` U”U Ó”–<’ƒ ¾L†¨<U::  

Ö<ƒ SÁ¹ u=Öw u=có ¨Ã”U u=¨õ` u=dd Ÿ"”c` 

Ò` U”U  

›Ã’ƒ Ó”–<’ƒ ¾K¨<U:: 

ØÁo:-  uýLe+¡ Ö`S<e �iÑ¨< ¾T>gÖ< ¨<G­‹ u}KÃU 

Ÿ›kTSØ ¾}’d  uçNÃ Vk¨< KSÖØ’ƒ c=¨<K< ¾Ö<ƒ "”c` 

K=ÁSÖ< Ã‹LK<”; 

Ê/`:- ŸLe+¡ ¨<G Ò` u}ÁÁ² K"”c` ÁÒM×M ¾T>M Ø“ƒ 

�eŸ›G<” eLM}Å[Ñ  ÓU~ ƒ¡¡M ’¨< ¾T>M �U’ƒ ¾K˜U:: 

¾¨Åò~” vL¨<pU ...�eŸ›G<” É[e  ]þ`ƒ ¾}Å[Ñ ’Ñ` eKK?K 

U”U S[Í ¾K˜U:: 

ØÁo:-  ¾Ö<ƒ "”c`” uT>SKŸƒ uQÃ¨ƒ ²S” ›”É Ñ>²? 

uTVÓ^U  Ÿ}S[S\ K?L Ñ>²? �”ÅÑ“ SS`S` ÁeðMÒM”; 

Ê/`:- ¾Ö<ƒ "”c` S•` ÁKS•\” KT¨p u}Å[Ñ U`S^ ›G<” 

¾KU TKƒ  K¨Åò~ "”c\ ›ÃŸcƒU TKƒ ›ÃÅKU:: K?L¨<”U 

ui•  uT>SKŸƒ(eŸ<ª`...ÅU Óòƒ...¨²}) u}¨c’ ¾Ñ>²? M¿’ƒ 

¡ƒƒM "M}Å[Ñ  ›”È ¾KU eK}vK w‰ G<MÑ>²? ›Ã•`U TKƒ 

›ÃÅKU:: ¾Ö<ƒ "”c`”U  uT>SKŸƒ ui�¨< }Ÿe„ �”ÇÃqÃ 

T”—ªU c?ƒ ¾TVÓ^U U`S^ª”  uG<Kƒ ›Sƒ ›”É Ñ>²? 

TÉ[Ó ÃÑv�M:: ¾Ö<ƒ "”c` uU`S^ ›KS•\  Ÿ}[ÒÑÖ 

uG<ªL �eŸ G<Kƒ ›Sƒ ¾Sq¾ƒ U¡”Á~ "”c\ �eŸ=Ÿcƒ �“ 

 uU`S^ T[ÒÑØ ¾T>‰Muƒ” Ñ>²? KTÓ–ƒ c=vM c=J” M¡ 

U`S^ • ”Å}Å[Ñ u=ðÖ` �”Ÿ<ª” uG<Kƒ ›Sƒ Ñ>²? ¨<eØ 

c?ƒ¾ª” KŸó ›ÅÒ  eKTÁÒMØ ’¨<::  

ØÁo:-  ¾Ö<ƒ "”c` Ñ“ c=ËU` T¨p �“ Te¨ÑÉ ¾T>‰Muƒ 

S”ÑÉ ›K; 

Ê/`:- ¾Ö<ƒ "”c`” Ñ“ uÏU\ Å[Í LÃ �ÁK T¨p Ã‰LM::¾Ö<ƒ 

"”c` �”ÅT”— ¨<U "”c` uÖ<ƒ ›"vu= ¾T>ðÖ\“ ¾T>V~ 

c?KA‹ ¾T>•\ƒ c=J” �’²=I  c?KA‹ ›”Ç”É Ñ>²? SŸLŸÁ 

dÃ•^†¨< ¾T>^u<uƒ G<’@� ›K:: c?KA‡  uT>^u<uƒ Ñ>²? •ÁÅÑ< 

¾c¨<’ƒ” c=e}U ŸS[uh†¨<U uLÃ ÑÅw uK?K¨<  SM¡ 

S^vƒ“ TÅÒ†¨< KÖ<ƒ "”c` U¡”Áƒ ÃJ“M::  "”ca‹ 
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Ÿ›=”ô¡i”  'ŸzÃ[e Ò` ¾}ÁÁ²<U eK›K< ¾}¨c’<ƒ” u¡ƒvƒ 

SŸLŸM Ã‰LM :: Ÿ²=I  ¨<ß ¾T>Ÿc}¨<” ¾Ö<ƒ "”c`  Ó” 

SŸLŸM ›Ã‰MU:: u�`ÓØ Ñ<Çƒ  dÁÅ`e“ KIMðƒ dÃÇ`Ó TŸU 

�“ Te¨ÑÉ Ã‰LM:: eK²=I c?„‹ QSS<”  u•vß SM¡  

�eŸ=ÁÑ–< É[e dÃq¿ ¨ÅNŸ=U k`u¨< U`S^ TÉ[Ó 

 ÃÖupv† ªM:: ¾Ö<ƒ "”c` u²=I U¡”Áƒ K=S× Ã‹LM 

¨Ã”U u²=I  U¡”Áƒ ›ÃS×U wKA ¾^e” ÓUƒ �¾cÖ< ŸSÚ’p 

¨ÅNŸ=U ²”É  uSp[w TTŸ` ÃSŸ^M:: ¾Ö<ƒ "”c`” 

u�”ßÛ KTek[ƒ �“ QÃ¨ƒ”  KTƒ[õ �”Ç=‰M T”—ªU c?ƒ 

u¾G<Kƒ ›S~ ¾U`S^ ýaÓ^U K=•^ƒ  ÃÑvM::  
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#...¾õp` k”...$ 

 
•”Å ›¨<aû¨<Á’< ¾Ñ>²? kS` February 14... u¾›S~ ¾õp[™‹ k” 

}wKA u›KU Å[Í uw²< ›Ña‹ }ón]­‹ ¾T>Ñvu²<uƒ ¾¾^d†¨<” 

eÙ� pwwM ¾T>ÁÅ`Ñ<uƒ' eKõp` Ó”–<’�†¨< ...eLdKñƒ Ñ>²?“ 

eK¨Åò~ �pÇ†¨< ¾T>’ÒÑ\uƒ �Kƒ ’¨<:: õp` uƒ¡¡K—¨< 

ƒ`Ñ<S< Ÿ}}Ñu[ ¨<Ö?~ ¾T>Á["“ Ø\ ›¨nk` ÁK¨< u?}cw” 

KSSe[ƒ ¾T>Áe‹M �“ ²Ko� ÁK¨< ¾IÃ¨ƒ ›Ò`” TÓ–ƒ 

¾T>‰Muƒ ’¨<::  

uK?L uŸ<M ÅÓV ›”Ç”Ê‹ õp`” vM}S[¢² S”ÑÉ Ó”–<’ƒ 

�”ÅT> ÁÅ`Ñ<“ Kõp` ¾T>cÖ<ƒ” ªÒ ´p �”ÅT>ÁÅ`Ñ<ƒ �S<” 

’¨<:: u²=IU du=Á K=Ÿcƒ ¾T>‹K¨< ¨<Ékƒ ¾G<K~ }Ñ<ªÇ™‹ w‰ 

dÃJ” ²<]Á†¨<” vK<ƒ u?}cx‹“ Ñ<ªÅ™‹U ßU` ’¨<:: 

ÃuMÖ<’<U G<K~ }Ñ<ªÇ™‹ MÏ ›õ`}¨< ŸJ’ KMÐ††¨< �ÉÑƒ 

U‡ ÁMJ’ ›Ò×T>” ÃðØ^M:: 

›KU ›kñ” ¾õp` k” U¡”Áƒ uTÉ[Ó eKõp` Ó”–<’ƒ uØm~ 

w”MU KT¨<dƒ ¾ðKÓ’¨< u}KÃU eK›?‹›Ãy= ›?ÃÉe ’¨<:: 

¨”É“ c?ƒ uõp` Ó”–<’�†¨< du=Á ›S�©¨<” ¾õp` k” c=ÁŸw\ 

u}³TÏU K=Ÿc~ eKT>‹K< ¾›"M“ QÃ¨ƒ ›ÅÒ­‹U Tcw }Ñu= 

ÃJ“M:: G<Kƒ ¾õp` Ñ<ªÅ—V‹ uvI`Ã Å[Í ›”É "MJ’<“ 

S}TS” uS"ŸL†¨< ŸK?K K=ðÖ` ŸT>‹K¨< ¾”w[ƒ Ñ<Çƒ •“ 

¾u?}cw Su�}” vKð ¾IÃ¨ƒ ØÁo ¨<eØU �”ÅT>Ñu< S[Í­‹ 

�¨<” �ÁÅ[Ñ< ’¨<::   

UNAIDS •”Å ›¨<aû¨<Á’< ›q×Ö` �eŸ 2010/ eLK¨< �¨<’� 

v¨×¨< S[Í u›KU ›kõ Å[Í ¨Å cLd ›^ƒ T>K=Ä” ¾T>J’< 

c­‹ Ÿ›?‹›Ãy= Ò` Ã•^K< }wKA c=ÑSƒ Ÿ2001 ¯/U Ò` c=’éç` 

u17 ÁÅÑ SJ’<” ÃÖlTM:: u�`ÓØ e`ß~ ÃÅÓ �”Í= uK?L 

uŸ<M ÅÓV ì[ ›?‹›Ãy= SÉG’>ƒ” uSÖkU [ÑÉ u›?ÃÉe U¡”Áƒ 

ÃŸcƒ ¾’u[¨< Vƒ u�ÏÑ< Sk’c< }[ÒÓÙ›M:: u›G<’< ¨pƒ  

u›KU LÃ u´p}—“ uS"ŸK— Å[Í ’<a›†¨<” uT>Ññ ›Ña‹ ¨Å 6.6 

T>K=¾” ¾T>J’< c­‹ ì[ ›?‹›Ãy= SÉG’>ƒ uS¨<cÉ LÃ 

SJ“†¨<”U ¾¿›?” ›?ÃÉe S[Í ›[ÒÓÙ›M:: �”Å ¿ ›?” ›?ÃÉe 

]þ`ƒ ŸcH^ u�‹ vK<ƒ ›Ña‹ u2010/�›?› ŸzÃ[c< Ò` ¾T>•\ 

22.9/ T>K=Ä” c­‹ c=J’< ›Ç=e uzÃ[c< ¾T>Á²< c­‹ 1.9 T>K=Ä” 

ÃÅ`dK<::  ¾}KÁ¿ S[Í­‹ �”ÅT>ÖlS<ƒ u›KU ›kõ Å[Í u2010 

Ÿ}S²Ñu¨< ŸzÃ[c< Ò` ŸT>•\ ŸcLd ›^ƒ T>K=Ä” c­‹ S"ŸM 

2/3—¨< ¾T>Ñ–<ƒ vMKS<ƒ ›Ña‹ ’¨<:: �”Ç=G<U u2010 ›Ç=e 
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uzÃ[c< ¾}Á²< c­‹ uT>M Ÿ}S²Ñu¨< 2.67 T>K=Ä” c­‹ 3/4—¨< 

¾T>Ñ–<ƒ vLÅÑ< ›Ña‹ ’¨<::  

u›=ƒÄåÁ u2010 �›?›/ u›T"Ã 1.2 T>K=Ä” ÁIM c­‹ ŸzÃ[c< Ò` 

•”ÅT>•\ }[ÒÓÙ›M:: 

 ¾õp` k” c=•cw uSËS]Á¨< [Éõ ¾T>•¨c¨< ¨×~ 

ƒ¨<MÉ SJ’< �S<” ’¨<:: uƒÇ` QÃ¨ƒ ¨<eØ ÁK< ¨×„‹ K²=I 

�ƒU ›e}Á¾�†¨<” �”Ç=Á"õK< }Òw²¨< ¾T>Ÿ}K¨<” wKªM::  

#•ÉT@Â GÁ feƒ ›Sƒ ’¨<:: �’@ uƒÇ` U¡”Áƒ ¨Å›Ç=e 

›uv ¾S×G<ƒ ŸN[` ’¨<:: vKu?}? �ÉT@¨< ¨Å cLd cvƒ 

›Sƒ ÃJ“M::Òw‰ ŸðçU” G<Kƒ ›S�‹” ’¨<:: u�`ÓØ 

kÅU c=M ¾^c? ¾J’ ›’e}— e^ ¾’u[˜ c=J” ›G<” Ó” vK 

u?}? ...�’@ ¾Uc^¨< ÃunM ...›”ˆ Ÿu?ƒ J’i ’<a›‹”” 

�`Í=... �” Ç=G<U MÏ ¨<KÍ=... vK˜ Sc[ƒ Ÿu?ƒ lß 

wÁKG<:: ¾}Òv’¨< uGÃT•ƒ ul`v” uS}dc` ’¨<:: 

ŸSÒv�‹” uòƒ eK’u[” G<’@� KT¨p }S`U[” ’¨< 

¾}Òv’¨<:: vKu?}? ¾�^c< SŸ=“ eLK¨< ¾T>c^¨< ~]e„‹” 

TeÔw–ƒ uSJ’< ›w³—¨<” Ñ>²? Ÿ�’@ Ò` ›Ã•`U:: u}KÃU 

›Sƒ u›M c=J” �”Ç=G<U upÇT@“ u�G<É k“ƒ Ôw˜­‹ 

eKT>•\ �’c<” Ãµ u}KÁ¾ x� ÃÑ<ª³M:: �’@“ vKu?}? u×U 

uS}TS” ’¨< ¾U”•[¨<:: ue^¨< U¡”Áƒ U”U ÁIM 

qÃ„ u=S× �’@ ›U’ªKG<:: �c<U ÁU’—M: "M}ók\ �“ 

"M}TS’< SÒvƒ ƒ¡¡M ›ÃÅKU:: ›?‹›Ãy=” uT>SKŸƒ... 

�eŸ›G<” ŸS}TS” ¨<ß Ÿ}Òv” uG<ªLU }S`U[” 

›“¨<pU:: $  

     

 “`Êe Ÿ"^q_... 

# �’@ �ÉT@Â GÁ ›Ueƒ ›Sƒ ’¨<...¾k” e^ uSe^ƒ 

...�”Ç=G<U c­‹ �n c=ÁSÖ< uSgŸU...�”Ç=G<U ¾}KÁ¿ 

¾¢”eƒ^¡i” e^­‹” ¾SdcK<ƒ ›"vu= ›pT@ ¾ðkÅ¨<” 

uSe^ƒ ¾U•` ’˜:: vKƒÇ`“ ¾›”É MÏ ›vƒ ’˜:: vKu?}? 

Ñ“ ¾›e^ ²Ö˜ ›Sƒ MÏ “ƒ:: ŸTÓv}? uòƒ ›?‹›Ãy=” 

u}SKŸ} ¾TÅ`Ñ¨< Ø”no ›M’u[˜U:: �’@“ vKu?}? e”ÒvU 

U`S^ ›LÅ[Ó”U :: vKu?}? MÏ Á[Ñ²‹ Ñ>²? •c<U ÃU× 

}wÂ }S`U_›KG<:: uU`S^¨< ¨<Ö?ƒU G<K�‹”U 

zÃ[c< uÅT‹” ¨<eØ }Ñ˜„›M:: MÍ‹” Ó” ŸzÃ[c< ’é J• 

�”Ç=¨KÉ ŸNŸ=V‹ ¾}’Ñ[”” uS<K< ðêS“M:: eK²=IU 

MÍ‹” ŸzÃ[c< ’é ’¨<:: ›G<” Ó” �’@“ vKu?}? uQ¡U“¨< 

[ÑÉ ¡ƒƒM �ÁÅ[Ó” c=J” ¾U”ÖkS¨< u¢”ÊU ’¨< :: 

...�’@ ŸSÒv�‹” uòƒ SS`S` ’u[w” wÂ ›U“KG<:: 
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U¡”Á~U vKu?}? U”U ¾T�¨<p... ŸÑÖ` SØ� Ÿc¨< u?ƒ 

¾Uƒc^ ’u[‹:: KSËS]Á Ñ>²? �’@ ’˜ Á–G<ªƒ:: �’@ Ó” 

¾ÔÇ“ }ÇÇ] ¾’u`Ÿ< ...u²=Á QÃ¨}?U w²< ’Ñ` Á¾G< ’˜:: 

¾G<ªL G<ªL Ó” un...c`Š SwLƒ ›Kw˜ ¾T>M Gdw eKÁ²˜ 

�^c?” ¾K¨ØŸ< ’˜::Ÿ²=I ¨<d’@Â uG<ªL ’¨< ÃI‹” MÏ ÁÑ–

G<ªƒ:: ...�Ö^Ö^KG<... zÃ[c< Ÿ�’@ }Òw„vƒ K=J” 

Ã‹LM...:: $ 

      S<K<Ñ@• gªð^G< 

/ŸT@¡c=¢  

#...�ÉT@›‹” }k^^u= ’¨<:: �’@ GÁ ›^ƒ �c< ÅÓV GÁ 

eU”ƒ ’¨<:: �Ó²=G` ÃÖwk” �”Í= �’@ �”Ÿ<ª”e vKu?}?” 

�^c?”U ›LU”U:: u�`ÓØ e”Òv }S`U[“M::’Ñ` Ó” Ÿ²=Á 

uG<ªL u¾feƒ ¨\ ¨Ã”U u¾eÉeƒ ¨\ SS`S` 

¾T>vK¨<” ›MðçU”U:: �’@ w²< Ñ>²? vKu?}?” u²=I Ñ<ÇÃ 

d“Ó[¨< ...un �^ei” eKT�U–> ...�’@”U ›�U–>U ...ÃK—

M:: �”Ç=Á¨<U ›”É Ñ>²? ¢”ÊU �”ÖkU wÂ¨< ...K=ÑÉK˜ 

’u`:: �“...›e†Ò] ’¨<:: ...G<K�‹”U ¾ƒ �”ÅU”¨<M 

...›”Ç‹” ¾›”Ç‹”” vI`Ã ›“¨<pU:: ’Ñ` Ó” T� �”Ñ“—

K”:: �”ÓÇ=I �Ó²=›wN?` ÃÖwk” �”Í= K?L U” �LKG<...$ 

      cÃÇ ›ISÉ ŸÔó 

ŸLÃ •”Ç’uv‹G<ƒ Gdv†¨<” Á"ðK<” vKƒÇ` ¨×„‹ Ÿ›”Æ 

ue}k` �”ÅÑKèƒ ¾T>•\ƒ uS}TS” ’¨<:: ›”Æ Gdw ›p^u= Ó” 

Ÿ›?‹›Ãy= zÃ[e Ò` eKT>•\ ¢”ÊU uSÖkU LÃ SJ“†¨<” 

›"õK¨<“M:: ¾›?‹›Ãy= e`ßƒ” KSŸLŸM fe~” ¾#S$ QÔ‹  

KTe•¨e... 

 S•kw---------ƒÇ` ŸSSe[ƒ uòƒ 

¨c=w ÁKSðçU' 

 S¨c”----------ƒÇ` ŸSc[~ uG<ªL 

›”É K›”É S¨c”' 

 SÖkU------- ¢”ÊU” SÖkU “†¨<::  

ŸLÃ ¾}Ökc<ƒ fe~ ¾#S$ QÔ‹ uT”—¨<U c¨< ²”É K=[c< 

¾TÃÑv†¨< “†¨<::  

›S�©¨<” ¾õp` k” U¡”Áƒ uTÉ[Ó ¨×ƒ vKƒÇa‹” �“ 

¾›?‹›Ãy=” e`ßƒ KSSMŸƒ ÁeðKÑuƒ ª“¨< U¡”Áƒ ›?‹›Ãy= 

›?ÃÉe uvKƒÇa‹ S"ŸM ¾T>•[¨<” ¾e`ßƒ ›ÉTe KTØuw 

›ekÉV Ø”no TÉ[Ó �”ÅT>Ñv KTe�¨e ’¨<::  

õp` �¨<` ’¨<... ¨²} �”Å}vKKƒ dÃJ” Áðk[ G<K< upÉT>Á 

K�^c< Ÿ²=ÁU K}ðn]¨< uSkÖMU KT>Áð\ƒ MÏ Ö?”’ƒ“ 

QÃ¨ƒ Tcw }Ñu= ÃJ“M:: uU�} ›S~ ¾MTƒ Ów Sc[ƒ �”Å 
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•›?›/2015/ ¾e`ßƒ ›ÉTc<” ²?a Å[Í TÉ[e ...�”Ç=G<U Qé“ƒ 

u}‰K SÖ” ŸzÃ[c< ’é J’¨< �”Ç=¨KÆ ¾T>Áe‹M S”ÑÉ S•\” 

KTe�¨e ’¨<:: ¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ESOG 
Ÿ}KÁ¿ ›Ò` É`Ï„‹“ Ÿ›=òÉ] Ö?“ Øun T>’>e}?` Ò` uS}vu` 

uÓM ¾Ö?“ }sT~ ›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ �”ÇÃ}LKõ ¾T>Áe‹M ¾ 

PMTCT ýaË¡ƒ }Óv^© uTÅ[Ó LÃ ’¨<:: Ê/` w`G” ›Ø“ñ 

u›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ESOG ¾ú›?U+c=+ 

ýaË¡ƒ ›e}vv] �”ÅÑKèƒ Mp ¾J’ ¾Ów[eÒ Ó”–<’ƒ” SŸLŸM 

›”Æ“ ƒMl ›?‹›Ãy=” ¾SŸLŸÁ S”ÑÉ c=J” uƒÇ` S"ŸM 

¾T>•[¨< Ó”–<’ƒ Ó” u›w³—¨< uS} TS” LÃ ¾}Sc[} ’¨<:: 

’Ñ` Ó” vKƒÇa‹U ¢”ÊU” �”Ç=ÖkS< ¾T>u [�~uƒ S”ÑÉ ›K::  

 ÁM}ðKÑ �`Ó´“” KSŸLŸM' 

 vM“ T>e~ G<K~U Ÿ›?‹›Ãy= zÃ[e Ò` 

¾T>•\ ŸJ’<' 

 vM ¨Ã”U T>eƒ ŸG<K~ ›”Ç†¨< ŸzÃ[c< Ò` 

¾T>•\ ŸJ’...Discordant ...uÓw[eÒ Ó”–<’ƒ 

¨pƒ ¢”ÊU SÖkU ÁeðMÒ†ªM::  

QÃ¨�†¨<” uƒÇ` ¾T>S\ c­‹ Ÿfe~ ¾#S$QÔ‹ ¨<eØ u›”Æ 

¾T>S\ SJ’< ¾}[ÒÑÖ c=J” ŸU”U uLÃ Ó” }óp[¨< ¾}Òu< 

¨”É“ c?ƒ ›”É K›”É S¨c” ¾T>K¨< �”ÅT>Ñ³†¨<“ uS}TS” 

õp^†¨<” ²Lm �”ÅT>ÁÅ`Ñ< �S<” ’¨<:: õp` u²=I SMŸ< 

Ÿ}}Ñu[ Ÿ}ón]­‡ ¾T>ðÖ[¨< MÏ ŸzÃ[c< ’é ÃJ“M:: ›KT‹” 

�eŸ 2015/•›?› É[e Zero New HIV Infections. Zero Discrimination and 

Zero AIDS-Related Deaths ¾›?‹›Ãy= zÃ[e” e`ßƒ 'ŸzÃ[c< Ò` 

u}ÁÁ² ¾T>Ÿc}¨<” Vƒ �”Ç=G<U uzÃ[c< U¡”Áƒ ¾T>Ÿc}¨<” 

›ÉKA“ SÑKM ²?a KTÉ[e Ø[ƒª” kØLK‹:: }ón]­‹ ÃI”” 

�¨<” uTÉ[Ñ< [ÑÉ ¾uŸ<L†¨<” K=¨Ö< ÃÑvM::  
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#...´U}—¨< ui•...$ 
 

¾›Ø”ƒ Sddƒ ‹Ó` TKƒU Osteoporosis ¾}c–¨< QSU c=Ÿcƒ 

�”ÅK?L¨< QSU Ñ“ c=ËU` UM¡ƒ ¾T>cØ ¨Ã”U �K~” ¨Å 

Q¡U“ ¾T>ÁeŸ?É 'UM¡~U ¾T>�¨p eLMJ’ ´U}—¨< ui• 

¾T>M eÁT@ �”Å}cÖ¨< National institute on aging.com ¾}c–¨< 

S[Í ÃÖlTM:: w²< Ñ>²? c?„‹ Ÿ¨` ›uv Ss[Ø uG<ªL u¾U¡”Á~ 

¾S¨<Åp vI`Ã eKT>•Ãv†¨< u²=ÁU du=Á ¾›Ø”ƒ Scu` 

ÃÅ`ev†ªM:: uT”—¨<U ›Ò×T> S¨<Åp �”Ç=G<U ukLK< Scu` 

KU” ; ¾T>K¨<” KT¨p ¨Å NŸ=U ¾H@Æ ¾›Ø”ƒ Sddƒ ‹Ó` 

�”ÇKv†¨< Ã’Ñ^†ªM:: eK²=I ¾›Ø”ƒ Sddƒ KU” ÃÅ`dM; 

�”ÇÃÅ`ee SŸLŸM Ã‰LM” KT>K¨< ØÁo›‹” Tw^]Á ¾cÖ<” 

Ê/` Ç©ƒ ÅdK˜ u›Ç=e ›uv ¿’>y`c=+ Q¡U“ ó¡M+ pÉS U[n 

}vv] Ç=” �“ ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ �eühK=eƒ “†¨<::  

   ----------------------------////---------------------------------

-- 

›fÓ:- ¾›Ø”ƒ Sddƒ TKƒ U” TKƒ ’¨<; 

Ê/`:- Ÿ›Ø”ƒ Sddƒ uòƒ eK ›Ø”ƒ ›ð×Ö` ƒ”i TKƒ 

ðMÒKG<::  ›Ø”ƒ  `Ó´“ Ÿ}ðÖ[ ËUa uTIç” ¨<eØ ›”ÇK 

¾T>c^ c=J” ›Ø”ƒ KSc–ƒ  ¾T>Áun¨<” Ø”"_ ¾T>ÁÑ–¨< 

•¾ªK c=ÁÉ` ’¨<:: u}KÃU c?„‹ S¨<KÉ  ¾T>‹K<uƒ •ÉT@ 

LÃ c=Å`c< ¾›Ø”�†¨< Ø”"_ •¾ÚS[ ÃH@ÇM:: ›Ø”ƒ” 

 KSe^ƒ ¾}KÁ¿ J`V•‹“ ”Ø[’Ña‹ ÁeðMÒK<:: Ÿ²=ÁU 

¨<eØ "Mc=¾U“  zÃ}T>” Ç= ª“­‡ “†¨<:: ›Ø”ƒ K=ÔÇ 

¨Ã”U K=dd Ã‹LM c=vM w²<¨<”  Ñ>²? Ÿ•ÉT@ Ò` u}ÁÁ² SJ’< 

¾�¨k ’¨<:: u�ÉT@ U¡”Áƒ ›Ø”ƒ ÃddM  ¨Ã”U ÃÔÇM 

c=vM uc?„‹ LÃ u}KÃU u¨` ›uv Ss[Ø (T[Ø) •ÉT@ LÃ 

 uŸõ}— G<’@• ¾T>•Ã ’¨<::  

›fÓ:- ¾›Ø”ƒ Sddƒ u}KÃU uc?„‹ LÃ uŸõ}— G<’@•   S•¾~   

KU”É’¨<; 

Ê/`:- u�`ÓØ ¾›Ø”ƒ Sddƒ u¨”Ê‹U LÃ ¾T>Ÿcƒ u=J”U 

uÃuMØ Ó”  ¾T>�¾¨< uc?„‹ LÃ ’¨<:: ›”Ç=ƒ c?ƒ ¾¨` ›uv 

T¾ƒ ŸËS[‹ ¨Ç=I  ›=eƒaÍ=” ¾T>vK¨< J`V” uÅ”w 

¾T>S[ƒ c=J” ÃI J`V” ¾›Ø”ƒ”U  Ø”"_ J’ c?ƒ’ƒ” 

¾T>Á[ÒÓØ c=J” TIç”” uT>gŸS¨< ¾Ë`v ›Ø”ƒ LÃU 

 uT>cÖ¨< ›ÑMÓKAƒ MÏ KT`Ñ´ KS¨<KÉ ¾SdcK<ƒ” 

}ðØa›© H>Å„‹  KS¨×ƒ ¾T>ÁÓ´ ’¨<:: ÃI J`V” ¾T>Ñ–¨< 

Ÿc?ƒ MÏ �”lLM c=J” ›Ø”ƒ  ¾Se^ƒ ›pU” ¾T>ÚU` ’¨<:: 

c?„‹ u}KÃU �ÉT@Á†¨< ¨Å GUd¨<  uT>ÖÒuƒ Ñ>²? ÃI 
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Ÿ�”lLM ¾T>S[}¨< ›=eƒaÍ=” ¾}vK¨< J`V”  ¾SS[ƒ ›pS< 

eKT>k”e ¾J`V” S³vƒ ÃÅ`ev†ªM:: ›=eƒaÍ=”  uT>s[Øuƒ 

Ñ>²? ›Ø”ƒ” KTÖ”Ÿ` ¾T>[Ç¨<” "Mg=¾U” ¨Å ÅU �¾k’c¨< 

 ÃS×M :: ¾c?„‹ ÃI”” J`V” T×ƒ Ÿ¨”Ê‹ ¾T>KÃuƒ 

U¡”Áƒ ¾¨”Ê‹  J`V” ýaËeƒa” ¾T>vK¨< K=k”e Ã‹M 

�”ÅJ” �”Í= ¾TÁMp c=J” ¾c?„‹  Ó” ›=eƒaÍ=” ¾T>ÁMp 

uSJ’< ›Ø”ƒ” •”Å’u[ KTq¾ƒ Áe†Ó^M:: eK²=I  kÅU c=M 

›Ø”ƒ ¾Se^ƒ ›pU” ÃÚU` ¾’u[¨< J`V” uT>Á”euƒ Ñ>²? 

 ¾›Ø”ƒ Sddƒ ¾T>vK¨<” ÁeŸƒLM ::ÃI u›w³—¨< u}ðØa 

u•ÉT@  U¡”Áƒ ¾T>S× c=J” Ÿ²=I ¨<ÜU u*ý^c=Ä” 

U¡”Áƒ ¾c?ƒ �”lLM  uT>¨×uƒ Ñ>²?U ¾›=eƒaÍ=” T×ƒ 

eKT>S× ›Ø”ƒ ‹Ó` K=ÑØS¨<  Ã‹LM::      

›=fÓ:- ¾›Ø”ƒ Sddƒ ¾T>vK¨< up`ê SÑ<uØ” ÁeŸƒLM” ; 

Ê/`:- ¾Ë`v ›Ø”ƒ ›”Æ Ÿ›”Æ }k××Ã’ƒ vK¨< G<’@• ¾T>ðÖ` 

c=J” kÅU c=M • ^d†¨<” ‹K¨< ÃqS< ¾’u\ƒ •ÉT@ c=ÚU` 

Ó” �`e u`d†¨< ›”Æ u›”Æ  LÃ ¾SÝÝ” G<’@� Ã•^†ªM:: 

u²=IU du=Á c?„‹U J’< ¨”Ê‹ �ÉT@Á†¨< � ¾ÚS[ c=H@É 

lS�†¨<U �ÁÖ[ ÃH@ÇM:: c­‹ �ÉT@Á†¨< �¾ÚS[ c=H@É 

 ¾T>ÔwÖ<uƒ U¡”Áƒ ›Ø”�†¨< �¾dd �^c<” ‹KA SqU 

c=Áp}¨< ›”Æ  u›”Æ LÃ c=Ý” SJ’< ›”Æ U¡”Áƒ u=J”U 

’Ñ` Ó” u}KÁ¿ ui�­‹  S’h’ƒU SÑ<uØ K=Ÿ}M �”ÅT>‹M 

S²”Òƒ ¾KuƒU::  

›=fÓ:- c?„‹ K›Ø”ƒ Sddƒ ÃÒK×K< c=vM ‹Ó\ KG<K<U 

u}SddÃ Å[Í K=Å`e  ¾T>‹M ’¨<”; 

Ê/`:-  c?„‹ �ÉT@Á†¨< Ÿõ uTK~ ¨Ã”U u*ý^c=Ä” U¡”Áƒ 

�”lLM  uT>ÁÖ<uƒ Ñ>²? uT>ðÖ[¨< ›=eƒaÍ=” ¾}vK J`V” 

S³vƒ U¡”Áƒ K›Ø”ƒ  Sddƒ ‹Ó` ÃÒK×K< c=vM u¨<õ[ƒ 

¨Ã”U upØ’ƒ ¨Ã”U uØla‹“  u’à‹ S"ŸM M¿’ƒ ÁK¨< 

SJ’< ¾}[ÒÑÖ ’¨<:: KUdK? ... kß” c?ƒ  Ÿ¨õ^U c?ƒ 

ÃuMÖ<’< K›Ø”ƒ Sddƒ ¾}ÒKÖ‹ “ƒ:: uØl`“ u’ß Q´w 

 S"ŸM ÁK¨<U M¿’ƒ c=�Ã Øla‹ K›Ø”ƒ Sdd~ 

¾SÒK×†¨< ’Ñ`  Ÿ’à‹ Á’c SJ’< }[ÒÓÙ›M:: ›=eƒaÍ=” 

¾T>c^¨< Ÿc?„‹ Ÿ�”lLM w‰  dÃJ” ŸŸ<LK=ƒ Ÿõ wKA ŸT>Ñ–

¨< ›É_“M �Ö= ŸT>Ñ˜ ”Ø[ ’Ñ` ßU`  ’¨<:: ¨õ^U c?ƒ 

Ÿ›É_“M ¾}Ñ–¨<” ”Ø[ ’Ñ` uàT¨< ›T"˜’ƒ ¨Å  ›=eƒaÍ=” 

¾Sk¾` �ÉM eLLƒ ¾›=eƒaÍ=” SÖ”ª Ÿõ �”ÇK eKT>qÃ 

 ¾›Ø”ƒ Sddƒ ‹Ó` LÃÑØTƒ Ã‹LM:: kß” c?ƒ Ó” 

Ÿ›É_“M •Ö=  ¾T>S[}¨<” ”Ø[ ’Ñ` ¨Å ›=eƒaÍ=” 

J`V”’ƒ K=kÃ` ¾T>Áe‹M ew  uc¨<’ƒª eKTÃ •` ¾¨` ›uv 
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Ss[Ø ŸÅ[c ËUa ¾›=eƒaÍ=” J`V” • Ø[ƒ eKT>Ñ ØTƒ 

¾›Ø”ƒ Sdd~ ÃÑØT•M :: ÃG<” �”Í= ¨<õ[ƒ  K}KÁ¿ 

¾Ö?“ ‹Óa‹ ¾T>ÁÒMØ uSJ’< ›ÃSŸ`U::  

›=fÓ:- ¾›Ø”ƒ Sddƒ ‹Ó`” SŸLŸM Ã‰LM” ; 

Ê/`:- ¾›Ø”ƒ Sddƒ ‹Ó`” KSŸLŸM ›”Æ S”ÑÉ ›=eƒaÍ=” 

¾}vK¨<” J`V”  S}"ƒ ¾T>Áe‹M Q¡U“ ’¨<:: u•`ÓØ ÃI 

I¡U“ u›Ñ^‹” w²<U ¾}KSÅ  vÃJ”U u¨<ß¨< ›KU u}KÃU 

vÅÑ<ƒ ›Ña‹ SÉG’>~  Ã¨cÇM:: Ÿ²=I  ¨<ß Ó” ¾›"M �”penc? 

TÉ[Ó“ ¾›SÒÑw” e`›ƒ Te}"ŸM ‹Ó\”  KSk’e Ã[ÇM:: 

¾›"M �”penc? c=vM ¾ÓÉ ¨Å �eþ`ƒ u?ƒ Ñw„ �eþ`ƒ 

 Se^ƒ dÃJ” uk” ŸcLd Åmn KTÁ”e Ñ>²? ¾�Ó` S”ÑÉ 

SÑ<ª´ ¨Ã”U  ¾}KÁ¿ e^­‹” Se^ƒ �”Å ›"M �”penc? 

ÃqÖ^M:: Ø“„‹  ›”ÅT>ÁSK¡~ƒ ¾›ŸM wnƒ ›”penc? 

¾T>ÁÅ`Ñ< c­‹ K Osteoporosis ¾›Ø”ƒ  Sddƒ ‹Ó` ¾SÒKØ 

›ÉL†¨< ´p}— ’¨< :: ¾²=IU U¡”Á~U  u›”penc?  ¨pƒ 

¾c¨<’ƒ Ö<”‰­‹ eKT>Çw\ uS¨<Åp Ñ>²? ›Ø”ƒ ukLK< ›”ÇÃÔÇ 

 ›”Ç=G<U ›”ÇÃcu` eKT>[Ç ’¨< ::  

¾›UÆ }d�ò ›Ç=e ›KU w`G’@ National institute on aging.com ¾}c–

¨<” S[Í • T˜ uTÉ[Ó }Ÿ�Ä‡” }ÁÁ» ’Øx‹ �’J K›”vu= 

wLK‹::       

¾›Ø”ƒ Sddƒ ‹Ó` S”e›?¨<:-  

 ¾�ÉT@ SÓóƒ ' 

 ¾¨` ›uv Ss[Ø'  

 u×U kß” �“ ƒ”i ¾J’ ¾c¨<’ƒ p`ê ' 

 ›SÒÑw” ÁKTe}"ŸM'  

 ›"M” u�eþ`�© ¨Ã”U ue^ �”penc? 

›KTÖ”Ÿ`'  

 ¾›M¢JM“ c=Ò^ SÖkU MUÉ ...¨²}  “†¨<::  

*¾›Ø”ƒ Sddƒ” KSŸLŸM ›eðLÑ> ¾T>vK<ƒ ”Ø[ ’Ña‹ "Mc=¾U“   

zÃ�T>” Ç= “†¨<::  

 zÃ�T>” Ç= :- 

*zÃ�T>” Ç= u}ðØa ŸìNÃ w`G” ÃÑ—M:: zÃ�T>” Ç= �“ 

"Mc=¾U ¾T>Ñ–<v†¨< UÓx‹:- 

 ¨}ƒ '�”lLM' ›Ãw' Ø^Ø_ (›Å”Ñ<ª_ voL 

...¨²} pu? ' ›d '¾›ƒ¡Mƒ UÓx‹ 'pST pSV‹ 

( k[ó ’ß i”Ÿ<`ƒ a´S] �“ ø`c=K=)...¨²}  

*¾"Mc=¾U” SÖ” Ÿc¨<’�‹” uSk’e K›Ø”ƒ Sddƒ ¾T>ÁÒMÖ<  

UÓx‹:-        
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 u<“ --------uk” ¨<eØ ŸG<Kƒ Ÿ<vÁ uLÃ u<“ SÖ×ƒ 

K›Ø”ƒ Sddƒ K=Ç`Ó Ã‹LM:: 

 ýa+” ----›”lLM •“ eÒ” ›w´„ SSÑw c¨<’•‹” 

¨<eØ ÁK¨<” ¾"Mc=¾U SÖ” Ãk”cªM:: 

 ›M¢M----›M¢M ŸSÖ” vKð lØ` ¾c¨<’ƒ” T>³” 

uTd×ƒ K¨<Ékƒ uSÇ[Ó ¾›Ø”ƒ Scu`” 

ÁeŸƒLM:: 

 Ú¨< -----Ú¨<” ›w´„ SSÑw K›Ø”ƒ Sddƒ ›”É 

U¡”Áƒ ’¨<:: 
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#...¾¨Åò~ ...eMÖ“ ...Ø^ƒ“ wnƒ...$ 

ESOG…….20— ›S�© Ñ<v›?.... Ø` 18-19/2004/ ( Jan 

27-28 /20012) 

 

¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` (ESOG)  20—¨<” ›S•© 

Ñ<v›? uƒÓ^Ã ¡ML© Se}ÇÉ` uSkK? Ÿ}T uT>Ñ–¨< ¾cT��ƒ 

S�cu=Á ›Ç^i ›"H>Ê›M::¾›=fÓ” 20—¨<” ›S�© Ñ<v›? u”ÓÓ` 

¾Ÿð~ƒ ¾¡MK< ý_´Ç”ƒ ›„ ›vÃ ¨MÆ “†¨<:: uÑ<v›?¨< S¡ð‰ 

LÃ ÃÑ—K< }wK¨< ¾}Öulƒ ¾›=ƒÄåÁ ôÅ^L© Ç=V¡^c=Á© 

]øwK=¡ Ö?“ Øun T>’>eƒ` Ê/` }­Éae ›ÉG•U ue^ U¡”Áƒ 

K=Ñ–< vKS‰L†¨< uS¡ð‰¨< LÃ �”Ç=’Ñ`L†¨< ¾LŸ<ƒ SM�¡ƒ 

u¡MK< Ö?“ u=a U¡ƒM PLò ¨/a ÁKU çÒÂ ›T"˜’ƒ KÑ<v›?¨< 

k`x›M:: ¨/a ÁKU çÒÂ u¡MK< Ö?“ u=a eU Ñ<v›?¨<” T>SKŸƒ 

¾T>Ÿ}K¨<” ”ÓÓ` ›É`ÑªM::   

#... ¾›=fÓ 20—¨< ¢”õ[”e uƒÓ^Ã uS"H@Æ u×U 

Åe� }cU„“M:: ÃI ¢”õ[”e u›ÖnLÃ u�“„‹ Ö?“ 

LÃ ƒŸ<[ƒ cØ„ ¾T>"H@É c=J” M¿ ¾T>ÁÅ`Ñ¨< 

¾ƒÓ^Ã ¡MMU ¾•“„‹” Ö?“ uSÖup [ÑÉ ueóƒ 

¾T>”kdkeuƒ ¨pƒ uSJ’< ’¨<:: ¾¢”õ[”c< ›LT 

u¨Åò~ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ •“ }SddÃ e^ 

KT>c\ ¾Ö?“ vKS<Á­‹ ¾T>cÖ¨< eMÖ“ Ø^ƒ �“ 

wnƒ” ¾TeÚuØ ›c^` LÃ uSJ’< �“ Ÿ�“„‹ Ö?“ 

Ò` u}ÁÁ² w²< dÃ”d© Ø“„‹U eKT>k`u< 

¡ML‹”U Ÿ²=I w²< ØpU �”ÅT>ÁÑ˜ ›”Ö^Ö`U:: 

U¡”Á~U uƒÓ^Ã ¡MM w‰U dÃJ” �”ÅGÑ` 

¾�“„‹ Ö?“ U” ÃSeLM; �eŸ›G<” É[ee U” 

}c^; ¨Åò ƒe U” ThhM ÃÑv“M ¾T>K¨<” 

KS’ÒÑ` U‡ G<’@�” ¾T>ðØ` uSJ’< ¾ƒÓ^Ã 

¡MMU Ÿ²=I S’h Gdw uS’dƒ ¾U�} ›S~” Ów 

KTd"ƒ ¾ËS[¨<” ›c^` ›Ö“¡a ¾T>kØMuƒ” 

�ÉM ÃðØ^M wK” �“U“K”::  

¾ƒÓ^Ã ¾�“„‹ Ö?“” G<’@� e”SKŸ}¨< kÅU vK¨< Ñ>²? u}KÁ¾ 

U¡”Áƒ w²< Ù`„‹ ¾}"H@Ævƒ �”ÅSJ’<ª w²< ¾Ö?“ }sU 

ÁM’u^ƒ “ƒ:: �”Ç=G<U ƒÓ^Ã }ðØa›©¨< ›kTSÖ<ª }^^T 
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uSJ’< ¾�“„‹ Ö?“” u}SKŸ} w²< ‹Ó` e�e}“ÓÉ ¾q¾‹ “ƒ:: 

u²=IU du=Á Ÿõ}— ¾J’ ¾�“„‹ Vƒ ÁKvƒ ’u[‹:: Ÿp`w Ñ>²? 

¨Ç=I Ó” uƒÓ^Ã ¡ML© S”Óeƒ“ Ö?“ u=a �”Ç=G<U uòÅ^M 

S”Óeƒ ƒww` ¨Å 13 Jeú•M' ¨Å 211 Ö?“ ×u=Á“ ¨Å 600 Ö?“ 

Ÿ?L­‹ ¾c¨< PÃM“ ¾I¡U“ Sd]Á }TEM„L†¨< ›ÑMÓKAƒ 

uSeÖƒ LÃ ÃÑ—K<:: ¾Ö?“ ›?¡e}?”i” vKS<Á­‹U Ÿõ}— 

›e}ªê* Áu[Ÿ~ c=J” up`w Ñ>²? ÅÓV ¾�“„‹ ¾Ö?“ ¾MTƒ 

c^©ƒ uT>vM u<É” �“„‹ }Å^Ï}¨< •`Ñ<´ •“„‹ uQ¡U“ 

}sU �”Ç=¨MÆ �“ �“„‹ }cweu¨< eKÖ?“†¨< �T>¨Á¿uƒ” 

SÉ[¡ eKðÖ[ ¾�“„‹ Ö?“ u›G<’< ¨pƒ }giKA›M TKƒ Ã‰LM:: 

uT>kØK¨< Ñ>²?U ¾U�} ›S~” Ów KTd"ƒ ¾}hK Se^ƒ 

�”ÅT>Öupw” �“U“K”::$ wKªM ¾ƒÓ^Ã ¡MM Ö?“ u=a U¡ƒM 

•Lò ¨/a ÁKU çÒÂ:: 

uSkK? Ÿ}T u}"H@Å¨< 20—¨< ›S�© ¾›=fÓ Ñ<v›? LÃ ¾TIu\ 

›vLƒ �”Ç=G<U }vv] ›vLƒ �“ Ÿ›=fÓ Ò` ¾T>c\ É`Ï„‹ 

}¨"Ä‹ u}ÚT]U Ÿ}KÁ¿ NÑ^ƒ ¿’>y`c=+­‹ ¾SÖ< }d�ò­‹ 

}Ñ˜}ªM:: ÖpLL Ñ<v›?¨< uSkK? eKS"H@Æ“ ¾›S~” ¾ƒŸ<[ƒ 

›p×Ý uT>SKŸƒ ¾TIu\ ý_´Ç”ƒ Ê/` Ã`Ñ< Ñ/QÃ¨ƒ K›UÆ 

]þ`}` k×¿” }“Ó[ªM::  

# ¾›=fÓ ›S�© ewcv ¾}KÁ¿ dÃ”d© ¾J’< ¾U`U` 

¨<Ö?„‹ ¾T>k`u<uƒ '¨p�© �“ ¾TIu\” ¾¨<eØ Ñ<ÇÄ‹ 

uT>SKŸƒ ¨<ÃÃƒ ¾T>"H@Éuƒ ’¨<:: ›=fÓ LKñƒ 18 

›S�ƒ ÁIM Ÿ›Ç=e ›uv dÃ¨× Ñ<v›?­‹” Á"H@Å c=J” u²=I 

G<Kƒ ›Sƒ Ñ>²? ¨<eØ Ó” u}KÁ¿ ¡MKA‹ Ñ<v›?¨<” 

›"H>Ê›M:: ›=fÓ 19 —¨<” Ñ<v›? vKð¨< ›Sƒ uÅu<w wN?` 

wN?[cx‹ ¡ML© Se}ÇÉ` u›ªd Ÿ}T Á"H@Å c=J” 20—¨<” 

Ñ<v›?¨<” ²”Éa uƒÓ^Ã ¡ML© Se}ÇÉ` SkK? ›É`Ô›M:: 

Ñ<v›?¨<” u¾¡MM Se}ÇÉ\ T"H@É ›vL~ ukØ� uÑ<v›?¨< 

uT>’c< Gdx‹ LÃ ƒŸ<[�†¨<” ›É`Ñ¨< �”Ç=d}ñ ¾T>[Ç 

ŸSJ’<U uLÃ Ÿ¡MK< ›c^` Ò` KMUÉ M¨<¨<Ø �”Ç=G<U 

›"vu=¨<” KTÁ¨<lƒ �”ÅÑ<w˜ƒU ¾T>qÖ` ’¨<::  

K›”É GÑ` ƒMl Gwƒ I´u< c=J” ¾cKÖ’ ¾c¨< Gwƒ c=•` ÅÓV 

K�ÉÑƒU Ã[ÇM :: ¾²”Éa¨< 20—¨< ¾›=fÓ Ñ<v›? S] ƒŸ<[ƒ 

ÁÅ[Ñ¨< ¾ê”e“ TIç” Q¡U“” ¾T>cÖ< vKS<Á­‹ ¾¨Åòƒ eMÖ“ 

U” SUcM ›Kuƒ ¾T>M ’¨<:: ¾�“„‹”“ ¾}¨KÆ ›^e MÐ‹” 

Vƒ KSk’e �”Ç=G<U ¾�“„‹” Ö?“ KSÖup wnƒ ÁK¨< ¾cKÖ’ 
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¾c¨< NÃM u¾Å[Í¨< uG<K<U ¾›Ñ]~ ¡õKA‹ �“ Ö?“ }sTƒ 

TÇ[e ›eðLÑ> ’¨<:: K²=IU G<Kƒ ’Ña‹ ›eðLÑ>­‹ “†¨< ::  

 ¾Ö?“ ›ÑMÓ~” ió’<” Ÿõ TÉ[Ó  (...ió’<” 

Ÿõ TÉ[Ó ›eðLÑ> ŸJ’ ›G<” u}Á²¨< ›p×Ý 

S"ŸK— ¾J’< ¾Ö?“ S<Á}™‹” uw³ƒ“ uwnƒ 

u}óÖ’ G<’@� uTcŸMÖ” ›ÑMÓKAƒ �”Ç=cÖ< 

Te‰M...) 

 ¾ê”e“ Tç”” Q¡U“ u}SKŸ} S"ŸK— Å[Í 

LÃ vK< ¾Ö?“ vKS<Á­‹  G<K<U ›Ã’ƒ 

›ÑMÓKAƒ }cØ„ ¾T>Áun eLMJ’ Ÿõ}— ¾J’< 

¾Ö?“ S<Á}™‹” TcMÖ”...}Ñu= ’¨<::  

¾²”Éa¨< ¾›=fÓ ›S�© ¾ƒŸ<[ƒ ›p×Ý ŸLÃ �”Å}ÑKç¨< 

¾�“„‹”“ ¾Ié“~” Ö?”’ƒ ŸTeÖup ›”é` uI¡U“ ›c×Ø [ÑÉ 

Å[Í¨<” ¾Öuk ¾eMÖ“ e^ Se^ƒ }Ñu= eKT>J” ¾¨Åò~” 

¾�“„‹” �“ ›Ç=e ¾}¨KÆ ÚpL­‹” Ö?”’ƒ  ŸÓUƒ ÁeÑv ’¨< 

�”Å Ê/` Ã`Ñ< Ñ/QÃ¨ƒ ¾›=fÓ ý_´Ç”ƒ Tw^]Á::  

20—¨< ¾›=fÓ ›S�© Ñ<v›? Ÿe’}ªMÊ Ö?“ ›Övup ›Ÿ<ªÁ ¾}KÁ¿ 

dÃ”d© ¾U`U` e^­‹ ¾k[u<uƒ c=J” u}KÃU Ÿ›S�© ¾ƒŸ<[ƒ 

›p×Ý Ò` u}ÁÁ² Ê/` }Óv` ÃÓ³¨< Ÿ JHPIEGO Ák[u<ƒ” 

�”ÅT>Ÿ}K¨< ÑMçªM::   

# ›=ƒÄåÁ ¨<eØ ¾eMÖ“ Ø^ƒ” uThhM Å[Í 

ÁK¨<” �”penc? e“¾¨< uvKS<Á¨<U Å[Í u=J” 

l`Ö˜’~ ƒ”i ÅŸU ÁK ’¨<:: ›Ñ]~ U”U �”Ÿ<ª” 

�ÉÑƒª ´p}— u=J” �“ ¾eMÖ“ Ø^~ �“ ƒUI`ƒ 

›c×Ö< ‹Ó` ›K¨< u=vMU w²< Ø\ ¾T>vK< eMÖ““ 

¾ƒUI`ƒ ›c×Ø” ÁhhM”v†¨< S”ÑÊ‹ ›K<:: 

uvKS<Á¨<U' uƒUI`ƒ }sTƒU 'uS”ÓeƒU 'uIw[}cu<U 

¾T>cT¨< ŸƒUI`ƒ }sTƒ ¾T>¨Ö<ƒ ¾Ö?“ vKS<Á­‹ ÁL†¨< 

¾wnƒ Å[Í ¾T>ðKÑ¨<” ÁIM ›ÃÅKU ¾T>M ’¨<:: Ÿ²=IU vhÑ` e^ 

LÃ LK< vKS<Á­‹ ¾T>cÖ¨< eMÖ“ Ø^~” ¾Öuk �”ÇMJ’ 

¾}KÁ¿ S[Í­‹ ÃÖlTK<:: eK²=I u¿’>y`c=+­‹ ¾T>cÖ¨<” 

¾IU“ ƒUI`ƒ �”Ç=G<U e^ LÃ LK<ƒ ¾I¡U“ vKS<Á­‹ 

¾T>cÖ¨< eMÖ“ wnƒ” T[ÒÑØ ¾T>Áe‹M ›pU ÁK¨< K=J” 

ÃÑvM:: ¾Ö?“ vKS<Á¨< ¾�TT>­‹” ‹Ó` K=ð� ¾T>‹K¨< e^¨<” 
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KSe^ƒ ¾T>Áe‹M ›SK"Ÿƒ“ wnƒ c=•[¨< �”Ç=G<U u‹KA�¨< 

c=}TS” ’¨<:: eK²=I Ÿ›KU ›kñ ›c^` ¾U”¨eÅ¨< MUÉ ueóƒ 

u=c^uƒ ¾T>ðKÑ¨<” ¾eMÖ“ wnƒ“ Ø^ƒ TU×ƒ eKT>‰M 

¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ '›ª LÏ ’`f‹ �”Ç=G<U u}SddÃ e^ LÃ 

ÁK<ƒ” vKS<Á­‹ ¡IKAƒ TÇu` Áe‹LM::  

 ƒUI`ƒ ¨Ã”U eMÖ“ uT>ðKÑ¨< ›p×Ý 

�”Ç=H@É ¾T>S\ Standards •”Ç=•\ TÉ[Ó' 

 ¾e`›} ƒUI`~ k[é ƒUI`„‹” ¨Ã”U w²< 

`�f‹” uSgð” KTe}T` w‰ ŸT>Ø` 

uƒ¡¡M ‹KA�” uT>ÁeÚwØ Å[Í u=k[ê ' 

 ƒUI`ƒ ¾T>cØuƒ S”ÑÉ ›d�ò u=J”“ 

¾}T] U²“¨<” Ö”"^ TÉ[ÓU ›eðLÑ> ’¨<:: 

 ¾eMÖ“¨< ¨Ã”U ¾ƒUI`~” Ø^ƒ TeÖumÁ 

²È¨< U” �”ÅT>SeM SSMŸƒ ' (¾T>T[¨< 

¨Ã”U ¾T>cKØ’¨< vKS<Á u�`ÓØ Ø^ƒ 

›K¨<” ; uT>M SS`S`“ Ø^ƒ” KThhM 

¾T>[Ç ›c^` S²`Òƒ ÃÑvM... Ê/` }Óv` 

ÃÓ³¨< Ÿ JHPIEGO •”ÅÑKèƒ::     
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#...vKu?}? ...Ã“õk˜ ’u`...::$ 

 
•“„‹ Ÿ¨K=É uG<ªL ŸT>†Ñ\v†¨< ’Ña‹ ›”Æ ¾S”ðe ß”kƒ 

¨Ã”U ¾Éw`ƒ eT@ƒ ’¨<:: ÃI eT@ƒ K=S× ¾T>‹K¨< u}KÁ¿ 

TIu^© �“ ›=¢•T>Á¨< �”Ç=G<U Ÿ’<a Ò` }ÁÁ» uJ’< ¾}KÁ¿ 

U¡”Á„‹ ’¨<:: u²=IU ¾}’d c?„‹ Ÿ¨KÆ uG<ªL MÐ‰†¨<” 

¾SØLƒ vI`Ã ¾T>Ád¿ c=J” u^d†¨<U LÃ ÁM}KSÆ G<’@�­‹” 

ÁdÁK<:: ÃI vI`Ã u¨K=É Ñ>²? c=�Ã U“Mvƒ MÏ ŸS¨<KÉ Ò` 

u}ÁÁ² •”Åƒ¡¡K— ’Ñ` K=¨cÉ Ã‹M ÃJ“M:: ’Ñ` Ó” uS¨<KÉ 

Ñ>²? K=�Ã ¾T>Ñv¨< SÅcƒ �”Í= SÚ’p «”U SÅu` eLMJ’ 

¾¨KÅ‹¨<” c?ƒ uu?}cw Å[Í u}Ñu=¨< S”ÑÉ "M}”ŸvŸu<›ƒ �“ 

G<’@�¨< wf c=Ñ˜U uI¡U“ "M}[Ç ¨Å›�Ua ‹Ó` K=K¨Ø 

�”ÅT>‹M vKS<Á­‹ Áe[ÇK<:: U“MvƒU ‹Ó\ Ÿ¨K=É Ò` }ÁÃµ 

ÁMS× �“ kÅU c=M Ÿ’u[ ¾›•Ua ‹Ó` ¾T>’d ŸJ’ uÓMê K=•Ã 

¾T>‹M•“ uu?ƒ ¨<eØ K=�Ñc<ƒ ¾TÃ‹K<ƒ eKT>J” uõØ’ƒ 

¨ÅQ¡U“ }sU SH@É ›eðLÑ> ÃJ“M::  

Ÿ¨K=É uG<ªL ¾T>Ÿcƒ ¾›�Ua ß”kƒ/Éw`ƒ/ •eŸ›G<” ueóƒ 

K¨<ÃÃƒ ÁMk[u eKJ’ w²< �“„‹ ¾ÓM ‹Ó` �”ÅJ’ ›É`Ñ¨< 

K=qØ\ƒ �”ÅT>‹K<U  Ê/` ›•LÃ ›KU ¾Ö?“ dÃ”e ¢K?Ï 

ÇÃ_¡}` •“ ¾›�Ua Q¡U“ vKS<Á ›w^`}ªM:: •”Å Ê/` 

›�LÃ uGÑ^‹” G<’@�¨< ÁKuƒ” Å[Í KT¨p ¾T>[Ç Ø“ƒ ¾}Å[Ñ 

c=J” ¨Åòƒ ueóƒ ‹Ó\” KSp[õ ¾T>Áe‹M e^U �pÊ›M:: 

u²=I �ƒU ¨/a d^ u`N? ¾}vK‹ �“ƒ MUÉª” ›"õLK‹::   

  --------------------------------////----------------------------------- 

›=fÓ:-   ¾MÐ‹ �“ƒ ’i; 

¨/a X^:- ›­”::¾feƒ MÐ‹ �“ƒ ’˜::  

›=fÓ:- MÐ‹i” uUƒ¨MÏuƒ Ñ>²? eT@ƒi U” ÃSeM ’u`; 

¨/a X^:- ›”Ç=ƒ c?ƒ MÏ uUƒ¨MÉuƒ ¨pƒ Ÿ’u^ƒ Ndw“ 

ß”kƒ uSÑLÑMªU ÃG<” MÏ uS¨<KÉª K=cTƒ 

¾T>Ñvƒ eT@ƒ ¾•öÃ• ¾Åe� SJ’< ¾T>Öup ’¨<:: 

’Ñ` Ó” vKð¨< �ƒT‹G< Á’ÒÑ^‹G<ª†¨< vKS<ÁU 

�”ÇK<ƒ �’@ u}KÃU ¾SËS]Á MÎ” u¨KÉŸ<uƒ Ñ>²? 

MÑMç¨< ¾TM‹K¨< ¾ß”kƒ •“ ¾Éw`ƒ eT@ƒ 

’u[˜::  

›=fÓ:- vI`Ãi �”Èƒ K=ÑKê Ã‹M ÃJ” ;  

¨/a  X^:- vI]Â �ÏÓ ›e†Ò] ’u` TKƒ �‹LKG<:: ( ...JÉ 

Sve ...TMke... SudÚƒ...SÚ’p...SŸóƒ...) 

¾SdcK<ƒ eT@„‹ Ã[wg<˜ ’u`:: ¾U•`uƒ u?ƒ 
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ÁeÖL—M:: u?}cu< TKƒU ›w[¨<˜ ÁK<ƒ c­‹ 

ÁeÖK<—M:: u�`ÓØ ÃI eT@ƒ fe~”U MÐŠ” e¨MÉ 

¾’u[ u=J”U ¾SËS]Á¨< Ñ>²? Ó” u×U ¾vc eK’u` 

uÖ?“ÂU LÃ ¾}KÁ¿ ‹Óa‹” ›eŸƒKAw˜ ’u`:: 

›=fÓ:- ¾Ö?“ ‹Ó` c=vM U” ›Ã’ƒ QSU Å`fwi ’u`; 

¨/a X^:-  ...Te�¨¡ ...JÉ l`Öƒ...}pTØ... ¾SdcK<ƒ 

QSV‹ eK’u\˜ ¨ÅNŸ=U u?ƒ �eŸSH@É Å`hKG<:: 

u�`ÓØ ÃI ‹Ó` uSËS]Á e¨MÉ �”Å’u[¨< 

›MkÖKU:: K?KA‡” MÐ‹ e¨MÉ Ÿuò~ MUÉ 

uS¨<cÉ �^c?” KTê““ƒ •“ �”Åuò~ ¨ÅŸó ¾Ö?“ 

‹Ó` �”ÇM¨Ép V¡_›KG<:: 

›=fÓ:- Ÿ¨KÉi uG<ªL ¾T>ÑØUi” ß”kƒ ¨Ã”U Éw`ƒ 

v"vu=i K’u\ c­‹ ÑMçiL†¨< ’u`”; 

¨/a X^:-  �’@ KT”U ›M’Ñ`Ÿ<U:: ¾vI]Â” G<’@�“ ¾�’@” 

SÚ’p T”U Á¨k ›ÃSeK˜U:: vKu?}? '•“}? 

'•I„Š '¾u?ƒ c^}™‹ G<K< uu?ƒ ¨<eØ uSÑ–ƒ 

�’@” KT[e i` Ñ<É c=K< ÃI”” ¾�’@” ‹Ó` Ó” 

›M}[ÆƒU:: T”U c¨< ›MÑv¨<U:: �”Ÿ<ª”e u?}cu? 

�’@U �^c? uƒ¡¡M ÃI ’¨< wÂ SÓKê ›M‰MŸ<U :: 

eK²=I w‰Â” ’u` ‹Ó\” ¾}ssUŸ<ƒ::  

›=fÓ:- ÃI Ÿ¨KÉi uG<ªL ¾’u[i ß”kƒ ¨Ã”U Éw`ƒ 

KU” ÁIM Ñ>²? qÃ„whM; 

¨/a X^:- u}KÃU ¾SËS]Áª” MÎ” ¾¨KÉŸ< Ñ>²? Ÿ›”É ¨` 

uLÃ ›cnÃ„—M:: G<’@•¨< ›eŸò ’u`:: MÎ” TØvƒ 

›MðMÓU 'T”U �”Ç=Á“Ó[˜ ›MðMÓU ’u`:: 

c=Á“Ó\˜ ¾�’@ SMe l× ’u`:: u²=I G<’@� ›w[¨<˜ 

ÁK< c­‹ Ó^ �eŸ=Ñv†¨< É[e }†Ó_›KG<:: 

›=fÓ:- ¾‹Ó\” S”e›? uU” SM¡ }[Çi¨< ; 

¨/a X^:- ‹Ó\ "Kð uG<ªL ›”Ç”É S[Í­‹ eSKŸƒ ¾Ñv˜ 

’Ñ` ¾UðMÑ¨< c¨< u›p^u=ÁÂ eLM’u` ’¨< wÂ 

›S”Ÿ<:: Ÿu?}cu< G<K< vKu?}?” u×U �¨Å¨< eK’u` 

Ã“õk˜ ’u` :: u�`ÓØ Öªƒ Ã¨×M T� ÃÑvM:: 

’Ñ` Ó” uƒ¡¡K—¨< S”ÑÉ vKu?}? MÏ ¨KÅ‹M˜ wKA 

�”¡w"u? ›LÅ[ÑM˜U:: up`u? ›M}Ñ–U:: eK²=I 

›w[¨<˜ ÁK<ƒ c­‹ G<K< U”U u=ÁÅ`Ñ<M˜ M¨Ç†¨< 

›M‰MŸ<U::ÁeÖK<—M:: M¡ �c< c=S× ¾’u[˜ ß”kƒ 

G<K< ÃKk—M:: ’Ñ` Ó” �u?~ ŸÑvU uG<ªL ¨Å�’@ k[w 

wKA Tê““ƒ ¨Ã”U ¾Åe•Â }"óÃ ¾SJ” ’Ñ` ... 

MÌ” �pö ¾T¾ƒ G<’@� eLM’u[¨< }SMg? u×U 
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›´” ’u`:: ’Ñ` Ó” Ÿ¨KÉŸ<˜ ŸG<Kƒ Ÿfeƒ ›Sƒ 

uG<ªL ›”É Ø“ƒ d’w K?KA‹U ¾¨KÆ c­‹ �”Å²=I 

ÁK ‹Ó` �”ÅT>Å`ev†¨< d¨<p u×U ’u` ¾Ñ[S˜:: 

‹Ó\ ›MÚŸ’U �”Í= ve ¨ÇK ¾›�Ua QSU 

K=ÁS^U �”ÅT>‹M eÑ’²w ÅÓV u×U ’¨< 

Á²”Ÿ<ƒ:: eK²=I G<’@�¨<” KK?KA‹U TTŸ` 

ËU_›KG<::  

›=fÓ:- Ÿ¨KÉi uG<ªL ‹Ó\ �”Ç=k[õ u^ei ¾¨cÉi¨< 

�`UÍ ’u`; 

¨/a X^:- ¾SËS]Á MÎ” e¨MÉ ¾’u[¨< ¾S”ðe ß”kƒ 

Ÿß”kƒU ›Mö K?L ¾Ö?“ ‹Ó` �eŸTeŸ}M ¾Å[c 

uSJ’< uI¡U“ ’¨< �^c?” Á[ÒÒG<ƒ:: ’Ñ` Ó” 

G<K}—“ fe}— MÏ e¨MÉ ¾’u[˜ ¾S”ðe ß”kƒ 

U” �”ÅJ’ eK}[ÇG<ƒ u}‰K˜ SÖ” �^c?” 

KT[ÒÒƒ V¡_ ›KG<:: Ku?}cu?U G<’@•¨<” •Áe[ÇG< 

�”Ç=�Ñc<˜“ vI]Â” �”Ç=Á¨<lM˜ KTÉ[Ó 

V¡_›KG<:: ...KUdK? ›MuLU ¨Ã”U ›MÖ×U eM 

�”Ç=}¨<˜...S}—ƒ eðMÓ �[õƒ �”ÇÃ’c<˜....T”—

¨<”U ’Ñ` �’@” �”Ç=S†˜ ›É`Ñ¨< �”Ç=”kdkc< 

KTÉ[Ó �¾VŸ`Ÿ< u}hK G<’@� ‹Ó\” KTe}“ÑÉ 

V¡_›KG<:: 

›=fÓ:- ¾vM}u?ƒi G<’@•e;  

¨/a X^:- ¾�’@ vKu?ƒ G<’@� U”U ›M}ghKU:: �’@ Ó” u}‰K˜ 

SÖ” •c< K=ÁÅ`ÓM˜ ÃÑvM... ¾T>K¨<” eT@}?” 

¨ÅÔ” uS}¨< ¨Å •^c? �“ ¨Å MÎ uT²”uM ‹Ó\” 

KSp[õ V¡_›KG<:: ƒMl” U¡` SeÖƒ ¾UðMÑ¨< 

KvKA‹ ’¨<:: Ÿ�’@ Ñ<ÇÃ e’d vKA‹ (›v„‹) 

T>e„‰†¨< c=¨MÆ ƒMl” T>“ K=Ý¨~ ÃÑvM:: 

vKA‹ ...T>e„‰†¨< c=¨MÆ Ñ>²? cØ}¨< �u?ƒ ¨<eØ 

uSÑ–ƒ... vKu?~ uS¨<KÆª ›SeÓ• ...gMV ... ¨²} 

...•“ƒ¾¨<” ¾T>ÁeÅeƒ ’Ñ` TÉ[Ó ÃÖupu•M:: 

�“ƒ¾¨< MÏ uS¨<KÉª U¡”Áƒ vMª ¾cÖ¨<” 

¡wÅƒ uT¾ƒ... K•`eª ÁK¨<” õp` ¾U�[ÒÓØuƒ 

¨pƒ uSJ’< Ÿ¨KÅ‹ uG<ªL KT>ðÖ[¨< ¾S”ðe 

ß”kƒ ›ƒÒKØU:: eK²=I T>eƒ uUƒ¨MÉuƒ Ñ>²? 

vM¾¨< u}‰K SÖ” up`wª SÑ–ƒ ...U” uL‹... U” 

Ö×‹...�eŸT>K¨< É[e u=”ŸvŸvƒ... T>eƒ u×U 

eKUƒÅcƒ K›�Ua ß”kƒ ¨Ã”U Éw`ƒ 

›ƒÒKØU wÂ ›evKG<:: u�’@ LÃ ¾Å[c¨< ŸS¨<KÉ 
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uG<ªL ¾›�Ua ß”kƒ U¡”Á~ vKu?}? K�’@ }Ñu=¨<” 

ÉÒõ ›KTÉ[Ñ< ’¨< wÂ ›U“KG<::  

 ----------------------------------////-------------------------------------

------------- 

›”Ç=ƒ �“ƒ Ÿ¨KÅ‹ uG<ªL ¾S”ðe ß”kƒ u=ÁÉ`vƒ ¨Ã”U 

u›�Uaª ¾Ö?“ ‹Ó` u=Å`evƒ ¨ÅNŸ=U KSp[w 

M�Å`Ñ¨< ¾T>Ñvƒ ... 

 Ÿ¨ƒa¨< vI`Ãª ¾}K¾ ¾T>SeLƒ” ’Ñ` •“ 

KU” ÁIM Ñ>²?(c›ƒ) G<’@•¨< �”Åq¾ 

SS´Ñw' 

 ¨ÅI¡U“¨< ›ÑMÓKAƒ uUƒH@Éuƒ Ñ>²? kÅU 

c=M ¾’u^ƒ” ¾I¡U“ S[Í S´Óx SÁ´' 

U“MvƒU Ÿ•`Ó´“¨< ¡ƒƒM ¨<ßU ¾›•Ua 

¨Ã”U K?L ¾›"M Ö?”’„‹” uT>SKŸƒ ¾}Å[Ñ 

U`S^ "K Te•¨e' 

 ¾T>ÁU’<ƒ” ¨Ã”U ¾T>k`u<ƒ” u?}cw 

¨Ã”U Ñ<ªÅ— uSU[Ø uI¡U“ kÖa LÃ 

•”Ç=Ñ˜ TÉ[Ó...¾²=IU U¡”Á~ ¾}’Ñ[¨<” ’Ñ` 

G<K< Te•¨e u=Ápƒ •”Ÿ<ª” ›wa ¾’u[ c¨< 

K=Áe•¨<e eKT>‹M ’¨<::  

 ¨ÅNŸ=U ¾T>k`u¨<” ØÁo ›ekÉV¨<’< 

S´Óx SÁ´ ÃÖpTM::  

Postpartum depression Ÿ¨K=É uG<ªL ¾T>Å`e ¾S”ðe ß”kƒ ¨Ã”U 

Éw`ƒ w²<¨<” Ñ>²? ¾I¡U“ÉÒõ dÃðMÓ ¾T>É” c=J” ›Mö ›Mö 

Ó” ¨ÅI¡U“ K=ÁeŸ?É ¾T>‹M vI`Ã ›K¨<:: Ÿ²=I ¨<ß Ó” ‹Ó\ 

c=ðÖ`... 

 ue’›�Ua ¨Ã”U }SddÃ S<Á vK†¨< 

¾I¡U“ vKS<Á­‹ ¾U¡` ›ÑMÓKAƒ TÓ–ƒ' 

 uQ¡U“ vKS<Á­‹ ¾T>�²²< SÉG’>„‹” 

S¨<cÉ' 

 ›=eƒaÍ=” ¾}vK¨<” J`V” S}"ƒ (K›”Ç”É 

c?„‹ Ÿ¨K=É uG<ªL SÅu` ¨Ã”U ß”kƒ 

U¡”Á~ ¾›=eƒaÍ=” �Ø[ƒ eKT>J” uQ¡U“ 

vKS<Á uT>cØ ƒ�³´ Sc[ƒ J`V’<” 

S}"ƒ...) 
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Ÿ¨K=É uG<ªL...Éw`ƒ (Postpartum Depression) 
 

 Ÿ¨K=É uG<ªL uT>ðÖ` ¾›•Ua ß”kƒ ¨Ã”U 

Éw`ƒ •“„‹ �^d†¨<”“ ¾¨KÆƒ” MÏ u}KÁ¾ 

S”ÑÉ K=ÔÆ Ã‹LK<::  

 MÏ Ÿ}¨KÅ uG<ªL ¾T>ðÖ` ¾›�Ua ß”kƒ 

¨”Ê‹”U K=Ã´ Ã‹LM:: 

Ÿ¨K=É uG<ªL uØmƒ ¨^ƒ ¨<eØ ›”Ç”É �“„‹ LÃ ¾T>ðÖ` 

¾S”ðe ß”kƒ kLM ¾TÃvM QSU ’¨<:: u}KÃU �“„‹ 

�`Ó´“¨< u^c< Ñ>²? c=¨`É“ QÃ¨ƒ ¾K?K¨< MÏ ¨Ã”U ¾}KÁ¾ 

¾›"M Ñ<ÉKƒ ÁKuƒ” MÏ c=ÑLÑK< ¾›�Ua ß”kƒ K=Ÿcƒ 

�”ÅT>‹M Ø“„‹ Áe[ÇK<:: Ÿ¨K=É uG<ªL KT>Ÿcƒ ¾›�Ua ß”kƒ 

¾T>Ç[Ñ<ƒ c?„‹ Ÿ5-25  ¾T>Å`c< c=J” ¨”Ê‹U ¾MÏ ›vƒ c=J’< 

Ÿ1.2-25.5 ¾T>J’<ƒ K‹Ó\ ÃÇ[ÒK<:: ÃI”” uT>SKŸƒ ›”Ç=ƒ 

}d�ò ÁÅ[c‹”” SM�¡ƒ �’J K”vw �”LK”::  

   ----------------------------------////---------------------------

---- 

#..MÎ” ŸT`Ñ²? Uòƒ u×U ¾cLU ’<a ¾U•` ...ŸvKu?}?U 

Ò` ¾T>Áek“ õp` ÁK” ’u`”:: uU”U U¡”Áƒ ›MudßU 

’u`:: Ÿ}Òv” ¨Å ›”É ›Sƒ ÑÅT É[e MÏ eLM¨KÉ” 

¾T>Ádeu˜ �c< w‰ ’u`:: �“U...�`Ó´“¨< �Uu= ÃK˜ ÃJ” 

�”È...¾T>K¨< w‰ ƒ”i Ádeu˜ ’u`:: ’Ñ` Ó” �`Ó´“¨< 

²Ó¾ƒ u=MU }d":: MÏ u}[Ñ² ¨Å fe}—¨< ¨` ËUa Ó” 

vKu?}? ‹L ÃK˜ ËS`:: �”¡w"u?¨< u×U k’c:: U¡”Á~” 

Ã¤? ’¨< wÂ �eŸ³_U É[e M“Ñ` ›M‹MU:: �¾[dG<ƒ ’¨< 

�”Í= ...uÑ>²?¨< ¾’u[¨<” G<’@• de•¨<e •ÏÓ 

›´“KG<::¾“ðpG<ƒ” T`Ñ²?” ÖMŠ¨< ’u`:: �”Ç=Á¨<U 

Ãp`w˜ wÂ KTe¨×ƒ G<K< ›eu? ’u`:: ’Ñ` Ó” ...�“}? 

u›”É uŸ<M ²` �ðMÒKG<...¨<KÍ= �”Í=...ƒLK‹:: ¾�c< �“ƒ 

uuŸ<L†¨< ...�”È...MÏ ¾Tƒ¨MÉ “ƒ �”È T>eƒI ...ÃLK<:: 

ÃH@ ›eÚ”q˜ �”Í= vM¨MÅ¨< ÃhK—M ŸT>M ¨<d’@ LÃ G<K< 

Å`g? �”Å’u` ›e�¨<dKG<:: U¡”Á~U...ÃI” MÏ w¨MÉe 

ŸvKu?}? Ò` uU” G<’@� M•` ’¨< ; ¾T>M ŸvÉ ß”kƒ ’u` 

ÁÅ[w˜...:: vKu?}? ›”É k” �”Ÿ<ª” ›wa˜ Jeú�M dÃH@É 

’u` MÎ” ¾}ÑLÑMŸ<ƒ:: e¨MÉ w‰ ’¨< ¨Å Jeú•M 

uS¨<cÉ ¾}vu[˜:: Ÿ¨KÉŸ< uG<ªLU ŸJeú�M Á¨×˜ 

¾Se]Á u?~ g<ô` �”Í= �c< ›M’u[U:: ¾cÖ¨< U¡”ÁƒU 

ewcv LÃ ’˜ ¾T>M ’u`:: ¨MÎ ¨Åu?}? ŸÑvG< uG<ªL Ó” 
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QSU }wKA ¾TÃÑKê ’Ñ` ›�UaÂ” [u g¨<:: ¾vKu?}?” 

’Ñ`T ›�”c<w˜:: ÉUè” ’u` SeTƒ Án}˜:: �c< c=S× 

ËUa ØpMM wÂ S}—ƒ w‰ J’ e^Â:: MÎ u=ÁKpe 

�”Ÿ<ª” Ÿ›ÖÑu? ¨<cÆM˜ �LKG< �”Í= }’eŠ Ö<ƒ ›McØU 

’u`::UÓw SwLƒ ›M‹MU ’u`::  �“}? çuM �ÁS×‹ 

�ÁÖSk‹˜ M�É’˜ w²< VŸ[‹:: uG<ªL Ó” �I}? 

¾U�¨<nƒ” ¾dÃ¢KAÍ= vKS<Á ›UØ� �”ÅÑ<ªÅ— �Áª^‹... 

�¾SŸ[‹ ...�’@ dM’Ó^ƒ �^eª �”Ç=I ÃJ” �”È ...�”Å²=I 

�¢ ’¨< ... �ÁK‹ u×U �[Ç‹˜:: uG<ªLU ...vKu?}?” 

e�’ÒÓ[¨< ...�’@ ¾T>ðKÓw˜” G<K< ›TEM ‰KG<...Ÿ�’@ U” 

ƒðMÓ ’u`...›ƒ“Ñ`U �”È... ¾T>M SMe ’u` ¾cÖ¨<:: 

un...�’@U u�^c? ›pU MÎ” S`Çƒ �”ÅU‹M...K�^c?U 

¾UðMÑ¨<” ’Ñ` TÉ[Ó �”ÅU‹M ŸK?L c¨< ¾UÖwk¨< ’Ñ` 

"M}TEL S}¨< �”ÇKw˜ ŸdÃ¢KAÍ= vKS<Áª }[ÉŠ ...�’J 

³_ ... MÎ ¾feƒ ›Sƒ �ÉT@ Ãµ›M:: ÉÒT> KS¨<KÉ Ó” 

³_U Mx“Â ›MðkÅU:: •ð^KG<::  

¾L”‡“ L”} ýaÓ^U ›²ÒÐ‹...ÃI ‹Ó` ¾�’@ w‰ 

›ÃSeK˜U:: K?KA‹U u²=I Ñ<ÇÃ ¾T>†Ñ\ K=•\ eKT>‹K< 

�v"‹G< ¾vKS<Á U¡` KÓc<”::$ 

...“`

Êe ›UG 

ŸnK=+...  

(Postpartum Depression )u¨K=É Ñ>²? ¾T>Ÿcƒ ¾›�Ua ß”kƒ c?„‹ 

u¨KÆ Ÿ›^ƒ dU”ƒ ËUa K=Ÿcƒ ¾T>‹M c=J” TwmÁ¨< Ÿ}¨c’< 

¨^ƒ �eŸ ›”É ›Sƒ K=Å`e Ã‹LM:: U“MvƒU uƒ¡¡M ¾I¡U“ 

•`Ç• "LÑ– KŸó G<’@� K=Òw´ Ã‹LM:: u²=I `�c Ñ<ÇÃ ¾e’›�Ua 

Q¡U“ vKS<Á ¾J’<ƒ Ê/` ›�LÃ ›KU Ÿ›Ç=e ›uv ¿’>y`c=+ 

Q¡U“ ó¡M+ Tw^]Á cØ}ªM::Ê/` ›�LÃ ¾Ö?“ dÃ”e ¢K?Ï 

ÇÃ_¡}` “†¨<::   

Ê/` ›�LÃ �”ÅÑKèƒ MÏ S¨<KÉ }ðØa›© ¾J’“ �“ƒ¾¨<”U 

J’ ›vƒ¾¨<” ¾T>ÁeÅeƒ SJ’< ¾�S’uƒ ’¨<:: �“„‹ 

u�`Ó´“†¨< ¨pƒ eK¨Åò~ G<’@� TKƒU uU” G<’@� MÏ �¨MÉ 

ÃJ” ;�”Èƒe ›dÉÑªKG< ¾T>K<ƒ �“ K?KA‹U }ÁÁ» ¾J’< ’Ña‹ 

¾T>ÁeÚ”s†¨< c=J” MÍ†¨<” ucLU c=ÑLÑK< Ó” ¾T>Öuk¨< 

Åe}— �”Ç=J’< ’¨<:: ›”Ç”É Ñ>²? Ó” eT@�†¨< u}n^’>¨< S”ÑÉ 

ÃH@É“ MÍ†¨<” Ÿ¨KÆ uG<ªL K=Ád¿ ¾T>Ñv†¨<” ¾Åe� eT@ƒ 

TÓ–ƒ ¾TÃ‰Muƒ G<’@� ÁÒØTM:: w²<­‡ �“„‹ MÍ†¨<” 

Ÿ¨KÆ uØmƒ k“ƒ ¨<eØ eT@�†¨< S[ui '¾T>Á¿ƒ“ ¾T>J’¨< 

’Ñ` ›KSÑ“—ƒ' eK^d†¨<' eKu?�†¨< 'eKu?}cv†¨< ¾T>Áeu<ƒ 
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G<’@�“ ¨<’�¨< ›MÑ“˜ eKT>L†¨< ¾G²” eT@ƒ u¨<e×†¨< ÃðÖ`“ 

eT@�†¨< Ã[uhM:: “„‹ Ÿ�`Ó´“¨< Ò^ u}ÁÁ² ¾J`V•‹ 

'¾”Ø[ ’Ña‹ �“ ¾}KÁ¿ ’Ña‹ K¨<Ù‹ eKT>•\ �’²=I K¨<Ù‹ 

Ÿ›e}dcw ¨Ã”U Ÿ›�Ua Ò` eKT>Ñ“–< uÉ”Ñƒ uT>s[Øuƒ Ñ>²? 

¾›�Ua S[ui”“ SÚ’p” K=ÁeŸƒM ¾T>‹M c=J” ’Ñ` Ó” ÃI 

eT@ƒ kLM“ uw²<­‹ ²”É ¾T>•Ã Q¡U“” ¾TÃðMÓ •“ uØmƒ 

Ñ>²?Áƒ u^c< ¾T>¨ÑÉ ’¨<::  

ŸLÃ Ÿ}ÑKç¨< u}K¾ u}KÁ¿ ›Ña‹ u}Å[Ñ< Ø“„‹Ÿ 10-16 ŸS„ 

¾T>J’< �“„‹ Ÿ¨K=É Ò` u}ÁÁ² ¾Éw`ƒ Depression ¾T>vK¨< 

¾eT@ƒ K¨<Ø” ÁdÁK<:: ÃI Ó” [²U LK Ñ>²? ¾T>qÃ Q¡U“”U 

¾T>ðMÓ ’¨<:: u�`ÓØ ÃI eT@ƒ uS¨<KÉ Ñ>²? w‰ dÃJ” ›Mö 

›Mö �“„‹ kÅU c=MU ËUa ›wa›†¨< ¾q¾ K=J” �”ÅT>‹M 

Ø“„‹ Áe[ÇK<::  

Ÿ¨K=É uG<ªL  Éw`ƒ Depression ¾Á³†¨< �“„‹ ¾T>Ád¿ƒ UM¡ƒ 

...¾UÓw õLÔƒ Sk’e' �”pMõ T×ƒ 'ØMp ¾J’ 

weßƒ' ¾õp` Ó”–<’ƒ Sk’e '¾Åe}˜’ƒ SÖ” 

Sk’e 'u×U Ÿõ}— ¾J’ ¾É"U eT@ƒ' ¾�õ[ƒ 

eT@ƒ '¾Øó}˜’ƒ eT@ƒ SÚS`' ¾ìvÃ SKª¨Ø' 

ŸMÏ Ò` Ø\ Ó”–<’ƒ SõÖ` ›KS‰M' �”Ç=G<U 

u�^e ¨Ã”U u}¨KÅ¨< MÏ LÃ Ñ<Çƒ KTÉ[e 

SVŸ`...¨²} “†¨<::  

Ÿ¨K=É Ò` u}ÁÁ² ¾T>�¾¨< Éw`ƒ Depression U¡”Á~ 

 •`Ó´“¨<“ ê”c< ¾}ðKÑ SJ” ÁKSJ” ' 

 ŸƒÇ` Ñ<ªÅ— Ò` ÁK¨< Ó”–<’ƒ ' 

 Ÿc?ƒ ›Tƒ Ò` ÁK¨< Ó”–<’ƒ ' 

 ¾Ñu= SÖ” T’e ...[Gw' 

 u¨K=É Ñ>²? ¾T>Öwlƒ ’Ñ` dÃd" c=k`' 

 ÉÒõ T×ƒ �“ eT@ƒ” ¾T>ÔÆ ‹Óa‹ 

¾Å[c<v†¨< c?„‹ LÃ u›w³—¨< Ã�ÁM:: Ÿ²=I 

u}ÚT]U... 

¾c¨<’ƒ K¨<Ø:- Ÿ¨K=É uG<ªL uc¨<’ƒ ¨<eØ ÁK¨< ¾J`V” SÖ” 

Sk’e '¾ÅU SÖ” Sk’e ¨ÃU Óòƒ SÚS` KÉ"U“ KçvÃ 

SKª¨Ø K=Ç`Òƒ Ã‹LM::  

¾eT@ƒ K¨<Ø:-›”Ç=ƒ �“ƒ Ÿ¨KÅ‹ uG<ªL KSMŸ<ª 'KlS“ª 

ÁLƒ” ›SK"Ÿƒ ‹L TKƒ ' uIÃ¨… LÃ S¨c” ÁKS‰M 'eÒƒ 

¾SdcK<ƒ ß”kƒª” Ávwc<•M::  

›=¢•T>:-  �“ƒ ¾}¨KÅ¨<”U MÏ KTdÅÓ ÃG<” u›^e’ƒ ¨pƒ 

�^e ª” uƒ¡¡M KS`Çƒ ¾T>Áe‹M ›pU T×ƒ u¨K=É Ñ>²? 

KT>ðÖ` Éw`ƒ ÃÇ`ÒM::  
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¾›“E“E` G<’@•:-uu?ƒ ¨<eØ e^” KSe^ƒ ÉÒõ ¾T>ÁÅ`Ó c¨< 

›KS•` '¾’<a ›Ò`” ÉÒõ T×ƒ (vM)' uvI`Ã¨< ›e†Ò] ¾J’ 

kÅU wKA ¾}¨KÅ MÏ uu?ƒ ¨<eØ "K“ "K�“~ ¾T>Ç–¨< 

c=Öó...¨²}  

•”Å Ê/ƒ ›•LÃ Tw^]Á u›=ƒÄåÁ u²=I ²<]Á Ø“ƒ ¾}Å[Ñ c=J” 

u›w³—¨< uU¡”Áƒ’ƒ ¾}Ñ–¨< Ÿc?ƒ ›T„‹ Ò` ›KSeTTƒ“ 

ÃÅ[ÓM—M wK¨< ¾T>Öwlƒ ’Ñ` ›KSTEL~ �”Ç=G<U ¾’<a ¨<× 

¨<[É c=ÁudÚ†¨< ÃI ‹Ó` �”ÅT>vve Ø“~ ÃÖlTM::  ›”Ç=ƒ 

•“ƒ u²=I G<’@� Éw`ƒ ¨<eØ eƒ¨Ép SudÚƒ“ ›KSÅcƒ” 

u}ÅÒÒT> �dÁK‹:: eK²=I �”Å²=I ÁK G<’@� c=�Ã u?}cu< uÅ”w 

ƒŸ<[ƒ cØ„ ¾¨KÅ‹¨<” c?ƒ K=”ŸvŸvƒ ÃÑvªM::  

›”Ç=ƒ c?ƒ Ÿ¨KÅ‹ uG<ªL:- 

 Ø\ eT@ƒ ¾TÃcTƒ ŸJ’'  

 K’Ña‹ ƒŸ<[ƒ T×ƒ“ Tcw” Ts[Ø'  

 MÏª” uƒ¡¡M S”ŸvŸw  "n�ƒ' 

 K�^eª }Ñu=¨<” KTÉ[Ó“ u¾�K~ Mƒ¨×¨< 

¾T>Ñvƒ” ÓÈ� S¨×ƒ c=Áp�ƒ' 

 MÏª” ¾SÑ<Çƒ eT@ƒ c=ðÖ`vƒ...¨²}  

u›e†Ÿ<ªÃ ¨ÅNŸ=U u?ƒ SN?É ÃÖupv•M::  
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ucKÖ’ c¨< ¾T>¨MÆ c?„‹ ¾SVƒ �ÉL†¨< ...:: 
 

#ŸcKÖ’ c¨< �“ ŸI¡U“ }sU ¨<ß uu?ƒ ¨<eØ 

MÏ” S¨<KÉ Jeú�M ¨<eØ ŸT>¨MÆƒ ÃMp 

ufeƒ �Øõ K‹Ó` ÁM×M:: uu?ƒ ¨<eØ ¾T>¨KÆ 

MÐ‹ ¾ƒ”ói ‹Ó` �”Ç=G<U ¾Mw“ ¾SS[´ 

¾SdcK<ƒ ¾Ö?“ �¨<¡�­‹ K=Å`ev†¨< Ã‹LM:: 

u›”É dU”ƒ Ñ>²? ¨<eØ KVƒ ¾T>Ç[Ñ<ƒ MÐ‹ 

u›w³—¨< uu?ƒ ¨<eØ ¾}¨KÆ “†¨<:: T”—ªU c?ƒ 

ŸI¡U“ }sU �`n �”Ÿ<ª” wƒÑ˜ u�`Ó´“ª ¨pƒ 

¾S¨<KÍª Ñ>²? c=n[w ¨Å }sS< k[w wL Sq¾ƒ 

wMI’ƒ ’¨<:: $ 

      

 (WWW/Home birth.com)   
MÏ” ucKÖ’ c¨< ¨Ã”U uI¡U“ }sU ¾S¨<KÉ” ›eðLÑ>’ƒ 

uT>SKŸƒ K²=I �ƒU Tw^]Á ¾cÖ<ƒ Ê/` Ã`Ñ< Ñ/QÃ¨ƒ ¾ê”e“ 

TIç” Q¡U“ �eühK=eƒ �“  ¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ 

TIu`( ›=fÓ) ý_´Ç”ƒ “†¨<::  

•”Å Ê/` Ã`Ñ< Ñ/QÃ¨ƒ MÏ S¨<KÉ Ø_ nK< ›e†Ò] ›ÃÅKU:: 

MÏ S¨<KÉ TKƒ U” TKƒ ›”ÅJ’ T”U ƒ`Ñ<S<” K=cØ 

Ã‹LM:: ’Ñ` Ó” ›”É” MÏ KS¨<KÉ U” pÉS G<’@� TS‰†ƒ 

ÁeðMÒM ; H>Å~e U” ÃSeLM ; ¾T>K¨<” KÃ„ T¨l LÃ T}¢` 

}Ñu= ÃJ“M:: ›”É ¨K=É ƒ¡¡K—“ (Normal )ƒ¡¡M ÁMJ’ ¨Ã”U 

‹Ó` ÁKuƒ }wKA ÃKÁM:: ›”É ¨K=É ƒ¡¡K— ’¨< ¾T>vK¨< UÖ< 

uÑ>²?¨< ¾ËS[ c=J” ’¨<:: ÃH@¨<U ¾SÚ[h¨< ¾¨` ›uv u�¾ Ÿ37 

- 42 dU”ƒ ¨<eØ SJ” ›Kuƒ:: Ÿ37 dU”ƒ uòƒ UØ u=S× 

ÁKÑ>²?¨< ¾S× �”Ç=G<U ÅÓV Ÿ42 dU”ƒ uG<ªL ŸJ’ ¾²Ñ¾ }wKA 

ÃKÁM:: eK²=I...  

 UØ uƒ¡¡K—¨< Ñ>²? SU×ƒ ›Kuƒ::  

 ¾UØ Ñ>²?¨< ¨Ã”U ¾T>ðË¨< c›ƒ ¾}¨c’ SJ” 

›Kuƒ :: 

 ¾i”ƒ ¨<G¨< ¾ðcc¨< uUØ Ñ>²? ¨<eØ SJ” ›Kuƒ::  

 •“ƒ¾¨< ÁKU”U Sd]Á ÉÒõ u•^eª ›U× 

S¨<KÉ ›Kvƒ::  

 ¾}¨KÅ¨< MÏ Ö?’— SJ” ›Kuƒ::  

 Ÿ¨K=É uG<ªL u›^e u?ƒ U”U ›Ãƒ ‹Ó` SðÖ` 

¾KuƒU::  
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’²=I Seð`„‹ ¾}TEK< c=J’< ¨K=Æ Ö?“— ¨Ã”U ƒ¡¡K— ’¨< 

ÃvLM:: ÃI "MJ’ ÅÓV ¨K=Æ ƒ¡¡K— ›ÃÅKU }wKA K=KÃ 

Ã‹LM:: eK²=I ¨K=É ucKÖ’ c¨< �“ uI¡U“ }sU S¨KÉ ›Kuƒ 

¾T>vK¨< UÖ< uT”—¨<U Ñ>²? ‹Ó` u=ÑØS¨< TŸU �”Ç=‰M c=vM 

’¨<::  

›”Ç=ƒ” �“ƒ ŸT>ðÖ\ƒ ‹Óa‹ S�ÅÓ �”Ç=‰M u�`Ó´“ ¨pƒ 

S<K< ¾J’ ¾I¡U“ ¡ƒƒM“ �”¡w"u? u=Á”e K›^ƒ Ñ>²? M�Å`Ó 

ÃÑv•M::  

1. Ÿ•`Ó´“ uòƒ ¾T>Å[Ó ¡ƒƒM ' 

›”Ç=ƒ c?ƒ ŸT`Ñ´ª uòƒ ¾Ö?”’ƒª G<’@� ¾}e}"ŸK 

’¨< ¨Ã ; ¾T>K¨< S[ÒÑØ ›Kuƒ:: ¾ÅU Óòƒ 

'¾Ÿ<LK=ƒ ‹Ó` 'eŸ<ª` ui�' ŸSÖ” uLÃ ¾J’ 

¨<õ[ƒ' ›?‹›Ãy=” ÚUa }LLò ¾J’< ui�­‹' 

¾Mw QSU K=•` eKT>‹M ›ekÉV¨<’< ¡ƒƒM 

TÉ[Ñ< ÃÖpTM:: �’²=I kÉV¨<’< ¾’u\ƒ QSV‹ 

¡ƒƒM dÃÅ[ÓL†¨< �`Ó´“ uT>ð Ö`uƒ Ñ>²? 

¨Å}vvc G<’@� K=K¨Ö<“ ‹Ó` K=ðØ\ Ã‹LK<::  

2. pÉS ¨K=É ¡ƒƒM'   

ÃI ¡ƒƒM �`Ó´“¨< Ÿ}ðÖ[uƒ Ñ>²? ËUa �eŸ¨K=É 

É[e ¾T>Å[Ñ¨< ¾�`Ó´“ ¡ƒƒM ’¨<:: ÃI ¡ƒƒM 

u�`Ó´“¨< LÃ ¾T>ðÖ\ƒ K¨<Ù‹ ƒ¡¡K— “†¨< 

¨Ã”e ›ÃÅK<U ¾T>K¨<” KÃ„ uT¨p Ÿui• Ò` 

¾}ÁÁ² K¨<Ø ¾T>Ád¿ ŸJ’ U¡”Á�†¨<” ›¨<q 

•”¡w"u? KSeÖƒ ¾T>Áe‹M ’¨<:: KUdK? 

u�`Ó´“¨< ¨pƒ ¾ÅU Sõce '�^e U�ƒ' ¾òƒ“ 

¾�Ï �wÖƒ' SØö ðdi (ŸTIç”) ƒŸ<dƒ' 

T”kØkØ ¾SdcK<ƒ �“ �”Ç=G<U ¾i”ƒ ¨<G ŸUØ 

uòƒ u=ðe '¾�`Ó´“¨< ¨Ã”U ¾iK< �”penc? u=Öó 

›ddu= �“ ›ÅÑ— ’Ñ` K=Ÿcƒ �”ÅT>‹M ¾T>ÖlS< 

UM¡„‹ eKJ’< Øwp ¾I¡U“ ¡ƒƒM ÁeðMÑªM::  

3. ¾¨K=É Ñ>²? •”¡w"u? ' 

¾�`Ó´“ ¡ƒƒM ƒ`Ñ<U ¾T>•[¨< Ÿ¨K=É �”¡w"u? Ò` 

›wa c=q^˜ ’¨<:: U¡”Á~U w²< ‹Óa‹ Ÿ�`Ó´“¨< 

¨<ß u¨K=É Ñ>²? K=Ÿc~ eKT>‹K< ’¨<::  

 ¾UÖ< Ñ>²? •[ÏU SJ”' 

 uUØ c›ƒ ÅU Sõce' 

 uUØ Ñ>²? iK< K=•ð” ¾T>‹Muƒ ›Ò×T>' 

 uUØ Ñ>²? ¾ÅU Óòƒ u›ÅÑ— G<’@• K=ÚU` 

¾T>‹Muƒ G<’@� ›K::  
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eK²=I ŸLÃ ¾}Ökc<ƒ“ ¾SdcK<ƒ ‹Óa‹ K=Ÿc~ �”ÅT>‹K< 

uSÑSƒ u}‰K SÖ” ucKÖ’ c¨<“ uI¡U“ }sU S¨<KÉ ›eðLÑ> 

ÃJ“M:: eK²=I ›U× S¨<KÉ ¾Uƒ‹K¨<”“ w�UØ u�^eªU J’ 

uIé’< LÃ ‹Ó` K=ðØ` �”ÅT>‹M SÑSƒ ¾T>‰K¨< �`Ñ<´ª c?ƒ 

uI¡U“ }sU KS¨<KÉ uk[u‹ Ñ>²? ’¨<:: 

4. Ÿ¨K=É uG<ªL ¾T>Å[Ó ¡ƒƒM' 

›”Ç=ƒ c?ƒ Ÿ¨KÅ‹ Ñ>²? ËUa �eŸT>kØK<ƒ eÉeƒ 

dU”�ƒ É[e ¾I¡U“ ¡ƒƒM M�Å`Ó ÃÑv�M :: 

�“ƒ¾¨< �”Å¨KÅ‹ ¾SËS]Á¨< ›ddu= ’Ñ` ¾ÅU 

Sõce ’¨<:: ÃI ›Ò×T> Kw²< �“„‹ u�`Ó´““ 

u¨K=É Ñ>²? KVƒ ¾T>Ç`Ó ’¨<:: ŸcG^ u�‹ vK< 

¾›õ]" GÑ^ƒ ŸT>V~ƒ �“„‹ Ÿ›^~ ¾›”Æª 

U¡”Áƒ ¾ÅU Sõce ’¨<:: Ÿ�’²=I ¨<eØ ÅÓV 90 

¾T>J’<ƒ c?„‹ ¾T>V~ƒ Ÿ¨K=É uG<ªL Sq×Ö` 

uTÃ‰M ¾ÅU Sõce ’¨<:: eK²=I ÃI”” ¾ÅU 

Sõce KSq×Ö` u¨K=É Ñ>²?“ Ÿ¨K=É uG<ªL 

¾T>cÖ< SÉG’>„‹ ÁK< c=J” ÃI”” SÖkU 

¾T>‰K¨< uI¡T“ }sU c=¨MÆ ’¨<:: Ÿ¨K=É uG<ªL 

uTIç” ›"vu= �”ÅTS`k´ �”Ç=G<U u}KÁ¿ ¾c¨<’ƒ 

¡õKA‹ ¾ÅU S`Òƒ K=ÁÒØU Ã‹LM:: u�Ó` �“ 

uTIç” ›"vu= vK< ƒLMp ¾ÅU ea‹ ¨<eØ ¾[Ò¨< 

ÅU }Ô`Ê "Kuƒ ¾ÅU e` ¨Å Mw“ d”v ŸH@Å 

u›ÅÑ—“ uÉ”Ñ}— G<’@� KVƒ ¾T>Ç`Ó ’¨<:: 

�”Ç=G<U ›Mö ›Mö ¨K=É ¾c¨<’ƒ �“ TIu^© 

K¨<Ù‹” eKT>ÁS× MÏ” S”ŸvŸw 'K?KA‹U 

}SddÃ ¾’<a G<’@�­‹” TS‰†ƒ }ÚT] e^ 

eKT>J” Ømƒ ¾TÃvK< c?„‹ ¾›•Ua S[ui 

K=ÁÒØT†¨< Ã‹LM:: eK²=I �“„‹ Ÿ�`Ó´“ uòƒ' 

u�`Ó´“ Ñ>²? 'u¨K=É �“ Ÿ¨K=É uG<ªL ŸQ¡U“ 

¡ƒƒM S^p ¾Kv†¨<U Ê/` Ã`Ñ< Ñ/QÃ¨ƒ 

�”ÅÑKèƒ:: 

Ê/` Ã`Ñ< uI¡U“ S<Á ucKÖ’ c¨< ¾TÃ¨MÆ �“„‹ �”Ç=¨MÆ 

¾T>ÑÅÆƒ vMcKÖ’ c¨< ’¨< wKªM::ÁMcKÖ’ c¨< c=vM ²SÉ 

Ñ<ªÅ— ¾MUÉ ›ªLÏ K=J” Ã‹LM:: ÃI”” }ðØa›© ¾J’ UØ 

´ÓÏƒ vM}Å[Ñuƒ G<’@� c=Ÿcƒ u}‰K SÖ” �`Ç� TÉ[Ó }Ñu= 

eKJ’  �”ÅÉ”Ñƒ T“†¨<U up`w ÁK< c­‹ K=d}ñ Ã‹LK<:: ’Ñ` 

Ó” �”Å²=I ÁK¨< G<’@� ›ÅÒ” K=ÁeƒM �”ÅT>‹M uSÑSƒ 
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U”Ñ>²?U u›p^u=Á vK¨< ¾Ö?“ }sU KSÑMÑM S²ÒËƒ ÖkT@•¨< 

Ÿ²=I uSKe ¾TÃvM ’¨<::  

u›=ƒÄåÁ ÁK¨<” ›Å[ÍËƒ w”SKŸƒ ›K< Ê/` Ã`Ñ< uIw[}cu< 

›p^u=Á ÁK< ¾Ö?“ ›?¡e}?”i” c^}™‹ ¾Iw[}cu<” Ö?“ KS”ŸvŸw 

ŸT>c\ª†¨< ¨Å ›e^ eÉeƒ ŸT>Å`c< ¾Ö?“ ›ÑMÓKA„‹ S"ŸM 

Ÿ�`Ó´““ Ÿ¨K=É Ò` ¾T>c\ª†¨< e^­‹ ›K<:: eK²=I Sc[•© 

¾J’” ¾SŸLŸM Q¡U“” 'Ö?“ ¾TuMçÓ U¡a‹” ¨Ã”U 

•”penc?­‹” uŸ}TU J’ uÑÖ` ¾T>•` c¨< ŸÖ?“ ›?¡e}?”i” 

c^}™‹ TÓ–ƒ Ã‹LM:: Ÿ²=I u}ÚT]U ¾Ö?“ ×u=Á­‹ '¾Ö?“ 

Ÿ?L­‹' ¡K=’>¢‹ �“ Jeú�KA‹” �”Åp`u�†¨<“ �”Å‹Ó\ ŸvÉ’ƒ 

SÖkU }Ñu= ÃJ“M:: �’²=I Ö?“ ×wÁ­‹“ Jeú�KA‹ G<K<”U 

›Ã’ƒ TKƒU Ÿ�“„‹ Ö?““ QÃ¨ƒ Ò` ¾}ÁÁ²¨<” Sc[�©“ 

Ÿõ}— ¾J’ ¾I¡U“ ›ÑMÓKAƒ Ãc×K<::  

ue}SÚ[hU u›KU ›kõ Å[Í �”ÅT>�¨k¨< ucKÖ’ c¨< 

¾T>¨MÆ c?„‹ ¾SVƒ �ÉL†¨<  u×U ›’e}— ’¨<:: Qé“~U 

uT>Å[ÓL†¨< �”¡w"u? ¾SVƒ �ÉL†¨< ´p}— ’¨<:: u•`ÓØ 

¾�“„‹”“ ¾Ié“~” Vƒ S<K< uS<K< TØóƒ ›ÇÒ‹ u=J”U 

uŸõ}— G<’@� Ó” Sk’e Ã‰LM :: eK²=I Iw[}cu< ÃI”” }[É„ 

›ekÉV¨<’< uS²ÒËƒ ¨Å I¡U“ }sT~ uSH@É ›ÑMÓKA~” TÓ–

ƒ ÃÖupu�M:: �’²=I ¾I¡U“ }sTƒ Ÿ�`Ó´“ uG<ªL Ø\ ¨<Ö?ƒ 

�”Ç=ðÖ` U¡”Áƒ ÃJ“K< �”ÅÊ/` Ã`Ñ< Ñ/QÃ¨ƒ ¾ê”e“ TIç” 

Q¡U“ �eühK=eƒ“ ¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu`( 

›=fÓ) ý_´Ç”ƒ ::  
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ምንጭ 

Ê/` Å[Ë ›KT¾G<   ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ �eühK=eƒ 

Ê/` ËUu\ SekK  ##    ## 

›„ w\¡ }/eLc?     (Ÿ›=fÓ) 

Ê/` Ãõ\ w`G”   ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ �eühK=eƒ 

Ê/` Ç©ƒ ÅdK˜  ##    ##  

Ê/` v²²¨< ðnÉ  #    ## 

Ê/` ¨”É¨c” uKÖ  #    # 

¨/a cLT©ƒ ¡õK?     Ÿ›=fÓ(ESOG) 

Ê/` vM"†¨< ”Ò~  ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ �eühK=eƒ 

Ê/` w`G’< ›`Ò¨<   #    # 

Ê/` �e¡”É`    #    # 

Ê¡}` Å[Î ›KT¾G<   #    # 

Ê/` ›wÆMð�I ›wÆMnÉ` ›wÊi  #  

  # 

Ê/` Sw^~ ËUu`   #    # 

Ê/` ›¾K •ÃK  ¾N[` ÖpLL Jeú•M T@Ç="M ÇÃ_¡}`  

Ê/` Ã`Ñ< Ñ/QÃ¨ƒ #    # 

Ê/` ÄN”e Ÿ}T   #    # 
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Ê/` ]• ió   #    #    

Ê/` "dG<” Ÿ=ae   ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ �eühK=eƒ 

Ê/` w`G’< c”Åp  #    # 

Ê/` v²²¨< ðnÅ  #    # 

Ê/` SHÇ= u¡]     Ÿ›=fÓ (ESOG) 

Ê/` SLŸ< ›w`G  uSkK? ¾ôe~L Ÿõ}— kÊ Q¡U“ vKS<Á 

Bob Strauss �“ Laura Schaefer    dÃ¢KAÍ=e„‹   

Ê/` w`G” ›Ø“ñ      ESOG  

Ê/` ›�LÃ ›KU   ¾e’›�Ua Q¡U“ vKS<Á  

WWW/Home birth.com 

pathfinder interna- tional   

http://www.livestrong.com   

 


