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ላንቺና ላንተ 
ቅፅ 07 

አዘጋጆቸ 
 

ዋና አዘጋጀ 
ጻሃይ ተፈረደኝ 

 
ምክትል ዋና አዘጋጀ 
አዲሱ ደረሰ 

 
ኮፒ አርታኢ 
ሰላማዊትክፍሌ 

 
ከፍተኛ አርታኢዎች 
ፕሮፌሰር ሉከማን ዩሱፍ 

ዶ/ር ሰለሞን ቁምቢ 

ደ/ር እያሱ መስፍን 

ዶ/ር እስክንድር ከበደ 

ደ/ር አሸብር ጌታቸው 

ደ/ር ገላኔ ሌሊሴ 

ዶ/ር ገነት ገ/መድህን 

ደ/ር ማቲያስ አስራት 

ዶ/ር መሰረት አንሳ 
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መግቢያ 
የኢትዮጲያ ጽንስና ማህጸን ሃኪሞች ማህበር በከፍተኛ ደረጃ አሳሳቢ የነበረውን 
የእናቶች ሞትን ለመቀነስ የሚደረገውን ጥረት ለማገዝ እና ባጠቃላይ የሴቶች፤ የእናቶች 
እና ህጸናት እንዲሁም የስነተዋልዶ ጤናን በሃገሪቱ ለማሻሻል የተመሰረተ ማህበር ነው፡፡ 
ማህበሩ ከተመሰረተበት ከ1984 አ/ም ጀምሮ ከሃገር በቀል እዲሁም ከሃገር ውጪ ካሉ 
ተቋማት ጋር በመተባበር የተለያዩ ፕሮጀክቶችን ቀርጾ ሲንቀሳቀስ ቆይቷል፡፡  
 
ማህበሩ በቋሚነት ለረጅም ጊዜ ሲተገብራቸው ከነበሩት ፕግራሞቹ አንዱ በማህበሩ 
የኮሙኒኬሽን ክፍል እየተዘጋጅ ሲተላለፍ እና ሲነበብ የነበረው የላንቺና ላንተ የሬዲዮ 
ፕሮግራም እና የጋዜጣ አምድ ነው፡፡ የላንቺና ላንተ ፕሮግራም በሳምንት አንድ ጊዜ 
በመጀመሪያ በኤፍኤም አዲስ 97.1 ከዚያም በኢትዮጲያ ሬዲዮ ብሔራዊ አገልግሎት፤ 
በየሳምንቱ ለሰላሳ ደቂቃ ሲተላለፍ ቆይቷል፡፡ ይህንኑ የሬዲዮ ፕግራም የሚደግፈው 
የጋዜጣ አምድ በተመሳሳይ ለባለፉት ከአስር አመታት በላይ በአዲስ አድማስ ጋዜጣ ላይ 
ሲነበብ ቆይቷል፡፡ 

 
የላንቺና ላንተ የሬዲዮ ፕሮግራም እና የጋዜጣ አምድ በስነተዋልዶ ጤና ላይ 
የማህበረሰቡን ችግር መሰረት በማድረግ እና የጤና ባሞያዎችን በማሳተፍ የተለያዩ 
ርዕሶች ላይ የግንዛቤ ማስጨበጫ ፕግራሞችን እና ጽሁፎችን ሲያደርስ ቆይቷል፡፡  
 
በዚህ የላንቺና ላንተ የአርካይቭ እትም ላይ በማህበሩ የኮምኒኬሽን ባለሞያ አበበ 
ተሻገር፤  ቤቴሌሄም ነጋሽ ተዘጋጅተው እና በአዲስ አድማስ አማካይነት ለማህበረሰቡ 
ሲደርሱ የነበሩ ጽሁፎችን ታነባላችሁ፡፡ እነዚህ የጽሁፍ ስብስቦች በጊዜ ውስጥ 
ውበታቸውም ሆነ ሳይንሳዊ ጥቅማቸው ያልሟሸሸ እንደመሆኑ ለአንባቢዎች ከፍተኛ 
የግንዛቤ ማስጨበጫ ምንጭ እንደሚሆኑ የማህበሩ አምነት ነው፡፡ 
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#...¾"”c` c?KA‹ e`›} ›Mv “†¨<...$ 

         

  

 

 

ŸLÃ ¾UƒSKŸ~ƒ ¾Ö<ƒ e•M ¾Ö<ƒ” }ðØa›© 

›kTSØ ¾T>ÁdÃ ’¨<:: e›K<” K•Ã• ¾Òu´“‹G< ÁKU¡”Áƒ 

›ÃÅKU:: ¾Ö<ƒ "”c`” Sc[•© ›S×Ø“ KSŸLŸMU U” 

SÅ[Ó ÃÑvªM ŸT>M ¾vKS<Á ƒ”�’@” M“e’wv‹G< ’¨<:: 

Ê/` ›uu ðKk uØl` ›”ud Jeú•M ¾kÊ Q¡U“ vKS<Á“ 

›c=e•”ƒ ýaôc` K`•c< Tw^]Á cØ}¨<“M:: Ÿ²=Á 

uTekÅU u›=”"`• ›=”dÃ¡KAüÉÁ LÃ ÁÑ–’¨<” S[Í •’J::   
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#...uØ”ƒ Ñ>²? uI¡U“ S•¨p ¨Ã”U SK¾ƒ Ÿ}‰K<ƒ ¾"”c` 

¯Ã’„‹ ¨<eØ ›”Æ ¾Ö<ƒ "”c` ’¨<:: ÃI SJ” ¾‰K¨< ÅÓV 

¾ui•¨< UM¡„‹ uÓMê S•¾ƒ uS‰L†¨< ’¨<:: Ø”ƒ 

Ÿ}éñ S[Í­‹ ¨<eØ Ÿ¡`e„e MÅƒ uòƒ u1500/ Ówé¨<Á” 

¾I¡U“ vKS<Á­‹ ûú[e LÃ Ácð\ƒ ¾›?É«” eT>´ ¾kÊ 

ØÑ“ SêNõ LÃ eKÖ<ƒ "”c` Ácð\ƒ S[Í ÁdÁM:: ¾•]¡ 

}S^T]­‹ •”ÅT>K<ƒ ŸJ’ S’h ¾J’¨< KS[Í ¾}kSÖ< 

¾eU”ƒ c­‹ ¾Ö<ƒ "”c` ui• •]¡ c=J” ¾IS<T’< ¾I¡U“ 

U`U` ¨<Ö?ƒ c?„‡ Ö<ƒ LÃ •Ö= •”ÇK ÁdÃ ’u`:: u²=I 

U¡”Áƒ ui•¨< U” •”ÅJ’ u=•¨pU ui•¨< I¡U““ 

SÉG’>ƒ Ó” ¾K¨<U }wKA }ÅUÉV qÃ„›M:: Ku`"• 

²S“ƒU ¾’u\ ¾I¡U“ vKS<Á­‹ Ácðb†¨< S[Í­‹ 

•”ÅT>Áe[Æƒ ŸJ’ ¾Ö<ƒ "”c` U”U ›Ã’ƒ I¡U“ 

•”ÅK?K¨< ¾T>Ád¿ “†¨<:: Kui•¨< SŸcƒ U¡”Áƒ ¾T>J’< 

Ñ<ÇÄ‹” •^c< Ø”ƒ ¾’u\ƒ ¾I¡U“ vKS<Á­‹“ 

}S^T]­‹ ›Á¨<s†¨<U ’u`:: $ 

ŸLÃ Áe’uw“‹G< Ø“•© e^­‹ K”vw "ªK<ª†¨< ¨<eØ 

¾S[Ø’¨<” ’¨<:: Ê/` ›uu ðKk �”ÅT>ÑMèƒ ¾Ö<ƒ "”c` 

TKƒ Ö<ƒ Ÿ}c^v†¨< ¡õKA‹ ¾T>’d QSU ’¨<:: "”c` 

TKƒ Ö?’— ¾’u[ ¾c¨< MÏ c?M Ö?’— ¨ÇMJ’ G<’@• c=K¨Ø  

TKƒ ’¨<:: ÃIU TKƒ ›”É c?M e^¨<” uƒ¡¡M ¾TÃc^' 

uƒ¡¡M ¾TÁÉÓ ¨ÅSJ” c=K¨Ø TKƒ ’¨<:: eK²=I Ö?’— 

¾’u[¨< c?M ¾T>•[¨< e^ c=s[Ø ¨Ã”U  ŸlØØ` ¨<Ü 

c=^v ›K²=ÁU c=ÁÉÓ �“ ŸÔ[u?~ ÁK¨<” c?M e^“ Ö?”’ƒ 
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c=uÖwØ ¾T>ðÖ[¨< ui• ’¨< "”c` TKƒ:: "”c` ›”É x• 

c=ðÖ` •³¨< u’u[uƒ x• ›ÃqÃU:: ¨Å d”v ¨ÅÑ<uƒ �“ 

¨ÅK?KA‹U ¾c¨<’ƒ ¡õKA‹ ÃH@ÇM:: ¨Å}KÁ¿ ¾c¨<’ƒ ›"KA‹ 

ŸH@Å uG<ªLU •ÉÑ~” uSkÖM ¾c¨<’ƒ ¡õKA‹” ÃuÖw×M:: 

vÖnLÃU "”c` �”Å�wÉ c¨< ¾T>qÖ` QSU ’¨<:: ›”É 

c¨< •wÉ ’¨< c=vM ¾}ðØa QÓ uƒ¡¡K—¨< S”ÑÉ �”Ç=S^ 

eKTÁ²<ƒ“ G<K<”U ’Ñ` �”ÅðkÅ¨< Ÿ}ðØa e`›ƒ ¨<Ü 

¾T>Ÿ¨<” c=J” c?MU ¨Å "”c`’ƒ c=K¨Ø u²=I SM¡ K=ÑKê 

Ã‹LM:: ¾"”c` c?KA‹ lØ^†¨< SÖ“†¨< u}ðØa QÓ 

Sc[ƒ dÃJ” �”Å}S†¨< ÃÚU^M:: Se^ƒ ¾K?Kv†¨<” 

e^ Ãc^K<:: Ÿ^d†¨< ›Mð¨< ŸÔ[u?ƒ ÁK¨<” c?M 

ÃuÖw×K<:: ÃI u�”ÓK=´—¨< Carcinogenesis uSvM 

Ã•¨nM::  

 

Ê/` ›uu �”ÅÑKèƒ Ÿ/100/¾Ö<ƒ "”c` •TT>­‹ ¨<eØ 

/90/ÁIK< c?„‹ c=J’< ¨”Ê‹ /10/ w‰ “†¨<:: eK²=I ¾Ö<ƒ 

"”c` uw³ƒ ¾T>•¾¨< c?„‹ LÃ ’¨<:: ¾²=I U¡”Á~U ¾Ö<ƒ 

SÖ’< c?„‹ LÃ ƒMp c=J” ¾¨”Ê‹ Ö<ƒ Ó” ƒ”i �“ u›Ã” 

¾TÃ�Ã“ u•Ï ¾TÃÇce uSJ’< u"”c` ¾SÁ´ •ÉK<U 

´p}— ’¨<:: ÃI TKƒ Ó” uØpK< ƒMp Ö<ƒ ÁL†¨< u"”c` 

c=Á²< ƒ”I Ö<ƒ ÁL†¨< Ó” ›ÃÁ²<U KTKƒ ›ÃÅKU:: c?„‹ 

u}ðØa›†¨< Ö<�†¨< LÃ w²< c?KA‹ ¾T>Ñ–< c=J” ¨”Ê‹ 

Ó” �”ÅÖ<�†¨< T’e c?KA‡U ulØ` ƒ”i “†¨<::c?KA‹ 

c=ðÖ\ ›ekÉV¨<’< ýaÓ^U ÁL†¨< uSJ“†¨< u²=I Ñ>²? 
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ÃI” ÁIM TÅÓ' ÃI” ÁIM Ñ>²? S•` �”Ç=G<U u²=I Ñ>²? 

SVƒ ¾T>M ¾Ñ>²? kS` ›L†¨<:: ’Ñ` Ó” c?KA‡ u"”c` c=Á²< 

ÃI u}ðØa ¾}SÅuL†¨< ¾›’<ª’<ª` vI`Ã ÃK¨Ø“ 

ŸlØØ` ¨<Ü ¾J’ vI`Ã” ÁS×K<:: eK²=I ¾Ö<ƒ "”c` 

c=ËU` uÖ<ƒ �“ ›"vu=¨< kÉV ÁM’u[ •wÖƒ Ã•ÁM:: 

•wÖ~U Ñ>²? •¾ÚS[ uH@Å lØ` •ÁÅÑ uSH@É KÇcdU 

›e†Ò] ŸTÃJ”uƒ uÓMê ŸT>•¨puƒ Å[Í ÃÅ`dM::  

Ê/` ›uu ›¡K¨<U G<K<U ¾Ö<ƒ ¡õM u"”c` ¾SÁ´ •ÉM 

u=•[¨<U ’Ñ` Ó” 60 %ÁIM ¾Ö<ƒ "”c` ¾T>ÁÉÑ¨< uwwƒ 

e` ’¨< wKªM:: ›”Ç”É Ñ>²? "”c` c?KA‡ Sc^Úƒ c=ËU\ 

Ö<~ LÃ ŸT>ÁwÖ¨< •Ö= u}ÚT] •Ï e` ÁK<ƒ •Ö=­‹ 

›w[¨< TuØ ÃËU^K<:: uÓ²? "M}Å[cuƒ“ u×U c=ÁÉÑ< 

¨ÅK?KA‹ ¾c¨<’ƒ ¡õKA‹ ÃH@ÇK<:: KUdK? d”v LÃ c=H@É dM 

'ÅU ¾kLkK ›¡• '¾Å[ƒ ¨<Òƒ '›¾` Te¨×ƒ“ TeÑvƒ” 

SŸMŸM ¾SdcK¨<” Ñ<Çƒ ÁeŸƒLM:: ¾"”c` c?M ¨Å ›Ø”ƒ 

ŸH@Å u}KÃU Ë`v LÃ ÁK¨< ›Ÿ`"] ›Ø”ƒ LÃ Ÿõ}— QSU 

ÁeŸƒLM:: eK²=I uÖ<ƒ ›"vu= •wÖƒ •eŸ=ÁÉÓ SÖup 

dÃJ” ›ekÉV¨<’< ¡ƒƒM uTÉ[Ó •`UÍ S¨<cÉ ÃÑvM::  

ª“¨< ¾Ö<ƒ "”c` SKÁ •wÖƒ ’¨<:: Ÿ²=I K?L U”U ›Ã’ƒ 

UM¡ƒU ÃG<” eT@ƒ eKK?K¨< ›ekÉV T¨p ›e†Ò] ’¨<:: 

•wÖ~ Ñ“ Ÿ›”É d”+ T@ƒ` u�‹ •ÁK u›”Ç”É U`S^­‹ 

T¨p c=‰M Ÿ›”É •eŸG<Kƒ c?”+ T@ƒ` c=Å`e Ó” uÇcd 

T¨p Ã‰LM:: u²=I Å[Í ÁK ¾"”c` •Ö= Ñ“ ÁM}c^Ú �“ 

TÇ” ¾T>‰M ’¨<:: eK²=IU Ÿ•wÖƒ ¨<Ü K?L UM¡ƒ 
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eKK?K¨< c?„‹ •ÉT@Á†¨< Ÿ›`v ›Sƒ Ÿ²KK •wÖƒ u=•`U 

vÃ•`U u¾›S~ U`S^ ›É`Ô G<’@•¨<” T¨p ÁeðMÒM 

¾T>vK¨< :: �”Å Ê/` ›uu ukK Tw^]Á ¾Ö<ƒ "”c` Å[Í 

›K¨<:: Å[Í¨<U Ÿ›”É •eŸ ›^ƒ ÃŸðLM::  

 1— Å[Í ¾T>vK¨< ¾Ö<ƒ "”c` SÖ’< •ÏÓ Á’c“ uÖ<ƒ 

LÃ w‰ ÁuÖ •Ö= ’¨<:: 

 2— Å[Í ¾T>vK¨< ¾Ö<ƒ "”c` Ö<ƒ LÃ ÁK¨< •Ö=U 

›ÅÓ ÃLM:: �”ÅÑ“U wwƒ e` •wÖ„‡ K=Çcc< 

Ã‹LK<::  

 3— Å[Í ¾T>vK¨< ¾Ö<ƒ "”c` Ö<ƒ LÃ ÁK¨< •Ö=U 

ƒMp c=J” wwƒ e` �“ ²<]Á¨<” ÁK<ƒ •Ö=­‹U 

u×U Ö”"^ �“ ÁÅÑ< J’¨< ÃÇcdK<:: 

 4— Å[Í ¾T>vK¨< ¾Ö<ƒ "”c` ŸÖ<ƒU Ÿwwƒ e`U 

›Mö ¨ÅK?KA‹ ¾c¨<’ƒ ¡õKA‹ ¾}c^Û c=J” ’¨<::   

  

Ÿ1995¯/U �“ Ÿ2000 ¯/U uòƒ �”Å›¨<aû¨<Á’< ¾Ñ>²? 

›q×Ö` ¾Ö<ƒ "”c` ›ÅÑ— ’u`:: up`w Ñ>²? Ó” uSL¨< ›KU 

¾•—” ›Ñ` ÚUa ¾Ö<ƒ "”c`” TÇ” }‹KA›M:: eK²=IU 

Å[Í ›”É �“ G<Kƒ” TÇ” ¨Ã”U uÅ”w Sq×Ö` ŸT>‰Muƒ 

¾I¡U“ Øuw }Å`f›M:: Å[Í feƒ“ ›^ƒ ƒ”i ¾T>ŸwÆ �“ 

TÇ” vÃ‰MU �ÉÑ�†¨<” Ó” SÓ�ƒ }‹KA›M:: uQ¡U“¨< 

•`Ç•U QÃ¨ƒ” uÅ”w T^²U Ã‰LM::  

¾Ö<ƒ "”c` ¾ISU eT@ƒ ¾T>ÑKç¨< Ö<ƒ LÃ •wÖƒ }Ñ– 

ŸT>M ue}k` K?L U”U eT@ƒ ¾K¨<U:: ’Ñ` Ó” ›Mö ›Mö 
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TKƒU ŸS„ ›e` ÁIM •TT>­‹  Ö<ƒ LÃ ¾ISU eT@ƒ 

›K˜ ¨Ã”U ¨}ƒ uT>¨×uƒ Ýõ LÃ ðdi Ã•¾—M 

¾SdcK<ƒ” eT@„‹  ÃÑKéK<:: Ÿ²=IU u}ÚT] ›”Ç”È Ö<ƒ 

SÖ’<”“ p`è” k¾[ ¾T>K< �“ qÇ¨< LÃ ›”ÅT>ð`Ø ’Ñ` 

¨Ã”U ÅU SdÃ ’Ñ` ›Ñ–G<uƒ ¾T>K< U¡”Á„‹U KNŸ=U 

Ãk`vK<:: ÃI G<K< Ó” uÑ>²?¨< I¡U“ Ÿ}Å[ÑKƒ U”U ‹Ó` 

¾K¨<U:: ‹Ó` ›K¨< ¾T>vK¨< ¨<eØ ¨<eÖ<” u}KÁ¿ ›"K<‹ 

LÃ c=c^ß ’¨<:: ›”Ç”É Ñ>²?U u×U ‹L Ÿ}vK Ö<~ LÃ 

ÁK¨< •Ö= •ÁÅÑ c=S× •³¨< Ö<~ LÃ ÃqeLM:: Á ŸJ’ 

›=”ô¡i” uSõÖ` i• ÁK¨< ðdi �“ ÅU ÁS×M:: K²=IU 

¾T>cÖ¨< Q¡U“ kÅU c=M u}kSÖ¨< Å[Í Sc[ƒ ›”Å— 

�“ G<K}— Å[Í LÃ ŸJ’ *ý^c=Ä” �”Ç=G<U Ÿ?V}?^ú 

SeÖƒ �“ �”Å›eðLÑ>’~ ¾Ú[` Q¡U“ TÉ[Ó c=J” 

�”ÅUÓw ¾T>ÁÑKÓK< J`V•‹ u}KÃU ›=eƒaÍ=” ¾T>vK¨< 

Ÿc¨<’ƒ ¨<eØ �”Ç=Öó ¾T>ªØ SÉG’>ƒ Ãc×M:: *ý^c=Ä’< 

¾ƒ—¨<U Jeú•M K=cØ ¾T>‹M ’¨<:: u›=ƒÄåÁ ¨<eØ ÁK¨< 

ª“¨< ‹Ó` Q¡U“¨< ÁKS•\ dÃJ” I¡U“¨< ¾T>cØv†¨< 

x�­‹ ÁKSeóó�†¨< ’¨< wKªM Ê/` ›uu ðKk /›c=e�”ƒ 

ýaôc`/ ¾kÊ Q¡U“ vKS<Á ::  

 

 

  

 



ላንቺና ላንተ -የኢትዮጲያ የፅንስና የማህፀን ሐኪሞች ማህበር                            ቅጽ 07                                                 

13 | ገ ፅ  

#...c?ƒ SJ”“ u•ÉT@ SÓóƒ KÖ<ƒ 

"”c` ÁÒM×M...$ 

 

eK}KÁ¿ ui•­‹ ”n}IK=“ }ðØa pÉS Ø”no •”Ç=•` 

¨Ã”U eKui•­‡ ƒŸ<[ƒ }cØ„ }Ñu=¨< Q¡U“ •”Ç=Å[Ó 

KTdcw ¾}KÁ¾ kKU ÁL†¨< ]z•‹ ›ÑMÓKAƒ LÃ Ã¨<LK<: 

Ÿ•’²=IU ¨<eØ ›”Æ ú”¡ ]z” ’¨<:: ú”¡ ]z” œKU ›kõ 

•¨<p“ ÁK¨< uÖ<ƒ "”c` LÃ ”n}IK=“” •”Ç=ðØ` •MV 

¾}c^ M¿ UM¡ƒ ’¨<:: ÃI ]z” K•Ã• c=k`w ¨Ã”U 

eK]z’< c=’Ñ` uÖ<ƒ "”c` K}Öl c­‹ ¾V^M ÉÒõ ÃJ“M 

}wKA Ã•S“M::  

ú”¡ ]z” ueóƒ ¾T>’Ñ`Kƒ“ ¨Å •Ã•U J’ ¨Å Ða ueóƒ 

¾T>k`u¨<“ ¾T>cT¨< ¾wN?^© ¾Ö<ƒ "”c` ¨` uT>Ÿu`uƒ 

¨pƒ ’¨<::  

ú”¡ kKU ¾}S[ÖKƒ ]z” ŸÖ<ƒ "”c` Ò` }q^˜„ 

SM•¡ƒ ”Ç=Áe}LMõ c=Å[Ó 22/ ¯Sƒ J••M:: u²=Á” Ñ>²? 

SkSÝ¨<” u’>¨<Ä`¡ Ÿ}T ÁÅ[Ñ¨< c<³” Í= ¢T@” komen 

ó¨<”Èi” •.›.› u1991/¾Ö<ƒ "”c` ui•” }slS¨< Ÿui•¨< 

’í SJ” eK‰K< c­‹ ¾}²ÒË ¨<ÉÉ` LÃ K}d•ò­‹ ]z’< 

Ÿ}u}’ u ƒ k” ¨Ç=I ]z’<” SÖkU MTÉ J• k`…M::  

Ÿ²=Á Ñ>²? ËUa ú”¡ ]z” •.›?.› u1992 ¨Ã”U Ÿ21 ¯S•ƒ 

uòƒ cò •¨<p“ }cØ„ƒ ¾wN?^© ¾Ö<ƒ "”c` ”n} IK=“ 

SõÖ]Á M¿ SKÁ SJ” ‹KA›M::  
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¾›?‹›Ãy= ›?ÃÉe UM¡ƒ ŸJ’¨< kÃ ]z” Ndw }¨eÊ KÖ<ƒ 

"”c` ¾}c^¨< ú”¡ ]z” ›K?¡d”É^ ü’> •“ ŸÖ<ƒ "”c` 

ui• ›ÑÓT KSÇ” uun‹¨< ›?{K” L¨<Å` U¡”Áƒ }ðØa 

uSL¨< ’>¨<Ä`¡ •”Ç=c^ß ƒLMp KJ’< ¾¢eV+¡e Ÿ<v”Á­‹ 

}cØ}ªM:: ›K?¡d”É^ ¾c?„‹ Ö?“” ›eSM¡„ uT>²ÒË¨< 

¾#cMõ$ SêN?ƒ ª“ ›²ÒÏ eƒJ” ›?{K” ÅÓV ¾#›?e}? 

L¨<Å`$ ¢eV+¡e Ÿ<v”Á U¡ƒM ý_´Ç”ƒ “ƒ:: 

ú”¡ ]z” ŸcTÁ© ]z” Ò` ›wa c=Å[Ó ›Ò×T>¨< u×U 

Ømƒ u=J”U u¨”Ê‹ LÃ eKT>Ÿc}¨< ¾Ö<ƒ "”c` ›SL"‹ 

ÃJ“M:: Ÿ17/ ¯S•ƒ uòƒ ¾Ð” ÅwK=¨< ó¨<”Èi” Se^‹“ 

ý_²=Ç”ƒ ¾J’<ƒ “”c=’>¡ ]z’<” uG<Kƒ kKU ›k“Ï}¨< 

c=ðØ\ #¨”Ê‹U ¾Ö<ƒ "”c` ÃÃ³†ªM$ ¾T>K¨<” ’Øw 

KTdcw“ Ó”³u?¨<”U KSõÖ` c=K< ’¨<::  

¾ú”¡ ]z” kKU ú”¡ ¾J’uƒ U¡”Áƒ U•^v¨<Á” ›Ña‹ 

uc’ë• ¾c?„‹ }dƒö” ¾T>ÑMèuƒ uSJ’< •“ kKS< c?„‹” 

eKS”ŸvŸw •”Ç=G<U q”Ð SJ”” eKT>ÁSL¡ƒ ’¨< wK¨< 

ÁU“K<:: Ÿ²=IU u}ÚT] ú”¡ kKU Ø\ SJ””“ }vv] 

SJ”” ÃÑMéM }wKAU Ã•S“M::  

ú”¡ ]z” c=¨d :- 

 uÖ<ƒ "”c` LKSÁ´ SÖ”kp'  

 uui•¨< ¾}Á²< K¨Åò~ }eó •”Ç=ÁÅ`Ñ<“  

 ¾Ö<ƒ "”c` ui•” KTØóƒ ”p“o •”Ç=Å[Ó 

ÁdevM::  
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uÖ<ƒ "”c` LÃ ¾T>c\ ¾}KÁ¿ }sTƒ e^†¨<” ŸÖ<ƒ "”c` 

Ò` ÃuMØ KTq^–ƒ ú”¡ ]z”” ÃÖkS<u•M::  

ú”¡ ]z”” :- 

 SÓ³ƒ'  

 TÉ[Ó ¨Ã”U  

 K•Ã• Twnƒ ...]z’<” ¾Á²¨< c¨< ¨Ã”U }sU 

eKc?„‹ ÁL†¨” Ø”no“ •”¡w"u? ÁdÁM::  

u¾›S~ ØpUƒ ¨` LÃ ug=­‹ ¨Ã”U uS„­‹ 

¾T>qÖ\ U`„‹ uú”¡ ]z” Ã¨ŸLK< ¨Ã”U ÅÓV ú”¡ 

kKU •”Ç=•^†¨< ÃÅ[ÒK<:: u}ÚT]U ŸU`„‡ iÁß 

ŸT>Ñ–¨< Ñu= ¾}¨c’¨<” eKÖ<ƒ "”c` eKT>Å[Ó U`U`“ 

eKui•¨< eKT>•[¨< ¾Ó”³u? TeÚuÝ •”penc? •”Ç=¨<M 

ÃÅ[ÒM:: 

¾³_ cvƒ ›Sƒ 15/g=I Ÿw` ¾}c\ d”+V‹ aÁM "’@Ç=Á” 

T>”ƒ ¾}c–¨< ¾"“Ç d”+U ›U^‹ }sU c`…M:: ¾d”+V‡ 

›”Å—¨< Ô” ¾”Óeƒ ›?Mdu?Ø UeM ¾}k[çuƒ c=J” uK?L—¨< 

Ô’< ÅÓV ]z” }k`ëu•:: u²=I w‰ 

ÁM}Ñ•¨< ¾ú”¡ ]z” d”+V‹ 

e]ƒ ¾25/d”+U ªÒ ÁL†¨< 

30/T>K=Ä” d”+V‹ u›”Æ Ô“†¨< 

ú”¡ ]z” }k`ëv†¨< K}KSÅ¨< 

¾ÓwÃƒ e`›ƒ ”Ç=¨<K< 

}c^ß}ªM:: u›”É Ô’< kKU 
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ÁK¨< d”+U c=k`w ú”¡ ]z” u•]¡ G<K}—¨< •”ÅJ’ 

Ã’Ñ^M::   

¾Ö<ƒ "”c`” uT>SKŸƒ Ê/` ›uu ukK ”ÅÑKèƒ QSS< 

u›=ƒÄåÁ ¨<eØ S•ŸU ¾T>‹M c=J” ’Ñ` Ó” Q¡U“¨< 

¨<e” uJ’ Jeú•M ScÖ~ ›”Æ ÔÍ= ’Ñ` ’¨<:: ¾Ö<ƒ "”c` 

u›=ƒÄåÁ ¨<eØ U” ÁIM ÔÍ= ¨Ã”U ÑÇÃ ’¨< ¾T>K¨<” 

KSÑSƒU ›e†Ò] ¾T>J’< ’Ña‹ •”ÅT>•\“ K²=IU 

•”ÅTdÁ }Å`Ô ¾T>¨cÅ¨< w²< c­‹ Q¡U“¨<” 

u›p^u=Á†¨< eKTÁÑ–< •“ QSS<U ¨Å}k[¨< ¾c¨<’ƒ 

¡õL†¨< ŸSc^Ú~ ›ekÉV •`UÍ ¾TÃ¨eÆ w²<­‹ 

SJ“†¨< ’¨< wªM::  

Ê/` ›uu ukK ›¡K¨< •”ÅÑKèƒU Ö<ƒ LÃ ÁuÖ ’Ñ` G<K< 

"”c` ›KSJ’<” ’¨<:: c­‹ u²=I SÅ“ÑØ ›ÃÑv†¨<U:: J•U 

Ó” ÁuÖ ’Ñ` v•É SJ’<” "KS²”Òƒ uõØ’ƒ ¨ÅNŸ=U ²”É 

Sp[w ÃÖpTM:: Ñ<Ç¿ ŸNŸ=U ²”É ŸÅ[c uG<ªL "”c` ’¨< 

›ÃÅKU KTKƒ uSÖ’< Ÿ•vÛ c?M LÃ uS`ô KU`S^ 

Ã¨cÇM:: ’Ñ` Ó” w²< c­‹ c¨<’}?” S`ô Ÿ’"¨< ui•¨< 

¨ÅK?L ›”K? Ãc^ÚM ŸT>M ¾}dd} ÓUƒ Q¡U“¨<” 

•eŸ’ß`c<U ƒ}¨<ƒ ÃH@ÇK<:: ÃH@ S<K< uS<K< ¾}dd} ¨<d’@ 

SJ’<” G<K<U K=Á¨<k¨< ÃÑvM:: ÃI U`S^ SÅ[Ñ< ¾ÓÉ 

SJ’<” •“ c­‹ •”ÅT>K<ƒ ›Ã’ƒ Ñ<Çƒ ¾TÁS× SJ’<” 

ŸÓUƒ ¨<eØ uTeÑvƒ I¡U“¨<” u}Ñu=¨< TÉ[Ó ÃÑvM:: 

U`S^¨<” KTÉ[Ó ¾T>ðË¨< Ñ>²? ŸG<Kƒ Åmn ÁMuKÖ c=J” 

ULg<U u24/c›ƒ ¨<eØ Ã•¨nM:: eK²=I •TT>­‹ dÃ[ug< 
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U`S^¨<” NŸ=U uT>Á²¨< Sc[ƒ ""H@Æ SÇ” ¨Ã”U 

•ÉÑ~” uSÓ�ƒ Sq¾ƒ Ã‰LM::  

Ö<ƒ "”c` G<K<”U c?„‹ ¨Ã”U c¨< ›ÃÃ´U:: ’Ñ` Ó” 

G<Kƒ S”ÑÊ‹ ›K<ƒ:: 

1. ÉT@:- 

T”—ªU c?ƒ ŸcLd •“ dLd ›Ueƒ ›Sƒ uòƒ c=J“ƒ 

¾Ö<ƒ "”c` ”Ç=Á¨<U ›Ã•ÃvƒU TKƒ Ã‰LM:: ŸcLd 

›Ueƒ •eŸ 50/ ›Sƒ ›"vu= ŸcLd ¨Ã”U ŸcLd 

›Ueƒ c?„‹ ›”Æª LÃ Ö<ƒ "”c` Ã•ÁM::•ÉT@ ¨Å 

cv cT”Á c=Å`e ŸeU”ƒ c?„‹ ›”ÇD LÃ ¾Ö<ƒ "”c` 

ÃŸc•M:: eK²=I c?ƒ SJ”“ u•ÉT@ SÓóƒ KÖ<ƒ 

"”c` K=ÁÒMØ Ã‹LM::  

2. J`V”:- 

c?„‹ LÃ ›=eƒaÍ=”“ ýaËeƒa” ¾}vK< J`V•‹ ÃÑ—

K<::  ¾c¨<’ƒ ¡õM uw³ƒ K›=eƒaÍ=” •¾}ÒKÖ ŸH@Å 

KÖ<ƒ "”c` ¾SÒKØ •ÉK<U ¾có ÃJ“M:: ›=eƒaÍ=” 

uw³ƒ ÁL†¨< c?„‹ ¾¨` ›uv Ÿ13/›Sƒ uòƒ ¾T>Á¿ 

¨Ã”U ¾¨` ›uv†¨< dÃs[Ø •eŸ GUd •“ GUd 

›Ueƒ ›Sƒ É[e ¾T>qÃv†¨< “†¨<::  

MÏ dÃ¨MÆ ¾T>•\ ¨Ã”U SËS]Á MÍ†¨<” ŸcLd 

›Sƒ uG<ªL ¾T>¨MÆ •”Ç=G<U ¨MÅ¨< Ö<ƒ ÁLÖu< 

c?„‹ •“ K}KÁ¾ U¡”Áƒ ›=e}ƒaÍ=”” KQ¡U“ 

¨Ã”U •”ÅUÓw ¾¨cÆ c?„‹ w²<¨<” Ñ>²? KÖ<ƒ "”c` 

QSU ÃÒK×K< wKªM Ê/` ›uu ukK::  



ላንቺና ላንተ -የኢትዮጲያ የፅንስና የማህፀን ሐኪሞች ማህበር                            ቅጽ 07                                                 

18 | ገ ፅ  

ŸTIç” ¨<Ü •`Ó´“... 

 

S[Í­‹ •”ÅT>ÖlS<ƒ ŸJ’ ›”É ŸS„ ¾T>J’<ƒ 

•`Ó´“­‹ ŸTIç” ¨<ß ¾T>ðÖ\ •`Ó´“­‹ “†¨<:: 

•`Ó´“¨< Ÿ²` Te}LKòÁ ~x u}ÚT] ¾JÉ •n ¨<eØ 

ßU` K=ðÖ` Ã‹LM:: u=J”U Ó” ›”É uS„ ŸT>J’<ƒ 

ŸTIç” ¨<ß •`Ó´“­‹ 98 uS„ ÁIK< ¾T>q¿ƒ •²=Á¨< 

¾²` Te}LKòÁ ~x ¨<eØ ’¨<:: 

ŸTIç” ¨<ß ¾T>Ÿcƒ •`Ó´“ ¾T>ÁÒØT†¨< c?„‹ u•ÉT@ 

Ÿ15 -49 ›Sƒ É[e ÁK< “†¨<:: ŸTIç” ¨<ß •`Ó´“” 

›SL”‹ ¾T>J’< ¾ISU ›Ã’„‹ K=Ökc< Ã‹LK<:: KUdK?U ... 

 ¾¨` ›uv S²Ó¾ƒ& 

 ¾•‹—¨< ¾JÉ ¡õM LÃ ŸuÉ ÁK ISU 

ScTƒ& 

 i”ƒ” u?ƒ uSÖkU Ñ>²? ¾ISU eT@ƒ& 

 Tµ`&TØ¨M¨M& 

 ¾TIç” u` SÉTƒ“ ...K?KA‹U “†¨<::   
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ŸLÃ ¾}Ökc¨<” `•c Ñ<ÇÃ uT>SKŸƒ ›”Ç=ƒ Ñ<Ç ¾ÑÖTƒ 

•Iƒ •”Ç=I ƒLK‹::  

# ...•’@ u•ÉT@Â ¨Å cLd eÉeƒ •ÖÒKG<:: •’@ 

uMÏ’ ¨KÉ ¨KÉ ›É`Ñ@ ¾feƒ MÐ‹ •“ƒ ’˜:: 

Ÿ²=IU uG<ªL MÏ S¨<KÉ ›M‹MU ...›MðMÓU 

wÂ vKu?’”U ›dU–@ uS•` LÃ ’u`Ÿ<:: •ÉÁ 

›”É k” ›Shg< LÃ •”Ç=Á¨< É”U É”U ÃcT˜ 

ËS`:: ¨Å feƒ c›ƒ ŸUi~ c=J” ´U wÂ ¨Å 

›MÒÂ H@ÉŸ<˜:: Ÿ}¨c’ S˜• uG<ªL ¾J’ eT@ƒ 

Ÿ�”pMô kckc˜:: ¨Ç=Á¨< k“ eM c¨<’’ uÅU 
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}ÚTMq›M:: uÉ”ÒÖ? eàI vKu?’ }’e„ 

•õeõe ›É`Ô ¨ÅJeú•M ¨cÅ˜:: •’@ KÑ>²?¨< 

•^c?” ›L¨<pU ’u`:: É”ÒÖ?¨<“ ¾ISS< eT@ƒ 

}ÅTUa •^c?” •”ÅSdƒ wÂ ’u`:: uG<ªLU 

›eðLÑ>¨< Q¡U“ }Å`ÔM˜ c=hK˜ ¾J”Ÿ<ƒ” ’Ñ` 

Ö¾pG<:: K””e ŸTIç” ¨<Ü •`Ó´“ ¾T>vM ’Ñ` 

’¨<:: u×U ’¨< ²”Ÿ<ƒ:: NŸ=V‡U Ÿ²=I uLÃU 

KÑ<Çƒ ƒÒKÜ ’u` ¾T>M ’u` SMd†¨<...$ 

     eT@” ›ƒÓKè 

 

ŸTIç” ¨<ß •`Ó´“ uT>K¨< Ñ<ÇÃ SMe •”Ç=cÖ< ¾}Òu²<ƒ 

Ê/` Sw^~ ËUu` ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ •eühK=eƒ •“ 

uw^e ¾•“„‹“ ¾Ié“ƒ Jeú•M T@Ç=”M ÇÃ_¡}` “†¨<::  

”ÅÊ/` Sw^~ Tw^]Á ÃI ¾Ö?“ •¡M u}KUÊ ŸTIç” uLÃ 

•`Ó´“ u=vMU ƒ¡¡K— eÁT@¨< Ó” ŸTIç” ¨<ß •`Ó´“ 

u•”ÓK=´—¨< (›?¡„ú¡ ý_Ó“”c= )ÃvLM:: ŸTIç” ¨<ß 

•`Ó´“ nK<U •”ÅT>Áe[Ç¨< •`Ó´“¨< uƒ¡¡K—¨< 

}ðØa›© x•¨< TKƒU uTIç” ¨<eØ dJÃJ” ŸTIç’< 

¨<ß vK< ›”Lƒ LÃ •”Ç=G<U uJ •n LÃ ¾T>ðÖ`uƒ 

›Ò×T> ÃŸc•M:: ÃI •`Ó´“ w²< Ñ>²? ²Ko• ¾K¨<U::  

”ÅT>•¨k¨< •`Ó´“ ¾T>ðÖ[¨< u¨”Æ ²`“ uc?… ²` Ó”–

<’ƒ S”e›?’ƒ ’¨<:: ÃI uÖ?“T SMŸ< ¾}ðÖ[ ŸJ’ ¾T>Ñ–¨< 

u²` Te}LKòÁ ~x¨< LÃ ’¨<:: u²=ÁU ¾}¨c’ k” “dKð 

uG<ªL ¾}¨c’ ¾c¨<’ƒ Ñ”u= Qªd„‹ Å[Í LÃ c=Å`e ¨Å 
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ª“¨ ¾TIç” ¡õM ¨<eØ ÃÑvM:: uTIç” ¨<eØU •`Ó´“¨< 

•eŸ=Ú`e •“ ›ÉÔU KS¨KÉ •eŸ=Å`e É[e ÃqÁM:: ’Ñ` 

Ó” ›”Ç”É Ñ>²? ÃI H>Åƒ K=³v Ã‹LM:: u²=IU du=Á ê”c< ¨Å 

TIç” ŸSH@Æ ÃMp ¾}KÁ¾ x• uSp[ƒ vKuƒ x• •ÉÑ~” 

ÃËU^:: u}KÃU u²` Te}LKòÁ ~x¨< Ýõ ¨Ã”U SHM 

›KuK²=ÁU ¨Å TIç” }ÖÓ„ K=ÁÉÓ Ã‹LM:: Ÿ²=IU ¨<ß 

ê”c< •”Å}ðÖ[ ´U wKA JÉ •n ¨<eØ ›”Ëƒ LÃ •“ 

uSdcK<ƒ ›”Lƒ uSÖÒƒ u²=Á¨< •ÉÑ~” K=ËU`U Ã‹LM:: 

Ê/` Sw^~ u}ÚT]U •”Çw^\ƒ ¾¨”É •“ ¾c?ƒ ¾²` õ_   

Ÿ}Ñ“–< uG<ªL ¨Åƒ¡¡K—¨< TIç” ŸSÓvƒ ÃMp ¨Å}KÁ¿ 

¾c¨<’ƒ ¡õKA‹ KTU^~ uU¡”Áƒ’ƒ ¾T>Ökc< G<’@•­‹ 

›K<::  
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vKA‹ KT>e„‹ K=K<ƒ ¾TÃÑv ’Øw... 

 

vKA‹ KT>c„‰†¨< K=K<ƒ ¾TÃÑv†¨< ’Øx‹ U”É“†¨<; 

u•`ÓØ ÃI G<K<”U ›eðLÑ> ’Ñ` Á"ƒ•M vÃvMU uSÖ’< 

KÖpLL •¨<kƒ eKT>[Ç K”vw wK’ªM::ìNòª Í=K= eV¡K` 

ƒvLK‹::   

Í=K= eV¡K` •”ÅUƒK¨< ŸvKu?ƒª Ò` Ÿ›e` ›Sƒ LL’c Ñ>²? 

›w^ •^K‹::  

’Ñ` Ó” Ÿ²=I G<K< ›S•ƒ uG<ªLU vMª vI`Ãª” eLM}[Ç¨< 

•’@ U” SeTƒ ”ÇKw˜“ •”ÅK?Kw˜ w’Ó[¨< w’Ó[¨< K=cT˜ 

›M‰KU:: ¾}Ÿu`¡ vKu?}? •v¡I” ’@” uT>SKŸƒ •’²=I” ›e` 

’Øx‹ ›ƒ“Ñ^†¨<.. . ›M¨Ç†¨<U wÂ uõ]Ï LÃ uÓÉÓÇ LÃ 

G<K< x• KÖõŸ<ª†¨<:: ’Ñ` Ó” ƒLK‹ Í=K=... •c< U” u¨×¨< 

µ` wKAU ›ÁÁ†¨<U:: eK²=I K?KA‹ T>e„‹U M¡ •”Å�’@ 

}udß}¨< K=J” eKT>‹M K”vw wÁ†ªKG< wLK‹:: c­‹  

u›KU ²<]Á uw²< Ô“†¨< ÃSdcLK<:: •“U  ƒÇ\ ...¨MÊ 

TdÅÑ< ... õp\...çu<...w‰ w²<¨< ’Ñ` ÃSdcLM::U“MvƒU 

¾›”Æ GÑ` I´w ŸK?L¨< Ò` ¾T>KÁÃv†¨< ’Ña‹ u=•\U c¨< 

uSJ“†¨< w‰ ¾T>Ò\ª†¨< ’Ña‹ Ã•^K<:: K²=IU ’¨< 

S[Í­‹ Ÿ›KU ›KU u}SddÃ ÉI[ Ñê K”vw ¾T>k`u<ƒ::  

     -------////------- 

vKA‹ KT>e„‹ ¨Ã”U Kõp[™‹ K=“Ñ\ª†¨< ¾TÃÑv†¨< 

’Øx‹... 

1. S•Öu=Á u?ƒ ›ÖnkU' 
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’@ ¨Å S•Öu=Á u?ƒ eN?É ƒ¡¡M MG<” ¨Ã”U ›MG<” vKu?}? 

K=’Ó[˜ ›ÃÑvU::  

¾S•Öu=Á u?ƒ Ñ<µ KÓKcu< ¾ÓM Ñ<ÇÃ }Å`Ô S}¨< ÁKuƒ 

Ñ<ÇÃ ’¨<:: ¨Å S•Öu=Á u?ƒ  SN?Éi M¡’¨< ¨Ã”U M¡ 

›ÃÅKU ¾T>K¨< ›e}Á¾ƒ uK?L¨< c¨< ¨Ã”U uvM  u=c’²` 

¾}ÖnT>¨<”  V^M K=’" Ã‹LM:: ÃH@”” uT>SKŸƒ uvM“ 

uT>eƒ w‰U dÃJ” uT”—¨<U c¨< u=J” ›e}Á¾ƒ K=cØuƒ 

¾TÃÑv ’¨< ƒLK‹ ìNòª:: eK²=I vKA‹U J’< T>e„‹ 

u•”Å²=I ÁK¨< ¾ÓM Ñ<ÇÃ LÃ ›e}Á¾ƒ ”Ç=cÖ< "M}Òu²< 

ue}k` ×Mn uSÓvƒ ›e}Á¾ƒ vÃcÖ< ÃSŸ^M ƒLK‹ Í=K= 

•”Å²=I ÁK¨< Ñ<ÇÃ K²=I ›Ñ` c­‹ ÃJ“M ›ÃJ”U ¾T>vM 

dÃJ” KG<K<U ¾c¨< MÏ ¾T>J” ›e}Á¾ƒ ’¨<::.. 

2. UÓw ' 

’@ k’<” S<K< KõŠ ¾c^G<ƒ”... k’<” S<K< ¾ÅŸUŸ<uƒ” UÓw 

vK? •”Ç=uL dk`wKƒ ... ¾UÓw Ö[’<” Ti}ƒ...¨Ã”U ›G<” 

ÃH@ UÓw ’¨<; wKA S}†ƒ •ÏÓ ÁT` ^M:: u•`ÓØ UÓu< 

¾ÔÅK¨< ’Ñ` u=•` uÓMê S’ÒÑ` Ã‰M ÃJ“M:: ’Ñ` Ó” 

uÅð“¨< S}†ƒ ›ÃÑvU ƒL‹ Í=K=... ›”Ç”É Ñ>²? ¨”Ê‹ 

Ku?ƒ ¨Ü ¾T>cÖ<ƒ Ñ”²w UÓw” ›×õÙ KSe^ƒ ›Ãun 

ÃJ“M wK¨< u=ÑU~ U“Mvƒ ›eŸò¨<” ’Ñ` Áe¨ÓÉ ÃJ“M 

::  

---------------//////------------------ 

#...vKu?}? K•’@ ¾T>cÖ¨< ¾u?ƒ ¨Ü •“ •c< uŸ=c< 

¾T>Áek[¨< Ñ”²w ›Ÿ<M ’¨<:: Ku?ƒ ¨Ü ¾T>cÖ¨< 
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Ñ”²w ›^ƒ MÐ‹” •c<”“ •’@” ÚUa ¾}}S’ ’¨<:: 

uc< Ÿ=e ¾T>k[¨< Ó” K•c< w‰ ’¨<:: •c< l`c<” •^~” 

Ud¨<” ¾T>uL¨< Ÿu?~ ’¨<:: uŸ=c< ¾T>k[¨< Ñ”²w Ó” 

KSÖØ w‰ ¾T>J” ’¨<:: •ÉÁ G<MÑ>²? ¾T>“Ñ[¨< ’Ñ` 

UÓu< •”ÅTÃ×õØ ’¨<:: ›”É K=ƒ` ²Ãƒ 

K›e^›Ueƒ k” "Mun U” ’<a ’¨<; ÃLM uK?L uŸ<M 

ÅÓV ¨Ö< ²Ãƒ ¾K¨<U ›Ã×õØU ÃLM:: Ó^ ¾Ñv 

’Ñ` ’¨< ...$ 

      ›=ƒÄåÁ©ƒ c?ƒ 

¾cÖ‹¨< ›e}Á¾ƒ 

3. ¾MÐ‹ Se}”ÓÊ' 

Í=K= •”ÅUƒÑMç¨<...•’@ •“�†¨< k’<” S<K< ›w_›†¨< ¨<Â 

’Ñ` Ó” ›Shg< LÃ c< c=S× feƒ c?¢”É vMVL Ñ>²? ¨<eØ 

¾•c< ›É“m­‹ •”Ç=J’<...•c< •”ÅT> ¨Ç†¨<... ›”Ç”É kKw 

¨Ã”U Mwe ¾TÃJ’< ’Ña‹” Ãµ SØ„ uTv uM...¨Ã”U 

uT•KM Ÿ�’@ Ò` ßpßp SõÖ` ›ÃÑvU:: •’@ •“�†¨< 

UÓv†¨<” ›weÂ ›p`u? Mwd†¨<” ›Øu? ƒUI`ƒ u?ƒ 

•”Ç=H@Æ ›É`Ñ@..•’²=I”“ ¾SdcK<ƒ” Sc[•© e^­‹ c`Š 

eKTdÉÒ†¨< ›vƒ¾¨< ¾uKÖ }¨ÇÏ KSJ” ¾TÁeðMÓ Ø[ƒ 

TÉ[Ó ›ÃÑ¨<vU::  

’Ñ` Ó” ›K‹... Í=K= ...uƒ¡¡K—¨< S”ÑÉ Ÿ•“ƒ¾¨< Ò` 

uS}vu` MÐ‹” Te}“ÑÉ Ÿ›vƒ¾¨< ÃÖunM:: •“ƒ¾¨< 

›v•†¨<” •”Ç=ÖK< ¨Ã”U ›vƒ¾¨< •“�† ¨<” •”Ç=ÖK< 

TÉ[Ó ƒ¡¡M ›ÃÅKU::  

4. ›Ñ<ªÑM kMÊ‹'  
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›”Ç”É Ñ>²? ue^ x• ¾T>kKÆ Å`+ Ð¡ ¾T>vK< ›Ñ<ªÑ<M 

kMÊ‹” ukØ• ¨Åu?ƒ TU×ƒ •“ ŸT>eƒ Ò` KSkKÉ 

SVŸ` ÅÓ ›ÃÅKU::  K•”Å²=I ÁK¨< Úª• •’²=Á’< 

Ñ<ªÅ™‹I” Ø^†¨< wLK‹ Í=K= KvMª ...ÃH@”” ¾T>ÁÅUÖ< 

G<K< kMÊ‡ U” ›Ã’ƒ •”ÅJ’< SÑSƒ ›Áp•†¨<U:: 

•¨<’ƒU ŸT>eƒ •“ ŸvM Ò` ¾T>kKÆ kMÊ‹” SK¾ƒ 

ÃÑvM::  

5. pÁ_ "Mc= T×ƒ'  

U’¨< "Mc=­Š uS<K< qgg<; ÃH@ ØÁo uß^i K=’d ›ÃÑvU:: 

U¡”Á~U vM "Mc= •”Ÿ<ª” uTÖw •^c<” ›Ã[ÇU •”È; 

eƒM ƒÖÃnK‹ Í=K= eV¡K`::  "Mc=¨<” vØw... vØw 

...G<MÑ>²? ‹Ó` SJ’< ›Ãk`U:: •’@ Ÿ›pT@ uLÃ eKJ’ 

wƒðMÓ ›”Æ” "Mc= Ÿ›”Æ ›³UÅI ›É`Ó ...›[ wƒðMÓ 

›•É`Ó wÂ SMe cÖG<:: u²=I w‰U ›LqUŸ<U ƒLK‹ Í=K=:: 

•”Ç=Á¨<U Ÿ²=Á uG<ªL ¨Å"Mc= ò}?” Tµ` ƒ‰KG<:: uÑ³ •Ì 

up”’ƒ TÑMÑK?” •”É}¨< ›É`Ô—M ƒLK‹:: 

u•`ÓØ ÃI w²< ¨”Ê‹” ›ÃSKŸƒU:: u³_ Ñ>²? ¨”Ê‹ 

Ÿ²=IU vKð u?•†¨<” MÐ‰†¨<” c=[Æ eKT>•¿ KT>e„‰†¨< 

•”Ç=I ÁK ØÁo Ák`vK< }wKA ›ÃÖupU:: ŸJ’U Ã•[U 

ÃLK< T>e„‹::  

6. ¾c¨<’ƒ” p`ê uT>SKŸƒ '  

U’¨< u¾k’< ƒ¨õ]ÁKi; ÃI ØÁo u×U ’¨< ¾T>ÁudÚ˜:: 

U“Mvƒ ¨õ_U u=J” •’@ •”Ç=’Ñ[˜ ›MðMÓU:: ÃMl”U ÃI 

›Ã’ƒ kKU Mwe  ›ÃeTTiU ¨Ã”U ÃH@@—¨<” K¨<Ög Mui 
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wvM •¨ÇKG<:: Ÿ²=I vKð Ó” eK¨<õ[}? SeTƒ ÁudÚ—M:: 

•’@ ¨ÉÎ ÁÅ[ÓG<ƒ eLMJ’ M¨keuƒ ›MðMÓU ƒLK‹ Í=K=::   

7. ¾c¨<’ƒ Ö[”' 

ue^ •“ u}KÁ¿ U¡”Á„‹ Ñ>²? ›ØŠ Mwc?” KG<Kƒ k” 

¨Ã”U Ÿ²=Á uLÃ ›MK¨ØŸ< ÃJ“M:: •”ÓÇ=I Mwe "M}K¨Ö 

c¨<’ƒ U” U” K=gƒ •”ÅT>‹M ¾•¨k ’¨<::ÃI”” •’@U 

›L×G<ƒU:: Ó” Ñ>²? ›ØŠ ¨Ã”U dÃS†˜ k`„ ’¨<::  

¾}Ÿu[¨< vKu?}? uõp` S”ÑÉU dÃJ” uTØLLƒ ›<õ..U” 

U” ƒgˆÁKi; ›ƒ•Öu=U •”È u=K˜ •“ u=ÁØLL˜ u×U ’¨< 

¾T>Ÿó˜::u=•Ñc˜ Ó” •’@ •^c? Ø\¨<” ’Ñ` KTÉ[Ó ß”pL}? 

´ÓÌ eKT>J” ›`SªKG<::  

8. Ÿ<`òÁ' 

›”} ¾T>ÁeÑ`U Ÿ<`òÁ •Á”¢^ó¡ Ø\ •”pMõ ƒ}—KI:: •’@ 

Ó” u›”} Ÿ<`òÁ U¡”Áƒ lß wÂ ›É^KG<:: •e+ U” 

ÃvLM; Ÿ<`òÁ” ¾T>ÁSÖ< ’Ña‹” KT[U U”U ´ÓÌ 

›ÃÅKIU:: ›SÒÑw ›e}—–ƒ ¾SdcK<ƒ ’Ña‹ LÃ ÓÉ 

¾KIU:: •Ç=Á •”Å²=I ÁK¨<” Øóƒ KT[U "M‰M¡ U“Kuƒ 

¨Å²=Á‹¨< ¨ÅUƒ‹MI •“ƒI wƒH@É ¨Ã”U •c<ª” ¨Å ›”} 

wƒÖ^ƒ ¾¨KÅ •”ÓÇ=I •Ç ›Kuƒ ›ÃÅM ; ƒLK‹ T>eƒ... 

...u›Ñ^‹”U ÃwL˜ K¨KÅI ÁÑvIe Ãð•GM }wKA ¾K;  

9. S<É' 

›”}” Åe vKI ¨Ã”U S<ÉI u}e}"ŸK Ñ>²? ¾T>eƒI” 

SÅcƒ“ ›KSÅcƒ ¨Ã”U S<É dƒÑ’²w U”U ’Ñ` 

›ƒÖÃp:: ¾eª eT@ƒ •eŸ=e}"ŸM Öwp :: ›KuK²=Á 
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•”ÅS×MI ¾UƒÑMç¨< ¨Ã”U eT@ƒI” ¾U •dÃ ŸJ’ 

T>eƒI M•ekÃUI ƒ‹LK‹:: U¡”Á~U ›M}²ÒË‹uƒT... 

10. MÐ” T´““ƒ ' 

MÐ‹I” Ÿu?ƒ ¨<ß ¾T´““ƒ e^ •”ÇKwI ›ƒ²”Ò...¨Åc=’>T 

u?ƒ ¨Ã”U S•Ö u=Á x•' eþ`ƒ x•' ª“ x• 'Ÿ¨<ß 

Ud SÒu´ ¾SdcK<ƒ” ŸT>eƒI Ò` ›w[I TÉ[Ó ›KwI:: 

U“MvƒU T>eƒI u›”Ç”É e^­‹ •”Ÿ<ª” wƒÁ´ 

Se}”ÓÊ¨< •”ÇÃs[Øv†¨< MÐ‹I” S”ŸvŸw ƒMl e^I 

SJ’<” •”Çƒ[d::  
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#...uSc[} Gdu<... UØ Ãµ›ƒ SSKe ¾KvƒU...$ 

#...T”—ªU •“ƒ ›ÅÒ ¨<eØ •”ÇK‹ Tcw 

ÁeðMÒM...$ 

 

...Ÿ}¨c’< ›S•ƒ uòƒ ’¨< ...¨_¨< u›Ç=e ›uv Ÿ}T 

¾}cT¨<:: uÑ>²?¨< uSÑ“— w²<G”U }ÅUÙ›M ...c=K< ›”É 

}d•òÁ‹” ¾T>Ÿ}K¨<” SM•¡ƒ ›É`c¨<“M::  

#...G<’@•¨< ÁÒÖS¨< U“MvƒU ¾³_ 15/ ›Sƒ ÑÅT 

K=J” Ã‹LM:: ›”Ç=ƒ •“ƒ uUØ }Ã³ u¾Jeú•K< 

eƒH@É...›MÒ ¾K”U...›MÒ ¾K”U ¾T>M ULi •Ñ—K‹:: 

Ÿ²=ÁU ue}SÚ[h uH@Å‹uƒ Jeú•M ›MÒ ¾KU }wL 

¨ÅSŸ=“¨< eƒSKe uÉ”Ñƒ ¾J’ ’Ñ` Ÿc¨<’… Æw 

ÃLM:: K"”e MÌª K=¨KÉ Å`f •a›M:: u²=I du=ÁU 

w²< ¨<´Ów }’e„ •”Å’u` ›Ã²’ÒU:: u•`ÓØ ³_ 

...³_ G<’@•­‹ }hiKªM u=vMU ›Mö ›Mö Ó” ‹Ó` 

K=•` Ã‹LM“ •eŸ= ›’ÒÓ^‹G< SMe eÖ<”...$ ÁK<” ›„ 

¨”É›Ø` Te[h Ÿ›ÇT “†¨<:: ¾²=I ›UÉ ›²ÒÏU 

uÒ”Ç= S•cu=Á Jeú•M“ uØl` ›”ud Jeú•M 

uSÑ–ƒ ¾�“„‹” ¾]ð^M ›c^` uSSMŸƒ K›”vu= 

wLK‹::uÒ”Ç= Jeú•M T@Ç="M ÇÃ_¡}` ¾J’<ƒ Ê/` 

Å[Ë ›KT¾G< ¾T>Ÿ}K¨<” Tw^]Á cØ}ªM::  

ØÁo:- •“„‹ uUØ c›ƒ ¨Å Jeú•M c=H@Æ }kvÃ’ƒ 

¾TÃ•^†¨< U” c=ÔÉM ’¨<;  
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SMe:-  uSc[} Gdu< ›”Ç=ƒ c?ƒ UØ Ãµ›ƒ KS¨<KÉ ¨Å 

Jeú•M eƒS× SS Ke ¾KvƒU:: ›ÑMÓKA~” TÓ–

ƒ ÃÑv•M:: u•`ÓØ ¾TªKÉ ›ÑMÓKA~ ¾T>c Øv†¨< 

Ö?“ }sTƒ Å[Í ÃKÁÁM:: ›ÑMÓKA~ ¾T>cØv†¨<U 

x•­‹ uSËS]Á Jeú•KA‹ Ÿ²=ÁU Ö?“ ×wÁ­‹ 

•”Ç=G<U ŸÖ?“ ×u=ÁU u•‹ •eŸ Ö?“ Ÿ?L É[e ÁK< 

}sTƒ u}SddÃ Å[Í ¾TªKÉ e^¨<” ›Ãc\U:: ’Ñ` 

Ó” ¾UÖ<” ›S×Ø“ ¾�“ƒ¾¨<” Ö?”’ƒ •¾}Ÿ•}K< 

Ö?“ Ÿ?L­‹ ¨Å Ö?“ ×u=Á Ö?“ ×u=Á­‹ ÅÓV 

¨ÅJeú•M ]ð` •”Ç=ÁÅ`Ñ< ›c^\ ÃðpÇM:: ›”Ç=ƒ 

•“ƒ uÖ?“ ×u=Á KS¨<KÉ ŸUƒ†Ñ`v†¨< U¡”¾„‹ ... 

 UÖ< uƒ¡¡K—¨< S”ÑÉ "MS× ' 

 ¾ê”c< ›kTSØ ƒ¡¡M "MJ’'  

 ÅU u×U •¾ðcdƒ ŸJ’ •“ K?KA‹ ¾Ö?“ ‹Óa‹ "K< 

•”Ç=G<U K?KA‹ }SddÃ U¡”Á„‹ "ÒÖS< Ö?“ 

×u=Á­‹ ¨ÅJeú•M K}hK ›ÑMÓKAƒ K=MŸ< Ã‹LK<::  

 Jeú•KA‹ ¾}LŸ<L†¨<” •“„‹ }kwK¨< ¾TªKÉ 

›ÑMÓKA~” SeÖƒ  ÃÖup v†ªM •”Í= uSc[} Gdw 

Å[Í Ÿ›”Æ Jeú•M ¨ÅK?L¨< Jeú•M  SL¡ ¾Kv† 

¨<U::  

 uJeú•M T”—¨<”U •`Ç• K=cØ ¾T>‹M ¾c¨< •ÃM 

TKƒU Ÿ•eühM NŸ=U ËUa •eŸ T>ÉªÃõ É[e 

S•` ›Kuƒ:: 

 uJeú•M ¾ÅU v”¡ ›ÑMÓKAƒ K=•`  ÃÑvM:: 
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 uJeú•M ¾*ý^c=Ä” ›ÑMÓKAƒ ScÖƒ ›Kuƒ ::  

 uJeú•M um ›MÒ­‹ ¨LÉ •“„‹” SÖup ›Kv†¨<:: 

ØÁo:-  ŸSc[} Gdw’ƒ Å[Í vKð }Óv^©’~ U” ÃSeLM; 

SMe:- u›Ç=e ›uv vK< Jeú•KA‹ ¾›ÑMÓKAƒ ›c×Ø Å[Í 

w²< Ñ>²? ›MÒ­‹ •¾VK< UØ ¾Á³†¨< •“„‹ 

ŸJeú•M ¨Å Jeú•M ¾T>LŸ<uƒ ›c^` ›K:: 

*ý^c=Ä” ¾T>ÁÅ`Ó NŸ=U ¾KU ¨Ã”U *ý^c=Ä” 

¾T>c^uƒ •n ¾K”U uT>M •“„‹ ¨ÅK?L Jeú•M 

¾T>LŸ<uƒ ›Ò×T>U Ãe}ªLM:: Ÿ²=IU u}ÚT] ¨<G 

¾KU ¨Ã”U Sw^ƒ ¾KU ¾T>K< U¡”Á„‹U ¾T>cÖ< 

›ÃÖñU:: u}KÃ uÒ”Ç= Jeú•M ›w³—¨< ¾]ð^M 

U¡”Áƒ ¾›MÒ Øuƒ ’¨<:: uJeú•K< uk” Ÿ25-30/ 

•“„‹ ¾TªKÉ ›ÑMÓKAƒ ÁÑ—K<::  Ÿ²=I uLÃ Ó” uk” 

•eŸ 40 ¨Ã”U Ÿ²=Á uLÃ •“„‹ u=SÖ< KTªKÉ 

¾T>Áe‹M ›pU eKTÃ•` u¾k’< Ÿ›Ueƒ •eŸ cvƒ 

¾T>J’< •“„‹ u¾k’< ¨ÅK?L Jeú•M ]ð` K=vK< 

Ã‹LK<::  

ØÁo:- UØ ¾Á³ƒ” c?ƒ ]ð` KTKƒ ¾UÖ< Å[Í ¨Ã”U 

¾c?ƒ¾ª ›pU ¾T>K"uƒ ›c^` ›K; 

SMe:- uÒ”Ç= Jeú•M uß^i ]ð` ¾TÃvK< •“„‹ ›K<:: 

KUdK?.. 

 uUØ c›ƒ Ÿõ}— ¾ÅU Sõce ÁKvƒ ŸJ’' 

 kÅU c=M G<Kƒ Ñ>²? u*ý^c=Ä” ¾}ÑLÑK‹ ŸJ’‹ ' 
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 ¾TIç” SŸðƒ Å[Í¨< eU”ƒ c?”+ T@ƒ` •“ Ÿ²=Á 

uLÃ ŸJ’ '  

 MÌ uŸõ}— G<’@• S•ð” ÁKuƒ ŸJ’ •“ QÃ¨~” 

K=Ád×¨< Ã‹LM }wKA Ÿ•S’ '  

 ¾ê”c< ›kTSØ u›ÓÉU uSdcK¨< G<’@• "K •“ƒ¾¨< 

]ð` ›ƒÅ[ÓU:: 

 ŸLÃ Ÿ}Ökc<ƒ“ ScM U¡”Á„‹ ¨<ß Ó” UÖ< ›ddu= 

¨Ã”U ›e†Ò]   "MJ’“ Ñ>²? ¾T>cØ ŸJ’ ›MÒ ŸK?K 

]ð` ÃvLK<:: T”—ªU •“ƒ  ]ð`  ŸSvMª uòƒ  Ó” 

 uNŸ=U •Ã• •“ }S´Óx ’¨< ¨<d’@¨< ¾T>cÖ¨<::  

ØÁo:-  UØ ¾Á³ƒ c?ƒ ¨ÅK?L Jeú•M ]ð` eƒvM 

MƒH@É ¾Uƒ‹Muƒ  Jeú•M    

Ã’Ñ^•M; ¨Ã”e •^eª ðMÒ •”ÉƒH@É ’¨< 

¾T>Å[Ñ¨<; 

SMe:- ÃI ›ÑMÓKAƒ ›G<” u}ËS[¨< ›c^` ¨<eØ 

¾}"}} ’¨<:: ¾›Ç=e ›uv  

Se}ÇÉ` Ö?“ Øun“ ›Ç=e ›uv Ö?“ u=a ›”É LÃ 

uSJ” ¾›c^` S[w ²`Ó}ªM:: u²=I ›Å[ÍËƒU 

•Á”Ç”Æ Jeú•M ue\ ŸeU”ƒ •eŸ ›e^ ›”É 

¾T>Å`c< Ö?“ }sTƒ }ÅMÉK¨<K•M:: KUdK?U Ò”Ç= 

Jeú•M ue\ ›e^ ›”É Ö?“ ×u=Á­‹ ›K<:: •’²=I 

›e^ ›”É Ö?“ ×wÁ­‹ UØ ¾Á³†¨<” c?„‹ ]ð` 

¾T>ÁÅ`Ñ<ƒ ukØ• KÒ”Ç= Jeú•M •”Í= KK?L 

Jeú•M ›Ã ÅKU:: u²=G< S”ÑÉ G<K<U ¾Ö?“ ×wÁ­‹ 
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]ð` ¾T>ÁÅ`Ñ<ƒ K}SÅu<uƒ Jeú•M w‰ ’¨<:: eK²=I 

›G<” u}ËS[¨< ›c^` ¢T”É þeƒ 'Ö?“ ×u= Á­‡“ 

Jeú•KA‡ uS“uw ¾T>c\uƒ ’¨<:: u¾Jeú•K<U 

LÃ²” *òe ¾T>vM u=a  eK}ssS u²=I ¾}SÅu¨< 

*òc` ŸK?L Jeú•M ¾LÃ²” *òc` Ò^ ¾eM¡ Ó”–<’ƒ 

uTÉ[Ó ›MÒ ¾ƒ •”ÇK uTS‰†ƒ ›ÑMÓKA~” 

¨ÅT>ÁÑ–<uƒ }sU •”Ç=H@Æ ÃÅ[ÒM::  ¾�“„‹ 

}Ñu=¨<” ¾Ö?“ ›ÑMÓKAƒ ¾TÓ–ƒ ›c^` ¾S”ÓeƒU 

Ÿõ}— ƒŸ<[ƒ eKJ’ Jeú•KA‹” •”Ç=G<U u¾Å[Í¨< 

ÁK< ¾Ö?“ }sTƒ” u›eðLÑ>¨< Å[Í •ÁTEK<“ ¾}hK 

›c^` •¾²[Ñ< eKJ’ ›G<” ¾}hK ›c^` Ã•ÁM::  

uØl` ›”ud Jeú•M ¾�“„‹ ]ð^M ›c^` u›w³—¨< 

ŸÒÇ= S•cu=Á  Jeú•M ›c^` Ò` ¾T>SdcM ’¨<:: Ê/` 

›wÆ`nÉ` SNSÉ cÃÉ uØl`  ›”ud Jeú•M T@Ç=”M 

ÇÃ_¡}` ¾T>Ÿ}K¨<” wKªM::  

#...uØl` ›”ud Jeú•M e` eU”ƒ ¾T>J’< Ö?“ 

×u=Á­‹ }SÉuªM:: Ÿ�’²=I Ö?“×u=Á­‹ Ò` JeúK< 

up`w •¾}Ñ“– ¾T>ÑØS<ª†¨<” ‹Óa‹ uS¨Á¾ƒ 

¾T>ð•uƒ ›c^` }²`Ó„›M:: u}KÃU UØ ¾Á³†¨< 

c?„‹” uT>SKŸƒ H>Å~ •”Èƒ •”Å’u`“ ÁÒÖS¨<” 

‹Ó` uSK¾ƒ uÖ?“ ×wÁ­‡ K=ð• ¾T Ã‹M ŸJ’ 

u›Ñ“˜ vKS<Á­‹ ›T"˜’ƒ uS’ÒÑ` ¨Å Øl` ›”ud 

•”Ç= SÖ< •“ ›eðLÑ>¨< Q¡U“ }Å`ÔL†¨< •”Ç=¨MÆ 

ÃÅ[ÒM:: T”—ªU •“ƒ ›ÅÒ ¨<eØ •”ÇK‹ Tcw 
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ÁeðMÒM:: UÖ< ‹Ó` ›Kuƒ ¾KuƒU ¨Ã”U u²=I Ñ>²? 

wKA SÅUÅU ›Ã‰MU:: uÉ”Ñƒ K=ðÖ` ¾T>‹K¨<” 

’Ñ` ›ekÉV SÑSƒU ¾T>Áe†Ó`uƒ G<’@• ›K:: 

eK²=I •“„‹ UØ Ãµ›†¨< ¨ÅQ¡U“ }sU ŸÅ[c< 

ËUa G<K<U x• ƒŸ<[ƒ •”Ç=ÁÑ–< ÁeðMÒM:: u•`ÓØ 

uØl` ›”ud  Jeú •M ›MÒ ¾TÃ•` ŸJ’ •“ ‹Ó\ 

w²<U ›ddu= "MJ’ u›Ñ“” S¢”•‡ ›T"˜’ƒ uS’ÒÑ` 

¨ÅK?L Jeú •M ¾U”M¡uƒ ›Ò×T>U Ã•^M:: 

›ÖnLÃ ¾]ð^M ›c^\” uT>SKŸƒ w²< ¾}hhK ’Ñ` 

ÁK c=J” Ñ“ w²< Se}"ŸM ÁKuƒ ’Ñ` •”Å T>•` 

•“U“K”::$   
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#....•’@ ......•ÏÓ u×U....•ÉK— ’˜.....$ 

       

# MÏ ¾TÓ–ƒ Ñ<Ñ<}? u×U Ÿõ}— ’u`:: ’Ñ` Ó” 

›M‰MŸ<U:: u›[Ñ´Ÿ< lØ` ¨<`Í ÃŸ}LM:: •ÏÓ u×U 

’u` ¾}cn¾G<ƒ:: ’Ñ` Ó” uI¡U“¨< có ÁK ¡ƒƒM 

dÅ`Ó uTIç”i ¨<eØ �Ö= ›K...eK²=I �Ö=¨<” w‰¨<” 

KTe¨×ƒ eKTƒ‹Ã ŸTIç”i Ò` S¨<×ƒ ›Kuƒ 

}vMŸ<˜:: •ÏÓ u×U }eó q[ØŸ<˜:: �”ÓÇ=I TIç’@ 

S¨<×ƒ "Kuƒ MUÉ ÁK¨< ÅI“ NŸ=U SðKÓ ›Kw˜ 

›MŸ<“ TÖÁ¾p ËS`Ÿ<˜:: ÁTŸ`Ÿ<ª†¨< c­‹ Ê/` 

Sw^~ ËUu`” ÖqS<˜:: •’@U ¡ƒƒK?” ËS`Ÿ<˜:: 

Ê¡}\ U`S^¨<” TÉ[Ó ¾ËS\ƒ Ñ“ ŸT`Ñ²? uòƒ 

’¨<:: •’@ ¾’u[w˜ ¾Ö?“ ‹Ó` •Ö=¨< w‰ ›ÃÅKU:: 

¾eŸ<ª` QSU}— ’˜:: �”ÅÑ“U ¾ÅU ›Ã’‚ ›` ›?‹ 

’@Ñ@+{ ’˜:: eK²=I Ê/` ¾’Ñ\˜ eK eŸ<ª\ }Ö”km... 

K?L¨<” ’Ñ` •”Å�Ó²=›wN?` ðnÉ u�’@ }Ã¨< wK¨<˜ 

’u`:: •”ÇK<˜U K•Ó²=›wN?`“ KÊ/\ ›Å^¨<” ƒŠ 

Ã¤¨< ¾c?ƒ MÏ �“ƒ J—KG<:: MÏƒª ¾}¨KÅ‹¨< 

uk’<ª dÃJ” kÉT ’¨<:: U¡”Á~U ¾i`ƒ ¨<G¨< ›Mq 

uSÑ–~ ’¨<:: •`Ó´“¨<”“ •Ö=¨<” u}SddÃ ¨pƒ 

¾SgŸU G<’@�¨< K�’@ w²<U ›MŸuÅ˜U:: ›G<”U •Ö=¨< 

›M¨×U:: �’@U ÉÒT> ›”É MÏ w¨MÉ �ðpÇKG<:: 

NŸ=T@U Á”” •ÉM •”ÅcÖ<˜ •qØ[ªKG<::$ 
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ŸLÃ Á’uv‹G<ƒ Kƒ¨<e• ¾}éð ’¨<:: ¾²=I ›UÉ •”ÓÇ 

¾UƒÑMç¨< K•c<ªU ÃI ]¡ Ø\ MUÉ •”ÅJ“ƒ ¾ÑKç‹¨< 

T>Á´Á 29/2003 u›Ç=e ›ÉTe Ò²?× K”vw ¾k[u ’¨<:: uw^e 

¾•“„‹“ ¾Ié“ƒ Jeú•M •Ide 8/2013 ›^ƒ Ÿ=KA •Ö= •“ 

c?ƒ MÏª” ¾}ÑLÑK‹¨< •“ƒ ¾T>Ÿ}K¨<” •T˜’ƒ cØ•K‹::  

#..uSËS]Á G<’@•¨< K•’@ U”U ÓMê ›M’u[U:: x`ß 

eKT>SeK˜U ¾}KÁ¿ •eþ`„†” ËS`Ÿ<:: ¨<H ª“ 

'ÑSÉ ´LÃ ' •\Ý •”Ç=G<U Í=U uSÓvƒ ¾‰MŸ<ƒ” 

G<K< VŸ`Ÿ<:: ’Ñ` Ó” •wÖ~ U”U K=k”e ›M‰KU:: 

•”Ç=Á¨<U ›”É k” ...ÑSÉ e²M JÈ u}K¾ G<’@• 

ÃŸwÅ˜ ËS`:: S¡uÉ w‰U ›ÃÅKU... ²ß ²ß 

ÃLM:: uG<ªLU •“i •I}?” •e+ ’Ã •ÃM˜...ÃI ’Ñ` 

U”É’¨< ; wÂ uË`vÂ }—G<:: •eªU uÅ”w ›É`Ò 

ŸÇcc‹ uG<ªL ›[ Ö”"^ ’Ñ` ’¨<:: ›K‹˜:: 

U”É’¨<...•`Ó´“ •”ÇMM ›ÃÅKU...wÂ }’dG<“ 

¨ÅJeú•M ›S^G<:: uG<ªLU uTGç”i •Ö= ›Kwi 

}vMŸ<˜:: •ÉÁ SÚ[ h¨< U”É’¨<; MÏ S¨<KÉ 

›M‹MU TKƒ ’¨<; wÂ eÖÃp ...SMc< uß^i 

›ƒ‹ÃU ¾T>M ’u`:: ¾}KÁ¿ Jeú•KA‹” ›Ç`hKG<:: 

KT`Ñ´ e•eu=... ›ekÉV •Ö=¨< S¨<×ƒ ›Kuƒ:: 

•Ö=¨<” KT¨<×ƒ e”V¡` ÅÓV U“Mvƒ ÁKuƒ Å[Í 

TIç”i” uS<K< KT¨<×ƒ ÁeÑÉÉ ÃJ“M:: eK²=I 

uõèU •”Ç• [Ó¸ ¾T>K< SMf‹” Ÿ}KÁ¿ vKS<Á­‹ 

›Ó˜‰KG<:: •’@U u×U ›²”Ÿ<:: uG< ªLU T>Á´Á 
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29/2003 u›Ç=e ›ÉTe Ò²?× ¾¨×¨<” Ÿ�’@ Ò` 

}SddÃ’ƒ ÁK¨< •]¡ d’w u×U }eó ›Å[ÓG<˜:: 

ukØ•U ¾S×G<ƒ ¨Åw^e ¾�“„‹ •“ ¾Ié“ƒ 

Jeú•M ’¨<:: $ 

k×¿” •]¡ •”Ç=’Ó\” NŸ=Uª” Ê/` Sw^~ ËUu`” 

›’ÒÓ[“M::   

 #...ÃI‹ •“ƒ ¨Å •’@Ò SØ• Q¡U“ª” eƒËU` 

óÃwaÃÉ ¾T>vM ƒMp Ö= uTIç”ª ÃÑ˜ ’u`:: u•`ÓØ 

K?KA‹ ›’e ›’e ÁK< ›Ueƒ }ÚT] •Ö=­‹U ’u\ªƒ:: •Ö= 

c=vM u›Ã’ƒ ¾}KÁ¿ •“ ¨<G ›²M •Ö=­‹U ¾T>Ñ–< c=J” 

u•eª TIç” }ðØa  ¾’u[¨< •Ö= Ó” Ö×` ’u`:: ÃI‹ •“ƒ 

MÏ S¨<KÉ ƒðMÓ ¾’u[ uSJ’< w²< Ñ>²? ¾T>S[Ö¨<U 

•Ö=¨< uTIç” •ÁK •”Ç=[Ñ´ uSJ’< •”É• [Ó´ 

SŸ`Ÿ<ªƒ:: ÃI ¾T>J”uƒ U¡”ÁƒU Ÿ•`Ó´“ uòƒ •Ö=¨<” 

KT¨<×ƒ c=V Ÿ` U“Mvƒ TIç’<”U •eŸT¨<×ƒ 

¾T>ÁeðMÓuƒ G<’@• K=ÁÒØU eKT>‹M ’¨<:: eK²=I U” 

LÉ`Ó wL eƒÖÃk˜ ¾�’@ SMe ...•`Ó´“¨<” 

kØÃ...•”Ÿ•}KªK” ¾T>M ’u`:: u•`ÓØ •Ö=¨< ¾’u[¨< MÏ 

ŸT>[Ñ´uƒ TIç” ¨<eØ dÃJ” ŸTIç” ¨<ß ¾’u[ uSJ’<U 

•`Ó´“¨<” •”ÅTÃŸK¡M ›U” ’u`:: ...$ 

›Ò×T>ª” ÁMÚ[c‹¨< •“ƒ eKG<’@•¨< }Ÿ�¿” ÑMéK‹::  

#...NŸ=S< •`Ó´“¨<” SkÖM •”ÅU‹M“ ’Ñ` Ó” 

Øwp ¾J’ ¾•`Ó´“ ¡ƒ ƒM TÉ[Ó •”ÇKw˜ ›e[É„˜ 

’u`:: u•`Ó´“¨< ¨pƒ ›Mö ›Mö ¨<Òƒ“ ›”Ç”É 
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eT@„‹ ’u\˜:: NŸ=S< U”Ñ>²?U uðKÓG<ƒ c›ƒ G<K< 

dMdkp L’Ò Ó[¨< •”ÅU‹M eKÑKçM˜ •’@U uT”—

¨<U c›ƒ K’u[˜ eT@ƒ G<K< Ÿu?}?U ÃG<” ue^ x•Â 

vKG<uƒ G<K< J–@ U¡` •ÖÃp ’u`:: U”U ›Ã’ƒ eT@ƒ 

c=cT˜ ukØ• ¨ÅJeú•M •S× ’u`:: NŸ=S< ¾’Ñ[˜” 

’Ñ` uƒ¡¡M uSðçT@ ³_ u•Ó²=›wN?` •`Ç• c?ƒ 

MÎ” ›pô  •Ö=¨<” }ÑLÓÁKG<::  

KSJ’< uTªKÉ ¨pƒ ›wa •Ö=¨<”U T¨<×ƒ Ã‰LM”; Ê/` 

Sw^~ ¾T>Ÿ}K¨<” ULi cØ}ªM::  

#...›ðéçS< •”Å •Ö=¨< G<’@• •“ •”Å ›Kuƒ G<’@• 

Ã¨c“M:: ÃI‹ •“ƒ ¨Å*ý^c=Ä” ¡õM ¾H@Å‹uƒ ª“¨< 

U¡”Áƒ Ié”ª um×D uSU×… •“ ¾S¨<KÍ Ñ>²?ªU •ÁKð 

uSU×~ ßU` }ÚT] Ñ>²? S¨<cÉ ›eðLÑ> eLM’u` ’¨<:: 

u*ý ^c=Ä’<U ¨pƒ MÏ TªKÉ ¾SËS]Á¨< }Óv` •”ÅJ’ 

u=•S”U ›Sˆ G<’@• "K Ó” •Ö=¨<U ¾TÃ•Kõ SJ’< ÓMê 

u=J”U ’Ñ` Ó” ›ÅÑ— SJ’<U ›Ã"ÉU:: U¡ ”Á~U u•`Ó´“ 

¨pƒ ¾T>ðÖ\ ›ÇÇ=e ¾ÅU ea‹ eLK< •“ u*ý^c=Ä” TªKÉ 

c=c^ u²=Á¨< •Ö= •“¨<× u=vM w²< Ñ>²? ¾ÅU Sõce 

eKT>ÑØU KSq×Ö` ›e† Ò] K=J” Ã‹LM:: ¾²=I‹ •“ƒ 

•Ö= Ó” ŸTIç” ¨<Ü eK’u` MÌ” ›¨<ØŠ TIç’< Ÿ}²Ò 

uG<ªL eSKŸ}¨< KT¨<×ƒ ›e†Ò] ›M’u[U:: •Ö=¨< ƒMp 

eK’u` w‰ T¨<Ý¨<” có uTÉ[Ó •eŸƒ””j‡ •Ö=­‹ KpV 

KT¨<×ƒ •ÉK< ›ÒØV—M:: ¾�“ƒ¾¨< TIç”U Ÿ•Ö=­‡ ¾çÇ 

uSJ’< ¨ÅòƒU ÅÒÓV ¾S¨<KÉ •ÉM ›Lƒ::$ 
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¨LÉª •“ƒ ›É“q…” •”ÅT>Ÿ}K¨< ÑMéK‹:: 

#...•’@ •Ö=¨<” Á¨×M—M wÂ ›LcwŸ<U:: MÎ” "ªKÅ˜ 

uG<ªL uK?L kÖa ÅÓV }SMg? •Ö=¨<” ›e¨×KG< 

¾T>M ’u` ´ÓÏ}?::  •’@ •ÏÓ u×U •ÉK— ’˜:: KK?KA 

c?„‹”U ¾US¡[¨< ...•”Å²=I ÁK ‹Ó`U J’ K?L... 

ŸS¨<KÉ Ò` ¾}ÁÁ² ØÁo "L†¨< }eó dÃq`Ö< 

NŸ=V‹” ÁT¡\:: •’@ w²< NŸ=V‹” ›’ ÒÓ_ 

...ue}SÚ[h ’¨< ÃI”” •ÉM ÁÑ–G<ƒ:: vKu?}?U 

ŸSËS]Á¨< ËUa ŸÔ’@ ¾’u[ c=J” u}KÃU }eó 

•”ÇMq`Ø S•ŸU •”ÅU‹M Áu[••˜ eK’u` Ã¤?¨< 

¨<Ö?~ ›UaM“M::  

ÃI‹ •“ƒ u•ÉT@ ¾27/›Sƒ “ƒ:: u²=I •ÉT@ ¾TIç” •Ö= 

ÁÒØTM” ; KÊ/` Sw^~ ¾}’d }ÚT] ØÁo ’u`:: 

#...•Ö=¨< óÃwaÃÉ ¨Ã”U TÄT ’¨<:: U¡”Á~ 

uƒ¡¡M vÃ•¨pU ›=eƒaÍ=” •“ ýaËeƒa” u}vK< 

¾¨<eØ ¨<G<Ê‹ U¡”Áƒ ¾T>ÁÉÓ uSJ’< uT”—¨<U 

•ÉT@ K=ÁÒØU ¾T>‹M ’¨<:: uK?L¨< S”ÑÉ ÅÓV ÃI 

•Ö= u›w³—¨< uT`Ñ´ •ÉT@ LÃ vK< c?„‹ ÃŸc•M:: 

eK²=I •Ö=¨< Ñ“ uTÅÓ LÃ •ÁK u=Á[Ó²< ÃuMØ 

ÃSŸ^M:: •Ö=¨< Ÿõ •ÁK c=H@É K•`Ó´“¨< •¨<¡�” 

K=ðØ\ ¾T>‹K< ’Ña‹ K=•\ ¾T>‹K< uSJ’< vÃ²Ñ¿ •“ 

„KA u=Á[Ó²< ÃS[×M::  

Ê/` Sw^~ K?LU ›Ò×T>Á†¨<” K›UÆ ›²ÒÏ ÑMçªM:: 

¾}KÁ¿ c?„‹ ŸTIç“†¨< u}KÁ¾ Å[Í ÁÅÑ< •Ö=­‹ 



ላንቺና ላንተ -የኢትዮጲያ የፅንስና የማህፀን ሐኪሞች ማህበር                            ቅጽ 07                                                 

39 | ገ ፅ  

¾}¨ÑÆL†¨< c=J” ›”Ç=ƒ c?ƒ Ó” Ÿ•`Ó´“ Ò` u}ÁÁ² 

dÃJ” KTIç” Q¡U“ ¨ÅJeú•K< eƒk`w uT Iç”ª 38/ 

cLd eU”ƒ ƒMMp •Ö=­‹ ’u\ªƒ:: ÃI G<K< •Ö= 

u*ý^c=Ä” }KpV ¾¨×Lƒ c=J” TIç”ªU "K U”U ‹Ó` 

S<K< Ö?’— J•›M:: 

ue}SÚ[hU •`Ó´“” u}SKŸ} ›”Ç=ƒ c?ƒ Ÿ24/ •eŸ 35/ 

›Sƒ •ÉT@ ¡MM ¨<eØ ¾UƒðMÑ¨<” ÁIM MÏ wƒ¨MÉ 

ÃS[×M:: Ÿ24/›Sƒ uòƒ vK¨< •ÉT@ Ÿ•`Ó´“ ›ekÉV 

¾ƒUI`ƒ '¾’<a SÅ^Ëƒ' •”Ç=G<U S<K< uS<K< ¾›"M“ 

¾e’Mx“ Ö?”’ƒ STELƒ ›eðLÑ> uSJ’< wƒ•Ñe ÃS[×M:: 

Ÿ35/›Sƒ uG<ªL ÅÓV u}KÁ¿ }ðØa›© G<’@•­‹ ¾Ö?”’ƒ 

SÑ<ªÅM K=Ÿcƒ eKT>‹M Ö?’— ¾J’ MÏ ¾T`Ñ´ ‹Ó` 

K=ÑØU Ã‹LM:: Ÿ²=IU uLÃ ß`c<”U ¾T`Ñ´ •ÉK< 

K=e}Ñ<ªÔM Ã‹LM:: eK²=I ýaÓ^U” uTe}"ŸM MÏ 

¾S¨<KÍ Ñ>²?” u›Óvu< SÖkU }Ñu= ’¨<:: Ÿ²=I u}ÚT] 

Ÿ•`Ó´“ uòƒ ¾Ö?”’ƒ” G<’@• U`S^ uTÉ[Ó ›ekÉV 

T¨p ÁeðMÒM:: T”—ªU c?ƒ •`Ó´“” e•ew ›ekÉT 

U`S^ w•Å`Ó ¾•`Ó´“ Ñ>²?ª u}d" G<’@• K=Ö“kp •“ 

MÏª” ucLU M•põ ƒ‹LK‹:: K•`Ó´“ c=vM w‰ dÃJ” 

T”—¨<U c¨< c?ƒU J’ ¨”É uNŸ=U uT>SŸ[¨¨< Sc[ƒ 

u}¨c’< Ñ>²?Áƒ ¾I¡U“ U`S^ uTÉ[Ó ¾Ö?”’ƒ” G<’@• 

Sð}i ÃÑvªM::   
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#...’<a ¾T>•[¨< ¨Åòƒ •”Í=...$ 

 

”Å ›?aû¨<Á’< ›q×Ö` u2007 }giKA ¾¨×¨< Ÿ•“ƒ ¨Å MÏ 

¾T>}LKð¨<” ›?‹›Ãy= zÃ[e KSÓ•ƒ ¾T>Áe‹K¨< SS]Á 

•”ÅT>ÑMç¨< e`ß~ uÑ>²?¨< uwH@ ^© Å[Í 2.1 % c=J” 

uŸ}T 7.7% •“ uÑÖ` ÅÓV 0.9%  ÃÑS•M:: 977.394/ ÁIM 

c­‹ u›=ƒÄåÁ ŸzÃ[c< Ò` •”ÅT>•\U ¾}ghK¨< SS]Á 

¾T>ÁSK¡ƒ c=J” Ÿ²=I ¨<eØ 41 % ¨”Ê‹ 59 % ÅÓV c?„‹ 

“†¨<:: ¨Å 75.420/ ÁIM •`Ñ<´  c?„‹ ŸzÃ [c< Ò` 

•”ÅT>•\U ÃI u2007/ ¾¨×¨< SS]Á ÃÑMéM:: Ÿõ}—¨< 

e`ßƒ ¾T>•¾ ¨<U •ÉT@Á†¨< Ÿ15-24 ›Sƒ uT>ÑS~ƒ 

c=J” Ÿõ}—¨<” lØ` uŸ}TU J’ uÑÖ` ¾T>Ã²<ƒU c?„‹ 

“†¨< ::  

›?‹›Ãy= ›?ÃÉe Ÿ•“ƒ ¨Å MÏ •”ÇÃ}LKõ ¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ 

TIç” NŸ=V‹ TIu` K4/ ›Sƒ ÁIM ŸÓM ¾I¡U“ }sTƒ 

Ò` uSe^ƒ LÃ ÃÑ—M:: ýaË¡„‡U ¾}’Åñƒ u}KÁ¿ 

¾›Ñ]~ ¡MKA‹ c=J” u²=I •ƒU ¾U”SKŸ}¨< u›=ƒÄåÁ 

cT@“© ›p×Ý ÁK¨<” •”penc? ÃJ“M::  

Ê/` }?­Éae TKÅ u›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` 

¾ PMTCT ›?‹›Ãy= ›?ÃÉe Ÿ•“ƒ ¨Å MÏ •”ÇÃ}LKõ 

¾T>Áe‹M ýaÓ^U ¡K=’>"M T@”}`“ ¾u<É” S] uSJ” 

¾T>c\ “†¨<::•d†¨< •”ÅT>ÑMèƒ ¾ PMTCT  ýaÓ^S< 

ucT@’< ›p×Ý ¾}²[Òv†¨< x•­‹ u›T^ ¡MM uÅw[ 

T`qe 'u<_ •“ vI`Ç` •”Ç=G<U uÅw[w`G” Åc? ¾T>Ñ–< 
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¾ÓM ¾I¡U“ }sTƒ “†¨<:: uT`qe 'vI`Ç` ›"vu= 

u›ÖnLÃ eÉeƒ ¾ÓM ¾I¡U“ }sTƒ uýaÓ^S< ¾}"}~ 

c=J” •’`c<U ¾T`qe S"ŸK— ¡K=’>¡ 'uÅw[T`qe u<_ LÃ 

¾T>Ñ–¨< ¾p Æe Ñ>Ä`Ñ>e Ÿõ}— Jeú•M ' uvI`Ç` ¾ÒUu= 

+ˆ”Ó Jeú•M' ›õLÒƒ“ ›w^¡ Jeú•M ›KU çÒ 

¾T>vK¨< Ÿõ }— ¡K=’>¡ uÉÒõ cÜ­‹ ›T”˜’ƒ ŸTIu\ 

ÉÒõ ¾T>ÁÑ–< “†¨<:: •’²=I }s Tƒ ›?‹›Ãy= Ÿ�“ƒ ¨ÅMÏ 

•”ÇÃ}LKõ KIw[}cu< ¾T>ÁÅ`Ñ<ƒ” ÉÒõ uTÑ´ [ÑÉ 

eMÖ“­‹”“ ›”Ç”É ¾’¡’>"M •“ ¾›p`xƒ ›ÑMÓKAƒ” 

¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` Ák`vM ::  

uê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` uýaË¡~ LÃ ¾T>c\ 

vKS<Á­‹ u}¨c’ Ñ>²? •¾}²<ª²<ª\ ÁK¨<” ›c^` ¾T>Ôu–< 

c=J” ¾²=I ›UÉ ›²ÒÏU uÒ^ uSÑ<ª´ ¾}KÁ¿ ¾ÓM ¾I¡U“ 

}sTƒ” uSÔw–ƒ ¾T>Ÿ}K¨<” K”vw wLK‹::  

uu<_ ¾pÆe Ñ>Ä`Ñ>e Ÿõ}— Jeú•M ¾ PMTCT ›ÑMÓKAƒ 

uT>cØuƒ ¡õM ›”É vM“ T>eƒ ŸQ¡U“ vKS<Á Ò` 

}kUÖªM::  

 

#...•’@  eT@ ¨/a Ñ’ƒ ÑL¨< ÃvLM :: •ÉT@Â 25/ 

›Sƒ c=J”  

¾G<Kƒ MÐ‹ •“ƒ ’˜:: ›G<” fe}—¨<” MÏ 

¾›Ueƒ ¨` •`Ñ<´ ’˜::  

Ÿ²=I Jeú•M ¾S×G<ƒ U`S^ KTÉ[Ó ’¨<:: 

u•`ÓØ ¾S 
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×G<ƒ KSË S]Á Ñ>²? ’¨<:: ›É^hÂ ŸÑÖ` c=J” 

u›p^u=ÁÂ  

vK< ¾Ö?“ }s Tƒ KSS`S` Ÿ›”ÈU feƒ Ñ>²? 

H@Î LÑ—†¨< ›M‰MŸ<U:: eK²=I ›G<” ê”c< 

•¾ŸuÅ˜ ›e†Óa˜ ¨Å²=I S×G<::  

---------////----------- 

#...•’@ Å[Ë Øuu< •vLKG<:: •ÉT@Â 29/ ›Sƒ 

c=J” 

•eŸ ›Ue}— ¡õM }U_›KG<::¾¨/` Ñ’ƒ vKu?ƒ 

’˜::  

vKu?}?” H>Í=“ •ŸT> eLƒ ...›[ ›LÑ–G<ª†¨<U 

ƒLK‹:: 

³_U H@Ç ¾K<U J’...’ÑU H@Ç ¾K<U c=J” Ñ>²? 

...›Ã 

•”ÓÇ=Ie ¨ÅŸ}T¨< ðp wK” K?L Q¡U“ 

•”ðMÓ wÂ 

•’@ ’˜ Ã¹ƒ ¾S×G<ƒ:: •’@ uw²<­‹ ²”É 

Ÿ•`Ó´“  

Ò` u}ÁÁ² ‹Ó` c=ðÖ` eKTe}¨<M ¾•`c<ª” 

G<’@• 

u”nƒ •Ÿ•}LKG<:: ¾UðMÑ¨< ›^ƒ MÏ ’¨<:: 

eK²=I 

›”É MÏ Ÿ¨KÉ” uG<ªL eK²Lm¨< SŸLŸÁ 

•“evK”:: 
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•eŸ›G<”U Ñ>²?Á©­‡” •¾}ÖkS‹ ’¨<::  

    ---------////----------- 

ŸLÃ Gdv†¨<” ¾ÑKèƒ vM“ T>eƒ vK<uƒ ¡õM ¾T>Å[Ñ¨<” 

U`S^ T¨p ›KT ¨n†¨<”“ ¾T>•^†¨<” eT@ƒ •”Ç=ÑMè 

}ÖÃk¨< ’u`:: uSËS]Á ›„ Å[Ë ¾T>Ÿ}K¨<” wKªM::  

    

#...u•`ÓØ ›G<” ÁK’¨< ›?‹›Ãy= ›?ÃÉe S•` 

ÁKS•\ ŸT>[ÒÑØuƒ ¡õM ’¨<:: •’@ uuŸ<K?...›K 

u=vMU U”U ÓÉ ¾K˜U:: U¡”Á~U ’<a 

¾T>•[¨< ¨Åòƒ •”Í= ¨ÅG<ªL ›ÃÅKU“ ’¨<:: 

vKð ’Ñ` ŸSwcMcM ¨Åòƒ eKT>J’¨< ’Ñ` 

Ö”pq Te}ªM ÃuÍM:: eK²=I ›?‹›Ãy= uÅUI 

›K wvM...U” TÉ[Ó •”Å›Kw˜...•^c?” •”Èƒ 

S`Çƒ ›Kw˜ wÂ ŸNŸ=U Ò` }T¡_ ¾T>uË¨<” 

›Å`ÒKG< •”Í= KJ’ ’Ñ`T ¨ÅG<ªL }SMg? 

U”U ›MÚ’pU:: SÖ”kp ›ekÉV ’u` •”Í= 

... $ 

  --------////---------- 

¾vM}u?ƒ¾ª ¨/a Ñ’ƒ SMe ¾T>Ÿ}K¨< ’¨<::  

 

#... U” ‹Ó` ›K; vÃJ” Ø\ ’¨<:: ŸJ’ ÅÓV 

U”U ¾T>ÁeÚ”p ’Ñ` ¾KU:: u²=I Ñ<ÇÃ ›”} ’I 

›”ˆ ’i SvvMU ¾Kw”U:: un...¾S×¨<” ’Ñ` 

}kwK” •”Å›S×Ö< SJ” ’¨<:: U”U ‹Ó` 



ላንቺና ላንተ -የኢትዮጲያ የፅንስና የማህፀን ሐኪሞች ማህበር                            ቅጽ 07                                                 

44 | ገ ፅ  

¾KU:: u•`ÓØ •’@“ •`c< G<MÑ>²? •”’ÒÑ^K”:: 

MÐ‰‹”” uØ”no TdÅÓ •”ÇKw”... •^d ‹””U 

SÖup •”ÅT>Ñv”...•”S"Ÿ^K”:: •”ÓÇ=I Ÿ²=I 

›Mö zÃ[c< uÅT‹” Ÿ}Ñ– ÅÓV ’<a›‹”” 

d”uƒ” ›”} ’I...›”ˆ ’i d”vvM •” Ç=G< 

•”Å}ªÅÉ” •”•^K”:: $ 

     -----------////--------- 

vM“ T>e~ KU¡` ›ÑMÓKAƒ ¾k[u<uƒ ŸõM ÁÑ–’¨< vKS<Á 

¡K=’>"M ’`e ’¨<:: e”•¾G< ÃvLM:: e”•¾G< •”ÅT>ÑMç¨< 

K¡ƒƒM ŸT>SÖ<ƒ ¨<eØ w²<­‡ ¾T>’Ñ^†¨<” ¾T>kuK< 

U”U ¾TÁe†Ó\ “†¨<:: w²<­‡ •"T>­‹ zÃ[c< uÅT †¨< 

u=Ñ˜U •”Ÿ<ª” ŸzÃ[c< ’é ¾J’< Qé“ƒ” S¨<KÉ 

•”ÅT>Ñv†¨< •“ K²=I ÅÓV ª’—­‡ ðéT>­‹ SJ“†¨<” 

›u¡[” eKU”’Ó^†¨< uƒ¡¡M ¾SÉG’~ }ÖnT> uSJ” 

¨<Ö?ƒ LÃ SÉ[e ¾T>ðMÑ< ÃJ“K<:: uJeú•K< K²=I 

›ÑMÓKAƒ ¾T>k`u< •"T> ­‹ u×U u`"• “†¨<:: KUdK?U 

u¨` •eŸ 44/ ¾T>Å`c< •"T>­‹ }Ön T>­‹ ÃJ“K<::  

u•`ÓØ ›”Ç”Ê‹ ¾SÅ“ÑØ G<’@• u=•Ãv†¨<U •—U vÑ–’¨< 

eM Ö“ Sc[ƒ u}‰K SÖ” ¾T[ÒÒƒ e^‹”” Ÿc^” uG<ªL 

¨Åƒ¡¡K—¨< G<’@• •” S^†ªK”:: G<’@•¨<” ƒ”i kÅU "K¨< 

Ñ>²? Ò` e“’éê[¨< •ÏÓ ¾}hhK •“ ¾T>Áe Åeƒ vI`Ã •“ 

¾e`ßƒ ›ÉTc<U Sk’c<” ¾T>ÁSL¡~ G<’@•­‹ Ã•ÁK<:: 

•"T> ­‹ ¾U¡` ›ÑMÓKAƒ c=c×†¨< ¾T>’Ñ^†¨<” ¾SeTƒ 

•“ uƒ¡¡M ¾S}Óu` •` UÍ” eKT>Ád¿ ¨Åòƒ KT>•[¨< 



ላንቺና ላንተ -የኢትዮጲያ የፅንስና የማህፀን ሐኪሞች ማህበር                            ቅጽ 07                                                 

45 | ገ ፅ  

Ÿ›?‹›Ãy= ’é ¾J’ ƒ¨<MÉ” ¾Tõ^ƒ •pÉ }Óv ^©’ƒ 

Ÿõ}— ›e}ªê* ›K¨<::  

K?L¨< ¾I¡U“ vKS<Á S¨h S”Ñh ÃvLM:: •c< 

•”ÅT>ÑMç¨<#... Ÿ›G<” kÅU ÁK¨<” G<’@• Ÿ›G<’< Ò` e“’éç` 

w²< ¾}K¿ G<’@•­‹ Ã•ÁK<:: KUdK?U...u›G<’< ¨pƒ 

•"T>­‹ uS<K< ðnÅ–’ƒ ...U” ‹Ó` ›K; uTKƒ 

¾T>’Ñ^†¨<” KSkuM ´ÓÌ c=J’< kÅU c=M Ó” •”Ÿ<ª”e 

¾T>’Ñ^†¨<” uçÒ K=kuK< k`„ ¨ÅU`S^¨< ¡õM •”Ÿ<ª” 

KSÓvƒ ¾T>Á”Ñ^Ó\ ’u\:: kÅU vK¨< Ñ>²? ›”Ç”É •“„‹ 

•^d †¨<” ŸT¨p •“ SõƒN?¨<” ŸShƒ ÃMp ‹Ó\” 

Åwk¨< •^d†¨<”U dÃ[Æ ¾•`Ó´“ ¨<” Ñ>²? eKT>kØK< 

ŸzÃ[c< ’é ¾J’ MÏ KTõ^ƒ †Ñ` •”Å’u` ›Ã²’ ÒU:: ›G<” 

¾T>SÖ< •"T>­‹ Ó” Ÿ�”Å²=I ÁK¨< •U’ƒ }Lk¨< KU¡` 

›ÑM ÓKA~ uðnÅ˜’ƒ eKT>k`u< •“ uQ¡U“ vKS<Á­‹ 

¾T>c×†¨<” U¡` eKT> kuK< ŸzÃ[c< ’é ¾J’ MÏ •ÁÑ–< 

SJ’< ƒMp M¿’ƒ ’¨<:: eK²=I u›G<’< ¨pƒ •“„‹ u›?‹›Ãy= 

zÃ[e U¡”Áƒ SV•†¨< S<K< uS<K< k`„›M KTKƒ 

vÁeÅõ`U u•ÏÑ< Sk’c<” Ó” S“Ñ` Ã‰LM:: $ 

Ÿ›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ¾e^¨<” •”penc? 

KSSMŸƒ ¾¨×¨< u<É” u¾}sT~ ÁK<ƒ” ¾e^ G<’@•­‹ •“ 

ÁÒÖS< ‹Óa‹” ¾T>S[U` c=J” Ñ<ÉK~”U KTTELƒ ¾^c<” 

•`UÍ Ã¨eÇM:: Ê/` }?­Éae TKÅ ¾u<É’< S] •”ÅT>K<ƒ 

#...uÒ^ ¾U””kdkc¨< u›c^` LÃ ¾T>•¿ ‹Óa‹” KSp[õ 

’¨<:: TIu\ e^¨<” ¾T>c^¨< •”Å ›”É vKÉ`h ›"M uSJ” 
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ŸS”Óeƒ •“ ÉÒõ cÜ ›"Lƒ Ò` uS}vu` eKJ’ T’q 

¾T>J’< ’Ña‹ uÑ>²?¨< SõƒN? ¾T>ÁÑ–<uƒ” S”ÑÉ 

•”kÃdK”::w²< Ñ>²? ¾T>ÑØS¨< ‹Ó` ¾›?‹›Ãy= SS`S]Á 

Ÿ=ƒ •Ø[ƒ c=J” ÃIU u›Ñ` ›kõ Å[Í ¾’u[ ‹Ó` ’¨<:: 

›G<” Ó” ‹Ó\ S<K< uS<K< ¾}k[ð eKJ’ ¾’u[¨< ¾›c^` 

G<’@•U •¾}k¾[ ÁKuƒ Å[Í LÃ •”Ñ—K”:: u²=IU [ÑÉ 

S”Óeƒ Ÿõ}—¨<” É`h ¨eÊ uS”kdke LÃ ¾T>Ñ˜ uSJ’< 

eÒƒ” k”f›M::$ wKªM::    
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#...¨Å’u\uƒ G<’@• •”Ç=SKc< TÉ[Ó...$ 

 

vKð¨< dU”ƒ •ƒU K”vw ÁM’¨< ë•© Ønƒ KÅ[cv†¨< 

¾T>cÖ¨<” ¾IÓ' ¾TIu^©“ e’Mu<“ •”Ç=G<U ¾Q¡U“ 

›ÑMÓKAƒ u›Ñ` ›kõ Å[Í ›”É ¨Ø uJ’ ›¨nk` •“ 

SS]Á •”Ç=cØ ¾T>Áe‹M SS]Á [mp LÃ ¨<ÃÃƒ SÅ[Ñ<” 

K”vw TK•‹” Ã•¨dM:: u²=IU ewcv LÃ u}Å[c¨< 

eUU’ƒ Sc[ƒ ë•© Ønƒ GBV (gender based 

violence) c=vM ¾u?ƒ ¨<eØ ÉwÅv” eÉw” •“ ¾SdcK<ƒ” 

w²< ›Ã’ƒ É`Ñ>„‹” ¾T>Á"ƒƒ c=J”  ÃI SS]Á 

¾T>SKŸ}¨< Ó” u¨c=w U¡”Áƒ Ønƒ ¾T>Å`ev†¨<” w‰ 

uSJ’< ¨Å ¨c=v© Ønƒ SV (Sexual violence) 

¾Å[cv†¨< uT>M •”Ç=K¨Ø J•›M::  

ÃI”” [mp Ác“Æƒ u›=òÉ] Ö?“ Øun T>’>e}?` ¾uLÃ’ƒ 

¾ôÅ^M þK=e' ¾c?„‹ ¨×„‹“ Qé“ƒ Ñ<ÇÃ T>’>e}?`' 

¾dÃ¢fhM ÉÓõ cÜ­‹“ ¾QÓ }sS< Ÿ›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ 

TIç” NŸ=V‹ TIu` Ò` uÒ^ J’¨< ’¨<:: u²=I [mp 

SS]Á LÃ ¾¨× ¨<” ¾}KÁ¾ ¾e^ É`h G<K<U 

•”Å¾}sT†¨< ›Óvw ›ÑMÓKAƒ SeÝ¨<” u›”É x• 

uSSe[ƒ K}ÖnT>­‹ U‡ KTÉ[Ó }eTU}ªM:: ›ÖnLÃ 

SS]Á }wKA KG<K<U ›ÑMÓKAƒ cÜ ›"Lƒ ¾}kSÖ¨< ’Øw 

¾T>ÑMç¨<U:- 

 u›=ƒÄåÁ QÑ S”Óeƒ 'u›Ñ` ›kõ •“ u›KU ›kõ 

¾cw›© Swƒ É”ÒÑ@­‹”  Sc[ƒ TÉ[Ó'  
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 ¾Ié“ƒ” u}KÃU ¾c?ƒ MÐ‹” T”—¨<”U ÅI”’ƒ 

uTeÖup' 

 ¾Iw[}cu<” ›pU KTÔMuƒ •“ KT>ðÖ\ ‹Óa‹ ÁÑv—

M vÃ’ƒ” KSõÖ` ¾T>Áe‹M ¾}k“Ë ›c^` SõÖ`' 

 }sTƒ uÒ^ uƒww` •“ u}TŸK ›c^` S[Í” 

Sc[ƒ ÁÅ[Ñ<' •¨<kƒ“ ‹KA•” uT>ÁÒ^“ }ÖÁm’ƒ” 

dÃ²’Ñ< ¾¾É`h†¨<” •”Ç=¨Ö< Ø[ƒ TÉ[Ó Ã•`v†ªM 

¾T>M eT@ƒ ¾Á² ’¨<::   

ÃI [mp uIÓ 'ue’Mu<““ uQ¡U“¨< ›ÑMÓKAƒ [ÑÉ ¾Á³†¨< 

Sc[} Gdx‹ ¾T>Ÿ}K<ƒ “†¨<::   

uIÓ ›ÑMÓKAƒ :- 

¾IÓ vKS<Áª TIK?ƒ Ñ/¾c<e •”ÅÑKèƒ#...›”Ç=ƒ c?ƒ ¨Ã”U 

¨”É ë•© Ønƒ Å`fv†¨< ¨Å›ÑMÓKAƒ SeÝ¨< Å`c¨< 

•eŸ=SKc< ÁK¨<” G<’@• SS]Á¨< ÃÑMéM:: Ñ<Ç~ ¾Å[cvƒ 

c?ƒ Ÿu?}cw ËUa u›"vu=ª KT>Ñ˜ c¨< G<K< ‹Ó\ª” MƒÑMê 

¾Uƒ‹M c=J” K•`Ç• ¾UƒH@Év†¨< x•­‹ uG<Kƒ 

ÃŸðLK<:: ¾SËS]Á¨< G<K<U ›Ã’ƒ ›ÑMÓKA„‹ u}k“Ë 

SMŸ< u›”É x• ¾T>cÖuƒ c=J” K?L¨< ÅÓV u²=I SM¡ 

vM}Å^Ëuƒ u}“ÖM uT>c^uƒ x• ÃJ“M:: Ñ<Ç~ ¾Å[cvƒ 

MÏ ›ÑMÓKA~ u›”É x• ¨ÅT>cØuƒ }sU ŸÅ[c‹ ¾IÓ 

}¨"¿ ¨Ã”U þK=e uT>Á’ÒÓ^ƒ Ñ>²? U“Mvƒ ¾}[ÒÒ 

S”ðe ŸK?Lƒ u²=Á¨< ¨ÅT>Ñ–¨< ¾e’Mu<“ ›ÑMÓKAƒ cÜ 

KJ’¨< vKS<Á ¨Ã”U ukØ• Q¡U“ ¨ÅT>c×ƒ Ê¡}` 

ƒL"K‹:: ’Ñ` Ó” uQÓ vKS<Á¨< KT>k` wLƒ ØÁo •eª 
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ƒ¡¡K—¨<” ›p×Ý ¾T>ÁSL¡ƒ ULi MƒcØ ¾Uƒ† Muƒ 

¨Ã”U ›wa›ƒ ÁK¨< c¨< G<’@•¨<” uÓMê ¾T>Áe[Çuƒ 

›Óvw ÁeðMÒM:: eK²=I MÏ… ¾Sõ^ƒ“ ÁKS[ÒÒƒ G<’@• 

Ÿ•¾vƒ ¨ÅTuI^© c^}—¨< ƒL" K‹:: uQÓ uŸ<M 

K}ÔÍ=­‹ ¾T>k`u<ƒ ØÁo­‹ Ñ>²?” ¾TÃðÌ ›Ýß` •”Ç= 

J’<“ }ÖÁm­‹” ¾TÁeÚ”p •“ ¾TÁeq× SJ” •”ÇKuƒ 

SS]Á¨< ÃÖp dM:: ¾IÓ }¨"Ä‹ }ÔÍ=­‹” 

uT>Á’ÒÓ\ª†¨< Ñ>²?U ÓMê“ ›Ö` ›Ö` ÁK< ØÁo­ ‹” 

Tp[w 'u}‰K SÖ” }ÖÁm­‡” ¾T>Áeð^ ’Ñ` u›p^u=Á 

•”ÇÃ •`“ TÉ[Ó' Kw‰†¨< u=J’<U •”ÅT>S[Ø [mp c’Æ 

ÃÑMéM::  u}KÃU Ñ<Çƒ ¾Å[cvƒ MÏ Qé” ŸJ’‹ ŸÖÁm¨< 

TÓvvƒ” TÝ¨ƒ” ¾SdcK<ƒ” ¾T’ÒÑ` ²È­‹ u”ÓÓ` 

¨Ã”U u›” •”penc?' uUM¡ƒ uTd¾ƒ u=J” ¾}hK SMe 

KTÓ–ƒ •”ÅT>[Ç ÃÖlTM::   

uÖ?“¨< [ÑÉ... 

uÖ?“¨< ²`õ K=•` eKT>Ñv¨< ›c^` Tw^]Á¨<” ¾cÖ<ƒ Ê/` 

S”Óe~ •/T`ÁU ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ •eühK=eƒ “†¨<:: 

•”Åd†¨< Tw^]Á:- 

#...›”Ç=ƒ c?ƒ ¾¨c=w Ønƒ Å`fvƒ ¨ÅS”ÓeƒU 

ÃG<” ¨ÅÓM I¡U“ }sU eƒS× }sT~ K=Ÿ}K<ƒ 

¾T>Ñv ›c^` S•` ›Kuƒ:: ¾I¡U“ }sT~ ¾TIç ”“ 

ê”e •”Ç= G<U ÖpLL NŸ=U K=•^†¨< ÃÑvM::¾Ö?“ 

S¢””' ›ªLÏ ’`e ¨Ã”U M¿ eMÖ“ ¾¨cÆ ¾I¡U“ 

vKS< Á­‹ K=•\ª†¨< ÃÑvM:: ¾¨c=w Ønƒ ¾Å[cuƒ 
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¨”É ŸJ’ •“ ¨ÅI¡U“ }sS< KQ¡U“ ŸS× ¾ê”e“ 

TIç” NŸ=S< ŸK?L ¾kÊ Q¡U“ vKS<Á Ò` QU“¨<” 

K=cØ •”ÅT>‹M SS]Á¨< Á"ƒ•M:: ÃI ¾T>J”uƒ 

U¡”ÁƒU ¾TIç”“ ê”e NŸ=V‹ ¾TÁ¿ª†¨< ... ’Ñ` 

Ó” eMÖ“¨<U S<Á¨<U ÁL†¨< K?KA‹ NŸ=V‹ 

}Ñu=¨<” •`Ç• •”Ç=cÖ< c=vM  ’¨<:: u}ÚT]U 

¾¨c=w Øn~ ¾Å[c¨< uIé“ƒ LÃ ŸJ’ ¾Ié“ƒ NŸ= 

V‹ K=Á¿ª†¨< •”ÅT>Ñv •“ u}KÃU Qé“~ c?„‹ 

ŸJ’< ¾ê”e“ TIç” NŸ= V‹ ›w[¨< •”Ç=Á¿ª†¨< 

SS]Á¨< ÃÑMéM:: Ÿ²=IU u}ÚT] }ÔÍ=­‡ ¾›•Ua 

‹Ó` ¾ÑÖT†¨< ŸJ’<U u²=I ²`õ ›eðLÑ>¨<” •¨<kƒ 

¾Á²< vKS< Á­‹ k`u¨< e^†¨<” uÒ^ •”Ç=ÁŸ“¨<’< 

ÁeðMÒM:: ÃI ¾I¡U“ ›ÑMÓKAƒ Ÿ›G<” kÅU 

uJeú•KA‹ w‰ ¾T>cØ c=J” ›G<” Ó” Iw[}cu< ²”É 

"K< ¾Ö?“ ›?¡e}?”i” c^}™‹ ŸT>c\uƒ Ö?“ Ÿ?L­‹ 

ËUa •eŸ Ÿõ}—¨< ¾I¡U“ }sU É[e •”Ç=cØ 

ÃÖunM :: G<K<U ¾Ö?“ Sªpa‹ ›ÑMÓKA~” 

¾T>cÖ<ƒU •”Å¾Å[Í†¨< u}kSÖL†¨< ¾e^ É`h 

ÃJ“M::  

uQ¡U“¨< ²`õ ¾¨c=v© Ønƒ” ›ekÉV SŸLŸM Ã‰LM::  

Ê/` S”Óe~ •/T`ÁU ›¡K¨< •”ÅÑKèƒU ¾Ö?“¨< ²`õ 

¨c=v© Ønƒ” ›ekÉV KSŸLŸM ¾T>Áe‹K< ›c^a‹ ›K<ƒ:: 

u}KÃU Ÿp`w ›S•ƒ ¨Ç=I ¾Ö?“ ›ÑMÓKAƒ cÜ }sTƒ 

ŸIw[}cu< Ò` uÖ?“ ›?¡e}?”i” c^}™‹ •“ ¾Ö?“ MTƒ 
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c^©~ ›T"˜’ƒ ÁL†¨< p``w •¾ÚS[ eKJ’ Iw[}cu<” 

uÑ<Ç¿ LÃ ›ekÉV Te}T` ¾T>‰Muƒ” S”ÑÉ TS‰†ƒ 

}Ñu= ÃJ“M:: ¾Ö?“ ›?¡e}? ”i” ýaÓ^S< 16/›Ã’ƒ 

›ÑMÓKAƒ ÁK¨< c=J” Ÿ²=IU G<K~ ukØ• Ÿë•© Ønƒ Ò` 

¾}Ñ“– ’¨<:: eK²=IU ¾Ö?“ ƒUI`ƒ uT>K¨< ýaÓ^U 

u›w³—¨< uc?„‹ Ö?“ LÃ ¾}S[¢²< Ø\ ’Ña‹” KIw[}cu< 

Te} T`” ¾T>Á"ƒƒ eKJ’ ¨”Ê‹ eKc?„‹ Ö?”’ƒ •”Ç=Áeu< 

Áu[••M:: ÃI”” ýa^U uSÖkU Iw[}cu<” ƒUI`ƒ 

uT>Áe}U\uƒ Ñ>²? ¨”Ê‹ ¾}dd} ›e}dcw Ã²¨< c?„‹” 

u¨c=wU ÃG<” uT”—¨<U S”ÑÉ Ønƒ •”ÇÁÅ`c< uTe}T` 

¨c=v© Ønƒ” ›ekÉV SŸLŸM Ã‰LM::  

Psychosocial support:- ¾TIu^©“ e’Mu<“© 

ÉÒõ:- 

¾TIu^©“ e’Mu<“© vKS<Á¨< ›„ SŸA”” uKÖ K=Å[Ó 

¾T>‹K¨<” ÉÒõ” u}SKŸ} u[ml SS]Á LÃ Ÿcð[¨< 

S"ŸM ¾T>Ÿ}K<ƒ” ÑMçªM::  

#... ¨c=v© Ønƒ ¾Å[cv†¨< c?„‹ ¨Ã”U ¨”Ê‹ ‹Ó` 

uT>ÑØT†¨< Ñ>²? K=c×†¨< ¾T>Ñv¨< ¾TIu^©“ e’Mu<“©  

ÉÒõ ufeƒ ÃŸðLM::  

1. uØn~ U¡”Áƒ ‹Ó` KÅ[cv†¨< c?„‹ ¨Ã”U ¨”Ê‹ 

¾T>Ñv†¨<” ¾e’Mu<“ ÉÒõ SeÖƒ' 

2. ›ÑMÓKA~ u›”É }sU u}TŸK S”ÑÉ ¨Ã”U u}KÁ¾ 

x• ¾T>cØ ŸJ’ x•¨<”  K}ÖnT>­‹ TSLŸƒ' 
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3. ¾eT@ƒ Ñ<Çƒ ¾Å[cv†¨< ¨Å’u\uƒ G<’@• •”Ç=SKc< 

TÉ[Ó “†¨<::   

›„ S¢”” •”ÅÑKèƒ ...¾²=I SS]Á SÓu=Á •”ÅT>ÁSL¡}¨< 

T”—¨<U ÃI”” ›ÑMÓKAƒ ¾T>cØ vKS<Á `I^H@“ õp` 

u}VLuƒ SMŸ< Ñ<Ç~ "Å[cv†¨< ¾e’Mu<“ k¨<e •”Ç=ÁÑÓS< 

›eðLÑ>¨<” •Ñ³“ ÉÒõ TÉ[Ó ÃÑvM:: Ÿ²=IU Ñ<Çƒ ›”Æ 

¾eT@ƒ Ñ<Çƒ c=J” ÃI ‹Ó` ¾Å[cv†¨< c­‹ ŸT>Å`ev†¨< 

¾eT@ƒ Ñ<Çƒ ›ÑÓS¨<  u}‰K SÖ” ¨Å’u\uƒ G<’@• 

•”Ç=SKc< TÉ[Ó ’¨<:: ÃI ›ÑMÓKAƒ u?}cw”U uT"}ƒ 

k×Ã’ƒ vK¨< S”ÑÉ ¾U¡` ›ÑMÓKAƒ SeÖƒ” ÃÚU^M:: 

Ÿ²=IU u}ÚT] Ÿ›G<” kÅU ‹Ó\ Å`fv†¨< ’Ñ` Ó” vÑ–<ƒ 

›ÑMÓKAƒ du=Á uØ\ G<’@• LÃ ¾T>Ñ–< c­‹” uU¡` 

›ÑMÓKA~ ¨pƒ SÖkU w²< •”ÅT>ÁÓ´ ›w^`}ªM::  

Ê/` Åc? •”ÓÇ¾G< u›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` 

¾ýaË¡~ ›e}vv] •”ÅÑKèƒ ÃI [mp SS]Á }c`„ •”ÇKk 

uwN?^© ›e}vv] ¢T>}?¨< ¾uLÃ ›"Lƒ }ð`V •eŸ 

Ç=c?Uu` /É[e u›Ç=e ›uv“ uSL¨< ¾›Ñ]~ Se} ÇÉ` ›"Lƒ 

KT>ÁeðMÑuƒ x• G<K< }c^ß„›M:: eK²=I •”ÅSS]Á 

G<K<U c?¡}a‹ }Óvw}¨< u›”É’ƒ ¾T>c\uƒ ÃJ“M }wKA 

ÃÖunM::  
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#...u›”É T°ŸM...G<K<” ›ÑMÓKAƒ...$ 

 

.›?.› *¡„y` 17/20013 u›=ƒÄåÁ ÅÓV ØpUƒ 7/2006 ¯/U 

ë•” Sc[ƒ vÅ[Ñ Ønƒ U¡”Áƒ KT>Å`c< ¾›"M '¾e’Mu<“ 

'¾IÓ“  ¾Ö?“ ‹Óa‹ u›Ñ` ›kõ Å[Í u›”É T•ŸM }SddÃ 

›ÑMÓKAƒ KSeÖƒ •”Ç=‰M ›”É ¨Ø SS]Á uTe ðKÑ< 

u}²ÒË¨< [mp LÃ ¨<ÃÃƒ }Å`Ô›M:: u›=òÉ] Ö?“ Øun 

T>’>e}?` ›e}v v]’ƒ ŸIÓ 'ŸþK=e Ÿe’Mu<“ ' Ÿc?„‹ 

¨×„‹ •“ Ié“ƒ T>’>e}?` ¾}¨<×Ö< S<Á }™‹ u›=ƒÄåÁ 

¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ýaË¡ƒ u=a ewcv¨<” c=ÁÅ`Ñ< 

¾TIu\ ›vLƒ •“ ¾ýaË¡~ ›e}vv]­‹ ›eðLÑ>¨<” ÑKé 

›É`ÑªM:: ÃI”” [mp uT²ÒËƒ [ÑÉU u›=ƒÄåÁ ê”e“ 

TIç” NŸ=V‹ TIu` ýaË¡~” c=S\ ¾q¿ ¾TIu` ›vLƒ 

Ÿõ}— ›e}ªê* ›É`ÑªM:: ewcv¨<” •”Ç=Ÿõ~ ¾}Òu²<ƒ 

¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ý_´Ç”ƒ Ê/` Ã`Ñ< Ñ/QÃ¨ƒ 

’u\:: Ê/` Ã`Ñ< •”ÅÑKèƒ... 

   #...¾ewcv¨< ›LT ¾ë•© Ønƒ ¾Å[cuƒ c¨< ¨Å 

Q¡U“ uT>S×uƒ Ñ>²? K=Å[ÓKƒ ¾T>Ñv¨< ›ÑMÓKAƒ uU” 

SM¡ SJ” ›Kuƒ ¾T>K¨<” KSð}g ’¨<:: ¾ë•© Ønƒ” 

uT>SKŸƒ KT>cÖ¨< eMÖ“ "]Ÿ<KU }²ÒÏ„ u›Ñ` ›kõ 

Å[Í e^ LÃ ¨<KA›M:: ’Ñ` Ó” ¾e^ H>Å~” uT>SKŸƒ ¨Ø’ƒ 

¾T>ÔÉK¨< ›"H@É eK›K ›G<” ¾T>Å[Ñ¨< Ø[ƒ ÃI”” 

KTe}"ŸM ’¨<:: u›w³—¨< ë•© Ønƒ ¾T>Å`ev†¨< c?„‹ 

eKJ’< ›”Ç=ƒ c?ƒ ÃI ‹Ó` c=ÑØTƒ ¨ÅI¡U“ SeÝ }sU 
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¨Ã”U ¨Å IÓ }sU •”Ç=G<U ¨Åe’Mu<“ ›ÑMÓKAƒ MƒH@É 

ƒ‹LK‹:: ÃIU ›”Ç=ƒ Ønƒ ¾Å[cvƒ c?ƒ uSËS]Á M•Ñ—

†¨< ¾UƒðMÒ†¨< }sTƒ •”ÅJ’< •`ÓØ ’¨<:: ’Ñ` Ó” 

S”ÑÆ” ŸËS\ƒ uG<ªL ¾T>ÑØT†¨< ‹Ó` kLM ¾TÃvM 

’¨<:: ...KUdK? ¨Å Ö?“ }sU wƒH@É uSËS]Á ŸþK=e 

¨[kƒ ›UÜ MƒvM ƒ‹LK‹:: ¨ÅIÓ x• eƒk`w ÅÓV 

pÉT>Á K=c×†¨< ¾T>Ñu< ¾I¡U“ G<’@•­‹ †M K=vK< 

¾T>‹K<uƒ ›Ò×T> Ã•^M:: eK²=IU ¾e^ H>Å~ ¨Ø u=J” 

•”Ç=G<U ¾T>c\ƒ e^­‹ ¾I¡U“¨< KIÓ ' ¾IÑ< KQ¡U“¨< 

ÓMê u=J’< •”Ç=G<U ¾TIu^©•“ ¾e’Mu<“ e^ ¾T>c\ƒ 

vKS<Á ­‹ ›c^^†¨< ÓMê u=J” ¾T>cÖ¨< ›ÑMÓKAƒ ¾}d" 

ÃJ“M:: ›ÑMÓKA~U uG<Kƒ SM¡ SõƒN? ¾T>cØ ÃJ“M 

¾T>M •U’ƒ Ã•^M::  

1. Ønƒ” SŸLŸM ¾T>Áe‹M ' 

2. Ønƒ ŸÅ[cU ›eðLÑ>¨<” •`Çƒ 

G<K<...Q¡U“...QÓ...¾TIu^©“ e’Mu<“ ›ÑMÓKAƒ ÉÒõ 

SeÖƒ ¾T>‰Muƒ ¾e^ H>Åƒ ÃðÖ^M ...$wKªM::  

u[mp Ê¡S”~ LÃ •”ÅT>’uu¨<...ë•” Sc[ƒ ÁÅ[Ñ Ønƒ 

c=vM ¨”É”“ c?ƒ” dÃKÃ uG<K~U LÃ ¾T>Å`c¨<” Ønƒ 

¾T>SKŸƒ u=J”U u}KUÊ ¾T>•¾¨< Ó” u}KÃ c?„‹ 

Ÿ¨”Ê‹ ÃMp u²=I ²`õ }ÔÍ= c=J’< ’¨<:: K²=IU •”Å ›”É 

U¡”Áƒ ¾T>Ökc¨< u¨”Ê‹“ c?„‹ S"ŸM ÁK¨< •ÃM 

¨Ã”U ›pU }S××˜ ›KSJ’< ’¨<:: u}vu\ƒ S”Óe•ƒ 

É`Ïƒ ›ÑLKê Sc[ƒ uc?„‹ LÃ ¾T>Å`e Ønƒ ë�” Sc[ƒ 
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ÁÅ[Ñ •“ u›"M •”Ç=G<U e’›•Ua LÃ Ñ<Çƒ ŸTÉ[c<U 

u}ÚT] }ÁÃµ KT>S× ¾e’Mu<“ Ñ<Çƒ ¾T>Ç`Ó ’¨<::   

uc?„‹ LÃ ¾T>Å`e Ønƒ ›KU›kó© c=J” Sc[~ •\p ¾J’ 

•”Ç=G<U ²È ¾}VLuƒ ¾•ÃM ›KS××U ¾T>•Ãuƒ 

ŸSJ’<U vhÑ` uc?„‹“ u¨”Ê‹ S"ŸM ÁK¨<” ¾›"M 

}ðØa›© M¿’ƒ uÓMê ¾T>•Ãuƒ ’¨<:: u²=IU U¡”Áƒ 

Ë”Å` uT>K¨< ¾TIu^© e`›ƒ ›¨nk` Kc?„‹ •“ K¨”Ê‹ 

c=cØ ¾•[¨<” Å[Í •“ ¾›’<ª’<ª` ²Ãu? U” ÁIM c?„‹ LÃ 

Ý“ ÁÅ`e •”Å’u` SÑKÝ¨< ’¨<:: K²=I Ue¡\U w²<¨<” Ñ>²? 

¨”Ê‹ uc?„‹ LÃ ¾T>ðêS<ƒ Ønƒ uIw[}cu< ²”É •”Å 

Øóƒ dÃqÖ\ •”Ç=Á¨<U ¾T>¨cÅ¨< ¾IÓ •`UÍ ›’ÒÒ] 

¾T>J”uƒ ›Ò×T> uw²< GÑa‹ ¾T>e}ªM uSJ’< ’¨<::  

uc?„‹ LÃ ¾T>ðçS< Øn„‹ ¾ƒ •“ •”Èƒ ¨Ã”U uT” 

}wKA K=ŸóðM ¾TÃ‹M u›ÖnLÃU ¾ƒU x• 'uT”—¨<U 

c¨< }wKA K=ÑKê •”ÅT>‹M Ø“„‹ Áe[ÇK<::  

 uc?„‹ LÃ ¾T>ðçU ¨c=v© Ønƒ uu?ƒ ¨<eØ' 

uS•]Á ›"vu='uƒUI`ƒ u?ƒ 'ue^ x• ...¨²} K=Å`e 

•”ÅT>‹M ¾}KÁ¿ Te[Í­‹ ÃÖlTK<::  

 uc?„‹ LÃ ¾T>Å`c< ¨c=v© Øn„‹ uu?}cw 'uÑ<ªÅ— 

'ue^ vMÅ[v' uTÁ¨<lƒ c¨< ...¨²} K=ðçS< ¾T>‹K< 

Ñ<Ç„‹ “†¨<:: 

uë• Ønƒ U¡”Áƒ Ñ<Çƒ SÉ[e TKƒ ¾cw›© Swƒ” 

•”ÅSÒóƒ ¾T>qÖ` ’¨<:: K²=IU •T˜ ¾T>J’<ƒ ¾}KÁ¿ 
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›KU›kó© SÉ[¢‹ “†¨<:: KUdK?U... 

eUU’„‹&›ªÐ‹&nMŸ=Ç•‹& 

  

 (CEDAW) 1979, World conference on human rights 

,Viena,1993, International conference on population and 

Development (ICPD),Cairo,1994, UN fourth conference 

of women ,Beijing ,1995,Declatation of the General 

Assembly  of the united nations on the elimination of 

Violence against Women,,. Beijing platform of Action, 

Millennium Development goals (MDGs)…. ¨²}  

ŸLÃ KUdK?’ƒ ¾}Ökc<ƒ ›KU›kõ ewcv­‹“ K?KA‹U 

SÉ[¢‹ u}eTS<uƒ Sc[ƒU uë• Ønƒ ÁÅ[c c¨< 

›eðLÑ>¨<” ¾IÓ p×ƒ •”Ç=ÁÑ˜ NÑa‹ ¾}eTS<uƒ c=J” 

K}ÔÍ=­‹U ¾›"M Ö?”’ƒ •”Ç=G<U ¾IK=“ ’é’ƒ ¾T>ÁeÑ˜ 

’¨<::  

u¨c=v© Ønƒ U¡”Áƒ ¾T>Å`c¨< ¾Ö?“ ‹Ó` ¾Iw[}cw 

¾Ö?“ ‹Ó` }Å`Ô ¾T>¨cÉuƒ S”ÑÉU ›K:: ›”Ç=ƒ c?ƒ 

uÅ[cvƒ ¨c=v© Ønƒ U¡”Áƒ ŸT>Å` c<ƒ ¾Ö?“ •¨<¡�­‹ 

S"ŸM ...¾›"M Ñ<Çƒ...ŸvÉ ¾•^e QSU...usT>’ƒ K=ÑØU 

¾T>‹M ¾Ë`v QSU... ¾e’Mu<“ Sn¨e ...•”Å Éw`ƒ 

...õ`Gƒ ...•”pMõ T×ƒ ...S`dƒ... u^e ¾S}TS” wnƒ” 

T×ƒ &�^e” TØóƒ...¾SdcK< ‹Óa‹ K=ÑØS<ªƒ Ã‹LK<:: 

u²=IU U¡” Áƒ ›w³—¨<” Ñ>²? u•^d†¨< LÃ Ñ<Çƒ KTÉ[e 

¾T>V¡\ c?„‹ u`"• “†¨<:: ¾�“ „‹” Vƒ ŸT>Ávwc< 
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S"ŸM ¾T>SÅw c=J” K›?‹›Ãy= ›?Ée }ÒLß ¾T>J’<ƒU 

kLM ¾T>vK< ›?ÅK<U::  

ë•” Sc[ƒ ÁÅ[Ñ ¨c=v© Ønƒ ¾›=¢•T>U Ñ<ÇÃ ’¨<:: K²=I 

}ÒLß ¾J’< ÓKcx‹ uT>Å`ev†¨< ¾Ö?“ SÑ<ªÅM U¡”Áƒ 

¾•^d†¨< •”Ç=G<U ¾u?}cv†¨< Ñu= ŸSn¨c< u}ÚT] 

K›ÑMÓKA~ ¾T>¨<K¨< ¨Ü w²< ’¨<:: ›”É Ø“ƒ •”ÅT>Á 

SK¡}¨< uv”ÓLÈi u2010/ u›ÖnLÃ ¾u?ƒ ¨<eØ Ønƒ 

uÑ”²w c=cL 1.8/u=K=Ä” ÊL` ÁIM ’u`::  u1996 •.›?.› uˆK? 

u}Å[Ñ¨< Ø“ƒ c?„‹ uT>Å`ev†¨< ¨c=v© Ønƒ U¡”Áƒ 

K=ÁÑ–<ƒ ¾T>Ñv†¨<” ¨Å 1.56/ u=K=Ä” ÊL` ›Ø}ªM:: u²=G< 

SM¡ ¾}KÁ¿ NÑa‹” •¨<’• Ø“„‹ ¾T>Ád¿ u=J”U 

¨ÅGÑ^‹” SKe e”M Ó” ´`´` uJ’ SM¡ S[Í¨<” TÓ–ƒ 

¾T>Áe‹M Ø“ƒ ›M}Å[ÑU:: u=J”U Ó” Ÿ}KÁ¿ S[Í­‹ 

S[Çƒ •”ÅT>‰K¨< uÑÖ`U ÃG<” uŸ}V‹ ‹Ó\ ucó SMŸ< 

¾T>e}ªM SJ’<” ’¨<:: u¨c=v© Ønƒ w‰U dÃJ” 

u›ÖnLÃ uu?ƒ ¨<eØ Ønƒ U” ÁIM c?„‹ }ÔÍ= J’ªM 

¾T>K¨<” KSK"ƒ vÃ‰MU •”Ÿ<ª” u2011 /u›Ñ` ›kõ Å[Í 

u}Å[Ñ¨< EDHS ¾e’I´w“ Ö?“ Çcd •”Å}SKŸ}¨< w²< c?„‹ 

Sw•†¨<” •”ÅTÁ¨<l“ ¨”Ê‹U c?„ ‹” SÑ<Çƒ •”ÅØóƒ 

¾TÃqØ\ƒ SJ’<” ’¨<:: KUdK?U uÇcd Ø“~ Ÿ}"}~ƒ 

}d•ò c?„‹ 68 % ¨”Ê‹ u=S…†¨< U”U ’¨<` •”ÅK?Kuƒ 

¾ÑKè c=J” 45 % ¾T>J’<ƒ ¨”Ê‹ ÅÓV c?„‹ u¨”É 

SS••†¨< ›Óvw’ƒ ÁK¨< ›É`Ñ¨< •”ÅT>kuK<ƒ 

}“Ó[ªM::  
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uc?„‹ LÃ ¾T>Å`e ë•© Ønƒ ŸMTƒ Ò` ¾T>ÁÁ´ Ñ<ÇÃU 

’¨<:: ¾U•} ›S~” ¾MTƒ Ów KTd"ƒ ¾T>Áe‹K< ’Øx‹” 

SŸ¨” uc?„‹ LÃ ¾T>Å`c¨<” Ønƒ KSk’e •”ÅT>[Ç •S<” 

’¨<:: ›Ñ^ƒ u²=I ²`õ uØ”"_ Se^ƒ •”ÅT>Ö upv†¨< 

¾›KU ¾Ö?“ É`Ïƒ ›eUau•M (Addressing violence against 

women and achieving the millennium development Goals :WHO 2005). 

¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ý_´Ç”ƒ Ê/` 

Ã`Ñ< Ñ/QÃ¨ƒ ¾ë•” Ønƒ uT>SKŸƒ uTIu\ c=c^ 

¾q¾¨<” •“ ¨Åòƒ U” KTÉ[Ó •”ÅT>Ñv c=ÑMè 

¾T>Ÿ}K¨<” wKªM:: 

#...kÅU vK¨< Ñ>²? ÃI”” Ønƒ uT>SKŸƒ Å[Í¨<” 

ÁMÖuk Q¡U“ •“ Å[Í¨<” ÁMÖuk ¾I¡U“ Te[Í 

¾T>cØuƒ G<’@• ¾’u[ c=J” •.›?.› Ÿ2001 -2002/ É[e vK¨< 

Ñ>²? ¾}¨c’< VÈM ¡K=’>¢‹” uSe^ƒ •“ ¨c=v© Ønƒ 

¾Å[cv†¨< c?„‹ u›”É }sU ¨<eØ ¾}TEL ›ÑMÓKAƒ 

¾T>ÁÑ–<uƒ” •“ u}‰K SÖ”U um ¾J’ QÒ© Te[Í 

¾T>ÁÑ–<uƒ” G<’@• c=ÁS‰‹ qÃ„›M:: Ÿ²=ÁU uG<ªL  

ÃI”” u›Ç=e ›uv w‰ c=cØ ¾q¾¨<” ›ÑMÓKAƒ ¨ÅK?KA‹ 

Se}ÇÉa‹U u Teóóƒ u›ÇT“ u›ªd VÈM ¡K=’>¢‡” 

uTS‰†ƒ e^­‹ •¾}c\ qÃ} ªM::K¨Åò~U ÁK¨< 

•pÉ ›G<” ÁK<ƒ” VÈM ¡K=’>¢‹ ŸG<Kƒ ¨Åcvƒ Ÿõ 

KTÉ[Ó ’¨<:: K²=IU T•ŸL~ ¾¿’>y`c=+ Jeú•KA‹ 

“†¨<:: ¾²=IU U¡”Á~ u¿’>y`c=+ Jeú•KA‹ Ø^~” 

¾Öuk ›ÑMÓKAƒ SeÖƒ Ÿ}‰K Ÿ²=Á ¾T>¨Ö< uw²< g=I 
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¾T>qÖ\ ¾pÉS U[n •“ ¾ÉI[ U[n }T]­‹  ¨Åe^ 

uT>cT\uƒ ¨pƒ ›ÑMÓKA~” u}‰K õØ’ƒ“ Ø^~” 

uÖuk S”ÑÉ K=Áeóñ Ã‹LK< ¾T>M •U’ƒ eK›K ’¨<...$ 

wKªM ::  
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#...•v"‹G< c?„‹...u"”c` SVƒ Ãp`...$ 

 

 c?„‹ u›Sƒ ›”É Ñ>²? ¾pÉS "”c` U`S^ 

u=ÁÅ`Ñ< Ÿ²=Á uG<ªL ÁK¨< U`S^ u›Ueƒ 

›Sƒ ›”É Ñ>²? ÃJ“M:: 

 T¡c™ '•aw 'NS<e Ÿc›ƒ uG<ªL G<M Ñ>²? 

uØl` ›”ud Jeú•M ¾TIç” u` pÉS "”c` 

U`S^ TÉ[Ó Ã‰LM::  

#...¾TIç” u` "”c` ŸTIç” ŸT>’c< "”c` ›Ã’„‹ 

u›”Å— Å[Í ÑÇÃ ¾}vK¨< ’¨<:: uÖpLL¨< ŸT>’c< 

¾"”c` ›Ã’„‹ e“’éê[¨< ÅÓV ŸÖ<ƒ "”c` kØKA 

uÑÇÃ’ƒ ¾}ð[Ë ’¨<:: •.›?.› •yUu` 2011/ u}Å[Ñ 

Çcd •”Å}S²Ñu¨< ŸJ’ u›Ç=e ›uv w‰ ¨Å feƒ g=I 

¾T>Å`c< ¾"”c` ui}™‹ }S´ÓuªM::Ÿ�’²=I ¨<eØ 50 

%¾T>J’¨<” ¾"”c` QSU É`h ¾Á²¨< ¾Ö<ƒ •“ 

¾TIç” u` "”c` ’¨<:: ÃH@ •”ÓÇ=I ¨Å 3.1/ T>K=Ä” 

ÁIM ¾I´w lØ` ›Lƒ uUƒvK¨< ›Ç=e ›uv ¾}Ñ– 

c=J” Ø“~ u›ÖnLÃ GÑ]~ LÃ u=Á}Ÿ<` U” ÁIM 

K=J” •”ÅT>‹M SÑSƒ ›Áe†Ó`U::$  

ŸLÃ Á’uv‹G<ƒ” S[Í ÁÑ–’¨< ŸÊ/` Ç©ƒ ÅdK˜ ’¨<::  

K²=I •ƒU u`•e’ƒ ÁekSØ’¨<”...•v"‹G< c?„‹ u"”c` 

SVƒ Ãp`...¾T>K¨<” ›vvM ÁÑ–’¨<U ŸÊ/` Ç©ƒ ÅdK˜ 

¾ê”e“ TIç” Q¡U“ •eühK=eƒ •”Ç=G<U u›Ç=e ›uv 

¿’>y`c=+ Q¡U“ T•ŸM ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ ƒUI`ƒ 
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›e}T] ’¨<:: uØl` ›”ud Jeú•M ¾pÉS "”c` U` S^ 

SËS\” uTeSMŸƒ ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ ƒUI`ƒ ¡õM 

•Lò¨<” Ê/` •e¡”É` ŸuÅ” •“ ¾Jeú•K<” T@Ç="M 

ÇÃ_¡}` Ê/` ›wÆM nÉ` SNSÉ cÃÉ” K²=I •ƒU 

›’ÒÓ[“†ªM::  

Ê/` Ç©ƒ •”ÅT>ÑMèƒ eK ¾TIç” u` "”c` c=’d Ø\¨<”U 

SØö¨<”U Ô” ›wa T”dƒ ÁeðMÒM::  

 Ø\ ¾T>vK¨< Ô”... vÅÑ<ƒ ›Ñ^ƒ ŸeM×’@ •“ ŸÑ”²w 

›pU Ò` u}ÁÁ² •”Ç=G<U ¾c?„‹ Ó”³u? SÇu` 

}ÇU[¨< u›Ñ` Å[Í ¾pÉS "”c` U`S^¨< ›pU 

•¾ÚS[ uSH@Æ u›G<” ¨pƒ "”c\ ›K ŸTÃvMuƒ 

Å[Í SÉ[c< ’¨<:: 

 SØö ¾T>vK¨ Ô” ÅÓV...•”Å•— vK< •ÇÑ> ›Ña‹ 

pÉS "”c` U`S^¨<” KTÉ[Ó ¾T>Áe‹M ¾}Å^Ë 

›pU vKS•\ •”Ç=G<U c?„‹ K^d†¨< pÉT>Á Ø”no 

TÉ[Ó LÃ ‹L eKT>K< ßU` •eŸ›G<” É[e uÑÇÃ’~ 

•”Å}S²Ñu ¾T>Ñ˜ ui• SJ’< ’¨<::   

Ê/` •e¡”É` ŸuÅ •”ÅT>Á¡K<ƒ ÃI ¾pÉS "”c` U`S^ 

uØl` ›”ud Jeú•M uScÖƒ LÃ ÃÑ—M:: ¾›KU ¾Ö?“ 

É`Ïƒ ¾›pU SÖ“†¨< ´p}— KJ’<ƒ •”Å›=ƒÄåÁ LK< 

GÑ^ƒ SÅ[Ó ›Kuƒ wKA ¾T>ÁT¡[¨< ¾pÉS "”c` 

U`S^” TÉ[Ó ’¨<:: ¾²=IU U¡”Á~ ukLK< ¾S"ŸK— 

¾Ö?“ vKS<Á­‹ K=c\ƒ ¾T>‹K<ƒ •“ uƒ”i Åmn ¨<eØU 

K=c^ ¾T>‹M uSJ’< ’¨<:: ¾"”c` QSS< uUM¡ƒ’ƒ 
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Ÿ}Ñ– ¨ÅK?L ŸuÉ ÁK ¾I¡U“  ²È ŸSÓvƒ ÃMp u•`Ç• 

u}Ñ–¨< ¾I¡U“ Sd]Á ukLK< ›ÑMÓKA~” SeÖƒ Ã‰LM:: 

¾²=I Sd]Á ¾I¡U“ ²ÈU u×U ¾k²k² "`x”ÇÃ*¡dÃÉ” 

uTIç” u\ LÃ uTekSØ "”c` ÁKv†¨<” c?KA‹ uSÓÅM 

ui•¨< •”ÇÃeóó TÉ[Ó ’¨<:: ÃIU ¨<ewew ÁMJ’ 

Q¡U“ uSJ’< uTIç”“ ê”e Q¡U“ ¡õM ÁK<ƒ” NŸ=V‹ 

u¾Å[Í¨< u¾›S~ uTcMÖ” •”Ç=G<U ’`f‹“ T>ÉªÃö‹” 

uTcMÖ” T”—ªU c?ƒ KU`S^¨< eƒk`w S<K< 

›ÑMÓKA~” •”É�Ñ˜ Jeú•K< ›S‹‹„›M:: eK²=IU 

c?„‹ SS`S` •”ÇKv†¨< ›U’¨< ¨ÅJeúK< •”Ç=k`u< 

}Òw²ªM:: wKªM::  

¾TIç” u` "”c`” SŸLŸM Ã‰LM wKªM Ê/` Ç©ƒ ÅdK˜:: 

¾SŸLŸÁ ²È¨<U ... 

 ¾SËS]Á¨< SŸLŸM ¾T>vK¨< ›ekÉV SŸLŸM 

’¨<:: Ã¤?¨<U w²< Ñ>²? "”c` ¾T>ÁÖn†¨< c?„‹ 

w²< MÏ ¾¨KÆ...Ÿ›”É uLÃ ƒÇ` ¾Sc[~ 

¨Ã”U Ÿ›”É uLÃ ¾Ów[eÒ Ó”–<’ƒ ¾T>ÁÅ`Ñ< 

¨Ã”U ukØ• vÃJ”U ¾¨c=w É`Ñ>ƒ” u”¡Ÿ= 

¾T>ðêS< ( ...c?ƒª ¡w[”êI“ª •ÁK ¾"”c` 

QSS< K=Ÿcƒ Ã‹LM) ...¾c¨<’ƒ ¾SŸLŸM 

›pT†¨< u}KÁ¾ U¡”Áƒ ¾k’c' u}KÁ¿ 

•”ÅeŸ<ª` vK< QSV‹ (uTÖ?e..uSÖ×ƒ...) 

¨²}¾SdcK<ƒ K"”c` QSU u×U ÁÒM×K<:: 

eK²=I •”Å²=I ÁK< Ñ<ÇÄ‹ ¾T>ÑØS<ª†¨< c?„‹ 
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›ekÉV¨<’< ‹Ó\ •”ÇÃÅ`e KTÉ[Ó ¾^d†¨<” 

Ø”no TÉ[Ó Ã‹LK<:: 

 G<K}—¨< SŸLŸÁ u›ÅÑ<ƒ ›Ñ^ƒ ueóƒ uScÖƒ 

LÃ ÁK¨< •—U GÑ` ¨Åòƒ }eó Ã•[ªM }wKA 

¾T>Öuk¨< ¡ƒvƒ ’¨<:: u¡ƒv~ ui•¨<” 

¾T>ÁS×¨<” zÃ[e SŸLŸM Ã‰LM:: eK²=I ÃI 

¡ƒvƒ uS”Óeƒ Å[Í ueóƒ Ÿ}ËS[ w²< c?„‹” 

uÚpL •ÉT@Á†¨< ›ekÉV uSŸ}w Ÿui•¨< 

TÇ” Ã‰LM:: 

( ...¾TIç” u` pÉS "”c` ¡ƒvƒ u×U ¨É 

uJ’ •“ u}¨c’< ¾ÓM ¾I¡U“ }sTƒ uScÖƒ 

LÃ ’¨<...)  

uØl` ›”ud Jeú•M ¾}ËS[¨< U`S^ T”—ªU c?ƒ 

MƒÖkUuƒ ¾Uƒ‹K¨< c=J” ›ÑMÓKA~U UM¡„‡ 

¨Å"”c`’ƒ dÃK¨Ö< ¨Ã”U dÃeóñ c?„‹” KTÇ” upÉT>Á 

Q¡U“¨<” KSeÖƒ ¾T>Áe‹M ’¨<::  

Øl` ›”ud Jeú•M ¾TIç” u` "”c`” U`S^ c=ËU` 

uT“ÏS”~ uŸ<M ¾T>•[¨<” ÉÒõ“ •U’�†¨<” uT>SKŸƒ 

T@Ç="M Ç_¡}\ Ê/` ›wÆMnÉ` SNSÉ cÃÉ ¾T>Ÿ}K¨<” 

ÑMçªM:: 

#.. Ÿ›G<” kÅUU J’ ›G<”U ¾TIç” u` "”c` 

QSU ÁL†¨< c?„‹ w²< Ñ>²? ¨ÅJeú•M KI¡U“ 

¾T>SÖ<ƒ  "”c\ Ÿ}eóó •“ I¡U“¨<U J’ ¾• 

^d†¨< Ö?”’ƒ ›e†Ò] G<’@• LÃ ŸÅ[c uG<ªL ’¨<:: 
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eK²=IU ¾T>c×† ¨<U Q¡U“ ›ØÒu= ›ÃJ”U:: ’Ñ` 

Ó” ›G<” •”Å}ËS[¨< ›c^` ›ekÉV ‹Ó\” T¨l 

w²< c¨< S`Çƒ ¾T>‰Muƒ” G<’@• •”ÅT>ðØ` •S<” 

’¨<:: eK²=I uTIç”“ ê”e Q¡U“ ¡õK< ¾}ËS[¨<” 

¾pÉS U`S^ ›ÑMÓKAƒ •”Å›”É ›p×Ý“ ›c^` 

SŸ}M ›eðLÑ> ’¨<:: T”—ªU •“ƒ u}KÁ¾ U¡”Áƒ 

¨Å Jeú•K< eƒS× Q¡U“¨< •”ÅT>cØ T¨p 

¾Uƒ‹Mv†¨<” S”ÑÊ‹ uSk¾eU S[Í¨<” Teóóƒ 

ÁeðMÒM::  

Ê/` ›wÆMnÉ` uTŸMU Jeú•K< ¾}KÁ¿ ¾"”c` ›Ã’„‹ 

¾T>•ŸS<uƒ Jeú•M •”ÅSJ’< u¨ÜU ÃG<” ue^ Ý“ 

kLM ¾TÃvM ¾e^ É`h” ¾I¡U“ vKS<Á­‡ u•Lò’ƒ 

•”ÅT>¨Ö< •S<” ’¨<:: ’Ñ` Ó” ¾TIç” u` "”c` ›ekÉV 

U`S^ uTÉ[Ó ¨Å"”c`’ƒ Å[Í ŸTÅÑ< uòƒ TŸS< 

¾w²<­‹” Ö?“ ŸSÖup“ QÃ¨ƒ” ŸTƒ[õ ›”é` uÔ“ }Ñu= 

e^ SJ’<” ›S^\ ¾T>ÁU”uƒ eKJ’ •’J e^¨< 

}ËUa›M...Iw[}cu<U }ÖnT> •”Ç=J” •”hK” ...›eðLÑ>¨<” 

ÉÒõU •“Å`ÒK” wKªM:: $ 

Ê/` •e¡”É` ŸuÅ u}ÚT] •”ÅÑKèƒ uØl` ›”ud 

Jeú•M ›ÑMÓKAƒ e”cØ ª“¨<“ ŸG<ªL¨< ÁK¨< ›LT 

uJeú•K< ¾T>T\ƒ ¾I¡U“ vKS<Á­‹ u¾}SÅ u<v†¨< 

¾›Ñ]~ ¡õKA‹ }Ñu=¨<” ¾I¡U“ ›ÑMÓKAƒ KIw[}cu< 

•”Ç=cÖ< ¾T>Áe‹M ›pU SõÖ` ’¨<:: eK²=IU K²=I e^ 

¾U`S^¨< Sd]Á •“ }SddÃ ’Ña‹ u›Ñ` Å[Í ŸK?K< 
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u•`Ç• ŸTcvcw vKð  ›Ç=e uËƒ ¨Ã”U c^}— ¾T>Öup 

dÃJ” S<Á¨<” eühLÃ´É uTÉ[Ó LÃ ÁK< ¾I¡U“ 

vKS<Á­‹ •“ upÉS Å[Í ÁK< •”Ç=G<U K?KA‹U u¡õK< ÁK< 

¾S<Á¨< vMÅ[x‹ ¾T>Ÿ¨<’<ƒ ’¨<::  

Ê/` Ç©ƒ ÅdK˜ ue}SÚ[h •”Å›ŸK<ƒ ¾Øl` ›”ud 

Jeú•M e^¨< I¡U“ w‰ dÃJ” ¾pÉS U[n“ ÉI[ U[n 

}T]­‹” uS<Á¨< ¡IKAƒ •”Ç=•^†¨< TÉ[Ó” ÃÚU^M:: 

KTIç” u` "”c` Q¡U“ ¾T>ÁeðMÑ¨<” eMÖ“ Ÿ›?U] 

¿’>y`c=+ Ò` uSJ” ËU_ªKG<:: eK²=IU u}KÁ¿ Ñ>²?Áƒ 

¨ÅƒUI`~ KÑu< vKS<Á­‹  ƒUI`~ ¾}cÖ uSJ’< •’²=I 

NŸ=V‹ ›ÑMÓKA~” uSeÖƒU ÁÓ³K<:: eK²=IU T¡c™ 

'•aw 'NS<e Ÿc›ƒ uG<ªL G<M Ñ>²? U`S^¨<” TÉ[Ó 

Ã‰LM:: U`S^¨< u×U kLM ŸSJ’< ¾}’d Ÿ›Ueƒ •eŸ 

›e` Åmn w‰ ¾T>ðÏ ’¨<::ÃI U`S^  uØl` ›”ud Jeú 

•M c=Å[Ó U”U ]ð^M ¾TÃÖÃp eKJ’ c?„‹ ukØ• 

SØ}¨< S•ŸU Ã‹LK<::  Ÿ›?‹›Ãy= Ò` KT>•\U J’ 

KTÃ•\ "KU`Ý KG<K<U c?„‹ ›ÑMÓKA~ Ãc×M :: ÃI 

¾c?„‹” QÃ¨ƒ K=kÃ` ¾T>‹M ’¨< ÁK<ƒ Ê/` Ç©ƒ ÅdK˜ 

ue}SÚ[hU ¾T>Ÿ}K¨<” }“Ó[ªM:: 

 

#..•v"‹G< c?„‹ ...u"”c` ui• SV•‹G< Ãp`:: 

SÇ” ƒ‹LL‹G<:: u›G<’< ¨pƒ TÉ[Ó ¾T>Ñv‹G< 

›ekÉV U`S^ TÉ[Ó ’¨<::$  
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#...S•ŸUU SÇ”U uT>‹M ui• Scn¾ƒ... $ 

 

¾TIç” u` ¾pÉS "”c` U`S^ ›ÑMÓKAƒ 

uØl` ›”ud Jeú•M •¾}cÖ ’¨<::  

¾TIç” u` "”c` TKƒ ŸTIç’< u` ›"vu= ÁK< c?KA‹ c=ðÖ\ 

Ÿ’u^†¨< Ã²ƒ ¨Å pÉS "”c`’ƒ }K¨<Ö¨< ue}S Ú[h¨< 

"”c` c=J’< ’¨< ::  

›”Ç=ƒ c?ƒ uTIç” "”c` KSÁ´ª •”ÅUM¡ƒ ¾T>J’<ƒ 

 ¾wMƒ SÉTƒ 'K[ÏU Ñ>²? ¾T>qÃ ¾¨` ›uv 

Sõce ' 

 ¾¨` ›uv Ÿ}lª[Ø uG<ªL uwMƒ uŸ<M ÅU 

Sõce' 

 i• ÁK¨< ðdi ŸTIç” Sõce ' 

 u¨c=v© Ó”–<’ƒ ¨pƒ QSU ScTƒ •“ ŸÓ”–

<’ƒ uG<ªL ÅU Sõce ›”Ç”Ê‡ “†¨< :: 

ŸLÃ Á’uv‹G<ƒ eKTIç” u` "”c` Ÿ}KÁ¿ S[Í­‹ ÁÑ–’¨<” 

’¨<:: ¾TIç” u` "”c` pÉS U`S^ uØl` ›”ud Jeú•M 

SËS\” uT>SKŸƒ ¨ÅJeú•K< uTU^ƒ ¾I¡U“ 

vKS<Á­‹” ›’ÒÓ[“M:: ukØ• e^¨<” ŸT>c\ƒ c=e}` 

uƒ[¨`p w`G’< •”Ç=G<U ŸÊ/` T`ÁT©ƒ ›eó¨<” K²=I 

›UÉ Òw²“†ªM:: uSËS]Á Ÿc=/` uƒ[¨`p w`G’< ÁÑ–’¨<” 

•“e’wv‹G<:: SËS]Á eK e^ É`hª •w^^K‹::  

#...•’@ c=/` uƒ[¨`p w`G’< •vLKG<:: Ÿ³_ G<Kƒ ›Sƒ 

Ÿ›Ueƒ ¨` ËUa ¾Uc^¨< uØl` ›”ud Jeú•M 
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’¨<:: ¾}²ª¨`Ÿ<v†¨< ¾e^ x•­‹U uÉ”Ñ}— 

'}SLLi“ ’wcÖ<` •“„‹ ŸT>•¿uƒ ¾c^G< c=J” 

Ÿ›”É ›Sƒ ¨Ç=I Ó” uTIç” }SLLi ¡õM •¾c^G< 

’¨<:: u²=I ¡õM •Lò ’`e eJ” Ÿ³ u}[ðU T”—¨<”U 

¡õK<” ¾T>SKŸ}¨<” e^ •c^KG<U ›c^KG<U::  

ØÁo:-  uTIç” ¡õM vK¨< ¾e^ ²S”i ISU}™‹” •”Èƒ 

ƒÑMÜÁ†ªKi; 

SMe:-•TT>­‹ ¾T>SÖ<uƒ G<’@• •ÏÓ u×U Ád´“M:: 

¾ƒ—¨< ¾TIç” ui• Ãu³M ¾ƒ—¨< ›Ãu³U ¾T>K¨<” 

KÃ„ T¨p vÃ‰MU w²<­‡ uTIç” u` •“ uTIç” 

u` "”c`  Á¨<U Å[Í¨< Ÿõ}— ŸJ’ uG<ªL 

¨ÅJeú•M ÃS×K<:: ukLK< SŸLŸMU SÇ”U ¾T>‹M 

QSU c=ÁcnÁ†¨< Ã•ÁM:: c?„‡ KI¡U“ c=SÖ< 

enÁ†¨< •ÏÓ Ád´“M:: uISS< ¾}Á²< c?„‹ Ÿc¨< 

Ò` k`u¨< KSkSØ •”Ÿ<ª” uTÃ‹K<uƒ G<’@• 

u›cŸò Ö[” •¾g}~ Ÿ}uLg< uG<ªL ’¨ ¨ÅJeúM 

¾T>SÖ<ƒ::  

ØÁo:- uØl` ›”ud Jeú•M ›G<” U” •¾}c^ ’¨<;  

SMe:- uØl` ›”ud Jeú•M u›G<’< ¨pƒ ¾TIç” u`” 

pÉS "”c` U`S^ ËUa ›ÑMÓKAƒ •¾cÖ ÃÑ—M:: 

u•`ÓØ uTe•¨mÁ u=’Ñ`U' Jeú•K< ¨<eØ u¾Ó 

ÉÓÇ¨< LÃ u=KÖõU •eŸ›G<” É[e ›S`m uJ’ G<’@• 

Iw[}cu< •¾}ÑKÑK uƒ ›ÃÅKU:: T”—ªU c?ƒ ¾pÉS 

"”c` U`S^ uU•Å`Óuƒ Ó²? ¾"”c\” UM¡ƒ 
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¾T>ÁdÃ ŸJ’ u}TEL G<’@• Q¡U“¨<” KSeÖƒ 

Jeú•K< ´ÓÌ ’¨<::  

ØÁo:- •eŸ›G<” vK¨< ›c^` U” ÁIM c?„‹ uk” }ÖnT> 

ÃJ“K<; 

SMe:-•eŸ›G<” vw³—¨< KU`S^¨< ¾T>k`u<ƒ KK?L ¾TIç” 

Q¡U“ SØ}¨< u}ÚT] ¾pÉS "”c` U`S^ 

•”Ç=ÁÅ`Ñ< uNŸ=U c=•²´ ’¨<:: Ÿ²=Á u}[ð Ó” Ÿ›G<” 

kÅU u›fd Á¾’¨< ›”É MUÉ ›K:: Ÿ›Ç=e ›uv u²=I 

e^ LÃ ¾}cT^’¨< ¾I¡U“ vKS<Á­‹ U`S^¨<” 

KTÉ[Ó ¨Åeõ^¨< e”H@É KU`S^ k`u¨< ¾’u\ c?„‹ 

¨Å 105/›”É S„ ›Ueƒ c=J’< Ÿ�’²=I S"ŸM ¨Å 

›Ueƒ ¾T>J’<ƒ ¨Å"”c` ¾T>ÁS^ UM¡ƒ •Ã„v†¨< 

Q¡U“¨< }Å`ÔL†ªM:: ›Ç=e ›uv Øl` ›”ud Jeú•M 

›ÑMÓKA~ •¾}cÖ ’¨< wK” w”“Ñ`U ¨[kƒ w”KØõU 

w²< c?„‹ Sp[w ›M‰K<U:: K?L¨< u=k` KSe]Á u?~ 

c^}™‹ G<K< ›e}ª¨<k“M:: ’Ñ` Ó” ¨ÅU`S^¨< 

Sp[w ›M‰K<U:: 

ØÁo:-  U” ÃJ” U¡”Á~; 

SMe:- ŸSe]Á u?~ ›”Ç”É c^}™‹ ÁÑ–’¨< S[Í 

•”ÅT>Áe[Ç¨< ...}S`U_ "”c` ›Kwi ŸUvM ´U wÂ 

wkSØ ÃhLM ¾T>M ’¨<:: ÃI ¾T>Ád¾” M¡ Ÿ›G<” 

kÅU ›?‹›Ãy=” uT>SKŸƒ }S`Ua •^e” T¨p 

¾T>K¨< ’Ñ` c=’Ñ` w²<­‹ •^d†¨<” ŸT¨p ÃMp Ñgi 

wK¨< ‹Ó\” Te}“ÑÉ” ¾S[Ö<uƒ G<’@• •”Å’u` 
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›Ã²’ÒU:: u•`ÓØ ›G<” Ÿ›?‹›Ãy= ›?ÃÉe Ò` u}ÁÁ² 

c=•Ã ¾’u[¨< õ`Gƒ“ Ø`×_ }¨ÓÊ T”—¨<U c¨< 

•^c<” KT¨p ŸT>¨e”uƒ Å[Í }Å`f›M:: ¾TIç” u` 

"”c`” ›ekÉV ŸT¨p Ò` u}ÁÁ² ¾T>cÖ¨< U¡”Áƒ 

Ó” Á”” Ñ>²? ¾T>Áe•¨<c” ’¨<:: kÅU wÂ •”ÅÑKêŸ<ƒ 

S•ŸU“ SÇ” c=‰M ’Ñ` Ó” QSS< e` •eŸ=cÉ É[e 

uSq¾ƒ K?L ‹Ó`” u^e LÃ SÒu´ ›Lªm’ƒ ’¨<::   

uSkÖM Tw^]Á ¾UƒcÖ” Ê/` T`ÁT©ƒ ›eó¨< ’‹:: 

Ê/` T`ÁT©ƒ uØl` ›”ud Jeú•M ¾fe}— ›Sƒ 

¾TIç”“ ê”e ¡õM ƒUI`ƒ uSŸ•}M LÃ u’u[‹ƒ Ñ>²? 

�”ÇK‹¨< KƒUI`ƒ ¨Å Øl` ›”ud Jeú•M ŸSU×ƒª 

›ekÉV ¾ÖpLL NŸ=U J“ uK=S< Ñ’ƒ Jeú•M KG<Kƒ ›Sƒ 

›ÑMÓLK‹:: Ê/` T`ÁT©ƒ MUÉª” K›”vu= •"õLK‹::  

ØÁo:- ŸTIç” "”c` Ò` u}ÁÁ² kÅU c=M ¾’u[i MUÉ U” 

ÃSeLM; 

SMe:- w²< Ñ>²? c?„‹ uTIç” u` "”c` }Ã²¨< KQ¡U“ 

uT>SÖ<uƒ Ñ>²? Q¡U“¨<” uÑ>²?¨< vKTÉ[Ò†¨< 

QSS< ¨ÅK?L¨< ¾c¨<’ƒ ›"L†¨< }c^ß„ ÃÑ˜ ’u`:: 

"”c\ ¨Åi”ƒ ò— ¨Ã”U u›"vu=¨< vK< ›"Lƒ LÃ 

}c^ß„ ¾T>Ñ˜uƒ G<’@• ÁÒØTM:: ›”Ç”Ê‹ ÅÓV 

uT>ðd†¨< ›eŸò Ö[” ÁK¨< i• U¡”Áƒ ŸTIu[cu< 

}ÑMK¨< •”Ç=•\ ¾T>ÑÅÆuƒ G<’@• Ã•^M:: ÅU u×U 

uT>ðd†¨< Ñ>²? uu?}cwU ÃG” uIw[}cu< ¨<eØ 

}kLpK¨< kÅU c=M Ãc\ƒ ¾’u[¨<” e^ KSe^ƒ 
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¾T>†Ñ\uƒ G<’@•U ÁÒØTM:: Ÿ²=IU u}ÚT] ¾UÓw 

õLÔƒ Sk’e •^e” SØLƒ ¾SdcK¨< ‹Ó` G<K< 

Ã•^M:: "”c\ ¨ÅK?KA‹ ¾c¨<’ƒ ¡õKA‹ TKƒU Ñ<uƒ 

uSdcK¨< ›"vu= eKT>c^ß ¾c¨<’ƒ S¡dƒ G<K< 

ŸT>Öke ‹Ó` S"ŸM ’¨<:: eK²=IU uw³ƒ ÃLŸ< 

¾’u[¨< ¨ÅÚ[` Q¡U“ ’u`:: ’Ñ` Ó” •”Å²=I ÁK¨< 

QSU w²< Ñ>²? u•ÉT@ uÑñ c?„‹ LÃ ¾T>Ÿcƒ eKT>J” 

K?KA‹ ¾Ö?“ •¨<¡�­‹U K=•\ eKT>‹K< ¾Ú[` 

Q¡U“¨<” S¨<cÉ ¾TÃ‹K<uƒ G<’@•U ÁÒØTM:: 

›G<” Ó” U”U •”Ÿ<ª” u›w³—¨< Iw[}cw }KUÊ›M 

vÃvMU QSS< ¨ÅŸó G<’@• dÃK¨Ø •“ K=É” 

uT>‹Muƒ Ñ>²? Q¡U“ KSeÖƒ uT>Áe‹M G<’@• 

uJeú•K< ¾pÉS "”c` U`S^ ›ÑMÓKAƒ uScÖƒ 

LÃ ’¨<::  

ØÁo:- •"T>­‹ uU” G<’@• ’¨< ¾T>k`u<ƒ; 

SMe:- w²< Ñ>²? •"T>­‹ ¾T>SÖ<ƒ KK?L ¾TIç” Q¡U“ 

’¨<:: u²=G< ¾TIç” u` "”c` U`S^ •”Ç=ÁÅ`Ñ< 

c=’Ñ^†¨< G<K<U vÃJ’< •”Ÿ<ª” ›”Ç”Ê Gdu<” 

}kwK¨< ›ÑMÓKA~” }ÖnT> ¾T>J’< ›K<:: •ÉÁ 

ŸT>•ŸS<ƒ S"ŸM ›Mö ›Mö ¾"”c\ UM¡ƒ uT>Ñ˜ƒ 

Ñ>²? •”Å›eðLÑ>’~ uSÖ’<U J’ ukÊ I¡U“ Å[Í 

›eðLÑ>¨< I¡U“ ÃÅ[ÓL†ªM:: eK²=IU u›G<’< ¨pƒ 

uSÖ’< ¾}hhK ’Ñ` u=•ÃU ’Ñ` Ó” ›G<”U u›w³—¨< 

Iw[}cu< Ò Å`f ‹Ó\” S<K< KS<K< Sp[õ ŸT>Áe‹M 
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Å[Í }Å`f›M KTKƒ Ñ“ w²< ¾Te}ª¨p e^ Sc^ƒ 

›Kuƒ::  

ØÁo:-  KK?L Q¡U“ ŸT>SÖ<ƒ c?„‹ ¨<Ü ukØ• Q¡U“¨<” 

ðMÑ¨< ¾T>SÖ< ›K<; 

SMe:- w²< “†¨< vÃvMU ›Mö ›Mö ukØ• KpÉS "”c` 

Q¡U“¨< ¾T>SÖ<U ›K<:: uT>SÖ<uƒ Ñ>²? •”Èƒ 

•”Ç¨l c=ÑMè ...Ÿ}KÁ¿ ¾Iw[}cw ¡õKA‹ cT” 

...¨Ã”U ŸSÑ“— w²<G” cT” ¾T>M SMe Ãc×K<::  

ØÁo:- Iw[}cu< ›ÑMÓKA~ S•\” ›¨<q }ÖnT> •”Ç=J” 

U” TÉ[Ó ÃSŸ^M; 

SMe:- e^¨<” u}KÁ¾ S”ÑÉ Te}ª¨p ›”Æ c=J” 

uJeú•K< K}KÁ¾ Q¡U“ ¾T>SÖ<ƒ” c?„‹ ›ÑMÓKA~ 

uScÖƒ LÃ SJ’<” •“ }ÖnT> •”Ç=J’< SM•¡ƒ 

Te}LKõ Ÿ•— Ÿc^}™‡U ÃÖunM...ÅÓVU 

•ÁÅ[Ó’¨< ’¨<:: :: ŸU”U uLÃ Ó” c?„‹ eKÖ?”’�†¨< 

›ekÉS¨< •”Ç=Áeu< •“ ŸISU uòƒ ¨ÅQ¡U“ 

k`u¨< Ö?”�†¨<” •”Ç=Á[ÒÓÖ< ¾T>Áe‹M ›pU 

•”Ç=•^†¨< K•^d†¨<U J’ KIw[}cu< Te}T` 

ŸG<K<U ÃÖunM::  
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Medical Abortion …70 % KT>J’<ƒ U`Ý†¨< 

J•›M:: 

 

c?„‹ u›KU ²<]Á ê”e” Ts[Ø ¾ËS\ƒ •”Ç=I •”Å³_¨< 

udÃ”d©¨< S”ÑÉ dÃJ” uÓL†¨< ¾¾^d†¨<” Ø[ƒ uTÉ[Ó 

•”ÅJ’ ›”Ç”É Ø“„‹ Áe[ÇK<::kÅU vK¨<  Ñ>²? c?„‹ •`e 

u•`d†¨< uS[ÇÇƒ ›”Æª ¾›”Æª” ê”e KTs[Ø vIL© 

²È­‹” uIÑ¨Ø S”ÑÉ c=ÖkS< •.›?.› •eŸ 1800/É[e 

•”ÅkÖK< S[Í­‹ Áe[ÇK<:: ’Ñ` Ó” uÑ>²?¨< êÇ~ •“ ÅI”’~ 

vM}Öuk G<’@• ê”e” ¾Ts[Ø H>Åƒ w²< c?„‹” KIMðƒ 

ÃÇ`Ó eK’u` u›”Ç”É ¾›KT‹” ¡õKA‹ ƒŸ<[ƒ” ›Ó˜„ 

IÑ¨Ø ê”e” Ts[Ø •”Ç=qU ¾}‰K¨<” ÁIM Ø[ƒ }Å`Ô 

›M:: u›G<’< ¨pƒ •”Å¾GÑ^~ ›c^` u}KÁ¾ Ñ>²? u=J”U 

u›w³—¨< ¾›KT‹” ¡õKA‹ ê”e” Ts[Ø uIÒ© S”ÑÉ 

•”Ç=J” }Å`Ô›M:: ›=ƒÄåÁU u1996 ¯/U ê”e” Ts[Ø uIÓ 

•”Ç=ÅÑõ ¾•^eª” É”ÒÑ@ ›¨<Ø•K‹::  

African network for medical abortion  ¾T>vM É`Ïƒ u›G<’< 

¨pƒ uê”e Ts[Ø ²<]Á u›õ]" uÒ^ e^ KSe^ƒ ¾}ssS 

c=J” ¾²=I É`Ïƒ ¾›=ƒÄåÁ }Ö]U Ê/` •e¡”É` ŸuÅ 

u›.›.¿’>y`c=+ ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ ŸõM ƒUI`ƒ ¡õM 

GLò “†¨<:: Ê/` •e¡”É` ŸuÅ ¾›=fÓ x`É ª“ çNò“ 

¾ê”e“ TIç” Q¡U“ •eühK=eƒ “†¨<:: 
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 African network for medical abortion  (ANMA) 

¾T>vK¨< É`Ïƒ U” ¾T>c^ ’¨<;  

 Medical Abortion TKƒ U” TKƒ ’¨<; 

ŸT>K<ƒ uS’dƒ Kk[u<L†¨< ¾}KÁ¿ ØÁo­‹ Ê/` •e¡”É` 

ŸuÅ Tw^]Á†¨<” K²=I ›UÉ cØ}¨<M::  

ØÁo:- Medical Abortion ( T@Ç="M ›x`i” ) c=vM U”” 

¾T>ÁSK¡ƒ ’¨<; 

SMe:- Medical Abortion (T@Ç="M ›x`i”) TKƒ ¨<`Í 

uIÒ©¨< S”ÑÉ Ø^~” •“ ÅI”’~” uÖuk SMŸ< 

SðêU "Kuƒ kÅU vK¨< Ñ>²? u}KÁ¿ ¾I¡U“ 

Sd]Á­‹ ÃcØ ¾’u[¨<” ›ÑMÓKAƒ ¨Å SÉG’>ƒ 

uSK¨Ø ê”e” Ts[Ø •”ÅT>‰M ¾T>ÁdÃ ’¨<:: ¾c¨< 

MÏ ^p "K¨< ²S” ËUa SÉG’>ƒ” Kê”e Ts[Ý’ƒ 

SÖkU ¾ËS[ u=J”U •”Ÿ<ª” ¨<Ö?•T uJ’“ u}d" 

S”ÑÉ uI¡U“ vKS<Á­‹ uScÖƒ e^ LÃ ¾ªK¨<  

ŸGÁ ›Ueƒ ›S•ƒ ¨Ç=I ’¨<:: KSËS]Á Ñ>²? 

¨<Ö?•T ¾J’¨< SÉG’>ƒU ¾}Ñ–¨< uð[”dÃ ›Ñ` 

}S^T]­‹ c=J” •c<U •.›?.› u1970 •“ 80/­‡ 

›"vu= ¾}c^ ’¨<:: uQ¡U“¨< ²`õU ¾SËS]Á¨< 

S<Ÿ^ ¾}Å[Ñ¨< uÎ’@{ •.›?.› u1981 ¯/U ’¨<:: u1988 

ð[”dÃ SÉG’>~” ðnÉ uSeÖƒ ¾SËS]Á GÑ` 

uSJ” ØpU LÃ ÁªK‹ c=J” Ÿ²=ÁU u}KÁ¿ GÑ^ƒ 

•¾}eóó SØ„ u›=ƒÄåÁU u2008/ ¯/U ðnÉ 

›Ó˜„›M:: u›G<’< Ñ>²?U Ÿ40/¾T>uMÖ< GÑa‹ SÉG’>~” 
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¾T>ÖkS<uƒ c=J” ¾›KU ¾Ö?“ É`ÏƒU •.›?.› Ÿ2005 

¯/U ËUa SÉG’>„‡” Kê”e Ts[Ý’ƒ •”Ç=ÁÑKÓK< 

Gdw ÁÒ^M:: SÉG’>„‡ Misopostol and mifepristone 

uSvM Ã•¨nK<:: 

ØÁo:- African network for medical abortion  … ANMA U” 

¾T>c^ É`Ïƒ ’¨<; 

SMe:- African network for medical abortion  uUIé[ nK< ANMA 

¾T>vK¨< •.›?.› u2010/¯/U K=´u” LÃ u}Å[Ñ ›KU›kõ 

ewcv ê”e” uTpª[Ø e^ LÃ K}cT\ É`Ï„‹ u}K¾ 

SMŸ< ¾T@Ç="M” ›x`i” ueóƒ e^ LÃ •”Ç=¨<M 

uTe}T` uŸ<M •”Ç=c^ K}ssS¨< É`Ïƒ ›"M ¾J’ 

u›õ]" ¾}lªlªS É`Ïƒ ’¨< <:: ANMA ¾SËS]Á¨< 

e^¨< ÁÅ[Ñ¨< u›KU ¾Ö?“ É`Ïƒ ¾}’Åð¨< SS]Á 

LÃ uSd}õ NŸ=V‹” uTcMÖ” •”Ç=G<U u›õ]" 

¨<eØ ÁK< GÑ^ƒ T@Ç="M ›x`i”” •”Å›T^ß 

•”Ç=ÖkS<uƒ Te}ª¨p“ SÉG ’>~U ðnÉ }cØ„ƒ 

•”Ç=S²Ñw“ u¾GÑ\U e^ LÃ •”Ç=¨<M TÉ[Ó ’¨<::  

ØÁo:- u›=ƒÄåÁ u ANMA ›c^` U” KTÉ[Ó •ex›M; 

SMe:- u›=ƒÄåÁ ›ekÉV¨<’<U ê”e” uTs[Ø [ÑÉ IÓ” 

ŸT¨<×ƒ •“ ŸS}Óu` ËUa w²< ¾}c\ e^­‹ ÁK< 

c=J” u²=IU U¡”Áƒ ê”e” ŸTs[Ø Ò` u}ÁÁ² ÃŸc~ 

¾’u\ ¾IÃ¨ƒU J’ ¾›"M Ñ<Ç„‹ u•ÏÑ< k”cªM :: ’Ñ` 

Ñ” ›G<”U S<K< uS<K< ‹Ó\ }k`ö›M TKƒ 

eKTÃ‰M uk×Ã’ƒ ¾T>c\ e^­‹ u•pÉ }Ã²ªM:: 
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eKJ’U Ÿ²=I uSkÖM KTÉ[Ó ¾•cu¨< ¾I¡U“ 

vKS<Á­‹” u›Ç=c< ¾›KU ¾Ö?“ É`Ïƒ SS]Á (ÒÃÉ) 

Sc[ƒ ŸôÅ^M Ö?“ Øun T>’>e}?` Ò` uS}vu` 

TcMÖ” ’¨<:: uG<K}—U Å[Í ue’}ªMÊ Ö?“ ²<]Á 

¾T>c\ ¾}KÁ¿ }sTƒ ¾e^ SÅ^[w •”ÇÃ•` ¨Ã”U 

›”Æ ¾T> c^¨<” K?L¨< •”ÇÃÅÓS¨< •“ Iw[}cu<” 

ÃuMØ }ÖnT> ¾T>ÁÅ`Ó ›c^` •”Ç=•` KTe}ª¨p 

•ex›M:: Ÿ²=I u}ÚT]U T@Ç="M ›x`i” LÃ ÁM•¿ 

¨Ã”U ÁM•¨l ’Ña‹ "K< KTd¾ƒ ¾T>Áe‹M Ø“ƒ 

TÉ[Ó Ÿ•pÊ‹ S"ŸM “†¨<::  

ØÁo:- Medical Abortion (T@Ç="M ›x`i”) uGÑ^‹” e^ LÃ 

¨<KA›M”;  

SMe:- Medical Abortion (T@Ç="M ›x`i”) uGÑ^‹” •.›?.› 

Ÿ2008/¯/U ËUa e^ LÃ ¾ªK ›c^` ’¨<:: ue’}ªMÊ 

Ö?“ ²<]Á ¾T>c\ É`Ï„‹ uIÓ K}ðkÅ ¾¨<`Í 

›ÑMÓKAƒ •”Ç=G<U uS”Óeƒ ¾Ö?“ }kªTƒ ¨<eØ 

uSÉG’>ƒ SÖkU” }Ó v^© •ÁÅ[Ñ<ƒ ’¨<:: 

•”Ç=Á¨<U u²`ñ •”Å ›”É ›eÑ^T> G<’@• ¾•¾¨< }Ö 

nT>­‹ ¨<`Í” uQ¡U“ Sd]Á ŸT>c^L†¨< ÃMp 

uSÉG’>ƒ •”Ç=J” u›w ³—¨< U`Ý †¨< uTÉ[Ò†¨< 

’¨<:: u›Kð¨< ›Sƒ u}Å[Ñ¨< Ø“ƒ •”Å}[ ÒÑÖ¨< 

u›G<’< c›ƒ ¨<`Í •”Ç=c^L†¨< ŸT>SÖ< c?„‹ ¾U¡` 

›ÑM ÓKAƒ uT>c×†¨< Ñ>²? uSÉ G’>~ SÖkU” 

¾T>g<ƒ ¨Å 70 % Å`cªM:: eKJ’U ¨<`Í” uSd]Á 
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›T" ˜’ƒ Se^ƒ”  u×U k”f•M:: u•`ÓØ ›” Ç”É 

x• ­‹ ¾›p`xƒ •Ø[ƒ ¾T>•Ã c=J” ÃIU uÑ>²? 

H>Åƒ ŸT>hhK<ƒ S"ŸM ’¨<::  

ØÁo:- uSÉG’>ƒ ›T"˜’ƒ ê”e” Ts[Ø •eŸ e”}—¨< ¨` 

É[e Ã‰LM;  

SMe:- SÉG’>„‡ Misopostol and mifepristone ¾}vK< G<Kƒ 

SÉG’>„‹ “†¨<:: G<K~” SÉG’>„‹ u›”É LÃ 

uU”ÖkUuƒ Ñ>²? •`Ó´“¨< ŸSÚ[h¨< ¾¨` ›uv •eŸ  

49/ k” ¨Ã”U •eŸ 7/ dU”ƒ É[e ŸJ’ 95% KT>J’ 

c?„‹ ¨<Ö?•T ’¨<:: u²=I Ñ>²? ¨<eØ ÃI”” SÉG’>ƒ 

¾¨cÆ c?„‹ ¨Å Jeú•MU dÃSKc< M¡ •”Å¾¨` 

›uv ke uke •¾}q×Ö\ K=¨ÑÉ Ã‹LM:: ’Ñ` Ó” 5 % 

¾T>J’<ƒ c?„‹ ¨<`Í¨< uƒ¡¡M H>Å~” LÁTEL“ uTIç” 

¨<eØ K=k` eKT>‹M u}k Ö\uƒ k” ¨Å Ö?“ 

vKS<Á¨< uSp[w uSd]Á ¾•Ñ² ›ÑMÓKAƒ” •”Ç=ÁÑ–< 

ÓÉ ÃJ“M::  

ØÁo:- Ÿ49/ k” ¨Ã”U Ÿcvƒ dU”ƒ uG<ªLe ¨<`Í¨< uU” 

SM¡ ÃJ“M; 

SMe:- uGÑ^‹” IÓ Sc[ƒ ¨<`Í ¾T>vK¨< •eŸ 28—¨< 

dU”ƒ É[e ’¨<:: ’Ñ` Ó” k’< •¾ÚS[ uH@Å lØ` 

}Ñ<ªÇ˜ ‹Óa‡ •¾u²< eKT>H@Æ ¨<`Í” T"H@É 

›ÃSŸ`U:: J•U vM•¨l U¡”Á„‹ ‹Ó` Å`f ŸJ’ 

'¨Ã”U u}ðØa›© G<’@• ¨<`Í¨<” TÉ[Ó ÓÉ ŸJ’ 

'IÑ< •¾ðkÅL†¨< ›ÑMÓKA~” dÁÑ–< k`}¨< ŸJ’ 
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uƒMMp Jeú•KA‹ •“ eMÖ“¨<” u¨cÆ NŸ=V‹ 

›T" ˜’ƒ w‰ ›ÑMÓKA~ Ãc×M:: Ÿ²=I ¨<ß 

¾•`Ó´“¨ Ñ>²? Ÿõ ÁK ê”e“ KTs[Ø u¡K=’>¢‹ ¨Ã”U 

uÖ?“ ×u=Á­‹ ›ÑMÓKA~ K=cØ ›Ã‹MU:: u•`ÓØ 

Misopostol and mifepristone   ¾}vK<ƒ SÉG’>„‹ u²=I 

Å[Í LK< •`Ó´“­‹ KÑ>²?¨< ›ÑMÓKAƒ vÃ cÖ<U 

›”Ç”É S[Í­‹ •”ÅT>ÑMèƒ Ó” uSd]Á ŸT>cÖ¨< 

›ÑMÓKAƒ ÃMp u}hK G<’@• ØpU LÃ TªM 

•”ÅT>‰M ’¨<:: u›ÖnLÃU u›õ]"¨< ’@ƒ¨`¡ 

›T"˜’ƒ KSe^ƒ ¾•cu¨< u}KÁ¿ x•­‹ u}”ÖvÖu 

•“ u}ÅÒÒT> ¾T>c\ƒ” e^ ­‹ u}k“Ë SM¡ 

ŸôÅ^M Ö?“ Øun T>’>e}?` •”Ç=G<U ue’}ªMÊ Ö?“ 

²<]Á ŸT>c\ É`Ï„‹ Ò` u›”É’ƒ uƒww` KSe^ƒ 

SÉ[Ÿ<” KSõ Ö` ’¨<:: u²=IU }ÖnT>¨< Iw[}cw 

¾cS[ ›ÑMÓKAƒ” ÁÑ—M ¾T>M •U’ƒ ›K”::  

¾›KU ¾Ö?“ É`Ïƒ '›L” Ñ<ƒT†` •“ ›KU›kñ ¾u?}cw 

SU]Á •›?›/ u2009 ¯/U Á¨Ö<ƒ S[Í ê”e” Tlª[Ø 

u›KT‹” U” Ñê• •”ÇK¨< ÁdÁM::  

 ÅI”’~ vM}Öuk ê”e Ts[Ø U¡”Áƒ u¾›S~ 

Ÿcv g=I •eŸ G<Kƒ S„ g=I ¾T>Å`c< •“„‹ 

u›KU ÃV•K<::  

 ŸÖpLL¨< ¾•“„‹ Vƒ Ÿ13-20¾T>J’<ƒ 

¾T>Ÿc~ƒ uIÑ¨Ø ê”e Ts[Ø ’¨<::  
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 u›KU ŸT>ðçS<ƒ ê”e Ts[Ù‹ 1/3—¨< uIÑ¨Ø 

S”ÑÉ ’¨<:: 

 u¾›S~ GÁ T>K=Ä” IÑ¨Ø ê”e Ts[Ø u›KU 

›kõ Å[Í ÃðçTM:: 90 QÑ¨Ø ê”e Ts[Ø 

¾T>}Ñu[¨< vMKS<ƒ ›Ñ^ƒ ’¨<::  
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¾•“„‹ Vƒ u›=ƒ ÄåÁ u¾›S~ 4.9 % ÁIM •¾k’c 

’¨<:: 

 

•.›?.› u2000/ ¾}vu\ƒ S”Óe•ƒ É`Ïƒ GÑ^ƒ” ›e}vwa 

›KU ›kõ ¾MTƒ Óx‹” S”Åñ Ã•¨dM:: 189/ ¾}vu\ƒ 

S”Óe•ƒ ›vM GÑ^ƒ uÒ^ ¨Å eU”ƒ ¾T>Å`c< ¾MTƒ 

Óx‹” Ÿ’u\uƒ Å[Í •eŸ 2015/¯/U ShhM •”Ç=Ád¿ c=•kÉ 

u²= IU ¨Å 23/ ¾T>Å`c< ›KU ›kõ É`Ï„‹ Óu< •”Ç=d" 

ÉÒõ KTÉ[Ó nM ¾Ñu< uƒ SÉ[¡ Ã•¨dM:: Ÿ�’²=I eU”ƒ 

¾MTƒ Óx‹ ¨<eØ ¾}¨c’<ƒ ŸÖ?“ Ò` ¾} ÁÁ²< “†¨<:: 

up`u< u}cT¨< ²?“ ¾MTƒ Óx‡” ŸTd"ƒ ›”é` u}KÃU 

u›õ]" ¨Å ›Ueƒ GÑa‹ u›w³—¨< ¾}d"L†¨< SJ’< •“ 

›=ƒÄåÁ •”Ç=Á¨<U kÇT>¨<” eõ^ •”ÅÁ²‹ }ÑMë›M:: 

u›=ƒÄåÁ u}KÃU ŸQé“ƒ Vƒ Ò` ¾}ÁÁ ²¨< ¾MTƒ Ów 

¾}d" SJ’< kÅU wKA }ÑMë›M:: ’Ñ` Ó” Ÿ�“„‹ Ö?“ Ò` 

u}Á² ¾•KS¨ Ów •eŸ›G<” É[e Ÿ}Öukuƒ ÁMÅ[c uSJ’< 

¨Åòƒ u}¨c’Kƒ Ñ>²? ŸÓu< SÉ[e Ã‹LM”; ŸT>M KT>c’²\ 

ØÁo­‹ u›=òÉ] Ö?“ Øun T>’>e}?` u¨p~ e}?ƒ T>’>eƒ` 

¾’u\ƒ Ê/` ›T>` ›T” KÒ²?Ö™‹ Tw^]Á †¨<” cØ}ªM:: 

 -----------------------------------------///-------------------------

----------------- 

ØÁo:- ¾U•} ›S~ ¾MTƒ Ów ŸÖ?“ ›Ÿ<ªÁ ŸU” Å[Í LÃ 

ÃÑ—M ; 



ላንቺና ላንተ -የኢትዮጲያ የፅንስና የማህፀን ሐኪሞች ማህበር                            ቅጽ 07                                                 

80 | ገ ፅ  

SMe:- ŸU•} ›S~ ¾MTƒ Óx‹ S"ŸM lØ` 4 '5 •“ 6 / 

ukØ• ŸÖ?“ Ò` ¾}Ñ“–<  “†¨<:: Ÿ�’²=I ¨<eØ u}^ 

lØ` 4/ ¾}S²Ñu¨< ¾Ié“ƒ” Vƒ Sk’e ¾T>vK¨<” 

u}vu\ƒ S”Óe•ƒ •”Å}[ÒÑÖ¨< ›=ƒÄåÁ u2012¯/U 

›d¡•K‹:: u6—¨< }^ lØ` ¾}S²Ñu¨< ¾MTƒ Ów 

}LLò ui•­‹” ' dUv” '¨v”“ ›?‹›Ãy=” Sk’e 

c=J” ÃI””U ›=ƒÄåÁ uMTƒ Óu< •pÉ Sc[ƒ "dŸ<ƒ 

›Ñ^ƒ S"ŸM }SÉvK‹:: ’Ñ` Ó” ƒMl ‹Ó` u}^ 

lØ` 5/ ¾}S²Ñu¨< Ÿ•“„‹ Ö?“ Ò` ¾}ÁÁ²¨< ¾MTƒ 

Ów U”U •”Ÿ<ª” •eŸ›G<”U w²< ¾}c\ e^­‹ 

u=•\U Ÿ}ðKÑ¨< Å[Í Ó” ›M}Å[cU:: eK²=IU ¡õ}ƒ 

eKT>•Ã Ñ“ w²< Se^ƒ •”ÅT>Öupw” ÓMê ’¨<::  

ØÁo:- ¾U•} ›S~” lØ` 5 /¾MTƒ Ów KTd"ƒ u›=òÉ] 

Ö?“ Øun T>’>e}?` U” uSÅ[Ó LÃ ’¨<; 

SMe:- ¾•“„‹ Vƒ ŸT>S×v†¨< U¡”Á„‹ S"ŸM fe~ 

S²Ó¾„‹ ¾T>vK<ƒ ƒMp ‹Ó` •”ÅJ’< Ã•¨nM:: 

 ¾SËS]Á¨< S²Ó¾ƒ •“„‹ ŸS¨<KÇ†¨<U uòƒ J’ 

Ÿ¨KÆ uG<ªL ¨Å Ö?“ }sU H@Å¨< ŸQ¡U“ vKS<Á Ò` 

U¡` ›KTÉ[Ò†¨< •“ u¨K=É Ñ>²? uÖ?“ }sU H@Å¨< 

›KS¨< KÇ†¨< ’¨<::  Ÿ²=IU Ò` }ÁÃµ ¾u?}cw 

¾MTÉ' ¾vIM ¾SdcK¨< ¾›SK"Ÿƒ ‹Ó` ¨ÅÖ?“ 

}sU H@Å¨< •”ÇÃ¨MÆ TÉ[Ó ›”Æ }Öni ‹Ó` 

’¨<:: ÃI”” ‹Ó` KSõ�ƒ uÖ?“ Øun T>’>e}?` ¾Ö?“ 

¾MTƒ c^©ƒ ¾T>vM u›Ñ` Å[Í •ÃM ¾}Å^Ë c=J” 
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›”É K›Ueƒ uJ’ ›c^` •“„‹”' u?}cu<” ¾T>SK 

Ÿ}¨<” G<K< uT>ÁÇ`e SM¡ •”Ç=G<U ¾MTƒ u<É” 

uTªk` Ÿõ}— e^ •¾}c^ ’¨<:: ¾²=I e^ ª“ ›LT¨< 

G<K<”U ¾Iw[}cw ¡õM u}KÃU •“„‹” uT’nnƒ 

¾›SK"Ÿƒ” ‹Ó` KSK¨Ø ’¨<::  ÃIU u}Óv` 

•¾}}[ÔS ’¨<::  

 G<K}—¨< S²Ó¾ƒ ¾T>vK¨< •“„‹ ¨Å Jeú•M SH@É 

•¾ðKÑ< uƒ^”eþ`ƒ ‹Ó` U¡”Áƒ Sp[•†¨< ’¨<:: 

¾Ö?“ Øun T>’>e}?` ÃI”” ‹Ó` KSõ�ƒ uG<Kƒ 

S”ÑÉ •¾}Ÿ•}K¨< ’¨<::  

1. •“„‹” ¨Å Ö?“ }sU KTÉ[e •eŸª“ 

S”ÑÉ É[e TKƒU SŸ=“ K=Ñvuƒ 

•eŸT>‹K¨< S”ÑÉ É[e vIL© 

›Uu<L”f‹” u›"vu=¨< ldle •”Ç=²ÒÌ 

uTÉ[Ó u›"vu=¨< uT>•\ ¨×„‹ 

›T"˜’ƒ uTÑ<ªÑ<ª´ LÃ e”J” u²=IU 

ƒMp K¨<Ø •¾•¾ ’¨<::  

2. •“„‹ uvIL© ›Uu<L”e ›T"˜’ƒ ¨Å ª“ 

S”ÑÉ ŸÅ[c< uG<ªL ÅÓV ›Uu<L”e 

uTp[w ¨ÅÖ?“ }sU •”Ç=Å`c< •¾}Å[Ñ 

’¨<:: Ö?“ Øun T>’>e}?` u¨[Ç Å[Í ›”É 

›Uu<L”e ... vÖnLÃU ¨Å eU”ƒ S„ 

›Uu<L”f‹” ›cT`„ ›ÑMÓKAƒ uSeÖƒ 

LÃ “†¨<:: ¾›”u<L”f‡” ›p`xƒ u}KÃU 
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cóò ¨[Ç­‹ LÃ lØ^ †¨<” KSÚS` 

•”Ç=‰M ›G<”U ¨Å ›^ƒ S„ ›Uu<L”f‹ 

¾} ²ÒÌ c=J” up`u< K}ÑMÒ¿ Ãk`vK<:: 

eK²=I G<K}—¨<” S²Ó¾ƒ u²=I S”ÑÉ 

KSp[õ e^ uSc^ƒ LÃ ’¨<::  

 fe}—¨< S²Ó¾ƒ ¾T>vK¨< •“„‹ Ö?“ }sU ŸÅ[c< 

uG<ªL uÖ?“ }sU ›T"˜’ƒ ¾T>Å`c<v†¨< ‹Óa‹ 

“†¨<:: Ã¤?¨<U ¾T>ÑKç¨< :- 

1. ¾Ö?“ }sT~ K•“„‹ up`uƒ ›KS•^†¨<' 

2. •“„‹ ¾T>ðMÑ<ƒ” ›ÑMÓKAƒ u}Ñu=¨< G<’@• 

›KTp[w'  

¾T>K<ƒ ufe}—¨< S²Ó¾ƒ ¾T>Ökc< “†¨<:: ÃI””U 

KSp[õ u›=ƒÄåÁ uSËS]Á Å[Í Ö?“ ›ÑMÓKAƒ 

Ÿ(3200 )feƒ g=I G<Kƒ S„ uLÃ Ö?“ ×u=Á ­‹ •“ Ÿ 

(17000) ›e^ cvƒ g=I uLÃ Ö?“ Ÿ?L­‹ •”Ç=G<U (126) 

›”É S„ GÁ eÉeƒ ¾ÑÖ` Jeú•M ue^LÃ ÁK< c=J” 

u}ÚT]U (150) ›”É S„ GUd u²=I ›Sƒ ¨Åe^ 

ÃÑvK<:: eK²=I ›ÖnLÃ ÁK¨<” ió” Ÿ95 % TÉ[e 

}‹KA›M:: Ÿ²=IU u}ÚT] ¾}KÁ¿ ¾I¡U“ 

Sd]Á­‹” uSÉG’>ƒ“ ›p`xƒ ð”É }sU KTp[w 

}‹KA›M::  

ØÁo:- ¾•“„‹” Vƒ KSk’e uŸõ}— G<’@• Sc^ƒ ÃÑvªM 

¾T>vK¨< ¾ƒ—¨< ’¨<; 
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SMe:- ¾•“„‹” Vƒ KSk’e uŸõ}— G<’@• Sc^ƒ ›Kuƒ 

¾T>vK¨< ¾Ö?“ vKS< Á­‹” uT>SKŸƒ ’¨<:: ¾Ö?“ 

vKS<Á­‹ c=vMU NŸ=V‹ '’`f‹ 'T>É ªÃö‹ 

'¤?M´ *òca‹ '¾ê”e“ TIç” Q¡U“ •eühK=e„‹ 

ÁeðMÒK<:: ÃI”” ¾vKS<Á •Ø[ƒ KSp[õ uQ¡U“¨< 

²`õ ¾}¨c’< ›S•ƒ” Ÿc\ uG<ªL KTe}T` Ÿõ}— 

e^ •¾}c^ ’¨<:: ¿’>y`c=+­‹U ¾puL ›pT†¨<” 

uSÚS` ƒUI`~” uTe}T` LÃ uSJ“†¨< ›u[•‹ 

G<’@• •¾•¾ ’¨<:: ’Ñ` Ó” ›”É” ÖpLL NŸ=U ¾ê”e“ 

TIç” NŸ=U KTÉ[Ó ›^ƒ ›Sƒ ÃðÍM:: eKJ’U 

KU•}›S~ ¾MTƒ Ów ¨<Ö?•T’ƒ KSÉ[e ›ÇÒ‹ 

eKT>J” ¾Ö?“ Øun T>’>e}?` •”Å ›=fÓ "K< ›Ò` 

É`Ï„‹ Ò` uS}vu` vKS<Á­‹ ›pT†¨<” 

•”Ç=ÁÅ[Ì uTÉ[Ó LÃ ’¨<:: u²=I ›c^`U ¾Ö?“ 

S¢”•‹” feƒ ›Sƒ uTcMÖ”  u›ó×˜ ¾ê”e“ 

TIç” Q¡U“ e^ LÃ •”Ç=cT\ KTÉ[Ó ÑÖ` LK< Ö?“ 

}sTƒ K•Á”Ç”Æ G<Kƒ G<Kƒ KTÇ[e uTcw ›”Ég=I 

vKS< Á­‹” KTcMÖ” G<’@•­‹ •¾}S‰‡ ’¨<:: 

Ÿ�’²=I ¨<eØ G<Kƒ S„ ¾T>J ’<ƒ eMÖ“†¨<” 

Ú`c¨< ¨Å ¾Jeú•K< ¾}SÅu< c=J” Ÿ²=ÁU uLÃ 

ÃÖu nM:: ›”É ¾Ö?“ vKS<Á kÊ Q¡U“ uT>Á"H>Éuƒ 

Ñ>²? e^¨<” w‰¨<” eKTÃc^¨< ›ªLÏ ’`f‹ •”Ç=G<U 

cSS” cÜ­‹U ›w [¨< eMÖ“¨<” •¾¨cÆ ’¨<:: 

eK²=I S<Á¨< •Ï K•Ï uSÁÁ´ SM¡ ŸÓ”³u? 
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TeÚuØ •eŸÖ?“ vKS<Á Tõ^ƒ É[e uSc^ƒ LÃ 

uSJ’< ¾�“ „‹” Vƒ KSk’e ƒMp ›e}ªê* 

•”ÅT>•[¨< Ã•S“M::  

¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ý_´Ç”ƒ Ê/` Ã`Ñ< 

Ñ/QÃ¨ƒ uU•} ›S~ ¾MTƒ Ów u}KÃU u}^ lØ` 

5/¾}S²Ñu¨< ¾�“„‹ Vƒ” Sk’e uT>SKŸƒ ucÖ<ƒ 

›e}Á¾ƒ:- 

#... u•`ÓØ w²< e^­‹ •¾}c\ ’¨<:: ’Ñ` Ó” ¾T>c\ƒ 

e^­‹ u›ó×˜ ¨<Ö?ƒ ¾T>Ñ˜v†¨< LÃJ’< Ã‹LK<:: ’Ñ` 

Ó” ¾}c\ e^­‹ ’Ñ }’Ñ¨Ç=Á Ø\ ¨<Ö?ƒ •”ÅT>Ád¿ 

�S<” ’¨<:: ¾�“„‹” Vƒ Ÿfe~ S²Ó¾„‹ Ò` w‰ ›Á 

Á²” ¾U•} ›S~” Ów ›M}d"U wK” SÅUÅU 

¾Kw”U:: U¡”Á~U •“„ ‹” ŸTÇ” ›”é` K?KA‹ w²< 

¾T>Ökc< e^­‹ }c`}ªM:: ›?‹›Ãy= ›?ÃÉe K•“„‹ 

Vƒ kØ}— vMJ’ S”ÑÉ U¡”Áƒ c=J” u²=I LÃ w²< 

Ø\ ’Ñ` }c `„›M:: ¨v K•“„‹ Vƒ U¡”Áƒ 

•”ÅT>J” •`ÓØ c=J” ¾¨v Sk’e K�“ „‹ Ö?”’ƒ 

ShhM ›”Æ U¡”Áƒ ’¨<:: uu?}cw •pÉ ›ÑMÓKAƒ 

uŸ<M Ÿõ}— e^ •¾}c^ uSJ’< ¨Å ›Ueƒ •Øõ ÁIM 

ió’< ÚUa›M:: ÃIU ¾•“„‹” Ö?“ KThhM ›e}ªê* 

•”ÅT>•[¨< U”U ›ÁÖÁÃpU:: ¾}vu\ƒ S”Óe•ƒ 

Ø“ƒ •”ÅT>Ád¾¨< ¾�“„‹” Vƒ uSk’e [ÑÉ  u›=ƒ 

ÄåÁ vKñƒ GÁ ›Sƒ ¨<eØ u¾›S~ 4.9 % ÁIM 

•¾k’c SJ’<” ÁdÁM::ÃI ¨<Ö?ƒ ¾T>Ád¾” ¾M Tƒ 
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Óu<” uÑ>²?¨< M“d" v”‹MU •”Ÿ<ª” Ø\ ¨<Ö?ƒ 

SJ’<” SÑ”²w ÃÑv “M...$ wKªM:: 
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#...u›õ]" ÁK< •“„‹” Ö?“ KThhM...$ 

 

 

 

 

 

 

u›KU›kõ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ 

ôÅ_i” FIGO ¾›õ]" ¾ê”e“ TIç” 

NŸ=V‹ ôÅ_i” AFOG ¾SËS]Á¨< 

›IÑ<^© ewcv ³_ }Ö“kk:: 

[u<• •.›?.›/ October 2/SeŸ[U 22/2013 ¾}ËS[¨< ¾òÔ 

›õ]" ›IÑ<^© ewcv K›^ƒ k“ƒ ÁIM u}KÁ¿ ýaÓ^V‹ 

LÃ ƒŸ<[~” uTÉ[Ó ³_ pÇT@ SeŸ[U 25/2013 }Ö“q›M ::  

¾òÔ ›KU ›kõ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ ôÅ_i” ý_´Ç”ƒ 

eKewev¨< SËS` ucÖ<ƒ SÓKÝ #...u›õ]" ÁK< •“„‹” 

Ö?“ KThhM •”Ç=[Ç ¾›õ]"  ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ ôÅ_i” 

uSssS< ›É“qƒ ›K˜:: ›õ]" u›KU ›kõ Å[Í Ÿõ}— ¾Ö?“ 

SÑ<ªÅM ›K<v†¨< ŸT>vK< GÑ^ƒ ›”Æª “ƒ:: ¾›õ]" ¾ê”e“ 

TIç” NŸ=V‹ ôÅ_i” ›vLƒ ¾J’< GÑ^ƒ vKS<Á­‹ u}‰K 

SÖ” u¾GÑa‰†¨< ÁK<ƒ” •“„‹ Ö?”’ƒ KThhM Ø[ƒ 
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uTÉ[Ó LÃ u=J’<U w²< GÑ^ƒ ÁK<ƒ” ¾Ö?“ ‹Óa‹ KSõ�ƒ 

•”ÅT>†Ñ\ ÓMê ’¨<:: u²=I ýaÓ^U ¾•kñ ›vM GÑ^ƒ 

ÃI”” ŸÓUƒ ¨<eØ uTeÑvƒ MUÇ†¨<” KK?KA‹ 

•”ÅT>Á"õK< •S<” ’¨<:: Ÿ²=I u}ÚT] ›”Ç”É 

M”SKŸ�†¨< ¾T>Ñu< ‹Óa‹ ›K<:: •’`c<U... 

 •”Èƒ Ö?“T ¾J’ ¾QÃ¨ƒ ²S”” •¨<” TÉ[Ó“ 

É¡Sƒ” Sk’e   •”ÅT>‰M;  

 ISU}™‹ K^d†¨< ¾T>cÖ<ƒ” ÓUƒ ŸTdÅÓ ›”é` 

•"T>” T•ŸM ÁÅ[Ñ ›ÑMÓKAƒ •”Èƒ SeÖƒ 

•”ÅT>‰M •“ •`"•” •”Ç=ÁÑ–< TÉ[Ó”'  

 ¾I¡U“ vKS<Á­‹ QÒ© uJ’ S”ÑÉ •“ ¾S<Á¨< 

e’UÓv` uT>ðpÅ¨< Sc[ƒ Se^ƒ ¾T>‹K<uƒ” 

TS‰†ƒ...¨²}/  

ŸLÃ ¾}Ökc<ƒ”“ K?KA‹ }ÁÁ» ‹Óa‹” uSõ•ƒ [ÑÉ 

¾›õ]" ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ vKS<Á­‹ ôÅ_i” kÇT>¨<” 

eõ^ ÃÃ³M ¾T>M •U’ƒ ›K˜:: wKªM ¾›KU›kñ ¾ê”e“ 

TIç” Q¡U“ vKS<Á­‹ ôÅ_i” ý_´Ç”ƒ:: 

ýaôc` Ã`Ñ< Ñ/QÃ¨ƒ ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ •eühK=eƒ 

u›Ç=e ›uv ¿’>y`c=+ Q¡U“ ó¡M+ SUI` •“ ¾›=ƒÄåÁ 

¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ý_´Ç”ƒ v¨Ö<ƒ SÓKÝ:- 

#... ¾òÔ ›õ]" ¾SËS]Á¨< ›IÑ<^© ewcv u›Ç=e ›uv 

Ÿ}T uS"H@Æ upÉT>Á uSL¨< ¾›Ñ]~ Q´w eU 

Åe•Â” SÓKê •¨ÇKG<:: ›Ç=e ›uv ¾›=ƒÄåÁ w‰ 

dƒJ” ¾›õ]"U ª“ Ÿ}T “ƒ:: •”ÅT>•¨k¨< 
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›=ƒÄåÁ LKñƒ 3g=I/²S“ƒ u’é’ƒ ¾•[‹ •”Ç=G<U 

KØ”•© eM×’@“ Kc¨< ²` SÑ— ’‹:: }ðØa›©¨<” 

p`e uT>SKŸƒU Ÿ3.2 T>K=Ä” ›S•ƒ uLÃ ¾J“ƒ •“ 

(¾c¨< MÏ •“ƒ) ¾T>M eÁT@ ¾}c×ƒ K<c= ¾}Ñ–‹¨< 

u›=ƒÄåÁ ’¨<:: ›=ƒ ÄåÁ u›KU ›kõ Å[Í LKð¨< 

›e` ›Sƒ k×Ã ¾J’ ¾›=¢•T> •ÉÑƒ uTd ¾ƒ LÃ 

ÁK‹ ›Ñ` ’‹:: ›=ƒÄåÁ ¾òÔ ›õ]"” ¾SËS]Á 

›IÑ<^© ewcv uTÉ[Óª  Ÿõ}— Åe• ÃcT“M...  

ŸcH^ u•‹ vK< ¾›õ]" ›Ñ^ƒ ¾U•} ›S~” ¾MTƒ 

Ów ŸTd"ƒ ›”é` ÁM}TEK< ’Ña‹ K=•\ •”ÅT>‹K< 

ÓMê ’¨<:: u•’²=G< ›Ñ^ƒ ¾�“„‹”“ ¾Ié“~” Ö?”’ƒ 

uThhM [ÑÉ u2015/ •”Ç= Å`e ŸT>Öupuƒ Å[Í 

KTÉ[e Ø”no“ Ø^ƒ ¾}VLuƒ e^ Se^ƒ ›eðLÑ> 

SJ’< •S<” ’¨<:: ÃI u›=ƒÄåÁ ¾}"H@Å¨< ¾òÔ ›õ]" 

›IÑ<^© ¢”õ[”e u› õ]" vK< ¾Ò^ ‹Óa‹ LÃ 

KS’ÒÑ` ¾T>Áe‹M ¾}K¾ SÉ[¡ uSJ’< vKS<Á ­‹ 

›e}dcv†¨<” ›k“Ï}¨< ¾Ò^ SõƒH@ K=ÁSÖ< 

¾T>‹K<uƒ” •ÉM ÃðØ ^M:: Ÿ²=IU u}ÚT] ŸK?KA‹ 

¾›KU ¡õKA‹ }¨¡K¨< uewcv¨< ŸT>d}ñƒ MUÉ” 

KSpcU •“ ¾’u[¨<” ›c^` KThhM ¾T>Áe‹M •ÉM” 

K›õ]" ¾ê” e“ TIç” NŸ=V‹ ôÅ_i” ›vM ›Ñ^ƒ 

ÃðØ^M ¾T>M •U’ƒ ›K˜... wKªM ýa/Ã`Ñ< 

Ñ/QÃ¨ƒ::  
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uSËS]Á¨< ¾òÔ ›õ]" ›IÑ<^© ewcv LÃ ¾}d}ñƒ 

›”ÓÊ‹ ¨Å 715/cvƒ S„ ›e^ ›Ueƒ ¾T>ÑSƒ c=J” 

}d•ò­‹” ¾LŸ< GÑ^ƒ w³ƒ 67/eÉd cvƒ “†¨<:: Ÿ’²=I 

GÑ^ƒ Ÿõ}— lØ` ÁL†¨<” }cwdu=­‹ ¾LŸ‹ GÑ` “ÃÎ]Á 

“ƒ:: 

uSËS]Á¨< •Kƒ [u<• SeŸ[U 22/2013 ewcv¨< ŸSŸð~ 

uòƒ u}KÁ¿ `•c Ñ<ÇÄ‹ LÃ Á}¢\ ›¨<ÅØ“„‹ ¾}"H@Æ 

c=J” eõ^¨<U uH>M}” J}?M 'uØl` ›”ud“ upÆe ä­KAe 

T>K=’>¾U T@Ç="M ¢K?Ï ’u`:: u›¨<ÅØ“„‡ LÃ Ÿ}KÁ¿ 

NÑ^ƒ ¾SÖ< •”ÓÊ‹U }dƒðªM:: •eŸpÇT@ ¾q¾¨< ewcv 

SËS\ Ãó ¾J’¨< [u<• ŸUi~ 12:30 ’u`::  

 

 

 

#...¾ FIGO ›õ]" ¾SËS]Á ewcv u›=ƒÄåÁ...$ 

 

”Å›¨<aû¨<Á’< ›q×Ö` Ÿ*¡„y` 3-5/2013 ŸSeŸ[U 22-

24/2006 ¯/U FIGO ¾›KU ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` 

KSËS]Á Ñ>²? ¾›õ]" ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ ôÅ_i”” 

›IÑ<^© ewcv u›=ƒÄåÁ Á"H>ÇM:: FIGO u›õ]" KSËS]Á 

Ñ>²? ›=ƒÄåÁ” ÚUa 27/GÑ^ƒ ÁK<uƒ ¾›õ]" ¾ê”e“ TIç” 

NŸ=V‹ TIu` uT>M ›IÑ<^© ¾e^ ›"M •”Å ›?/› *¡„y` 

2012/¯/U ÁssS c=J” ¾²=I ›"M ¾SËS]Á¨< ewcw u FIGO 
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›e}vv]’ƒ •“ u›=ƒ ÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` 

›e}“ÒÏ’ƒ Ã"H@ÇM:: ¾ewcv¨<” S<K< S”ðe uSÜ¨< •ƒU 

K”vw •“k`vK”::  

u²=I •ƒU ¾U“e’wv‹G< ¾u?}cw •pÉ ¨Ã”U Family 

Planning  TKƒ MÏ” "KS¨<KÉ Ò` w‰ ¾T>ÁÁ´ dÃJ” 

ýaÓ^S< MÏ” KS¨<KÉ ¾T>Å [Ñ¨<” ¡ƒƒM •”ÅT>ÚU`U 

¾T>ÁdÃ ’¨<::  

#...›”É ÑÖS˜ L"õL‹G<:: ...•’@ ¾U•[¨< u›Ç=e 

›uv ’¨<:: vKu?}? ÅÓV ue^ U¡”Áƒ ›w³—¨<” Ñ>²?¨<” 

¾T>ÁdMð¨< uvI`Ç` ’¨<:: vKu?}?  u?}cu<” KSÖ¾p 

¨Å ›Ç=e ›uv ¾T>S×¨< u›Sƒ G<Kƒ Ñ>²? K²S” 

SK¨Ý •“ Kƒ ”d›? u›M w‰ ...Á¨<U K›”É dU”ƒ 

ÁIM ’¨<:: u•”Å²=I ÁK¨< ›’<ª ’<ª ^‹”...•’@ d[Ó´ 

...e¨MÉ MÐ‰‹” eU”ƒ “†¨<:: •Ó²=G` ›MðkÅKƒ 

U“... vKu?}? MÐ‡” dÁdÉÓ V}:: •’@ uu?ƒ ÁK<ƒ MÐ‹ 

lØ^†¨< u³ •ÁMŸ< eÚ ’p ...•c< K"”e uT>c^uƒ 

›"vu= K?L c?ƒ ›Ów„ feƒ MÐ‹” ›õ`„ ›M:: 

K’Ñ\...”w[ƒ ¾K”U...¾U”ÚnÚpuƒ U”U ’Ñ` 

›MÑÖS”U:: ÃG<” •”Í= •’@U J”Ÿ< Ñ<ªÅ—¨< ¾u?}cw 

•pÉ ²È” d”ÖkU MÐ‹” uS¨<KÇ‹” KTd ÅÓ 

}†Ó[“M...$ 

ŸLÃ Á’uv‹G<ƒ ÑÖS˜ ›e}Á¾ƒ cÜª •”ÇK<ƒU ¾u?}cw 

•pÉ ²È” ›KSÖkU uw²<­‹ ²”É ¨<Ö?~ U” ÁIM ›e†Ò] 
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•”ÅT>J” ’¨<:: u²=I ²<]Á Ê/` Ä“e Ñ@•†¨< ¾ê”e“ TIç” 

Q¡U“ •eühK=eƒ Tw^]Á cØ}¨< “M::  

ØÁo:- ¾u?}cw •pÉ Family Planning  c=vM U” TKƒ 

’¨<;  

SMe:- Family Planning  ¨Ã”U ¾u?}cw •pÉ TKƒ c?„‹“ 

¨”Ê‹ uðKÑ<ƒ Ñ>²? ¾ð KÑ<ƒ” ÁIM MÏ S¨<KÉ 

•”Ç=‹K< ¾T>ÁpÆuƒ ²È ’¨<:: u²=IU U” ÁIM MÏ 

uU” ÁIM ¾Ñ>²? M¿’ƒ S¨<KÉ •”ÅT>ðMÑ< 

›ekÉV¨<’< uS¨c” ¾T> ¨KÆƒ MÐ‹ um uJ’ ›pU 

...TKƒU ›pU uðkÅ SÖ” ¾ƒUI`ƒ ¾I¡U“ 

•”Ç=G<U ¾}S×Ö’ ’<a •”Ç=ÁÑ–< ¾T>Áe‹L†¨< ›c^` 

’¨<:: u•`ÓØ ¾u?} cw •pÉ c=vM c?„‹“ ¨”Ê‹ 

S¨<KÉ vMðKÑ<uƒ Ñ>²? •”ÇÃ¨MÆ TÉ[Ó w‰ dÃJ” 

S¨<KÉ "M‰K< •”Ç=¨MÆ KTÉ[ÓU ¾T>ÖkS<uƒ ²È 

’¨<::  

ØÁo:- MÏ S¨<KÉ KT>ðMÑ< ¾u?}cw •pÉ (Family 

Planning)  •”Èƒ ÁÑKÓLM; 

SMe:- ŸLÃ •”Å}ÑKç¨< ¾u?}cw •pÉ c=vM MÏ S¨<KÉ 

KTÃðMÑ< ¾•`Ó´“ SŸ LŸÁ” uSÖkU ¾MÏ lØ`”“ 

Ñ>²?” KS¨c” ¾S`Ç~” ÁIM u²=I ýaÓ ^U MÏ 

S¨<KÉ ÁM‰K<U S¨<KÉ •”Ç=‹K< ¾T>Áe‹M ›c^` 

›K¨<:: c?„ ‹“ ¨”Ê‹ MÏ S¨<KÉ vM‰K<uƒ  ¨pƒ 

¨ÅNŸ=U uSp[w vM“ T>e~ S¨<KÉ ÁM‰K<v†¨< 
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U¡”Á„‹ uQ¡U“ uU`S^ •¨<q ¨Åk×Ã •`UÍ 

•”Ç=H@Æ Áe‹LM::  

ØÁo:- MÏ S¨<KÉ KT>ðMÑ< u Family Planning U” 

›Ã’ƒ Q¡U“ Ãc×M;  

SMe:- MÏ S¨<KÉ ›KS‰M c=vM U“Mvƒ uc?… ¨Ã”U 

u¨”Æ U¡”Áƒ ¨Ã”U uG<K~U ¾}Ÿc} K=J” Ã‹LM:: 

KUdK? uc?… uŸ<M ŸJ’ U¡”Á„‡ :- 

 ¾}ðØa ‹Ó` •“ ¾J`V” S³vƒ'  

 ¾²` õ_ ›KS•`' 

 ¾TIç” u` }e}"¡KA ›KSðÖ`' ¾¨”Æ ðdi 

uƒ¡¡M Ÿ•”lLM Ò` �”ÇÃÑ“˜ U¡”Áƒ ÃJ“M::  

 ¾c?… •”lLM“ ¾¨”Æ �eø`U ¾T>Ñ“–<uƒ 

(fallopian tube)  ¾T>vK¨< Se`S` 

u}KÁ¿ U¡”Á„‹ S²Òƒ' u²=I SeS` LÃ 

¾T>Ÿcƒ ¾}KÁ¾ leKƒ SS[´ ¨Ã”U Övd 

¾c?… •”lLM Ÿ¨”Æ eø`U Ò` •”ÇÃÑ“˜ 

Á¨<"M::  

 Kc?„‹ MÏ ÁKTÓ–ƒ U¡”Áƒ ŸT>J’<ƒ S"ŸM 

¾J`V” S³vƒ ÃÑ˜u•M::c?„‹ ¾¨` ›uv†¨< 

Ñ>²? ŸSÉ[c< uòƒ ¨Å›ÒTi uT>J’¨< k” ›”É 

•”lLM K•`Ó´“ ´ÓÌ ¾UƒJ” c=J” ÃI 

•”lLM uÑ>²?¨< •eø`U "LÑ– •`Ó´“ SJ’< 

k`„ u¨` ›uv SM¡ ÃðdM:: ÃI Kc?„‹ MÏ 

ÁKS¨<KÉ 25 %É`h ÃÃ³M::  
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u¨”Ê‹ uŸ<M MÏ ÁKS¨<KÉ ‹Ó` :- 

 ¾›vL²` ui• ( •”Å Ô•]Á...ÚwØ...¨²}) 

 ¾²` õ_ ›KS•`' 

 ¾²` Te}LKòÁ ~x¨< u}KÁ¾ U¡”Áƒ c=²Ò' 

 ¾¨”É ¾²` õ_ •”lLM” ¾Seu` ›pU ŸK?K¨<'  

 ¾•eø`U SÖ” T’e“ •”penc?¨< ›´ÒT> SJ” 

' 

 ¾•eø`U Ø^ƒ SÑ<ªÅM ' 

 u}KÁ¿ U¡”Á„‹ uwMƒ ›”vu= Ñ<Çƒ Å`fuƒ 

Ÿ’u[“ uÑ>²?¨< dÃ•ŸU k`„ ¨ÅSS[´ ¨Ã”U 

¨ÅISU Ÿ}K¨Ö ...¨²}::  

 ›”Ç”É Ñ>²?U c?„‹“ ¨”Ê‹ ÁKS××U ‹Ó` 

K=•^†¨< Ã‹LM::  

ŸLÃ u}Ökc<ƒ“ uK?KA‹U U¡”Á„‹ MÏ S¨<KÉ ÁM‰K< 

c?„‹“ ¨”Ê‹ uu?}cw •pÉ ›ÑMÓKAƒ  Family Planning 

ýaÓ^U Sc[ƒ ¨ÅQ¡U“ vKS<Á k`u¨< ›eðLÑ>¨<” Q¡U“ 

u=ÁÅ`Ñ< MÏ S¨<KÉ ¾T>‹K<uƒ” ›Ò×T> SõÖ` Ã‰LM::  

ØÁo:- ÁKS××U c=vM U” TKƒ ’¨<; 

SMe:- ÁKS××U c=vM u}KÁ¾ S”ÑÉ ¾T>•Ã c=J” 

u}KÃU ¾¨”É ¾²` õ_“ ¾c?ƒ ¾²` õ_ u=Ñ“–<U ²` 

KSõÖ` "M‰K< •”ÇM}××S< ÃqÖ^M:: ÃI ›Ò×T> 

u}KÁ¾ U¡”Áƒ K=ðÖ` ¾T>‹M ’¨<:: KUdK?U ...•”Å 

Ô•]Á ¨Ã”U ÚwØ ¾SdcK<ƒ ui•­‹ U¡”Áƒ 
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ŸT>ðÖ\ƒ QSV‹ S’h’ƒ ¾T>ðÖ[¨< ›=”ô¡i” 

Ÿ¨”É¾¨< KT>¨×¨< ðdi ‹Ó` K=ðØ` Ã‹LM:: uK?LU 

uŸ<M uT Iç” u` ›"vu= ÁK¨< (mucus) TKƒU 

TIç””“ ¾TIç” u`” Ÿ}KÁ¾ SS[´ ¾T>ŸLŸ K¨< 

¨ð` ÁK ðdi U“MvƒU K¨”Æ ðdi ¾T>¨õ`uƒ 

ŸJ’“ ðdg< Á”” TKõ "n}¨< ¨Ã”U K¨”Æ ðdi 

S`´ ¾T>J” ŸJ’ •”Å ›”É ›KS× ×U K=qÖ` 

Ã‹LM ::  

eK²=I ŸLÃ u}ÑKèƒ“ K?KA‹U }SddÃ U¡”Á„‹ 

MÏ” Tõ^ƒ ÁM‰K< c­‹ ¾e’}ªMÊ ›"KA‰†¨<” 

u}Ñu=¨< uSð}g ¾I¡U“ U`S^ TÉ[Ó •“ c?„‹U 

J’< ¨”Ê‹ ¾T>c×†¨<” SÉG’>ƒU J’ K?L ¾I¡U“ 

›ÑMÓKAƒ u}Ñu=¨< SŸ•}M ÃÖupv†ªM:: ¾¨”Ê‹ 

•eø`U Ø^ƒ“ w³ƒ ¨Ã”U ¾c?„‹” TIç” ›ð×Ö`“ 

•”lLM TU[ƒ ›KTU[ƒ ¾SdcK<ƒ u}Ñu=¨< ¾I¡U“ 

ÉÒõ "Ñ–< ¾’u\uƒ G<’@• K=hhM Ã‹LM:: ›”Ç”É 

S[Í­‹ •”ÅT>ÖlS<ƒ u}KÃU uJ`V” S³vƒ 

¾T>Ÿc~ MÏ ¾S¨<KÉ ‹Óa‹ •eŸ 75 % ÁIM uI¡U“ 

ð¨<e” ÁÑ—K<::  

ØÁo:- ›eðLÑ> ¾J’¨< Q¡U“ G<K< u›=ƒÄå K=cØ Ã‹LM”;   

SMe:- u•`ÓØ MÏ S¨<KÉ K}†Ñ\ƒ KG<K<U ›Ã’ƒ 

U¡”Á„‹ Q¡U“¨<” u›=ƒ ÄåÁ SeÖƒ Ã‰LM TKƒ 

›Ã‰MU:: ’Ñ` Ó” u›Ñ` ¨<eØ ¾T>cÖ<ƒ” Q¡U“­‹ 

u›Óvu< uSÖkU w²<­‹ ¨<Ö?•U •”ÅJ’< SSeŸ` 
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Ó” Ã‰LM:: M¿’~ u}KÃU uc?ƒªU ÃG<” u¨”Æ uŸ<M 

¾T>ðÖ\ƒ” ¾S¨<KÉ ‹Óa‹ •eŸS Ú[h¨< Q¡U“¨< 

}V¡a ’Ñ` Ó” ¨<Ö?•T ›MJ” c=M udÃ”d© ²È 

uTÇkM MÏ •”Ç=ÁÑ–< KTÉ[Ó u›=ƒÄåU J’ K?KA‹ 

}SddÃ GÑ^ƒ Sd ]Á¨< eKK?K w²<­‹ Q¡U“¨< 

¨ÅT>cØuƒ GÑ` uSH@É MÏ TÓ–ƒ ÃV¡ ^K<:: eK²=I 

Q¡U“¨< Ãc×M ›ÃcØU KT>K¨< u²=I GÑ` vK¨< 

¾I¡U“ ›c ×Ø Å[Í •¡S¨< SõƒN? ¾T>ÁÑ–< 

¾S•^†¨<” ÁIM ¨Å¨<ßU H@Å¨< Sõ}N? ¾T>ÁÑ–< 

›K<::  

ØÁo:- ¾•`Ó´“ SŸLŸÁ Ÿ=’>” •`Ó´“ •”Ç=ðÖ` K=ÁÅ`Ó 

Ã‹LM”; 

SMe:- ¾•`Ó´“ SŸLŸÁ Ÿ=’>” ¾•`Ó´“ SŸLŸÁ •”Í= 

KS¨<KÉ ¾T>[Ç ›ÃÅKU:: ’Ñ` Ó” c?„‹ ¾¨` ›uv 

S³vƒ c=ÁÒØT†¨< K}¨c’< Ñ>²?Áƒ •”Ç=¨eÆƒ 

ÃSŸ^M:: ¾²=IU U¡”Á~ ¾¨` ›uv S³vƒ vKuƒ 

G<’@• •`Ó´“” Tcw eKTÃ‰M ’¨<:: eK²=I ¾¨` 

›uv†¨< •”Ç=e}"ŸM uT>Å[Ñ¨< Q¡U“ Kfeƒ ¨` ÁIM 

¾•`Ó´“ SŸLŸÁ Ÿ=’>” •”Ç=¨eÆ ÃÅ[Ó“ Ÿ²=Á uG<ªL 

•”Ç=Á[Ó²< ÃÅ[ÒM::   
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…Early loss… ¾ê”e Ss[Ø... 

 

¾c¨< MÏ •^c<” u•^c< }" ¾T>vK¨< MÏ ¨MÊ SdU c=‹M 

’¨< ÃvLM:: ÃI ÅÓV •”Å ›”É ¾}ðØa QÓ ¾T>¨cÉ 

SJ’<” w²<­‹ ÁU“K<:: ’Ñ` Ó” •`Ó´“¨< Ÿ}ðÖ[ uG<ªL 

vM•cu Ñ>²? ›ÅÒ K=ðÖ` ¾T>‹Muƒ ›Ò×T> ¾}KÁ¾ 

•”ÅSJ’< u}‰K SÖ” G<’@•¨<” u›ƒŸ<aƒ SŸ•}M ÃÑvM 

ÃLK< vKS<Á­‡:: u²=I •ƒU Ÿ›G<” kÅU ¾•`Ó´“ Ss[Ø” 

uÅð“¨< •eŸS¨KÍ¨< Ñ>²? É[e ¾}S KŸƒ” c=J”  ¾³_¨< 

ÅÓV ¾T>SKŸ}¨< u}KÃU kÅU vK<ƒ ¨^ƒ ¾T>Ÿc}¨<” 

’¨<:: Tw^]Á¨<” ¾cÖ<” Ê/` w`G’< c”Åp “†¨<:: Ê/` 

w`G’< c”Åp ¾ê”e“ TI ç” Q¡U“ •eühK=eƒ •“ uT] 

e„ýe ›=”}`“i“M ›=ƒÄåÁ ¾¡K=’>"M ›ÑMÓKAƒ“ ¾Ø^ƒ 

ÇÃ_¡}` ’u\::  

   ---------------------////------------------------- 

ØÁo:- Early loss… TKƒ U” TKƒ ’¨<;  

SMe:-•`Ó´“ ufeƒ ¨pƒ ¾}ŸðK ’¨< :: •c<U  

¾SËS]Á¨< feƒ ¨` 'kØKA ÁK¨< feƒ ¨` •“ 

ue}SÚ[h¨< ÁK¨< feƒ ¨` ’¨<:: `•c< 

¾T>ÁSK¡}¨< G<K}—¨< feƒ ¨` ŸTKl uòƒ ÁK¨<” 

Ñ>²? TKƒU ¾›KU Ö?“ É`Ïƒ •”Å T>K¨< Ÿ20-

22/dU”ƒ ¨Ã”U ê”c< Ÿ500/ Ó^U u•‹ ¾T>S´” 

ŸJ’...c=J” •”Å›=ƒÄÁ ŸJ’ ÅÓV Ÿ28/dU”ƒ u•‹ 

¨Ã”U Ÿ›”É Ÿ=KA Ó^U u•‹ ¾J’ ¨<” ê”e ’¨<:: ’Ñ` 
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Ó” ƒ¡¡K—¨< ƒ`Ñ<U ¾T>J’¨< Ÿ›Ueƒ ¨` u•‹ ¨Ã 

”U Ÿ500/Ó^U u•‹ ¾T>K¨< ÃJ“M:: ê”c< u²=I Ñ>²? 

¾T>s[Ø ŸJ’ u•”Ó K=´—¨< Early loss ¾T>vM c=J” 

Ã¤?¨<U ê”e Ÿ}ðÖ[ uG<ªL •ÉÑ~” Sk ÖM dÃ ‹M 

c=k` ¨Ã”U u¨<Ý©¨< ›KU S•` ŸTÃ‹Muƒ Å[Í 

Å`f }s [Ö TKƒ ’¨<:: u›KU ¾Ö?“ É`Ïƒ 

›}[Ñ<ªÔU Sc[ƒ Ÿ20-22/ dU”ƒ ¾T> K¨< u²=I •ÉT@ 

ÁK¨< ê”e U“Mvƒ QÃ¨ƒ •ÁK¨< ŸTIç” u=¨× •”Ÿ< 

ª” •”Ç=Çw`“ d”v¨< •”Ç=c^ ¾T>Å[Óuƒ U‡ G<’@• 

•“ ¾}TEL ¾I¡U“ }sU "K ê”c< •ÉÑ~” K=kØM 

Ã‹LM ŸT>M ÓUƒ ¾}¨cÅ ’¨<:: u›=ƒÄåÁ Ó” ŸGÁ 

eU”ƒ dU”ƒ •“ Ÿ›”É Ÿ=KA Ó^U u•‹ ¾J’¨<” ê”e 

QÃ¨~ •”Ç= kØM KTÉ[Ó ¾T>Áe‹M ¾I¡U“ }sU 

›Å[ÍËƒ eKK?K u²=I Å[Í ÁK< ê” f‹ •”ÅÖñ ¨Ã”U 

•”Å}s[Ö< ÃqÖ^M TKƒ ’¨<:: ›ÑMÓKA~ u›=ƒÄÁ 

›KS•\” uT>SKŸƒ U”U •”Ÿ<ª” ¾I¡U“ vKS<Á­‹ 

u=•\ •“ ¾I¡U“ }sT~ u=Sc[~U ›c ^^†¨<” 

•”Ç=TEL uTÉ[Ó [ÑÉ ¾I¡U“ Sd]Á uT TELƒ [ÑÉ 

¾T>k` ’Ñ` eLK KÑ>²?¨< •”Å¾›KU Ö?“ É`Ïƒ ¾Ñ>²? 

SÓKÝ dÃJ” u›Ñ]~ ›c^` ›eðLÑ>¨< ÃðçTM::  

ØÁo:- uSs[Ø LÃ ÁK¨<” ê”e TÇ” Ã‰LM”; 

SMe:-•u•`ÓØ uSs[Ø LÃ ÁK ê”e c=vM ¾T>ŸóðK<uƒ 

Å[Í ›K::  

 ÁKU”U •Ñ³ u^d†¨< ¾T>kØK< ›K<::  
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 uÉ”Ñ}— ¾I¡U“ •Ñ³ }Å`ÔL†¨< ¾T>kØK< Ã•^K<::  

uU” G<’@• QÃ¨�†¨< K=kØM Ã‹LM ¾T>K¨<” 

KSK¾ƒ ›ekÉV¨<’< ‹Ó\ ¾}Ÿc}¨< uU” U¡”Áƒ 

•”ÅJ’ T¨p ÁeðMÒM::  

ØÁo:-  ê”c< ¾T>s[Øuƒ U¡”Áƒ U”É’¨<; 

SMe:-•`Ó´“ ufeƒ •Ÿ<M ¨^ƒ •¾}ŸðK Ñ>²?¨< ¾T>qÖ` 

c=J” •eŸ 14 dU”ƒ  Ÿ14-28 dU”ƒ Ÿ28- 42 dU”ƒ 

uT>M }ŸõKA Ã•ÁM:: u²=IU eK?ƒ Sc[ƒ  Ÿ14/ 

dU”ƒ uòƒ  u^d†¨< Ñ>²? ¾T>s[Ö< ê”f‹ u³ ÁK< 

“†¨<:: u²=I Ñ>²? ¨<eØ Ÿ15-20 % ¾T>J’< •“„‹ •`Ñ<´ 

SJ“†¨<” "¨l uG<ªL ê”c< K=s[Ø Ã‹LM:: ê”e 

KU” Ãs[×M ¾T>M ØÁo c=’d:-  

1. ›w³—¨< U¡”Áƒ ¾¡aVµU ²[ SM ‹Ó` 

’¨< :: ›”É Ö?’— ¾J’ c¨< ¾¡aVµU H>Å~ 

46XY ¨ÃU 46xx ’¨<:: eK²=I Ÿ¨”É 

•eø`U 23/ Ÿc?ƒ ÅÓV 23/ c=kLkM ¨”É 

ŸJ’  XY c?ƒ ŸJ’‹ XX ÃJ“M:: ’Ñ` 

Ó” u¡aVµU H>Å~ ¾¨”É“ ¾c?ƒ ›Ÿ<M 

}kLpKA SH@É c=Ñv¨< ›”Ç”É Ñ>²? ¾¨”Æ 

w‰¨<” 46/J• ê”c< K=ðÖ` Ã‹LM:: u²=I 

•“ K?KA‹U }ðØa›© ‹Óa‹ ¾}’d 

¾¡aVµU ‹Ó` Ÿ}Ÿc} ê”c< ¨Ø„U 

S•` eKTÃ‹M uSË S]Á¨< feƒ ¨` 
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Ñ>²? ¨<eØ Ãs[×M:: ÃIU 50 % É`h 

ÃÃ³M:: 

2. ê”c< u^c< u}ðØa›© ›"K< LÃ 

ÁM}e}"ŸK ’Ñ` c=•` ¾J`V“M c=e}S< 

‹Ó` K=•`uƒ eKT>‹M K=s[Ø Ã‹LM::  

3. Ÿc?„‹ TIç” Ò` u}ÁÁ² KUdK? 

¾›ð×Ö` ‹Ó` ¨Ã”U •Ö= ¾T>•` ŸJ’ 

¨Ã”U TIç” c=ðÖ` G<Kƒ ¡õM ÁK¨<“ 

uH>Åƒ ¨Å›”É ¾T>ÖnKM c=J” ÃI ›"H@Æ 

¾}³v ŸJ’ ê”c<” •”ÇÁÉÓ U¡”Áƒ 

ÃJ’ªM:: 

4. ueŸ<ª` QSU ¨Ã”U u•ÃaÃÉ •Ö= 

U¡”Áƒ ê”e K=s[Ø Ã‹LM:: 

5. ”ÓÈ MÌ ›"vu= ›=”ô¡i” c=•`...¨²} 

uSdcK<ƒ ‹Óa‹ ê”e K=lª[Ø Ã‹LM::  

ØÁo:- ›w³—¨<” Ñ>²? ¾ê”e Ss[Ø T>ÑØT†¨< c?„‹ U” 

›Ã’ƒ “†¨<;  

SMe:-•ª“¨< •ÉT@ ’¨<:: •ÉT@ •¾Ñó uS× lØ` "KU”U 

U¡”Áƒ ê”e K=s[Ø Ã‹LM:: •ÉT@ª Ÿ40/›Sƒ uLÃ 

¾J’‹ c?ƒ ê”c< dÃs[Ø ¾S¨<KÉ •ÉK<ª 30 % w‰ 

’¨<:: eK²=I •ÉT@ u^c< "KU”U K?L }ÚT] U¡”Áƒ 

ê”e •”Ç=s[Ø U¡”Áƒ K=J” Ã‹LM:: K?L¨< ¾}KÁ¿ 

¾vI`Ã ‹Óa‹...KUdK? c=Ò^ TÚe...›Å”³» •ê 

SÖkU ...›M¢M uw³ƒ S¨<cÉ uSdcK<ƒ U¡”Á„‹ 
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c?„‹ ¾ê”e Ss[Ø K=ÑØT†¨< Ã‹LM:: Ÿ²=IU 

u}ÚT] ŸM¡ ÁKð ¾›"M ¨<õ[ƒ“ pØ’ƒ Kê”e 

Ss[Ø U¡”Áƒ K=J” Ã‹LM:: Ÿ²=I u}ÚT] ¾¨<eØ 

QSV‹ TKƒU •”ÅeŸ<ª` •“ ÅUÓòƒ ¾SdcK<ƒ 

K‹Ó\ K=Ç`Ñ< Ã‹LK<:: u•`ÓØ ¾ÅU Óòƒ w²<¨<” Ñ>²? 

Ÿ20/dU”ƒ uòƒ vK¨< ¾•`Ó´“ ¨pƒ vÃŸcƒU ’Ñ` 

Ó” ›ekÉV QSS< "K •“ U“MvƒU •`Ó´“¨< k’<” 

•¾Ñó ŸS× •”Å›”É ‹Ó` ¾T>qÖ` ’¨<::  

ØÁo:- ê”c< uSs[Ø LÃ SJ’<” •“ƒ¾¨< uU” M•¨<p 

ƒ‹LK‹; 

SMe:-ê”c< uSs[Ø LÃ SJ’<” KSÑSƒ c¨<’ƒ” TÇSØ 

ÃÖpTM:: ›”Ç=ƒ c?ƒ  

 u•`Ó´“ LÃ •ÁK‹ ÅU Ÿðcdƒ (¾ÅU SMŸ< 

”èI kÃ ¨Ã”U u<“ ›Ã’ƒ K=J” Ã‹LM' 

 uJÉ •n ¨Ã”U ò— ›"vu= QSU Ÿ}cTƒ'  

 ¾T>ðc¨< ÅU ¾[Ò ¨Ã”U •”ÅeÒ ScM ’Ñ` 

ŸJ’ •`Ó´“¨< •¾kÖK ’¨< KTKƒ Áe†Ó^M::  

u•`ÓØ ¾JÉ QSU UM¡ƒ ¨Ã”U ÅU Sõce 

¾T>vK¨< G<MÑ>²? ¾ê”e Ss[Ø UM¡ƒ ÃJ“M TKƒ 

›ÃÅKU:: ¾K?KA‹ U¡”Á„‹U UM¡„‹ K=J” Ã‹LM :: 

KUdK? ŸTIç” ¨<ß •`Ó´“ c=ŸcƒU u~x ¨<eØ 

eKT>qÃ uT>•[¨< U‡ ÁMJ’ eT@ƒ ¾JÉ QSU 

¨Ã”U ¾ÅU Sõce K=ÁÒØU Ã‹LM:: eK²=IU 

¨ÅI¡U“ }sU SH@É ›eðLÑ> ÃJ“M:: 
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ØÁo:- ê”e Ÿ}s[Ö uG<ªL Kk×¿ Ñ>²? U” Ø”no TÉ[Ó 

ÁeðMÒM; 

SMe:-ê”e c=s[Ø ¾I¡U“ ÉÒõ Ÿ}Å[Ñ uG<ªL ¾ÅU Sõce 

eKT>•` ¾ÅU Sõ cc< •eŸ=qU É[e u=Á”e •eŸG<Kƒ 

dU”ƒ Ó”–<’ƒ TÉ[Ó ›ÁeðMÓU::   

uSçÇÇƒ ¨Ã”U uS•Öw Ñ>²? Ÿ›=”ô¡i” KSÖ”kp 

c=vM •Ï” ¨Å¨<eØ ›eÑw„ S•Öw ƒ¡¡M ›ÃJ”U::  

•”Å ›”Ç”É Ø“„‹ ê”e Ÿ}s[Ø uG<ªL u›e[—¨< k” 

c?„‹ ¾²` õ_ •”ÇK ¾T>ÁdÃ c=J” ’Ñ` Ó” u}‰K 

SÖ” k×¿” •`Ó´“ Ÿ3-6¨` É[e T²Ó¾ƒ ›eðLÑ> 

SJ’<” T¨p ÃÑvM:: U¡”Á~U ›”Ç”É ¾IU“ ÉÒõ 

KTÉ[Ó '¾T>cØ SÉG’>ƒ "K KS¨<cÉ •”Ç=G<U 

¾c¨<’ƒ SÖ”Ÿ` •”Ç=•` ›eðLÑ>¨<” Ñ>²? TÓ–ƒ 

›eðLÑ> eKT>J” ’¨< ::  

ê”e Ÿ}s[Ö uG<ªL TIu^©“ e’Mu<“© ‹Ó`” K=ÁeŸƒM 

Ã‹LM:: ›vƒU •”Å›vƒ ¾N²” eT@ƒ K=•[¨< c=‹M u}KÃU 

•“ƒ¾¨< SÅuƒ' SÚ’p'SudÚƒ 'TMke ¾SdcK¨< G<K< 

K=•^ƒ Ã‹LM:: u²=I c›ƒ Ÿu?}cwU J’ ŸvKS<Á Ÿõ}— 

ÉÒõ ÁeðMÒ†ªM:: 
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#...›LeðLÑ> S²Ó¾ƒ” ...u...Tc¨ÑÉ...$ 

 

#...e”•¾G< SM" •vLKG<:: ¾S×G<ƒ uc=ÇT µ” 

ŸguÇ=• ¨[Ç ’¨<:: S<ÁÂU ¡K=’>"M ’`e ’˜:: ue^Â 

›”É ¾TM[d¨< ›Ò×T> ›K˜:: c?ƒ¾ª KQ¡U“ eƒS× 

•”ÓÈ MÏ ŸTIç”ª Ò` }×wq ’u`:: Ñ>²? ¨eÅ” 

w”ÖwpU ŸTIç” KSLkp ›M‰KU:: eK²=I c?ƒ¾ª 

•”ÇƒÔÇ uSõ^ƒ ¨ÅŸõ}— NŸ=U L¡“ƒ:: ’Ñ` Ó” 

›G<” ueMÖ“ LÃ •”Ç¾G<ƒ ŸJ’ K"e c?ƒ¾ª” ukLK< 

TÇ” Ã‰M ’u`:: Ÿ²=IU u}ÚT] ÅU •¾ðcd†¨< 

¾T>SÖ< •“„‹ u=ÁÒØS<” Ö?“ ×wÁ LÃ U”U •`Ç• 

KSeÖƒ d”V¡` •“e}LMóK”:: ’Ñ` Ó” ÃI eMÖ“ 

w²< ’Ñ` ›e}Ua“M:: TŸU ¾T>‰K¨<” TŸU...TŸU 

¾TÃ‰M ŸJ’ Ó” uõØ’ƒ ›LeðLÑ> S²Ó¾ƒ” uTe¨ÑÉ 

¨Å Ÿõ}— Q¡U“ Te}LKõ •”ÇKw” uT>Ñv 

}[É}“M...$  

  ----------------------------///----------------------------- 

#... ƒ•Óeƒ }gS •vLKG<:: ŸÔ`Í= ¨[Ç ŸÔ`Í= 

Ö?“ ×wÁ ’¨< KeMÖ“¨< ¾S×G<ƒ:: •’@ uS<ÁÂ Ö?“ 

S¢”” ’˜:: uQ¡U“¨< ²`õ Ÿ}c T^G< ¨Ç=I 

¾TM[d¨< ›”É ›Ò×T> ›K˜:: •`Ñ<´ª c?ƒ KQ¡U“ 

eƒS× •ƒw~ ŸMÌ kÉV ¨Ø„ ’u`:: •”Å²=I ÁK 

›Ò×T> }Ÿe„ ›ÃŠ eKTL¨<p u×U ’u` ¾Å’ÑØŸ<ƒ:: 

›w[¨<˜ ¾’u\ƒU K’Ñ\ •”ÓÇ uSJ“†¨< ›T^ß 
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›M’u[”U:: ¨ÅŸõ}— Q¡U“ L¡“ƒ:: ’Ñ` Ó” •eŸ³_ 

¾T>qÚ˜ ...•—Ò u’ u[‹uƒ c›ƒ ¾MÌª ¾Mw ƒ`• 

ÃÅSØ ¾’u[ c=J” ¨Å}LKð‹uƒ Ö?“ }sU •e¡ƒÅ`e 

Ó” ƒ`•¨< ›MkÖKU:: uSGŸM MÌª” ›Ø•K‹:: 

MÌ” Á× ‹¨< ÃI‹ c?ƒ w‰ dƒJ” •”Å²?Ò •”Ç=G<U 

•”ÅvKS<Á •—U ’” Á×’¨<:: •“U •eŸ³_ É[e 

ÃqÚ—M:: ›G<” Ó” ÃI”” eMÖ“ uTÓ–•‹” ¾U”‹ 

K¨<” uõØ’ƒ S`Çƒ ¾T”‹K¨<U ŸJ’ ›LeðLÑ> 

S²Ó¾ƒ” uTe¨ÑÉ uõØ’ƒ K?L •`Ç• •”Ç= ÁÑ–< 

TÉ[Ó •”ÇKw” uT>Ñv ›¨<o›KG<:: kÅU c=M 

uƒUI`ƒ LÃ •ÁKG< ¾}¨c’ •¨<kƒ u=•[˜U }Óv^© 

G<’@•¨<” Ó” uÅ”w ›L¨<k¨<U ’u`:: ›G<” Ó” uT>Ñv 

KSe^ƒ ´ÓÌ ’˜::  

------------------------------------////-----------------------------

--------- 

ŸLÃ Á’uv‹G<ƒ WATCH (women ande their children health) 

TKƒU ¾c?„‹“ Qé“ƒ” Ö?”’ƒ SÖup uT>M ƒ`Ñ<ªT@ 

¾}c¾S¨< uÔ ›É^Ñ> É`Ïƒ Ÿ›=fÓ •“ ŸýL” ›=”}`“i“M 

›=ƒÄåÁ Ò` uS}vu` ŸT>c^v†¨< ›"vu=­‹ uc=ÇT µ” 

Nªd Ÿ}T uScÖƒ ÁK¨<” eMÖ“ u}Ÿ•}M”uƒ ¨pƒ 

Á’ÒÑ`“†¨< cM×™‹” ULi ’¨<:: uTeŸ}M ¾U“e’wv‹G< 

¾µ’<” ¾Ö?“ SU]Á •Lò ¾›„ uÉK< vÈÔ” Tw^]Á ’¨<::  
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›„ uÉK< vÈÔ ¾c=ÇT µ” Ö?“ SU]Á •Lò •”Çw^\ƒ 

ŸU•} ›S~ ¾MTƒ Óx‹ ŸeU”~ ¨<eØ fe~ uÖ?“¨< ²`õ 

Á}¢\ “†¨<:: 

1. ¾•“„‹” Vƒ u3/4— Sk’e ' 

2. ¾Ié“ƒ” Vƒ u2/3— Sk’e' 

3. ª“ ª“ }LLò ui•­‹”...¨v ›?‹›Ãy= ›?ÃÉe 

+y=...SŸLŸM “†¨<::  

  ŸLÃ Ÿ}Ökc<ƒ ¨<eØ ¾c=ÇT µ” Ÿ WATCH •“ 

ŸýL” ›=”}`“i“M ›=ƒÄåÁ •”Ç=G<U Ÿ›=fÓ Ò` •¾c^ 

ÁK¨< ¾�“„‹“ Qé“ƒ” Vƒ Sk’e uT>Áe‹K¨< ²<]Á 

’¨<::  

¾•“„‹”“ ¾Ié“~” Ö?“ KSÖup ŸT>Áe‹K<ƒ S”ÑÊ‹ ª’—

¨< •“„‹ uÖ?“ }sU S¨<KÉ S‰L†¨< ’¨<:: •“„‹ ¨Å 

Ö?“ }sU KS¨<KÉ c=SÖ< ucKÖ’“ wnƒ vK¨< ¾Ö?“ 

vKS<Á •”Ç=¨MÆ •“  SÉG’>ƒ“ ¾I¡U“ ›ÑMÓKAƒ SeÝ¨< 

u}sS< u}TEL G<’@• •”Ç=Ñ˜ TÉ[Ó ›eðLÑ> ’¨<:: eK²=IU 

uG<K<U ¾Ö?“ }sTƒ K}cT\ vKS<Á­‹ Sc[•© É”Ñ}— 

¾�“„‹“ ¾ÚpL Qé“ƒ” •`Ç�“ •”¡w"u? uT>SKŸƒ eMÖ“ 

c=c×†¨< u³ [ÑÉ •“„‹U ÚpL Qé“~U }ÖnT> ÃJ“K< 

¾T>M •U’ƒ ›K:: u•`ÓØ ŸU•} ›S~ ¾MTƒ Ów Ò` 

u}ÁÁ² Ÿ²=IU u}ÚT] ¾ÚpL Qé“~ ¡ƒvƒ ¾T>ÁÑ–<uƒ 

•”Ç=G<U •“„‹ ¾u?}cw •pÉ ²È' u•`Ó´“ ¨pƒ u=Á”e 

•eŸ ›^}— ²<` ¾NŸ=U ¡ƒƒM TÉ[Ó' uUØ c›ƒ uÖ?“ 

}sU uSp[w •”Ç=¨ MÆ ¾TÉ[Ó e^ ueóƒ •¾}c^ ÃÑ—
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M:: uc=ÇT µ” u}KÃU u2005 ¯/U •“„‹ uu?•†¨< ¾S¨<KÉ 

•`UÍ •”ÇÃ¨eÆ KTÉ[Ó ¾T>Áe‹M ›c^` }²`Ó„ •`Ñ<´ 

¾J’< •“„‹” u¾kuK?¨< uSS´Ñw •“ SÉ[¡ uSõÖ` 

¨<ÃÃƒ •”Ç=ÁÅ`Ñ< G<’@• ­‹ }S‰‹}¨ }Óv^© }Å`ÑªM:: 

uÖ?“ vKS<Á U`S^ uTÉ[ÓU ¾T>¨M Æu ƒ” Ñ>²? 

•”Ç=Á¨<lƒ ¾TÉ[Ó e^ uSc^ƒ LÃ eKJ’ u²=IU S’h’ƒ 

UØ c=ËU^ †¨< Ñ>²? dÃðÌ u›p^u=Á†¨< ¨ÅT>Ñ–¨< Ö?“ 

}sU uSH@É S¨<KÉ ¾T>‹K<uƒ G<’@• }S‰‹„›M:: u²=IU 

w²< •“„‹ ¨ÅÖ?“ }sU uSp[w uS¨<KÉ LÃ SJ“†¨<” 

KT¨p }‹KA›M::  

›„ uÉK< ¾vKS<Á­‹” ¾S<Á wnƒ uT>SKŸƒ ¾›c^` K¨<Ø 

S•\” ÑMçªM:: ¾ƒUI`ƒ Te[Í w‰ um vKSJ’< }ÚT] 

¾wnƒ T[ÒÑÝ ð}“ Ÿ2003/ ¯/U ¨Ç=I uScÖƒ LÃ eKJ’ 

wn~” uT[ÒÑØ ¨ÅT>kØK¨< ƒUI`ƒ •”Ç=Ñu< uSÅ[Ó LÃ 

“†¨<:: u}KÃU uÖ?“ S<Á¨< ²`õ KSkÖ`U ÃI”” ð}“ 

}ðƒ’¨< c=ÁMñ w‰ ¨Å ²`ñ ÃÑvK<:: ¨ÅI¡U“¨< ²`õ 

¾}cT\ƒ” vKS<Á­‹ ueMÖ“ TÑ´ }Ñu= uSJ’<U ¾}KÁ¿ 

É`Ï„‹ eMÖ“ c=cÖ< µ’<U }Ñu=¨<” vKS<Á uSU[Ø K}hK 

•¨<kƒ eMÖ“ •”Ç=ÁÑ–< G<’@•­‹” ÁS‰‰M:: u²=IU ›c^` 

¾�“„‹”“ ¾ÚpL Qé“„‰†¨<” Vƒ •”k”dK” ¾T>M •U’ƒ 

›K” wKªM::  

u WATCH ÉÒõ u›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ vKS<Á­‹ 

TIu` ›T"˜’ƒ uµ’< feƒ ¨[Ç­‹ LÃ K}¨c’< vKS<Á­‹ 

¾T>cÖ¨<” eMÖ“ uT> SKŸƒU •”Çw^\ƒ eMÖ“­‹ 
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¾T>"H@Æƒ uS”Óeƒ ýaÓ^U •¾•Ñ²< ’¨<:: S”Óeƒ u^c<U 

ýaÓ^U ÃG<” u}vv] ›"Lƒ ›T"˜ƒ eMÖ“¨< uG<K<U ¾µ’< 

¾I¡U“ }sTƒ LK< vKS<Á­‹ •”Ç=cÖ< ¾uŸ<K<” ÁÅ`ÒM:: 

uSJ’<U u¾Ö?“ ×wÁ¨< ›ó×˜ ¾•“„‹”“ ¾ÚpL Qé“„‹” 

Ö?”’ƒ uS”ŸvŸw [ÑÉ KG<K<U vKS<Á eMÖ“¨< •”Ç=Å`e 

KTÉ[Ó S”Óeƒ ¾^c<” ›p×Ý ›ekUÙ •¾c^ ÃÑ—M:: 

S”Óeƒ ¾T>‹K¨<” •ÁcKÖ’ c=J” S”Óeƒ ¾TÃÅ`euƒ” 

ÅÓV Ÿ}vv] É`Ï„‹ Ò` uS}vu` Ãc^M::  

›„ uÉK< vÈÔ •”ÅÑKèƒ  u WATCH ÉÒõ uýL” 

›=”}`“i“M ›=ƒÄåÁ •“ u›=fÓ ƒww` uµ’< uScÖƒ LÃ 

ÁK¨< eMÖ“ ¨d˜’ƒ ›K¨<:: Sc[•© É”Ñ}— ¾�“„‹“ 

¾ÚpL Qé“„‹ •”¡w"u? eMÖ“ u¾Ö?“ ×u=Á¨< •”Ç=cØ •“ 

¾cKÖ’< c­‹ Iw[}cu<” •”Ç=ÁÑKÓK< TÉ[Ó µ’< u•pÉ 

¾Á²¨< ›c^` ’¨<:: eK²=IU ÃI”” ›p×Ý uSŸ}M uµ’< 

ufeƒ ¨[Ç­‹ LÃ eMÖ“” KSeÖƒ ¾}Å[Ñ¨<” eUU’ƒ 

ŸÓw KTÉ[e µ’< ›wa uSe^ƒ LÃ ÃÑ—M:: u²=IU Sc[ƒ 

uguÇ=•' x“ •“ Ñ<`ˆ ¨[Ç­‹ LÃ uG<Kƒ ²<` K›e^ eU”ƒ 

k” eMÖ“¨< }cØ„›M:: cM×™‹ ŸeMÖ “¨< ÁÑ–<ƒ” 

•¨<kƒ ufeƒ Jeú•KA‹ uk”“ uT•¨< ¡õK Ñ>²? uSSÅw 

u}Óv` •”Ç=}[Ñ<S< uSÅ[Ñ< ÃuMÖ<’< •¨<k•†¨<” 

¾T>ÁÇw\uƒ ›Ò×T> }Ÿe„›M:: •Á”Ç”Æ cM×˜ u=Á”e 

u=Á”e •eŸ ›Ueƒ •“ƒ ¾TªKÉ e^ •”Ç=c\“ U“MvƒU 

¾TªKÉ }Óv\ ›e†Ò] G<’@•­‹”U ßU` •”Ç=SKŸ~ 

eKT>Áe‹L†¨< ¨ÅSÖ<uƒ ¾I¡U“ }sU c=SKc< ‹Ó` 
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›ÑMÓKA~” uwnƒ KSeÖƒ Áe‹LM:: eMÖ“¨< ¾T>cÖ¨< 

uwH@^© Å[Í u}’Åð¨< ÒÃÉ LÃ” Sc[ƒ eKJ’ vKS<Á­‹” 

wl •”ÅT>ÁÅ`Ò†¨< •S<” ’¨<::  

ueMÖ“¨< LÃ ¾}d}ñƒ vKS<Á­‹ ¨Åe^ Se"†¨< c=SKc< 

uI¡U“ SÑMÑÁ •“ uSÉG’>ƒ ›p`xƒ uŸ<M ¾›c^` ‹Ó` 

•”ÇÃÑØT†¨< TÉ[Ó” u}SKŸ} ›„ uÅK< vÈÔ ¾c=ÇT µ” 

Ö?“ SU]Á •Lò •”ÅÑKèƒ u›=òÉ] Ö?“ Øun T>’>e}?` 

uŸ<M u¾Ö?“ ×u=Á¨< •“„‹”“ ÚpL Qé“„‹” uTŸU [ÑÉ 

U” Sd]Á­‹ •“ SÉG’>„‹ ›eðLÑ> •”ÅJ’< ›ekÉV 

Ã•¨nM::  u•`ÓØ Ó¸¨< u¨<ß U”³] uSJ’<“ ªÒ¨<U 

u×U ¨<É eKJ’ ¾T>ÁeðMÑ< ldlf‹” u›”É Ñ>²? TTELƒ 

•”ÅTÃ‰M •S<” ’¨<:: u=J”U Ó” ¾I¡U“ Sd]Á­‡” Å[Í 

uÅ[Í K¨[Ç­‹ •Ák[u c=J” uH>Åƒ ÃTELM ¾T>M }eó ›K:: 

Ÿ²=I u}ÚT] ýL” ›=”}`“i“M ›=ƒÄåÁ Ÿ WATCH Ò` 

}vva KeÉeƒ Ö?“ ×u=Á­‹ ¾I¡U“ SÑMÑÁ •n­‹” Ñ´„ 

Ák[u c=J” ÃI ÉÒõ u²=I ÃqTM ¾T>M ÓUƒ ¾KU:: 

uk×ÃU K?KA‹ ýaË¡„‹” uSp[ê K}k\ƒ Ö?“ ×u=Á­‹ 

›eðLÑ>¨<” ÉÒõ •”ÅT>ÁÅ`Ñ< uS’ÒÑ` LÃ •”Ñ—K”:: ’Ñ` 

Ó” G<’@•¨<” S”Óeƒ uýa^U Ãµ ›eðLÑ>¨<” •ÁÅ[Ñ eKJ’ 

u¨Åòƒ ›c^\ Ö?“ }sT~ um uJ’ ¾Q¡U“ SÑMÑÁ ldle 

e^†¨<” Se^ƒ ¾T>‹K<uƒ G<’@• Ã•^M ¾T>M •U’ƒ ›K 

wKªM ›„ uÅK< TÈÔ uTÖnKÁ Gdv†¨<::  
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#...¾’u^ƒ vMU Ãð••M... K?L vMU...$ 

 

#...•eŸ›G<” ¾TM[d¨< ›”É ›Ò×T> ›K˜:: 

›”Ç=ƒ •“ƒ uu?ƒª dK‹ UØ ËUa›•M:: 

Ÿ²=ÁU ÃuMØ eƒ•SUv†¨< •’@ ¨ÇKG<uƒ 

uc=ÇT µ” x“ ²<]Á ¨[Ç vK¨< ¾Ö?“ ×u=Á 

ÁSÖ<›•M:: •’@U eSKŸ�ƒ ¾TIç” S}`}` 

Å`fv•M:: ›ÒØV˜ eKTÁ¨<p •ÏÓ u×U ’u` 

¾Å’ÑØŸ<ƒ:: u•`ÓØ u*ý^c=Ä” TIç”ª 

Ã¨×M:: ’Ñ` Ó” •c<U •`UÍ u=¨cÉ •“ 

QÃ¨… u=}`õ TIç”ª c=¨× ¨Åòƒ MÏ 

S¨<KÉ eKTƒ‹M vK‹uƒ Qw[}cw ›e}dcw 

¾UƒÑKM ƒJ“K‹:: U¡”Á~U MÏ K¨Åò~ 

S¨<KÉ eKTƒ‹M ¾’u^ƒ vMU Ãð••M... K?L 

vMU ›ÁÑvƒU:: uIw[}cu<U ²”É }kvÃ’ƒ 

eKTÃ•^ƒ ´U wL ¾Uƒ•` ƒJ“K‹::ÃH@”” 

’Ñ` ³_ LÃ deu¨< ÃqÚ—M:: U¡”Á~U 

•”Å›G<’< •¨<k~ u=•[˜ •a ¨ÅŸõ}— Q¡U“ 

Ñ>²? dMðÏ ›e}LMô uc?ƒ¾ª LÃ ¾Å[c¨< ‹Ó` 

K=nKM Ã‹M ’u`...$  

ŸLÃ Á’uv‹G<ƒ ÑÖS˜ Ÿ›”É ¾Ö?“ S¢”” ¾k[u ’¨<:: ¾Ö?“ 

S¢”’<” ÁÑ–’¨< uNªd u›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ 

TIu` •“ uµ’< ¾Ö?“ SU]Á •”Ç=G<U uýL” ›=”}`“i“M 

›=ƒÄåÁ ƒww` WATCH  (women &their child health) ¾•“„‹“ 
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Qé“ƒ Ö?“” KThhM u}’Åð¨< ýaË¡ƒ ÉÒõ eMÖ“ c=¨eÉ 

’u`:: u›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` WATCH  

(women &their child health ) ¾}c–¨< ýaË¡ƒ ›e}vv] ¾J’<ƒ 

›„ u=”ÁU Ñ@•†¨< •”ÅT>ÑMèƒ ÉÒõ ¾T>Ñ–¨< Ÿ"“Ç 

¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` c=J” uª“’ƒ ¾T>c^¨<U 

¾�“„‹” •“ Qé“ƒ” Vƒ Sk’e ’¨<:: eK²=IU Ÿ²=I TIu` 

Ò` uS}vu` ¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` Basic 

emergency obstetric & new born  care (Sc[•© ¾J’  ›×Çò 

¾�“„‹“ ¾Iç“ƒ” Vƒ Sk’e) ¾T>vK¨<” ¾e^ •”penc? 

eMÖ“ •“ KÖ?“ ×u=Á­‹ ¾›pU ÉÒõ ¾TÉ[Ó e^ •¾c^ 

ÃÑ—M:: ¾ WATCH  ýaË¡ƒ u›=ƒÄåÁ ¨<eØ ufeƒ ¡MM 

¨<eØ uT>Ñ–< 8/ eU”ƒ ¨[Ç­‹ }Óv\” •ÁŸ“¨’ c=J” 

Ã¤?¨<U uÅu<w c=ÇT µ” 'u*aT>Á ÏT µ” 'u›T^ ¡MM 

ucT@” ¨KA µ” ’¨<::  

u"“Ç ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ›T"˜’ƒ u}²[Ò¨< u²=I 

ýaË¡ƒ Ÿ¨<ß uSÖ< vKS<Á­‹ ¾›=ƒÄÁ ¾ê”e“ TIç” 

NŸ=V‹ TIu` ›vM KJ’< Ÿõ}— NŸ=V‹ eMÖ“ }cØ„ ¾’u[ 

c=J” •’²=I ¾cKÖ’< vKS<Á­‹U Ÿ}KÁ¿ ¨[Ç­‹ KSÖ< 

¾Ö?“ vKS<Á­‹ Sc[•© ¾J’  ›×Çò ¾�“„‹“ ¾Iç“ƒ” 

Vƒ uSk’e [ÑÉ ¡IKAƒ” •ÁeÚuÖ< ÃÑ—K< wKªM 

¾ýaË¡~ ›e}vv] ›„ u=”ÁU Ñ@•†¨<::  

uTcMÖ” }Óv` LÃ Ÿ}cT\ƒ ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ 

•eühK=eƒ“ uNªd ¿’>y`c=+ SUI` ¾J’<ƒ Ê/` Ãõ\ w`G” 
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•”ÅT>K<ƒ K•“„‹ Vƒ U”¡Áƒ ¾T>J’<ƒ ’Ña‹ ufeƒ 

¨Ã”U u›^ƒ K=ŸðK< Ã‹LK<::  

1. “„‹“ u?}cx‰†¨< ¾Ö?“ ›ÑMÓKAƒ KTÓ–ƒ 

›KSðKÓ' ’²=I •“„‹ ¾Ö?“ ‹Ó` c=ÁÒØT†¨< 

u›"vu=¨< ›ªLÏ ’`f‹ ›T"˜’ƒ KS¨<KÉ 

S²ÒËƒ ¨Ã”U U”U ¡ƒƒM ›KTÉ[Ó 

•”Ç=G<U ¾Ö?“ ‹Ó` c=ÑØT†¨< u›ó×˜ ¨Å Ö?“ 

}sU ¨Ã”U Jeú•M ›KSU×ƒ ’¨<::  

2. uT>•\uƒ ›"vu= ¾I¡U“ ›ÑMÓKAƒ ¾T>cØ }sU 

›KS•` ' 

3. ¨ÅÖ?“ }sU ŸSÖ< uG<ªL ¾Ö?“ vKS<Á¨< 

¾Å[cv†¨<” ‹Ó` KÃ„ ›KT¨p'...ÃI u›G<’< 

¨pƒ •”ÅŸõ}— ‹Ó` ¾T>qÖ` ’¨<:: U¡”Á~U 

ÃI ¾T>Ád¾¨< ¾•¨<kƒ ‹Ó` S•\” c=J” 

u²=IU U¡”Áƒ K•“„‡ uÑ>²?¨< ›eðLÑ>¨< Q¡U“ 

¾TÃcØ •“ ¨ÅŸõ}— Q¡U“ •”Ç=}LKñ 

›KSÅ[Ñ<” ’¨<:: ›”ÇÊ‹ QSU c=Ö“v†¨< 

¨Å›p^u=Á¨< Ö?“ }sU c=H@Æ u²=Á uT>ðÖ[¨< 

›LeðLÑ> S²Ó¾ƒ U¡”Áƒ QÃ¨•†¨< Ÿ›ÅÒ LÃ 

Ã¨ÉnM:: ›Mö ›MöU ›Óvw ÁMJ’ Q¡U“ 

¾T>cØuƒ ›Ò×T> eKT>•` ÃI”” ¡õ}ƒ 

¾T>VL ›c^` S•` ›Kuƒ:: eK²=IU •eŸ›G<” 

v¾’¨< ¾eMÖ“ H>Åƒ cM×™‡ c=SÖ< ¾’u^†¨< 
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¾•¨<kƒ Å[Í •“ c=Ú`c< ¾T>•^†¨< Å[Í u×U 

ÃKÁÁM wKªM Ê/` Ãõ\ w`G”::  

K?L¨< ›cM×˜ Ê/` •”ÇK c=dÃ ÃvLK<:: Ê/` •”ÇK uNªd 

¿’>y`c=+ ¾TI ç”“ ê”e NŸ=U“ ›e}T] “†¨<::  

#..ÃI Jeú•M ]ð^M Jeú•M eKJ’ ŸK?KA‹ ¾I¡U“ 

}sTƒ ¾}LŸ< •"T> •“„‹” Áe}“ÓÇM:: ’Ñ` Ó” 

u›w³—¨< ¾T>SÖ< •“„‹” KTÇ” u×U ð�˜ ¾T>J” 

c=J” ÃIU ¨ÅJeú•K< ¾T>MŸ< ¾Ö?“ }sTƒ Ñ>²?” 

u›Ó vu< ›KS ÖkT†¨< ’¨<:: KvKS<Á­‡ eMÖ“ 

¾T>cÖ¨< uT>c\uƒ Ö?“ }sTƒ vL†¨< ›pU K=Á¡S< 

¾T>‹K<ƒ” •”Ç=Á¡S<“ Ÿ›pT†¨< uLÃ ¾J’¨<” Ó” Ñ>²? 

dÃ ðÌ ¨ÅŸõ}— Q¡U“ •”Ç=MŸ< ¾T>Áe‹M ’¨<:: U” 

›Ã’~ ¾Ö?“ ‹Ó` uÖ?“ ×u=Á K=•ŸU Ã‹LM; ¾T>K¨<” 

¾SK¾ƒ“ ›pU” ¾T¨p ¡IKAƒ ›wa ueM Ö“¨< 

Ãc×M:: u•`ÓØ eMÖ“¨< ›Ç=e •¨<kƒ” ŸSeÖƒ 

¾T>ËU` dÃJ” ¾’u^†¨<” •¨<kƒ •”Èƒ ue^ LÃ 

•”ÅT>Á¨<K<ƒ ›p×Ý ¾T>ÁdÃ ’¨<:: ’Ñ` Ó” cM×™‹ 

›”Ç”É Ñ>²? uT>c×†¨< ¾MUUÉ }Óv` ›É“qƒ c=Ád¿ 

Ã•ÁK<:: U¡”Á~U u}Óv` •”Èƒ •”ÅT>ðêS<ƒ 

›Á¨<lU“ ’¨<:: ›”Ç=ƒ •“ƒ •’`c< ¨ÇK<uƒ Ö?“ }sU 

eƒS× uU” S”ÑÉ •”ÅT>[Æªƒ ¨Ã”U uõØ’ƒ 

¨ÅŸõ}— I¡U“ }sU •”ÅT>MŸ<ªƒ dÃ”d© uJ’ 

S”ÑÉ ÁK¨<” ›c^` uT>Á¿uƒ Ñ>²? •”Å ›Ç=e 

ƒUI`~” c=kuK< Ã• ÁK<:: ÃI TKƒ kÅU wKA 
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¾’u^†¨< MUÉ U” ÁIM •”Å’u`“ ›G<” U” ÁIM 

•¨<kƒ •”ÇÑ–< ¾T>ÁdÃ eKJ’ u}²ªª] S”ÑÉ ¡õ}ƒ 

•”Å’u[ ¾T>Á [ÒÓØ ’¨<:: MUUÉ ¾T>ÁÅ`Ñ<ƒ 

uVÈM’ƒ u}c\ ¾c¨<’ƒ ¡õKA‹ c=J” ¨Åc¨< 

ŸSp[v†¨< uòƒ }Ñu=¨<” ÁIM e^ •”Ç=c\ ÃÅ[ÒM:: 

Ÿ²=ÁU ¨ÅJ eú•K< uSÓvƒ ŸvKS<Á­‹ Ò` uSJ” 

c­‹” •”Ç=[Æ ÃÅ[ÒM:: u²= IU Ÿk” ¨Åk” ¾Se^ƒ 

õLÔƒ“ wn•†¨< •ÁÅÑ c=H@É Ãe}ªLM:: eK ²=I eM 

Ö“¨< ¾w²< •“„‹“ Qé“ƒ QÃ¨ƒ •”Ç=}`õ Áe‹LM 

¾T>M •U’ƒ ›K wKªM Ê/` •”ÇK c=dÃ::  

Ÿc=ÇT µ” guÇ=• ¨[Ç ¾S× ¡K=’>"M ’`e kÅU c=M ue^¨< 

›KU ¾ÑÖ S¨<” c=Áe•¨<e:- 

#...•’@ uUc^uƒ Ö?“ }sU ›”Ç=ƒ •`Ñ<´ c?ƒ Ÿ•Ó` 

•eŸ^eª •¾}”kÖkÖ‹ •^eª” e• uc­‹ g¡U 

ƒS×K‹:: •`Ó´“¨< k’<” ¾Ñó ’¨<:: ›w[ªƒ ¾SÖ< 

u?}cx‹ª •`e u•`e ›M}eTS<U:: ÑT>c< ¾u?ƒ ×× 

’¨< ÃLM:: ÑT>c< ÅÓV KçuK< ÃÅ[eu•M SËS]Á 

NŸ=U ÃÁƒ ÃLM:: •’@ Ó” •”Å²=Á ›Ã’ƒ ’Ñ` ›ÃŠ 

eKTL¨<p Ó^ Ñv˜:: ’Ñ` Ó” KT”—¨<U wÂ... Óòƒª” 

eK" ÅUª u×U Ÿõ wKA›M:: uÑ>²?¨< K•c< ¾T>J” 

SÉG’>ƒU ›M’ u[˜U:: Ñ>²? ¨eÎ...ÁK¨<” ’Ñ` ðLMÑ@ 

•”ÅU”U cØŠ ue}SÚ[h¨< •Î LÃ dƒVƒw˜ 

¨ÅJeú•M Ã²¨< •”Ç=H@Æ ›Å[ÓG<˜:: ’Ñ` Ó” 

Jeú•M eƒÅ`e G<’@•¨< •ÏÓ ›e†Ò] •”Å’u` 
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›¨<o›KG<:: ›G<” •”Å}T`Ÿ<ƒ u=J” •a ...G<’@•¨< Ÿ�’@ 

›pU uLÃ eKJ’ U”U Ñ>²? dMðÏ u›e†"DÃ ¨ÅŸõ}— 

Q¡U“ •M"ƒ ’u`:: ¨Åòƒ Ó” ucKÖ”Ÿ<ƒ Sc[ƒ 

¾U‹K¨<” Q¡U“ •c×KG<...•’@ ¾TM‹K¨<” Ó” 

›LeðLÑ> S²Ó¾ƒ” ›e¨ÓÎ „KA ¨ÅŸõ}— Q¡U“ 

•M"KG<...$ wKA›M::  

uÅu<u c=ÇT µ” Nªd ¨<eØ eMÖ“ c=¨eÆ Ÿ’u\ƒ S"ŸM 

›„ dUf” c”u„ Ÿx“ ²<]Á ¨[Ç •”ÅÑKç¨< ¾�“„‹” Ö?”’ƒ 

u}SKŸ} uNªd ]ð^M Jeú•M •¾ cKÖ’<U }Óv\”U 

ŸkÅUƒ NŸ=V‹ Ò` uSJ” uSe^ƒ }Ñu=¨<” MUUÉ 

•ÁÅ[Ñ< ’¨<:: u}KÃU ¾�“„‹”“ ¾Iç“ƒ” Ö?”’ƒ u}SKŸ} 

¾}cÖ¨< eMÖ“ Sc[•©“ Iw[}cu<”U KTÑMÑM ¾T>Áe‹M 

’¨< •”Å ›„ dUf” c”u„ ›e}Á¾ƒ::•’@ vKG<uƒ ›"vu= 

•“„‹U J’< ÚpL Qé“„‹ w²<¨<” Ñ>²? ¾T>V~ƒ Ÿ¨K=É Ò` 

u}ÁÁ² c=J” u²=I U¡”Áƒ ¾T>ðÖ[¨<” ¡õ}ƒ KS´Òƒ 

S<K< uS<K< vÃJ”U u}‰K SÖ” ¾T>ÁÓ´ •¨<kƒ” Úw 

Ö“M wÂ ›U“KG< wKA›M ›„ dUf” c”u„:: 

¾ WATCH  ýaË¡ƒ” }Óv^© uTÉ[Ó [ÑÉ ŸESOG Ò` 

uƒww` ¾T>c^¨< ¾ýL” ›=”}`“i“M ›=ƒÄåÁ ¾Åu<w 

Te}vu]Á ê/u?ƒ ¾ýaË¡~ ›e}vv] ÑÇU’i Åe• ƒvLK‹:: 

ýL” ›=”}`“i“M ›=ƒÄåÁ ŸýL” "“Ç •“ Ÿc=Ç ÁÑ–¨<” w` 

KBerehan integrated community development organization 

uSeÖƒ ÃI ýaË¡ƒ u}Á²Kƒ ›LT Sc[ƒ uc=ÇT µ” 

ufeƒ ¨[Ç LÃ uƒ¡¡M uSc^ƒ LÃ SJ’<” Ãq×Ö^M::   
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¾›=ƒÄÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu`U }?¡’>"M ›T"] 

uSJ” ufe~ ¨[Ç­‹ KT>Ñ–< •“ uµ’< ¾Ö?“ SU]Á ¡ƒƒM 

U`Ý¨< }"H>Ê cM×™‹ c=LŸ< ¾eMÖ“¨<” H>Åƒ uTŸ“¨” 

¾É`h¨<” Ã¨×M::u}ÚT]U cM×™‡ ¨ÅT>c\uƒ Ö?“ 

×u=Á uT>SKc<uƒ Ñ>²? e^ LÃ ¾T>Á¨<K<ƒ” ¾I¡U“ SÑMÑÁ 

Sd]Á“ SÉG’>ƒ” Ó¸ uT>SKŸƒU ESOG ÁT¡^M:: 

eK²=IU ýaË¡~ u›G<’< ¨pƒ ¾T>c^¨< G<Kƒ ’Ñ` LÃ c=J” 

›”Å—¨< ›pU TÔMuƒ •”Ç=G<U K?L¨< ÅÓV uS”Óeƒ 

}²`Ó„ vK¨< ¾Ö?“ e`›ƒ ¨<eØ ÁK< ¡õ}„‹” TTELƒ ’¨<:: 

eK²=IU •“„‹“ Qé“ƒ ¾T>ÑØ T†¨<” ¾Ö?“ ‹Ó` KTnKM 

uƒww` Sc[•© e^ •¾}c^ ÁKuƒ Å[Í LÃ ’” wKªM 

ŸýL” ›=”}`“i“M ›=ƒÄåÁ ÑÇU’i Åe::  
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#...ÃKÃM˜ wÂ...$ 

 

›?‹›Ãy= zÃ[e uc­‹ LÃ SŸcƒ ŸËS[ ËUa }ðØa 

¾’u[¨< ›ÉKA“  SÑKM u^c< w²<­‹” KVƒ Áun SJ’< 

•S<” ’¨<:: c­‹ ŸzÃ[c< Ò` •¾•\ SJ’<” Mv†¨< •Á¨k 

’Ñ` Ó” ¨Å Q¡U“ }sU uSH@É uzÃ[c< SÁ´ ›KSÁ 

³†¨<” T[ÒÑØ ŸTÃðMÑ<uƒ Å[Í LÃ •”Å’u\“ uÉwp Ÿ}–

<uƒ •¾V~ •”Å’u[ ¾p`w ›S•ƒ ƒ¨<e• ’¨<:: ’Ñ` Ó” 

•¾ªK •ÁÅ[ uÑ<Ç¿ LÃ cò ¨<ÃÃ„‹ uSÅ [Ò†¨< •”Ç=G<U 

uSÑ“— w²<G” ƒUI`ƒ uScÖ~ '¾ì[ ›?‹›Ãy= SÉG’>ƒ ¨Å 

GÑ` uSÓ v~“ ueóƒ •”Ç=G<U u’é S•ÅM uSËS\ Ÿõ}— 

¾”n} IK=“ TÇu` e^ }c`„ G<’@•­‹ }K¨<ÖªM:: Ÿ²=IU 

u}ÚT] ŸzÃ[c< Ò` ¾T>•\ c­‹ u}KÁ¿ TIu^ƒ 

uSÅ^Ëƒ T”—¨<U c¨< ŸzÃ[c< Ò` S•` ÁKS•\” 

U`S^ uTÉ[Ó •^c<” •”Ç=Á¨<p •“ ›eðLÑ>¨<” Ø”no 

•”Ç=ÁÅ`Ó ¾}‰L†¨<” ÁIM U¡` uSeÖƒ LÃ “†¨<:: 

ŸzÃ[c< Ò` uT>•\ c­‹ }slS¨< e^ uSe^ƒ LÃ ŸT>Ñ–

<ƒ TIu^ƒ ›”Æ ØL ¾}c–¨< u›ªd ¾}ssS¨< ŸzÃ[c< Ò` 

¾T>•\ c?„‹ TIu` c=J” Ÿ•’c< Ò` ÁÅ[Ó’¨<” ¨<ÃÃƒ •’J 

K”vw wK“M::  

›”É ¾ØL TIu` ›vM •^eª” ŸzÃ[c< Ò` S•`ª” •”Èƒ 

•”Ç¨k‹ •”ÉƒÑMê u²=I ›UÉ ›²ÒÏ }Òu²‹:: •c<ªU 

•”ÅT>Ÿ}K¨< ÑMéK‹::  
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# ...•’@ •^c?” Á¨pG<ƒ uc¨< ›T"˜’ƒ ’¨<:: uSËS]Á 

ŸÑÖ` eS× uc¨< u?ƒ •¾c^G< •T^KG< wÂ ’u`:: ’Ñ` 

Ó” }kØ_ ŸUc^uƒ u?ƒ òƒ Kòƒ ¾Øun e^ ¾T>c^ 

c¨< ...KU” c¨< u?ƒ ƒc]ÁKi...Ÿ�’@ Ò` u?ƒ }Ÿ^Ã}” 

›w[” •¾•`” ¾‰M’¨<” ’Ñ` •¾c^” •”’<` wKA 

c=ÁÓvv˜ •g= wÂ ›w_ S•` ËS`Ÿ<˜:: w²<U dÃqÃ 

¨ÅeU”}—¨< ¨^‹” ÑÅT c¨<¾¨< uŸõ}— G<’@• 

•SS::  

ØÁo:- ŸS•SU vKðe ;  

SMe:- #...uÑ>²?¨< U”U ›M}Ÿc}U:: ’Ñ` Ó” ¡ñ— 

uS•SS< ¨ÅÑÖ` ¨Åu?}cx‡ }¨cÅ •“ w‰Â” S•` 

ËS`Ÿ<˜:: ...K’Ñ\T...ƒ”i qÃ„ V}::  

ØÁo:- ¾›”ˆ k×Ã QÃ¨ƒ U” ÃSeM ’u`; 

SMe:- ...ƒ”i qÃ„  •’@U •SUŸ<˜:: u×U ƒŸ•}K˜ 

¾’u[‹ Ñ<ªÅ—Â ...U” J’i ’¨<; ›K‹˜:: •’@U U¡”Á~ 

U” •”ÅJ’ ÁMÑv˜ QSU •ÁSS˜ SJ’<” ÑKêŸ<Lƒ:: 

Ñ<ªÅ—Â ¨ÅJeú•M •”H>É wL e•eS[U[˜ zÃ[c< 

uÅT@ ¨<eØ •”ÅT>Ñ˜ }ÑKçM˜::  

ØÁo:- uU” G<’@• }kuMi¨<; 

SMe:- uÑ>²?¨< uU”U G<’@• ›M}kuMŸ<ƒU:: •”Å •wÉ 

¨ÅNÃp •aØŸ<:: Ÿ›?‹›Ãy= zÃ[e Ò` ›wa S•` 

TKƒ QÃ¨ƒ ÁunKƒ ¾SÚ[h¨< ›KU ’¨< wÂ ’u` 

ÁcwŸ<ƒ:: ¨ÅNŸ=U ¨eÇ ÁeS[S[‹˜ MÏ ›w^˜ 

vƒ•` •a NÃp ÑwŠ ’u`:: ’Ñ` Ó” u•c<ª w`•ƒ 
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Ÿ›ÅÒ }`ô...Ÿw²< ƒÓM uG<ªL ›G<” ’<aÂ” ›e}"¡Â 

uS•` LÃ •Ñ—KG<:: 

ØÁo:- K¨Åòƒ uU” G<’@• QÃ¨ƒ” SkÖM ›euhM; 

SMe:- ›G<”T •ÉT@ KØL Ÿ›?‹›Ãy= Ò` ¾T>•\ c?„‹ 

TIu`...e^U •¾c^G< ’¨<:: up`w Ñ>²?U ƒÇ` 

•Sc`•KG<...MÏU •¨MÇKG< wÂ ›evKG<...•”ÓÇ=I •Ó²= 

G` •”ÅðkÅ ••^KG<:: ›G<”T Ñ>²?¨<U }K¨<Ù›M:: 

•^c<” ¾T>Á•MM "MJ’ ue}k` u›?‹›Ãy= zÃ[e 

U¡”Áƒ SVƒ k`„›M:: G<K<U c¨< uƒ¡¡M ŸNŸ=U 

Ò` uSS"Ÿ` QÃ¨~ •”Ç=kØM TÉ[Ó Ã‹LM::  

 -------------------------------------////-------------------------------------

-------------------  

ŸLÃ Á’uv‹G<ƒ ¾›”Ç=ƒ ¾ØL Ÿ›?‹›Ãy= Ò` 

¾T>•\ c?„‹ TIu` ›vM Ue¡`’ƒ c=J” u}Ÿ•Ã’ƒ 

¾TIu\ ›Sc^[ƒ“ •”penc?” uT>SKŸƒ ŸK?L 

¾TIu\ ›vM ÁÑ–’¨<” •“e’wv‹G<::  

ØÁo:- ØL Ÿ›?‹›Ãy= Ò` ¾T>•\ c?„‹ TIu` SŠ }ssS; 

SMe:- ØL Ÿ›?‹›Ãy= Ò` ¾T>•\ c?„‹ TIu` ¾}Sc[}¨< 

uIÇ` ¨` 1995/›S} UI[ƒ ’¨<:: TIu\ ¾}Sc[}¨< 

u5/ c?„‹ ›T"˜’ƒ c=J” uÑ>²?¨< ¾SË S]Á¨< e^¨< 

ÁÅ[Ñ¨<U ŸzÃ[c< Ò` ¾T>•\ c?„‹ ¨Å SÉ[¡ 

•”Ç=¨Ö< uTÉ[Ó Iw[}cu<” •”Ç=Áe}U\ •“ 

•^d†¨<”U uU” S”ÑÉ Ö?”’�†¨<” SÖup 

•”ÅT>‹K< Te}T` ’u`:: ke uke ¾TIu`}—¨< lØ` 
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Ÿõ •ÁK ¨Å 30/ ¾Å[c c=J” ¾e^ É`h¨<U •ÁÅÑ 

uSU×~ •`Ñ<´ c?„‹ ¨ÅØL •”Ç=S Ö<“ ›eðLÑ>¨<” 

Ø”no •”Ç=ÁÅ`Ñ< •”Ç=G<U vKA‰†¨< ¾V~v†¨<” 

c?„‹ ¨Å TIu\ uTU×ƒ ›”Ç”É ÉÒõ •”Ç=ÁÑ–< 

TÉ[Ó u}ÚT]U u}KÁ¿ ¨[Ç­‹ uSÓvƒ 

eK›?‹›Ãy= ƒUI`ƒ SeÖƒ“ Iw[}cu< •^c<” 

•”Ç=Á¨<p ¾T>Á e‹K< pekd­‹” Á"}} ’u`:: u}KÃU 

uIw[}cu< ²”É uÑ>²?¨< Ã•Ã ¾’ u[¨<” ¾›ÉKA“ 

SÑKM G<’@• KSk¾` TIu\ ¾‰K¨<” e^ }c`„›M::  

ØÁo:- ›ÉKA“ SÑKM U” ÁIM •”Å’u` TdÁ ¾T>J” 

...¾U•e•¨<c<ƒ ’Ñ` ›K;  

SMe:- KTe•¨e ÁIM:- 

#... ›”Ç=ƒ u•ÉT@Á†¨ ƒMp ¾J’< c?ƒ KÑ<ªÅ—†¨< 

c=Á¨\ •”Ç=I ›K<:: ... ³_ ÃKÃM˜ wÂ ...•ŸK=ƒ”... 

ÓØU ›É`Ñ@ ÚuØŸ<ªƒ...ÃLK<:: ....Ñ<ªÅ˜¾ ¨<U...¨<Ã.. 

¨<Ã.. ¨<Ã..•”Èƒ Åð\; ÃK<ª†ªM:: •”È...U” LÉ`Ó 

...›w_ •_ÁKG<...•”Ç=Á¨< ´U wKA TKõ M¡ ›ÃÅKU 

wÂ...›ekÉT@ •Î” u’ÖLÂ ØpMM ›É`Ñ@ ¾^c< Ñ<ÇÃ 

wÂ ÚuØŸ<ª•... $ wK¨< SMcªM::  

¾›ÉKA“ SÑKM G<’@• •ÏÓ ›eŸò eK’u` ŸzÃ[c< Ò` 

¾T>•\ c­‹ u}‰K SÖ” •^d†¨<” uSÅup •eŸVƒ 

¾T>Å`c<uƒ •ÏÓ ð�˜ G<’@•­‹ ›Mð ªM:: ³_ Ó” 

G<’@•¨< S<K< uS<K< }K¨<Ù›M vÃvMU •”Ÿ<ª” 

}giKA›M::  
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ØÁo:- ¾TIu\ ¾e^ •”penc? ŸU” Å`f›M; 

SMe:- ØL u›G<’< c›ƒ 400/›^ƒ S„ ›vLƒ ›K<ƒ:: •’²=I 

›vLƒ ¾Ñu= Tcvcw” uT>SKŸƒ '•^d†¨< ¾T>c\ƒ 

e^” SõÖ` •”Ç=G<U ¾Te}T` e^” uT>ÁŸ“¨<’<uƒ 

¨pƒ ƒ”i ¡õÁ Ãc×†ªM :: Ÿ²=IU u}ÚT] uzÃ[c< 

U¡”Áƒ ¨LÐ‰†¨<” ÁÖ< MÐ‹ uUÓw •“ ›Mvdƒ 

uŸ<M ¾T>ÅÑñuƒ G<’@• }S‰‹„›M:: ŸzÃ[c< Ò` 

¾T>•\ •“„‹U ¾}KÁ¿ eMÖ“­‹” •¾¨cÆ ue^ LÃ 

¾T>cT\ eKJ’ ›?‹›Ãy= TKƒ ¾IÃ¨ƒ TwmÁ 

•”ÇMJ’ •”Ç=Áeu< ¾T>Áe‹M ›c^` }²`Ó„›M::  

ØÁo:- ŸzÃ[c< Ò` ¾T>•\ c?„‹ ¨ÅƒÇ` ›KU KSÓvƒ“ 

MÏ KS¨<KÉ c=Áeu< TIu\ U” ÁT¡^M; 

SMe:- ›”Ç=ƒ ƒÇ` ¾K?Lƒ ›vM ÃI”” c¨< TÓvƒ •ðMÒKG< 

eƒM c¨<¾¨<” Ã³ ¨ÅTIu` ƒk`vK‹:: TIu\U vM 

e•Ñv }ÁÃµ K=S× ¾T>‹K¨<” }³TÏ ‹Ó` •”Ç=G<U 

¨c=w uT>ðêS<uƒ Ñ>²? Ÿ¢”ÊU ¨<ß SJ” •”ÅK?Kuƒ 

•“ MÏ uS¨<KÉ •“ uTØvƒ uŸ<M U” Ø”no TÉ[Ó 

•”ÅT>Ñvƒ •“ uõèU ŸNŸ=Uª S^p •”ÅK?Kvƒ U¡` 

•”c×K”::  

ØÁo:- ¾TIu\ ›vLƒ TIu\” ¾T>ÅÓñ “†¨< ¨Ã”e ŸTIu\ 

ÉÒõ ¾T>ðMÑ< “†¨<; 

SMe:- u›w³—¨< ¨ÅTIu\ ¾T>SÖ<ƒ }†Ó[¨< ’¨<:: ŸòK< 

SÖKÁ •”Ÿ<ª” ¾K ¨<U:: ÓTg< uTIu[cu< SÑKM 

Å`fuƒ ÃS×M:: K?KA‡ ÅÓV MÐ‰†¨<” TdÅÓ 
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Ãd“†ªM:: ŸzÃ[c< Ò` ¾T>•\ c?„‹ u}KÃU u?}cw 

•”Ÿ<ª” ›¨< Ø„ c=ØL†¨< SØ}¨< TIu\ ²”É 

Ã¨ÉnK<:: ¨ÅTIu\ ¾T>SÖ<ƒ” G<K< •”Å‹Ó^†¨< 

•¾}SKŸ} •”Ç=ÁÑÓS< G<’@•­‹” ÁS‰‹L†ªM:: 

u•`ÓØ •¾ }K¨Ö< c=SÖ< •’`c<U u}^†¨< K?KA‹ 

c­‹” S`Çƒ“ SÅÑõ ÃËU^K<::  

ØÁo:- ŸzÃ[c< Ò` ¾T>•\ c?„‹ MÏ c=¨MÆ KMÌ 

¾T>Å[Ñ¨<” ¾I¡U“ ¡ƒƒM •”ÇÃs[Ø TIu\ U” 

›e}ªê* ÁÅ`ÒM; 

SMe:- T”—ªU ŸzÃ[c< Ò` ¾Uƒ•` c?ƒ uTIu\ S´Ñw 

ƒS²ÑvK‹:: MÏ Ÿ¨KÆ uG<ªL ÅÓV TIu\ K}¨KÆƒ 

MÐ‹ ¾T>ÁÅ`Ñ¨< ÉÒõ eLK •“„‡ uU”U U¡”Áƒ 

›ÃÖñU:: ¾I¡U“ ¡ƒƒK<” TÉ[Ó ›KTÉ[Ñ<ª” •Ó[ 

S”ÑÉ eKU”Ÿ•}M u•— ²”É •”Å‹Ó` ¾T>•Ã 

›ÃÅKU:: T”—ªU ¾TIu\ ›vM MÏª ŸzÃ[c< Ò` 

•”Ç=•` ›ƒðpÉU...uõèU ›ƒðMÓU::  

ØÁo:- TIu\ uk×Ã’ƒ •”Ç=²Mp ÉÒõ ŸTÓ–ƒ vhÑ` U” 

uTÉ[Ó LÃ ÃÑ—M;  

SMe:- ØL Ÿ›?‹›Ãy= zÃ[e Ò` ¾T>•\ c?„‹ TIu` 

•eŸ›G<” vÅ[Ñ¨< •”penc? vÑ–¨< ÉÒõ w²< ’Ñ` 

c`„›M:: ›vL~ uTIu` •¾}Å^Ì ¾^d†¨<” e^ 

•”Ç=c\ ›e‹KA›M:: TIu\ •^c< ƒMMp Ti•‹” 

uSÓ³ƒ w²< ›vLƒ” vd}ð SMŸ< ¾^c<” Ñu= 
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¾T>ÁÑ˜uƒ e^ uSe^ƒ LÃ ’¨<::  eK²=I ÉÒõ ŸTÓ–

ƒ Ô” KÔ” ¾^c<”U e^ •¾c^ ÃÑ—M::  
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¾pÉS "”c` U`S^... 

 

 ¾TIç” u` "”c` Kw²< c?„‹ QÃ¨ƒ Ö”p uSJ’< 

¾¡ƒv~ªÒ •”Ç=k”e w‰U dÃJ” Ø[ƒ uSÅ[Ó LÃ 

ÁK¨< u’é •”Ç=cØU ßU` ’¨<:: 

¾TIç” u` "”c` ŸTIç’< u` ›"vu= vK¨< ¾¨<eÖ— ¡õM 

ÃËU^M:: •²=Á ›"vu= ÁK< c?KA‹ c=ðÖ\ Ÿ’u^†¨< Ã²ƒ ¨Å 

pÉS "”c`’ƒ }K¨<Ö¨< ue}S Ú[h¨< S<K< "”c` 

ÃJ“K<:: uTIç” "”c` ¾}Á²< c?„‹ ¾wMƒ SÉTƒ 'K[ÏU 

Ñ>²? ¾T>qÃ ¾¨` ›uv Sõce '¾¨` ›uv Ÿ}kª[Ø uuG<ªL 

uwMƒ uŸ<M ÅU Sõce“ i• ÁK¨< ðdi ŸTIç” Sõce 

'¾TIç” U`S^ Ÿ}Å[Ñ uG<ªL SÉTƒ“ u¨c=v© Ó”–<’ƒ 

¨pƒ QSU ScTƒ Ã•Ãv†ªM ÃLM ›”É S[Í:: ¾TIç” 

u` "”c` Ñ“ uÏU` Å[Í LÃ •ÁK K=Å[Ó ¾T>Ñv¨<” I¡U“ 

•“ u}KÃU ¡ƒvƒ ›G<” ÁKuƒ” Å[Í uT>SKŸƒ K²=I ›UÉ 

Ê/` "dG<” Ÿ=ae ¾›Ç=e QÃ¨ƒ Jeú•M T@Ç="M ÇÃ_¡}` 

•“ u›.› ¿’>y`c=ƒ I¡U“ T•ŸM Øl` ›”ud Jeú•M 

¾ê”e“ TIç” ƒUI`ƒ ›e}T] “†¨<::  

ØÁo:- "”c` uc?„‹ ¾S^u=Á ›"M u¾ƒ™‡ ¾c¨<’ƒ ¡õKA‹ 

LÃ ÃŸc•M; 

SMe:- uc?„‹ ¾S^u=Á ›"M ›"vu= ¾T>’d ¾"”c` ›Ã’ƒ 

•^c<” ¾‰K ƒUI`ƒ  ÁK¨<“ vKS<Á ¾T>ÁeðMÑ¨< c=J” 

e`ß~U cò ’¨<::  
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 SËS]Á u¨<ß ›"M TKƒU ¨ÅTIç” 

SÓu=Á¨< LÃ'  

 uwMƒ ›"vu=  ' 

 ŸTIç” u` •“ MÏ ŸT>Ápð¨< ¡õM ' 

 ²` TõKmÁ¨< ¨Ã”U *z] ŸT>vK¨<U ¾T>Ÿcƒ 

¾"”c` ›Ã’ƒ ÁÒØTM::  

ØÁo:- ¾TIç” Ýõ (u` ) "”c` TKƒ U” TKƒ ’¨<; 

SMe:- ¾TIç” Ýõ (u` ) "”c` TKƒ u}KÃU u•ÇÑ> ›Ña‹ 

u›w³—¨< ¾T>Ÿcƒ ’¨<:: ¾TIç” Ýõ ¨Ã”U u` TKƒ  

MÏ ¾T>¨KÉuƒ ¨Ã”U ÅÓV ¾•‹—¨<” •“ ¾LÃ—¨<” 

¾TIç” ›"M ¾T>ÁÑ“˜ ¡õM ’¨<::ÃI ›"M pÉS "”c` 

¨Ã”U "”c` uT>vM Å[Í K=ÔÇ ¾T>‹M c=J” QSS< 

¨Å"”c` dÃK¨Ø upÉS "”c` Å[Í •ÁK KTŸU •ÏÓ 

›e†Ò] ¾T>J”uƒ ›Ò×T> ›K:: U¡”Á~U QSS< Ñ“ 

c=ËU` vKuƒ G<’@• U”U UM¡ƒ eKTÁdÃ ’¨<:: 

QSS< Ñ“ ŸSËS]Á Å[Í LÃ •ÁK S•\ ¾T>•¨k¨< 

U`S^ uTÉ[Ó w‰ ’¨<:: uU`S^¨< ¨pƒ uNŸ=U 

¾T>•Ã ¨Ã”U ¾T>Çce  ’Ñ` vÃ•` •”Ÿ<ª” ðdi 

}¨eÊ uT>Å[Ñ¨< ¾Lx^„] õ}h "MJ’ ue}k` c?„‹ 

U”U UM¡ƒ ›Á¿U::’Ñ` Ó” ¨Å"”c` Ÿ}K¨Ö uG<ªL 

¾^c< Å[Í eLK¨< u²=Á ŸóõKA T¾ƒ Ã‰LM:: "”c` Ñ>²? 

Ÿ¨cÅ uG<ªL ŸJ’ QSU 'ðdi 'leM ¾SdcK<ƒ 

’Ña‹ eKT>•\ •TT>ª M•¨<k¨< ƒ‹LK‹:: pÉS 

"”c` vKuƒ Å[Í Q¡U“¨< Ÿ}cÖ ß`c<”U K=É” 
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¾T>‹M ui• c=J” Ñ>²? ¨eÊ QSS< •¾}eóó ŸS× 

uG<ªL ŸJ’ Ó” TŸU u=‰MU ui•¨<” ß`c<”U 

TØóƒ Ó” Áe†Ó^M:: eK²=I pÉS "”c` U`S^ 

¾T>vK¨< "”c` ¾T>Ÿcƒuƒ G<’@•” ¾T>ÁdÃ UM¡ƒ 

¾T>•Ãuƒ“ S<K< uS<K< ¨Å"”c` ui•’ƒ ŸSK¨Ö< 

uòƒ KQ¡U“ ´ÓÌ SJ” TKƒ ’¨<:: eK²=I T”—ªU 

c?ƒ Ÿ25-30›Sƒ •ÉT@ª uG<ªL u¾›S~ U`S^ 

TÉ[Ó •”ÇKvƒ G<’@•­‹ ÁeÑÉÇK<:: U“MvƒU 

¾U`S^¨< ¨<Ö?ƒ ÅI“ ŸJ’ •ÉT@Á†¨< 60 /›Sƒ 

•eŸ=VL É[e u¾feƒ ›Sƒ U`S^ TÉ[Ó •”ÅT>Ñv 

•¨<’�­‹ Á[ÒÓ×K<::  

ØÁo:- "”c`” KSŸLŸM ¾T>Áe‹K¨< ¡ƒvƒ ŸU” Å[Í LÃ 

ÃÑ—M; 

SMe:- ¾TIç” u` "”c` ¾T>S×¨< uzÃ[e ’¨<:: zÃ[c<U 

(Human papilloma virus ) H>¿T” ûúKAT zÃ[e c=J” 

u²=I eÁT@ ¾}"}~ƒ ¾zÃ[e ›Ã’„‹ ¨Å 120/ 

ÃÅ`dK<:: Ÿ’²=IU ¨Å 30/ ¾T>J’<ƒ ò”Ö=×“ TIç” 

›"vu=ne ¾T>ÁÖl “†¨<:: Ÿ’²=IU "”c` ¾T>ÁSÖ<“ 

¾TÁSÖ< }wK¨< ¾T>ŸðK< c=J” "”c` ¾T>ÁSÖ<ƒ 

ulØ` Ÿ15-17/ É[e ¾}K¿ƒ “†¨<:: eK²=I ¡ƒv~ ¾}Ñ–

¨< K› ^~ c=J” "”c` ŸT>ÁSÖ<ƒ ¨<eØ K16/ •“ 17/ 

•”Ç=G<U "”c` ŸTÁS Ö<ƒ TKƒU •”ÅŸ=”•aƒ LK<ƒ 

QS V‹ KT>ÁÒMÖ<ƒ K6/ •“ 11/ K}vK<ƒ zÃ[ f‹ 

’¨<:: Ÿ²=I uS’dƒ ¾¡ƒv~” ›ÑMÓKAƒ e”SKŸƒ 
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u›w³—¨< "”c`” KT> ÁSÖ<ƒ K16 •“ 17 ¡ƒv~ SÑ–

~ Ÿ 75 %uLÃ ¾TIç” u` "”c`” KSŸ LŸM ¾T>Áe‹M 

¡ƒvƒ ›K TKƒ ’¨<:: u•`ÓØ ›G<” vK”uƒ Å[Í 

"”c\” S„ uS„ SŸLŸM vÃ‰MU KK?KA‹ ²Ö˜ 

KT>J’< ¾zÃ[e ›Ã’„‹U ¡ƒvƒ uS² ÒËƒ LÃ 

uSJ’< Ø\ }eó” ¾T>cØ ’¨<:: u•`ÓØ "”c\” S„ 

uS„ KSŸ LŸM "”c` ›UÜ KJ’<ƒ Ÿ30/uLÃ 

KT>J’<ƒ zÃ[f‹ ¡ƒvƒ S²ÒËƒ •”Ç Kuƒ Ã•S“M::  

ØÁo:- ¾TIç” u` "”c` ¡ƒvƒ uGÑ^‹” ›ÑMÓKA~ U” 

ÃSeLM; 

SMe:- Ÿfeƒ ›Sƒ ¨Ç=I ¾TIç” u` "”c` ¡ƒvƒ u›Ñ^‹” 

•”Ç=cØ G<’@•­‹  ¾ðkÆ c=J” ’Ñ` Ó” ¡ƒv~ 

uScÖƒ LÃ ÁK¨< u›”Ç”É ¾ÓM ¾I¡U“ }sTƒ ’¨<:: 

•eŸ›G<” É[e ¡ƒv~ u›=ƒÄåÁ uýaÓ^U Å[Í có 

wKA uS”Óeƒ S`G Ów` }"ƒ„ KIw[}cw ¾T>cØ 

›ÃÅKU:: eK²=I ‹Ó\” KSŸLŸM ¾T>Áe‹M ›ÑMÓKAƒ 

uScÖƒ LÃ ’¨< K=vM ¾T>‹K¨< ¡ƒv~ uS”Óeƒ 

S`G Ów` }"ƒ„ u•ÉT@Á†¨< Ÿ9-26 ›Sƒ KT>J’< 

c?„‹ c=cØ ’¨<:: ÃI ¾•ÉT@ SS²— Ÿ¨c=w É`Ñ>ƒ 

Ò` ¾T>ÁÁ´uƒ G<’@• ›K:: c?„‹ ¾TIç” u` "”c`” 

¡ƒvƒ ¨c=w SðçU ŸSËS^†¨< uòƒ u=¨eÆƒ 

¾T>S[Ø c=J” ’Ñ` Ó” uw³ƒ K"”c\ ÁM}ÒKÖ< 

•eŸJ’< É[e ¡ƒv~” u=¨eÆ •eŸ 75% É[e Ÿ"”c\ 

•^d†¨<” SŸLŸM Ã‹LK<::  
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ØÁo:- ¡ƒv~ uÓM ›eSÜ­‹“ uÓKcw }ÖnT>­‹ S¨c’< 

KU”É’¨<; 

SMe:- ›G<” vKuƒ G<’@• ¡ƒv~” •”ÅMw c­‹ 

•”Ç=ÖkS<uƒ KTÉ[Ó ›e†Ò] ŸT>J’<ƒ ’Ña‹ S"ŸM 

¾¡ƒv~ ªÒ ¨<É SJ’< ›”Æ ’¨<:: ¡ƒv~ ufeƒ Ñ>²? 

u¨^ƒ }ŸóõKA ¾T>cØ c=J” Ó¸¨< K›”É c¨< 

•eŸ›Ueƒ g=I w` ÃÅ` dM:: ›”É c¨< G<Kƒ •“ feƒ 

c?ƒ MÐ‹ u=•\ƒ •eŸ ›e^ ›Ueƒ g=I w` K=Å`e 

¾T>‹M ªÒ eKT>Áe¨× ›pU” ¾T>ð•}” ÃJ“M:: 

ÃI”” ¡ƒvƒ •”Å›ÑMÓKAƒ KSeÖƒ ¾T>‰Muƒ S`I 

uS”Óeƒ "M}²[Ò w²<G’< K=Ö kUuƒ ¾T>‹Muƒ 

S”ÑÉ ¾KU:: eK²=IU u›KU ¾Ö?“ É`Ïƒ uŸ<M 

uT>Å[Ó ”ÓÓ` SÉG’>~ ¨Å›Ñ` ¨<eØ c=Ñv Ÿ›Ueƒ 

ÊL` u•‹ •”Ç=J”“ u}‰K SÖ” •”Ç=k”e ¾T>‰Muƒ 

S”ÑÉ •¾}VŸ[ ’¨<:: ¾TIç” u` "”c` Kw²< c?„‹ 

QÃ¨ƒ Ö”p uSJ’< ¾¡ƒv~ªÒ •”Ç=k”e w‰U dÃJ” 

Ø[ƒ uSÅ[Ó LÃ ÁK¨< u’é •”Ç=cØU ßU` ’¨<:: 

eK²=I ¡ƒv~ U” ÁIM ›eðLÑ> SJ’<” S”ÓeƒU 

¾T>ÁU”uƒ uSJ’< ›c^\ uU” S”ÑÉ ÃG<” ¾T>K¨<” 

uk×Ã SõƒN? ÁÑ—M }wKA ¾T>Öup Ñ<ÇÃ ’¨<:: 

ØÁo:-  c?„‹ ¾TIç” u` "”c` •”ÇÃÃ³†¨< SŸLŸM 

¾T>‹K<uƒ S”ÑÉ ›K; 

SMe:- c?„‹ ¾TIç” u` "”c` •”ÇÃÃ³†¨< KTÉ[Ó ª“ 

SŸLŸÁ†¨< ¡ƒvƒ S¨<cÉ ’¨<:: ¡ƒv~ KÑ>²?¨< 
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uS”Óeƒ ›c^` uýaÓ^U •pö ueóƒ •“ u’é 

•e"M}cÖ É[e Ó” •^e” SŸLŸM ÓÉ ÃJ“M:: Ÿ²=I 

u}[ð Ó”:-  

 ”êI“” SÖup' 

 u›”É S¨c”' 

 •ÉT@ Ÿ25 ›Sƒ uLÃ ŸJ’ u¾›S~ pÉS "”c` 

U`S^ TÉ[Ó'  

 •^e” Ÿ›vL²` ui• SŸLŸM' 

 c=Ò^ •“ ¾SdcK<ƒ” c<e ›eÁ» •ë‹ 

›KSÖkU ' 

 u¨c=v© Ó”–<’ƒ Ñ>²? ¢”ÊU SÖkU...¨²} 

¾SdcK<ƒ KzÃ[c< ¾T>ÁÒMÖ< uSJ“†¨< u}‰K 

SÖ” Ø”no TÉ[Ó ÃÖpTM::  

u›ÖnLÃ ÁK¨< G<’@• •ÏÓ u×U ›d³˜ ’¨<:: ¾"”c` 

›Ã’~ Ø”no Ÿ}Å[Ñ“ uÑ>²?¨< ›eðLÑ>¨< Q¡U“ u=Å[Ó 

¾T>É” c=J” ’Ñ` Ó” KQ¡U“ ¨ÅJeú•M ¾T>SÖ<ƒ 

•TT>­‹ Ó” Ñ>²? ðÏ}¨< "”c\ Ÿ}c^Ú uG<ªL 

cKT>J” TÇ” ›Ã‰MU:: eK²=I •’@ ¾US¡[¨< T”—

ªU c?ƒ K?L¨<” ¾Ö?“ U`S^ •”ÅU•Å`Ñ¨< G<K< 

uTIç” "”c`U •”Å²=G< pÉS "”c` U`S^” 

uTÉ[Ó ›ekÉV SŸLŸM Ã‰LM wKªM Ê/` "dG<” 

Ÿ=ae ¾ê”e“ TIç” I¡U“ •eühK=eƒ::  
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#...Ÿu?}cw“ Ñ<ªÅ— Ò` ¨<ÃÃƒ TÉ[Ó...$ 

 

Ø“ƒ u}Å[Ñv†¨< ¾Ÿõ}— G<K}— Å[Í •“ ¾Sc“Ê ƒUI`ƒ 

}Ÿ••Ã c?„‹ ²”É :- 

 ¨c=v© É`Ñ>ƒ KSËS]Á Ñ>²? c=ðçU •`Ó´“ 

K=Ÿcƒ •”ÅT>‹M ¾T>Á¨<l }T]­‹ 8.2 

%“†¨<::  

 ÁM}ðKÑ •`Ó´“” KSŸLŸM S¨cÉ ¾T>Ñv†¨<” 

SŸLŸÁ­‹ uT>SKŸƒU ƒ¡¡K—¨< S[Í ÁL†¨< 

5.6 % w‰ “†¨<::  

Yohannes A. (Mekelle University, College of Health  Sciences, Department of public 

health)  

ŸLÃ ¾}SKŸ}¨<” S[Í ÁÑ–’¨< ucT@” ›=ƒåÁ uSkK? 

¾}Å[Ñ Ø“ƒ u›„ ÄN”e ŸSkK? ¿’>y`e+ ›T"˜’ƒ ¾k[u 

’¨<:: ¾e’}ªMÊ Ö?“”“ ÁM}ðKÑ •`Ó´“” KSŸLŸM 

uT>Áe‹M G<’@• •¨<kƒ” KSÑw¾ƒ ¨×„‹ Ÿu?}cv†¨“ 

ŸÑ<ªÅ™‰†¨< Ò` SUŸ` ›Kv†¨< c=K< Á”H@Æƒ” ¾Çcd e^ 

¨Å ›T`— uSSKe K”vw ›p`u“M :: ÃI Ø“ƒ ŸT>Ád¾¨< 

¨<Ö?ƒ uS’dƒ ›”vu=­‹ ¾¾^d†¨<” •`UÍ •”ÅT>¨eÆ 

›UÆ ÃTS“M::  

”Å Ø“~ S[Í ›KU›kó©¨<” ¾I´w lØ` 1.2 u=K=Ä” ÁIK<” 

¾T>Ò\ƒ u•ÉT@Á†¨< Ÿ15-24 ¾T>Å`c< ¨×„‹ “†¨<::•’²=I 

¨×„‹ u›KU LÃ u}KÁ¿  ¾IÃ¨ƒ ›Ò×T>­‹ ¾T>ð}’< 
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ŸSJ“†¨< Ò` u}ÁÁ²U K}KÁ¿ ¾e’ }ªMÊ Ö?“ ‹Óa‹“ 

LM}ðKÑ •`Ó´“U KSÒKØ p`w “†¨<::   

u›KU ›kõ Å[Í u¾›S~ ŸT>•\ ¨K=Ê‹ 11 %ÁIK< 

u•ÉT@Á†¨< Ÿ15-19 ›Sƒ ¾T>J’< c?ƒ MÐ‹ ¾T>¨MÆƒ 

c=J” ÃIU ¨Å 95 %¾T>J’¨< u•ÇÑ> ›Ña‹ ¨<eØ ¾T>Ÿcƒ 

’¨<::  

uK?LU uŸ<M ¨Å 2.5/ T>K=Ä” ¾T>J’¨< TKƒU u•ÇÑ> ›Ña‹ 

¨<eØ ¾T>•[¨< ÅI”’~ ÁM}Öuk ¨<`Í u•ÉT@Á†¨< 

Ÿ20/›Sƒ u•‹ uJ’< c?ƒ MÐ‹ ¾T>ðçU ’¨<::  Ÿ²=IU 

u}ÚT] u•ÉT@Á†¨< MÏ ¾J’< c?„‹ •`Ó´“ 

uT>ÁÒØT†¨< Ñ>²? Ÿ•`Ó´“¨< Ò` u}Ñ“— KT>ðÖ` K?L 

¾Ö?“ ‹Ó`U •”ÅT>ÒKÖ< •“ ¾ê”e Ss[Ø K=ÑØT†¨< 

•”ÅT>‹M •S<” ’¨<:: kØKA ¾}SKŸ~ƒ” ’Øx‹ Ø“~ 

•”ÅTdÁ }ÖpVv†ªM::   

¾MÏ’ƒ vI`Ã :- 

c?ƒ MÐ‹ ¾MÏ’ƒ vI`Ã” vM}Lkluƒ •ÉT@Á†¨< K¨c=w 

É`Ñ>ƒ u=ÒKÖ< •`Ó´“ K=Ÿ}M Ã‹LM:: MÏ” S¨<KÉ ›waƒ 

¾T>S× •Lò’ƒ •”ÅT>J”U ÓMê ’¨<:: MÏ” }”Ÿv¡x 

Ö?“¨<” Öwq Ö<ƒ” u}Ñu=¨< ›Øw„ TdÅÓ“ S<K< uS<K< 

Ö?”’~” S”ŸvŸw ' •ÉÑ~” SŸ•}M ¾u?}cw u}KÃU 

G<MÑ>²?U KMÌ p`w ¨ÅJ’‹¨< •“ƒ Á²’wLM:: ÃI”” •L 

ò’ƒ KS¨×ƒ ´ÓÌ vMJ’<uƒ •ÉT@ •`Ó´“ c=Ÿcƒ MÐ‡ 

uÓMêU ÃG<” uÉwp ê”c<” ¨ÅTs[Ø •”ÅT>Á²’wK< •S<” 

’¨<:: K}ðÖ[¨< ‹Ó` SõƒN? ¾h~ SeKA›†¨< uT>¨eÆƒ 
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•`UÍ ¨Ã”U Ø”no uÔÅK¨< S”ÑÉ ¨c=w uSðçT†¨< •“ 

Ø”no ¾ÔÅK¨< ê”e Ts[Ø” u=}Ñw\ •“ Ke’}ªMÊ Ö?“ 

Ñ<ÅKƒ u=ÒKÖ< Ÿu?}cw •“ ŸÑ<ªÅ™‰†¨< Éwp uJ’ S”ÑÉ 

Ñ<Çƒ LÃ K=¨Él ¾T>‹K<uƒ ›Ò×T> ÃðÖ^M::  

c?ƒ Qé“~ u•”Å²=I ÁK¨< ›Ò×T> uƒUI`ƒ ŸK?KA‹ 

Ñ<ªÅ™‰†¨< ´p ¨Å TKƒ eKT>Á²’wK< }eó ¨ÅS l[Ø •“ 

•^d†¨<”U ¨ÅSØLƒ K=Å`c< Ã‹LK<:: U“MvƒU 

ƒUI`•†¨<”U ›s`Ö¨< MÌ” •”Ç=¨MÆ •”Ÿ<ª” u=Å[Ó 

ðnÅ— J’¨< •”Å�“ƒ }”Ÿv¡x ¾TdÅÓ Ø[~ •Uw³U 

›Ã•ÃU::  

ue’}ªMÊ Ö?“ LÃ S’ÒÑ`:- 

Ø“~ •”ÅT>ÖlS¨< u›=ƒÄåÁU w‰ dÃJ” u›õ]" Å[Í 

ue’}ªMÊ ›"Lƒ LÃ ¾}Sc[} ”ÓÓ` ¨ÃU ¨<ÃÃƒ TÉ[Ó 

•”Å’¨<` ¾T>qÖ`uƒ ›Ò×T> ›K:: ue’}ªMÊ ›"Lƒ LÃ 

S’ÒÑ` "M}‰K ÅÓV K=Å`e uT>‹K¨< ¾Ö?“ Ñ<ÇÃ •“ K=Å 

[Ó eKT>Ñv¨< Ø”no S’ÒÑ` ›e†Ò] ÃJ“M:: ue’}ªMÊ 

›"Lƒ Ö?“ LÃ uÓMê S’ÒÑ` TKƒ Ó” ¾Ö?“ ‹Ó` ŸSðÖ\ 

›ekÉV SõƒN? KShƒ ¾T>Áe‹M •¨< kƒ” KTÓ–ƒ 

¾T>[Ç •“ Ÿ^eU ›Mö KK?KA‹U SUŸ` ¾T>Áe‹M ”n} 

QK=“” TÇu` ¾T>Áe‹M ’¨<::   

c?„‹ ue’}ªMÊ Ö?“ ”n} QK=“†¨< ¾SÇu\ ›cðLÑ>’ƒ 

ŸT>•Ãv†¨< ’Øx‹ S"ŸK ¾u?}cw •pÉ ²È ¨Ã”U 

ÁM}ðKÑ •`Ó´“” SŸLŸM ›”Æ ’¨<:: c?„‹ MÐ‹U J’< 

¾ƒÇ` ¨Ã”U ¾õp` Ñ<ªÅ™‰†¨< MÏ S¨<KÉ ¾T>‰Muƒ” 
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Ñ>²? ›ekÉV uSS"Ÿ` ¨e’¨< MÏ S¨<KÉ ¾T>Ñv†¨< c=J” 

Ÿ²=Á ¨<ß ŸJ’ Ó” uÓMê "KS’ÒÑ` ¨Ã”U uS}óð`  

›LeðLÑ> KJ’< ‹Óa‹ K=ÒKÖ< Ã‹LK<:: Ÿ’²=IU S"ŸM:- 

 LM}ðKÑ •`Ó´“ SÒKØ' 

 Ø”no ¾ÔÅK¨< ê”e Ts[Ø' 

 uMÏ’ƒ MÏ S¨<KÉ' 

 ¾MÏ’ƒ vI`Ã eKT>•` ¨LÏ’ƒ” ¾SkuM ‹Ó`' 

 ƒUI`ƒ” Ts[Ø •“ QÃ¨ƒ”U •eŸT×ƒ KT>ÁÅ`e 

‹Ó` K=ÒKÖ< Ã‹LK<:: 

ÁM}ðKÑ •`Ó´“” KSŸLŸM uT>Áe‹K< ’Øx‹ LÃ ¾}KÁ¿ 

Ø“„‹ u›Ñ^‹” S"H@Ç†¨< •¨<” u=J”U u›w³—¨< uÉ`Ñ>ƒ 

LÃ Á}¢\ •“ u›ó×˜ ¾•`Ó´“ SŸ LŸÁ ¨Ã”U Emergency 

contraceptive  LÃ Á}¢\ “†¨< :: •eŸ›G<” É[e 

u}Å[Ñ< Ø“ „‹ u¨LÐ‹ •“ uÑ<ªÅ—V‹ S"ŸM ue’}ªMÊ 

Ö?“ Ñ<ÇÃ LÃ u}KÃU ¾•`Ó´“ SŸ LŸÁ” uT>SKŸƒ K=•` 

¾T>Ñv¨<” ¾•`e u•`e ¨<ÃÃƒ uT>SKŸƒ U”U ¾}Å[Ñ 

Ø“ƒ ¾KU TKƒ Ã‰LM ÃLM ŸSkK? ¿’>y`c=+ ¾k[u¨< 

Ø“ƒ:: 

ÃI”” `•c Ñ<ÇÃ uSkK? Ÿ20/ g=I uLÃ uŸõ}— G<K}— Å[Í 

•“ uSc“Ê ƒUI`ƒ uST` LÃ vK< }T]­‹ ›"vu= Ø“ƒ 

¾}Å[Ñ c=J” Ÿ•’²=I }T]­‹ S"ŸM 11/›e^ ›”Ég=I 

¾T>J’<ƒ c?ƒ }T]­‹ •”ÅJ’< Ø“~ ÃÖlTM:: Ÿ•’²=IU 

S"ŸM KØ“~ u“S<“’ƒ ¾}S[Ö<ƒ Ÿ¾ƒUI`ƒ u?~ 

u›ÖnLÃ ¨Å 845/¾T>J’< c?ƒ }T]­‹ “†¨<:: uu?}cw“ 
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uÑ<ªÅ—V‹ S"ŸM K=Å[Ó eKT>Ñv¨< ÓMê ¨<ÃÃƒ uØ“~ 

¨pƒ Ÿ•¿ ›”Ç”É Kc?ƒ }T]­‡ U‡ ÁMJ’< ’Øx‹ 

S"ŸM:-  

 ¾ƒUI`ƒ •“ ¾TIu^© ›’<ª’<ª`' 

 ¾¨LÐ‹ uƒ¡¡M Ÿ}T]­‹ Ò` ›KS“uw' 

 u}T]­‡ S"ŸM ÁK ¨c=v© vI`Ã“ ¾e’}ªMÊ Ö?“ 

G<’@• SKÁ¾ƒ'  

 u}KÁ¿ SÑ“— w²<G” ¾T>}LKñ SM•¡„‹ ' 

 Ÿ¨LÐ‹ ¨Ã”U ŸÑ<ªÅ™‹ Ò` u¨c=w“ e’}ªMÊ ›"M 

²<]Á ¨<ÃÃƒ ›KTÉ[Ó ¾SdcK<ƒ ÃÑ–<u•M::  

uØ“~ Ÿ•¾¨< ¨<Ö?ƒ S[Çƒ •”ÅT>‰K¨< Ÿ}d•ò­‡ 

¨<eØ ›”É ›Ue}— (171)¾T>J’<ƒ ›ekÉV¨<’<U ¾¨c=w 

Ñ<ªÅ— ÁL†¨< c=J” feƒ ›^}—¨< (127)Ó” uƒUI`ƒ u?ƒ 

¨<eØ Ø“ƒ ŸSdcK¨< Ò` u}ÁÁ² ¾¨c=w Ñ<ªÅ— •”Çð\ 

•¨<q›M:: ¨c=w uSðçU [ÑÉU ÑT>f‡ ›ekÉV¨<’<U 

¾ËS\ c=J” ›”Ç”Ê‹ ÅÓV uƒUI`ƒ u?ƒ KØ“ƒ uT>M cuw 

"ð\ª†¨< Ñ<ªÅ™‰†¨< Ò` SËS^†¨<” Se¡[ªM:: 

Ÿ•’²=IU S"ŸM ¨Å 15 % ¾T>J’<ƒ ›ekÉV¨<’<U ›`Ó²¨< 

•”ÅT>Á¨<l“ Ÿ’²=IU ¨Å 90 % ¾T>J’<ƒ ¨<`Í” •”ÇŸ“¨’< 

ÑMçªM::  

ÁM}ðKÑ •`Ó´“” u}SKŸ} }T]­‡ c=Ö¾l ¾SKc<ƒ 

u•`ÓØ u=Á”e eK ›”É ›Ã’ƒ ¾SŸLŸÁ ²È cU}¨< 

¾T>Á¨<l c=J” K?KA‡ ÅÓV ÁM}ðKÑ •`Ó´“” KSŸLŸM 

ÁK¨< S”ÑÉ ¾¨”Ê‹ ¢”ÊU w‰ ›”ÅJ’ ¾T>Á¨<l SJ’<” 
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KØÁo¨< SMe cØ}ªM:: uØ“~ Ÿ}d}ñƒ S"ŸM ÁM}ðKÑ 

•`Ó´“ SŸLŸÁ” uS`ô ¨Ã”U u•”¡wM SM¡ •”ÅT>cØ 

¾cS< SJ’<” ¾ÑKè ÁK< u=J”U ¨Å 80 %¾T> J’<ƒ ›ÑMÓKA~ 

¾T>cÖ¨< Ÿ›”É eõ^ w‰ SJ’< •”ÅT>Á¨<l ÑMçªM:: 

¨c=v© É`Ñ>ƒ KSËS]Á Ñ>²? c=ðçU •`Ó´“ K=Ÿcƒ 

•”ÅT>‹M ¾T>Á¨<l }T]­‹ 8.2 % “†¨<:: ÁM}ðKÑ 

•`Ó´“” KSŸLŸM S¨cÉ ¾T>Ñv†¨<” SŸLŸÁ­‹ 

uT>SKŸƒU ƒ¡¡K—¨< S[Í ÁL†¨< 5.6 %w‰ ’u\::  

u›ÖnLÃ uŸõ}— G<K}— Å[Í •“ uSc“Ê ƒUI`ƒ LÃ u’u\ 

c?ƒ }T]­‹ LÃ u}Å[Ñ¨< Ø“ƒ ÁM}ðKÑ •`Ó´“” SŸLM” 

uT>SKŸƒ ¾’u^†¨< Ó”³u? •ÏÓ ›ddu= J• ’¨< ¾}Ñ–¨<:: 

uØ“~ K“S<“ Ÿ}¨cÆƒ }T]­‹ S"ŸM eKG<’@•¨< um 

•¨<kƒ ÁL†¨<“ •^d†¨<” "M}ðKÑ •`Ó´“ SŸLŸM 

¾T>‹K<ƒ u×U Ømƒ J’¨< ’¨ ¾}Ñ–<ƒ :: U”U •”Ÿ<ª” 

SM•¡~ u}KÁ¿ SÑ“— w²<G” ¾T>}LKõ u=J”U k×Ã’ƒ 

vK¨< S”ÑÉ •“ ”n} QK=“” uT>ÁÇw` SMŸ< SJ’< 

›Ö^×] ŸSJ’<U vhÑ` SM•¡~ U” ÁIM c?ƒ }T]­‡ 

Ò` Å`f›M ¾T>K¨<” KSÑSƒ ›e†Ò] ’¨<::  

Ø“~ uTÖnKÁ¨< ÁSLŸ}¨< uSL GÑ]~ vK< ¨×„‹ ²”É 

ÁK¨< G<’@• uk×Ã’ƒ K=Ö“ •”ÅT>Ñv¨<“ •”Ç=G<U u?}cw 

KMÐ‡ p`w uSJ” ue’}ªMÊ ›"Lƒ Ñ<ÇÃ LÃ ÓMê ¨<ÃÃƒ 

TÉ[Ó ÃÖupu•M:: ƒUI`ƒ u?„‹U uÑ<ªÅ—V‹ S"ŸM 

KT>ÁeðMÑ¨< ¾•`e u•`e ¨<ÃÃƒ U‡ G<’@•” SõÖ` 

ÃÖupv†ªM:: ¨×„‹U ¾T>ÑØT†¨<” T”—¨<”U ’Ñ` up`w 
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"K Ñ<ªÅ— •”Ç=G<U Ÿu?}cw Ò` uÓMê S¨Á¾ƒ” •”Ç=ÁU’<“ 

•”Ç=}Ñw\ ÁeðMÒM::  
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#¾ÅU S`Òƒ ui• ...K=É”U LÃÉ”U ...$ 

 

#... uÅU S`Òƒ ui• ÁK˜” MUÈ” L"õL‹G<:: •’@ 

¾U•[¨< u›Ç=e ›uv ’óe eM¡ Lõ„ ¡/Ÿ}T d]e 

•¾}vK uT>Ö^¨< eõ^ ’¨<:: MÏ KS¨<KÉ w²< “õo 

ð×]Â” eKU”... uÑ<ªÅ™Š MÐ‹ eÅcƒ...K•^c?U 

•”Ç=•[˜ e“õp •_ •ÉT@Â ›`v ›Sƒ ŸÑv uG<ªL 

¨”É MÏ ¨KÉŸ<:: u•`ÓØ ¾¨KÉŸ<ƒ u*ý^c=Ä” ’¨<:: 

¾�’@U c¨<’ƒ •ÏÓ Ó²<õ eK’u` ›ekÉV¨<’<U ¾}KÁ¿ 

¾Ö?“ ‹Óa‹ ...•”Å ÅU Óòƒ...Ÿ<LK=ƒ ¾SdcK<ƒ 

›e†Ó[¨<˜ ’u`:: S¨<KÈ •¨<” J’“ MÎ” •kõŸ<:: 

•ÏÓ u×U Åe ›K˜:: ŸJeú•M ¨ØŠ ¨Åu?}? eH@É 

NŸ=T@ •”Ç=I ›K‹˜.....¾•’@ •Su?ƒ... ›”É ’Ñ` M’Ó`i 

•ðMÒKG<:: ›”ˆ... c¨<’ƒi u×U ¨õ^U 

’¨<'¾¨KÉiuƒ •ÉT@U Ñó ÁK ’¨<'¾¨KÉi¨<U 

u*ý^c=Ä” ’¨<:: ...eK²=I  S•[e ›Kw˜ wKi ´U 

wKi •”Çƒ}–>:: ...¾UƒSÑu=Á†¨<” UÓx‹U u›uh 

vIM Sc[ƒ pu?“ ew ¾u³uƒ •”Ç•Å`Ñ> }Ö”km... 

¾ÅU S`Òƒ ¾T>vM ui• •”ÇÃ´i u}‰Ki SÖ” 

Ø”no ›É`Ñ>... ’u` ÁK‹˜...::  

’@U ¨Å•u?ƒ ŸÑvG< uG<ªL ÃI”’< Ku?}cu? Ee“Ñ`... ›[ 

›ƒeT>Áƒ ...ÅÓV ›^e ŸSŠ ¨Ç=I ’¨< }˜• ›ƒ•[e 

¾T>vK¨<; •ÁK< uðKÑ<ƒ S”ÑÉ S”ŸvŸw ËS\:: •’@U 

•”É Mu? NŸ=T@Ò..›”É Mu? ÅÓV u?}cu?Ò J• 
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S•[c<” kÖMŸ<::  MÎ” u¨KÉŸ< ›”É ¨` LÃ ¾}KÁ¿ 

ISV‹ ÃcS<˜ ËS`:: c¨<’}? ¨<eØ •”Å¨< 

Òƒ...•”ÅSÑ<ªÔM... ¾SdcK<ƒ:: •“}? dƒ�¡ƒ •g—

K˜:: w`É ’¨<...SÑ<ªÔM ’¨<...¾SdcK<ƒ” U¡”Áƒ 

•¾cÖ‹˜ ŸcM ›ÖÑwª •ÁÅ[Ñ‹ uz´K=” •g—K‹:: •’@ 

Ó” •¾vcw˜ H@Å:: Ÿ›MÒ •Uw³U ÁM¨[Å¨< •Ó_ 

¨<eÖ<” •”ÅleKƒ eK}cT˜ ÁK•[õƒ Ã•hM:: u²=I 

SGM ›”É k” Ÿ}—G<uƒ e’n ¾Ó^ •Ó_ ŸLÃ •eŸ�‹ 

•”ÅÉ”ÒÃ ÖØa u×U ›wÙ›M:: u•Ï c=Ý’<ƒ 

ß`c<”U ¨Å¨<eØ ›ÃÑvU:: qÃ •e+ wÂ Ÿ›MÒ 

w¨`É K=^SÉ k`„ MÔƒ}¨< •”Ÿ<ª” ›M‰MŸ<U:: 

Û¤}?” dkMÖ¨< ...•“}? MÎ }KŸð‹ wL ìuM Ã³ 

S×‹::  

#...ukØ• l×Â” •c<ª LÃ ’u` Ád[õŸ<ƒ:: ...›”ˆ 

c?ƒÄ •”ÇƒÖÑ>˜...eM... •c<ªU MÎ }KŸð‹ uT>M oe 

Ø\M˜ wL ›<›<•ª” ›kKÖ‹:: u²=I SGM Ô[u?ƒ 

c=cucw ...eK•Ó²=G` ...¾•c<ª oe •eŸ=SÖ< •’@” 

Jeú•M ›É`d‹G< SMc<˜...wÂ ›KkeŸ<:: ›”É Ô[u?}? 

•e+ ¨ÃÆ wKA ÒÒ•¨<” "v[[ uG<ªL u•`Ò• 

U”É’¨< ¾J”i¨< wKA c=ÖÃk˜...•Ó_” ÑKØ ›É`Ñ@ 

›d¾G<ƒ:: ...•c<U •^c<” Ãµ ...U”É’¨< ¾UƒK<ªƒ...un 

•’@ Jeú•M •¨eÇ•KG< wKA ŸSHL†¨< •¾Ô}} 

›¨×˜::...Jeú•M eÅ`e NŸ=T@” ’u` SËS]Á ÁÑ–

G<ªƒ...•c<ªU ...ÁMŸ<ƒ ’Ñ` ›Mk[U ›ÃÅM; eƒM 
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Ö¾k‹˜:: U’<; ›MŸ<ªƒ ...¾ÅU S`Òƒ ›ÃÅM ¾Á²i ;  

...eƒK˜ •ÂÂ wÂ ’u` ÁKkeŸ<ƒ:: ...MÎ” Ÿu?ƒ ØÂ 

¨ÅGÁ k” Jeú•M }—G<:: Ÿ²=ÁU •eŸ ›G<” Kcvƒ ¨` 

SÉG’>ƒ •¾¨cÉŸ< ’¨<:: ŸLÃ •”ÅÑKêŸ<L‹G< •ÉT@Â 

ŸÑó uG<ªL eK¨KÉŸ< ›”É MÏ SÉÑU •ðMÓ ’u` wÂ 

NŸ=T@” dT¡` ... uNŸ=U ¡ƒƒM e` J’i wƒ¨MÍ= 

‹Ó` ¾KU ›K‹˜:: K?L NŸ=U d“Ó` ÅÓV •”Ç=I wKi 

•”ÇƒV¡]...SËS]Á K•^ei QÃ¨ƒ ›eu= ›K˜:: ¾ƒ—

¨<” •”ÅUÃ´ }†Ó_›KG<...$ 

     

 u?}MH@U }eóÂ Ÿd]e 

¾u?}MN?U MUÉ ¾w²<­‹ ’¨<:: vKð¨< •ƒU K”vw ÁM’¨< 

¾ÅU S`Òƒ ‹Ó` u}KÃU u•`Ó´““ u¨K=É ¨pƒ w²< 

c?„‹ •”ÅT>Å`ev†¨< Tw^]Á¨<” ¾cÖ<” Ê/` S<G<Ç=” ›wÊ 

Ÿ›=ƒÄ Öu=w Jeú•M “†¨<:: •”Å Ê/` S<G<Ç=” Ue¡`’ƒ:- 

#... kÅU c=M uQ¡U“ ƒUI`ƒ LÃ u’u`”uƒ Ñ>²? ¾ÅU 

S`Òƒ QSU ¾Å[cv†¨< c?„‹ u}^^k G<’@• ›Mö 

›Mö ’u` ¨ÅQ¡U“¨< ¾T>SÖ<ƒ:: ³_ LÃ J’” 

e”SKŸ}¨< Ó” u`"• c?„‹ ÃI ‹Ó` Å`ev†ªM:: 

¾ÅU S`Òƒ ‹Ó` u²` K=S× ¾T>‹M c=J” ›w³—¨<” 

Ñ>²? Ó” Ÿ›’<ª’<ª` G<’@• Ò` u}ÁÁ² ÃŸc•M...$ 

wKªM::  

Ê/` S<G<Ç=” ›wÊ ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ •eühK=eƒ c=J” 

u}KÁ¿ ¾I¡U“ ƒUI`ƒ u?„‹U uTe}T` LÃ ÃÑ—K<:: 
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u?}MN?U }eóÂ ue}SÚ[h eKMÏ S¨<KÉ L’d‹¨< ØÁo 

¾T>Ÿ}K¨<” SMe cØ}ªM:: 

#... •`Ó´““ S¨<KÉ ¾ÅU S`Òƒ” ŸT>Ávwc< ’Ña‹ 

S"ŸM “†¨<:: u•`ÓØ Ÿ²=IU ¨<Ü ‹Ó\” •”Ç=Ÿcƒ 

¾T>ÁÅ`Ñ< U¡”Á„‹ ¾K<U TKƒ ›ÃÅKU:: ’Ñ` Ó” 

¾ÅU S`Òƒ ‹Ó` uQÃ¨ƒ ²S’<ª ›”É Ñ>²? TKƒU 

u•`Ó´“ ¨ÃU ¨K=É ¨pƒ w‰ ¾}Ÿc}vƒ c?ƒ •“ 

uK?KA‹ ¾Ö?“ G<’@•­‹ ¨Ã”U u²` U¡”Áƒ ‹Ó\ 

¾}cŸ}vƒ c?ƒ u•Ÿ<M ›Ã” ›Ã•¿U:: eK²=I:- 

 Ÿ•`Ó´“¨< ¨Ã”U ŸS¨<KÉ Ò` u}ÁÁ² w‰ 

¾ÅU S`Òƒ QSU ¾ÑÖTƒ c?ƒ K²=I QSU 

¾Ç[Ñ<ªƒ U¡”Á„‹ Ÿ}e}"ŸK<“ Q¡U“¨<” 

u}Ñu=¨< S”ÑÉ ¨eÇ KT>kØK¨< •`Ó´“ wl 

SJ”ª” NŸ=U "[ÒÑÖLƒ ¾T>kØK¨<” MÏ 

w²<U dƒqÃ T`Ñ´ ƒ‹LK‹::  

 ¾ÅU S`Òƒ ‹Ó` u}KÁ¿ U¡”Á„‹ •“ u²` 

¾¨[c< ¨Ã”U u}Å ÒÒT> ¾T>Ÿcƒvƒ •“ƒ 

ŸJ’‹ Ó” ukLK< ¨Å •`Ó´“¨< •”ÉƒÑv 

›ÃðkÉU :: }Ÿ••Ã ¾J’ ¾I¡U“ ¡ƒƒM 

›É`Ò ¾ÅU S`Ò~ ‹Ó` uŸõ}— G<’@• S¨ÑÆ 

c=[ÒÑØ •“ NŸ=V‹ c=¨e’<Lƒ Ó” MÏ S¨<KÉ 

ƒ‹LK‹::  

¾I¡U“ ›c×Ö< Å[Í •“ QSS< ÁÒÖSuƒ U¡”Áƒ G<’@•¨<” 

Ã¨e’<•M •”Í= ¾ÅU S`Òƒ ui• ¾ÑÖTƒ c?ƒ •”Ç=Á¨<U 
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MÏ S¨<KÉ ›ƒ‹MU ¾T>M dÃ”e ¾KU:: ’Ñ` Ó” ¾ýa+” 

•Ø[ƒ ÁKv†¨< c?„‹ ŸJ’< •`Ó´“¨<” •eŸS Ú[h¨< É[e 

Öwq MÏ S¨<KÉ ¾TÃ‹K<uƒ •“ •`Ó´“¨<U uSGŸK< 

u¨<`Í SM¡ K=¨ÑÉ ¾T>‹M uSJ’< Ÿ•`Ó´“¨< uòƒ 

u•`Ó´“¨< ¨pƒ  K=¨cÆ ¾T>‹K< SÉG’>„‹” u›Óvu< 

SÖkU ÁeðMÒM..$ wKªM::  

¾ÅU S`Òƒ ui•¨< u›w³—¨< ¾T>ÁÒØS¨< u•`Ó´“¨< 

¨pƒ u}KÃU •`Ó´“¨< •¾Ñó uT>S×uƒ Ñ>²? ’¨<:: 

u•`Ó´“¨< ¨pƒ ÁÒÖS¨< ¾ÅU S`Òƒ ¨Å ê”c< }LMö 

uMÌ LÃ ‹Ó` •”ÇÁS× c=vM ¾T>Å[Ñ¨< ¾I¡U“ H>Åƒ 

ŸK?Lª •“ƒ ŸuÉ ÁK ¨Ã”U ÅÓV ›e†Ò] ÃJ“M::  

SÉG’>„‡ u3/ Å[Í ÃŸðLKK<:: ¾SËS]Á¨< ›^ƒ ¨` 

•`Ó´“ LÃ' uG<K}— Å[Í ÅÓV Ÿ›^ƒ ¨` uG<ªL •eŸ cLd 

eÉeƒ dU”ƒ É[e K=kØM Ã‹LM:: Ÿ²=Á uG<ªL ÅÓV u¨K=É 

¨pƒ ŸS¨< KÉª 24/ c›ƒ uòƒ SÉG’>~ Ãs[Ø“ Ÿ¨K=É 

uG<ªL ÅÓV •”ÅÑ“ ¾T>kØMuƒ G<’@• Ã•^M::¾ÅU S`Òƒ 

‹Ó` Ÿ›SÒÑw Ò` }ÁÁ»’ƒ Ã•[ªM:: KUdK?U... Ÿõ}— 

¾ew ¡U‹ƒ” ¾T>ÁeŸƒK< ¨Ã”U ¾¢KAeƒaM SÖ“†¨< 

Ÿõ}— ¾J’< UÓx ‹” SSÑw K²=I ui• }ÒLß 

¾T>ÁÅ`Ñ<ƒ” ¾ÅU ea‹ S²Òƒ ¨Ã”U Ÿõ}— ¨<õ[ƒ” 

eKT>ÁeŸƒK< Ø”no TÉ[Ó ÁeðMÒM::  

Ê/` S<G<Ç=” ›wÊ •”ÅÑKèƒ ¾ÅU S`Òƒ ui• UM¡„‹ 

›w³—¨<” Ñ>²? ›hT> “†¨<:: ÃIU TKƒ ›”Ç=ƒ c?ƒ •”Å²=I 

ÁK QSU uT>cTƒ ¨Ã”U UM¡ƒ uU•Ãuƒ Ñ>²? ¾ÅU 
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S`Òƒ ui• UM¡ƒ ’¨< KTKƒ ¾T>Áe†Ó` ’¨<:: UM¡„‡ 

¾SÚ[h Å[Í LÃ c=Å`c< Ó” ud”v ¾ÅU ea‹ LÃ ‹Ó` 

c=ÁeŸƒM ƒ”ói ¾TÖ` •^e” ¾Sdƒ ¾SdcK< ŸMw ‹Ó` 

Ò` }SddÃ’ƒ ÁK†¨< UM¡„‹ K=•¿ Ã‹LK<:: Ÿ²=I ¨<Ü 

ui•¨< •”ÅËS[ ›"vu= ¾T>•¾¨< UM¡ƒ uG<K~ •Óa‹ 

¾�‹—¨< ¡õM LÃ •”Å•wÖƒ ÁK ’Ñ` K=•Ã Ã‹LM:: 

•”ÅleKƒ ISU ÃcTM:: u•`ÓØ •’²=I eT@„‹ ¾U” ui• 

UM¡ƒ •”ÅJ’< •”Ç=KÃ ‹L dÃK< u›e†"DÃ ¨ÅJeú•M 

SH@É •“ T[ÒÑØ ÁeðMÒM:: ¾ÅU S`Òƒ QSU uõØ’ƒ 

"M•ŸS ¾T>ÁS×¨< ›ÅÒ Ÿõ}— eKT>J” ¾G<K<”U ƒŸ<[ƒ 

ÃhM::  

¾ÅU S`Òƒ ui• K=É”U LÃÉ”U Ã‹LM:: ...›”Å •`Ó´“' 

u*ý^c=Ä” S¨<KÉ '[ÏU Ñ>²? S}—ƒ '[ÏU Ñ<µ }kUÙ 

TÉ[Ó ...¨²} ¾SdcK<ƒ” Ñ>²?Á© ›Ò×T>­‹ }”}`f 

¾T>S×¨< ¾ÅU S`Òƒ ui• •¡V SÇ” Ã‰LM::’Ñ` Ó” 

u}KÃU u²` uS}LKõ ¾T>S× ŸJ’ •eŸSÚ[h¨< TÇ” 

vÃ‰MU ’Ñ` Ó” TŸU Ã‰LM:: u›ÖnLÃU ¾ÅU S`Òƒ 

ui•” ¾T>ÁSÖ< U¡”Á„‹” SŸLŸM Ã‰LM:: U¡”Á„‡ ‹L 

}wK¨< ui•¨< e` •eŸ=cÉ ¾T>qÃ ŸJ’ Ó” •”Å}cÖ¨< 

eÁT@ (Silent killer) uSJ’< QÃ¨ƒ” ÃkØóM 

...wKªM Ê/` S<G<Ç=” ›wÊ ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ 

•eühK=eƒ:: 
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#...¾I¡U“ Te[Ë ...õƒI” KTÓ–ƒ...$ 

 

¾›eÑÉÊ SÉð` ¨”ËM K}ðçSv†¨< c?„‹/¨”Ê‹ ¾I¡U“ 

Te[Í SeÖƒ •“ uS[Í¨< ¾IÓ }ÖnT>’ƒ U” ÃSeLM 

;uT>M Ê/` w`G’< ŸuÅ ÁÅ[Ñ<ƒ ›”É Ø“ƒ •” ÅT>ÖlS¨< 

›eÑÉÊ SÉð` ¾¨c=w Ønƒ” TÉ[e •”ÅSJ’< Ke’}ªMÊ 

Ö?“ SÑ<ªÅM ¾T>ÁÅ`e ’¨<:: Ê/` w`G’< Ø“~” ÁÅ[Ñ<ƒ 

u›Ç=e ›uv u}KÁ¿ ¡õKŸ Ÿ}T ­‹ c=J” K“S<“ Ø“ƒ 

¾}S[Ö<ƒU ¨Å 224 ¾T>J’< c­‹ “†¨<:: ›Ç=e ›uv 10/ 

¡õKŸ}T­‹ ÁK<ªƒ c=J” ¾I´u<ªU lØ` /2‚739‚551/ 

•”ÅT>Å`c u2007 •”Å›¨< aû¨<Á’< ›q×Ö` ¾}Å[Ñ Ø“ƒ 

Áe[ÇM::  

uØ“ƒ ¨[k~ LÃ •”Å}SKŸ}¨< :- 

 44 %¾T>J’< c?„‹ uQÃ¨ƒ ²S“†¨< ›”È 

¨Ã”U G<K}? ¾¨c=w Ønƒ ÃðçSv†ªM::  

 Ÿ›Ueƒ c?„‹ ›”Æª u21 ›Sƒ •ÉT@ K¨c=w 

Ønƒ MƒÒKØ �”ÅUƒ‹M Áe[ÇM::  

 u¨c=w Ÿ}Ölƒ c?„‹ S"ŸM 50 % ÁIM KIÓ 

]þ`ƒ ¾}Å[ÑL†¨< “†¨<::  

 ¾¨c=w Ønƒ ŸÅ[cv†¨< Ÿ10-30 uS„ ¾T>Å`c<ƒ 

c?„‹ Ñ<ÇÃ uIÓ ió” }cØ„•M::  

 }ÑÊ SÅð` uT>ÁÒØUuƒ Ñ>²? ŸIÓ ¡õKA‹ 

KT>k`u¨< ØÁo ¾I¡U“ Te[Í SeÖƒ ÓÉ 
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c=J” Ÿ²=IU vKð u›"M k`x ¾Te[Çƒ ÓÈ•U 

ŸI¡U“¨< vKS<Á ÃÖunM::  

U”U ›”Ÿ<ª” u}“ÖM ¾T>¨cÉ •`UÍ ¨Å ¨<Ö?ƒ ¾TÁÅ`e 

u=J”U Øn~” ÁÅ[c< c­‹ uIÓ •`UÍ c=¨cÉv†¨< 

}ÔÍ=­‡ •”ÅT>[Ÿ< G<’@•­‹ Áe[ÇK<::  

¾¨c=w Ønƒ ¾}ðçSv†¨< c?„‹/¨”Ê‹ ¾T>Å`ev†¨< Ñ<Çƒ 

›”L© w‰ dÃJ” e’Mu<“©“ ›•Ua›© ßU`U K=J” Ã‹LM:: 

’Ñ` Ó” Ønƒ ›É^g< uIÓ òƒ k`x ¾Øó~” ÁIM wÃ” 

c=ÁÑ˜ T¾ƒ K}Öm­‡ õƒI” •”ÅT>cØ ›ÁÖ^Ø`U wKªM 

Ê/` w`G’<:: 

u›=ƒÄåÁ w‰ dÃJ” uK?KA‹U ›Ña‹ •”ÅT>•¾¨< }ÑÅ¨< 

K}Åð\ c?„‹/¨”Ê‹ ¾T>cÖ¨< ¾I¡U“ Te[Í w²< Ñ>²? 

›ÖÁÁm ¾T>J”uƒ ›Ò×T> Ãe}ªLM:: u}KÃU Øn~ 

¾}ðçSv†¨< Qé“ƒ c=J’< uõØ’ƒ S[Í¨<” ¨ÅNŸ=U 

¾T>ÁÅ`c¨< c¨< eKTÃ•` uS•Öw •”Ç=G<U k“ƒ” 

uSõËƒ U¡”Áƒ K=•Ã ¾T>Ñv¨< S[Í eKT>Öó KþK=e 

¾T>cÖ¨< ULi ¾q¾ ¾T>M ÃJ“M:: u²=IU U¡”Áƒ u?}cwU 

J’ ¾IÓ ¡õK< ÓMê ¾J’ ULi” eKTÁÑ–< K¨<d’@¨< 

•”ÅT>†Ñ\ •S<” ’¨<:: ’Ñ` Ó” ¾¨”É ¾²` ðdi Ÿ›"L†¨<U 

ÃG<” ŸMwd†¨< LÃ dÃÖó KU`S^ u=k`u< ULg< ¾T>Á[" 

ÃJ“M:: }ÑÅ¨< ¾}Åð\ c?„‹/¨”Ê‹ u¨p~ ¾’u[¨<” 

Mwd†¨<” u=Á”e •eŸ ›Ueƒ k” É[e •”Å’u[ u=Áq¿ƒ 

KI¡U“¨< U`S^ ÁÓ³M::  
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Ê/` w`G’< •”ÅÑKèƒ ucKÖ’<ƒ ›Ña‹ ›”Ç=ƒ c?ƒ }ÑÇ 

SÅð`ª ]þ`ƒ c=Å[Ó KU`S^¨< ¾T>[Ç¨< “S<“ 

¾T>¨cÅ¨< ŸSL c¨<’ƒª LÃ ’¨<:: ¾wMƒª” ...¾wwƒª” 

çÑ<` uTuÖ` ¾T>Ñ–< w“˜ ’Ña‹ •”Ç=G<U Ÿ›"Mª ... ŸMweª 

LÃ ŸSdcK<ƒ G<K< KS[Í’ƒ ÃÖpTK< ¾}vK< ’Ña‹ uS<K< 

}¨eÅ¨< ›ekÉV uóÃM Ÿ}kSÖ uG<ªL ¨Å k×¿ U`S^ 

ÃŸ?ÇM:: Ÿ²=I vKðU Ÿc?ƒ/¨”É ÑL LÃ u}¨cÅ¨< ¾¨”É ¾²` 

ðdi ›T"˜’ƒ ¾ Ç=›?”›? U`S^ }"H>Ê ¾Åð[¨<” c¨< T”’ƒ 

KT[ÒÑØ kLM ÃJ“M:: u›=ƒÄåÁ Ó” ÃN?”” ¾ScK 

¾U`S^ H>Åƒ eKK?K S[Í­‹ u×U u}Éð’ð’ G<’@• 

KQ¡U“¨< }sU eKT>k`u< ÓMê ÁK SMe KSeÖƒ 

Áe†Ó^M::  

¨”Ê‹ }Åð\ ¾T>vK¨< /Homosexual /¨”É K¨”É uT>Å[Ó 

¾¨c=w É`Ñ>ƒ c=J” u²=IU [ÑÉ ¾¨”É ¾²` ðdi SÑ–ƒ 

›eðLÑ>’~ ›ÁÖÁÃpU:: u•`ÓØ }ÑÊ SÅð`” ¾T>Á[ÒÓÖ< 

K?KA‹ UM¡„‹” u›"M LÃ uTðLKÓU SSeŸ` Ã‰LM:: 

uSÅwÅw...uS}hgƒ...uS”ÑL•ƒ U¡”Áƒ uòƒ' Å[ƒ 'ß” 

...¨²} uSdcK<ƒ ›"Lƒ LÃ ¾T>•` ¾SlcM ¨Ã”U 

¾SÑ<ªÔM eT@„‹ G<K< KUe¡`’~ ÃÖpTK<:: u›e\ 

¡õKŸ}V‹ u}"H@Å¨< Ø“ƒ ¾}Ñ–¨< S[Í ¾T>Ÿ}K¨<” 

ÁdÁM::  

 Ñ<Ç~ ¾}ðçSv†¨<------------------------- w³ƒ 

 ¨”Ê‹------------------------------------------  10 

 c?„‹-------------------------------------------- 214 
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 ¾›e` ›Sƒ •ÉT@ ÁL†¨<---------------- 75 

 10-19  ›Sƒ •ÉT@ ------------------------- 87 

 20-29 ›Sƒ •ÉT@  ------------------------- 43 

 30-39›Sƒ •ÉT@ ---------------------------- 15 

 40-49 ›Sƒ •ÉT@----------------------------  3 

 50 ›Sƒ •ÉT@---------------------------------  1 

ŸLÃ ¾}Ökc<ƒ ›Hµ‹ Ø“ƒ u}Å[Ñv†¨< ¡õKŸ}T­‹ 

¾þK=e S´Ñw LÃ ¾cð\ c=J” Ÿ•’²=I S[Í­‹ uS’dƒ 

¾}Å[Ñ¨< õ}h •”ÅT>Áe[Ç¨< ¨Å 195/¾T>J’<ƒ }Åó]­‹ 

Øn~ ¾Å[cv†¨< uT>Á¨<s†¨< c­‹ c=J” ¨Å 29/ ¾T>J’<ƒ 

Ó” Ønƒ ›É^j‡” •”ÅTÁ¨<s†¨< }“Ó[ªM:: u}KÁ¿ 

Sd]Á­‹ uSÖkU ›eÑÉÅ¨< ¾Åð\ c­‹ lØ` 39/ 

•”ÅT>Å`eU Ø“~ Se¡a›M::  

u›ÖnLÃU KQ¡U“U Te[Í ›cvcwU J’  uõƒQ uŸ<M 

•`UÍ KS¨<cÉ •”Ç=Áe‹M Ñ<Ç~ •”ÅÅ[c uõØ’ƒ ]þ`ƒ 

TÉ[Ó }Ñu= c=J” K“S<“ Ÿ}¨cÆƒ 224 /c­‹ ¨<eØ u72/ 

c›ƒ Ñ>²? ¨<eØ ]þ`ƒ ÁÅ[Ñ<ƒ 94/ c­‹ w‰ “†¨<::  

Ø“~ •”ÅT>Áe[Ç¨< ]þ`ƒ Ÿ}Å[Ñ<ƒ Ñ<ÇÄ‹ 40/ }Öm­‹ 

uwMƒ ›"vu= ¾SðÒðÓ ¨Ã”U ¡w[”êI“” ¾T×ƒ Ñ<Çƒ 

¾Å[cv†¨< J’¨< }Ñ˜}ªM:: ’Ñ` Ó” ¡w[”êI“†¨<” 

›ekÉV¨<’< ÁÖ< •“ Ÿ¨”É Ò` KSÑ“–ƒ ›Ç=e ÁMJ’< c?„‹ 

LÃ S[Í¨< uõØ’ƒ ¨ÅNŸ=UÒ "MÅ[c •“ ¾¨”Æ ¾²` ðdi 

"M}Ñ– ¨Ã”U uwMƒ •“ K?KA‹ ¾c¨<’ƒ ¡õKA‹ª leKƒ 

"M}Ñ– ÃI Ñ<Çƒ Å`f›M KTKƒ ›e†Ò] ÃJ“M:: eK²=I 
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SMc< ¡w[”êI“ª ¾KU Ó” ¾q¾ ’¨< ¾T>M ÃJ“M::  ¾c­‹ 

¾SÇ” vI`Ã SKÁ¾ƒU ›”Ç”É Ñ>²? KS[Í ›e†Ò] ÃJ“M:: 

KUdK?U...›”Ç”É c?„‹ uSÅð^†¨< U¡”Áƒ ¾}ðÖ[¨< 

SlcM u15/k” Ñ>²? ¨<eØ K=É” c=‹M K?L¨< •eŸfeƒ ¨` 

É[eU K=qÃ Ã‹LM:: eK²=I ¾q¾ TKƒ Ÿe”ƒ •eŸe”ƒ Ñ>²? 

’¨< ¾T>K¨<” KT¨p ›e†Ò] ’¨< ÃLK< Ê/` w`G’< ŸuÅ:: 

K²=I Ø“ƒ S[Í­‹ u}Çcc<uƒ ¨pƒ •”Å}Ñ–¨< ŸJ’:- 

 

 ¨Å 50 %¾T>J’<ƒ }ÔÍ=­‹ ÓMê ¾J’ S[Í” 

KTÓ–ƒ ¾TÁe‹K< ’u\ 

 u›”É ›Sƒ Ñ>²? ¨<eØ Ñ<ÇÁ†¨< uþK=e 

¾}Á²L†¨< ¨Å 76.8 %ÁIM “†¨<::  

 uTÁ¨<lª†¨< c­‹ ¾}Åð\“ S[Í¨<U uƒ¡¡M 

}Ñ˜„ ›Øm­‡ ¡e ¾}Sc[}v†¨< •“ }Ñu=¨<” 

p×ƒ ÁÑ–<U •”ÇK< S[Í¨< ÃÖlTM::  

Ê/` w`H’< ŸuÅ ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ •eühK=eƒ u¾"+ƒ 12 

Jeú•M ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ ¡õM •Lò uØ“�†¨< LÃ 

•”Çcð\ƒ ŸJ’ uQ¡U“¨< }sTƒ ŸT>cÖ¨< S[Í ¾õƒI 

›"L~ U” ÁIM }ÖnT> •”ÅJ’< ¾T>ÁdÃ U”U Ø“•© S[Í 

¾KU:: uGÑ]~ ÁK¨<” ›c^` KThhM •”Ç=[Ç uõƒI uŸ<M 

ÁK¨<U G<’@• Ø“ƒ u=Å[Óuƒ“ KSõƒN?¨< uÒ^ S”kdke 

u=‰M Iw[}cu<”U uT>cÖ¨< ¨<d’@ T`"ƒ Ã‰LM::  
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 T”—¨<U c¨< }ÑÊ SÅð` u=Å`euƒ uõØ’ƒ ¨ÅõƒQ 

›"M •”Ç=G<U ¨Å Q¡U“¨<  uSH@É S[Í dÃÖó 

“S<“ SeÖƒ •”ÇKuƒ K=Á¨<p ÃÑvM::  

 G<K<U c?„‹ U“Mvƒ uQ¡U“¨< uŸ<M ÁK¨< Te[Í um 

SeKA vÃ•ÃU •”Ÿ<ª” eKÅ[cv†¨< Ñ<Çƒ dÁpTS< 

õƒI •”Ç=ÁÑ–< S×` ›Kv†¨<:: 

 ¾¨c=w Ønƒ” uT>SKŸƒ uU” G<’@• K=Å`e 

•”ÅT>‹M�“ Ø”no¨< U” SJ” •”ÇKuƒ Iw[}cu<” 

Te}T` }Ñu= ’¨<:: 

 ¨c=v© Ønƒ” uT>SKŸƒ ŸS’h¨< TKƒU S[Í” 

ŸScwcw ËUa •eŸ IÓ ›ðéçS< É[e ÁK¨<” G<’@• 

TØ“ƒ“ ›c^`” KTÖ“Ÿ` ›Ñ` ›kõ •`UÍ­‹” 

SÖqU }Ñu= ’¨<::   

 þK=e ›nu? IÓ •“ Ç˜’ƒ Ò vK¨< ›c^` ¾I¡U“¨< 

S[Í U” ÁIM ÖkT@• •”ÇK¨<“ ShhM ¾T>Ñv¨<” 

’Ñ` SÖqU ¾T>‹M Ø“ƒ u="H@É ¾T>M SÅUÅT>Á 

›K¨< Ø“~::  
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#...¾TIç” u` "”c`” KSŸLŸM uÒ^ Se^ƒ...$ 

 

 Cervical cancer…¾TIç” u` "”c` ...80 %ÁIM 

u•ÇÑ> ›Ña‹ ÃŸc•M:: 

 

¾›Ç=e ›uv ¿’>y`c=+ '¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ 

TIu` •“ Ë`S” ¾T>Ñ–¨< T`+” K<}` ¿’>y`c=+ u›=ƒÄåÁ 

¾TIç” u` "”c`” KSŸLŸM ¾T>Áe‹M ýaË¡ƒ }Óv^© 

KTÉ[Ó u›Ç=e ›uv ewcv ›"H>ÅªM:: •”Å›¨<aû¨<Á’< ¾Ñ>²? 

kS` 10/4/2013 TKƒU T>Á´Á 2/2005 u›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ 

TIç” NŸ=V‹ TIu` ¾ewcv ›Ç^i u}"H@Å¨< ewcv uÒ^ 

›w[¨< KSe^ƒ ¾•cu<ƒ É`Ï„‹ }¨"Ä‹“ Ÿ›=òÉ] Ö?“ 

Øun T>’>e}?`U •”ÓÊ‹ }Ñ˜}¨< ’u`::  

Ê/` }“– çØ›`Ñ@ Ÿ›=òÉ] Ö?“ Øun T>’>e}?` ewcv¨<” 

c=Ÿõ~ •”Å}“Ñ\ƒ u›=ƒÄåÁ Ÿe’}ªMÊ Ö?“ Ò` u}ÁÁ² 

Kc?„‹ Vƒ uU¡”Áƒ’ƒ ŸT>Ökc<ƒ ¾TIç” u` "”c` 

ÃÑ˜u•M:: ÃI ui• uw²< c?„‹ LÃ ¾T>Ÿcƒ“ u›eŸò’~U 

ukÇT>’ƒ ¾}S²Ñu ’¨<:: T”—ªU ¾Ów[eÒ Ó”–<’ƒ 

¾UƒðêU c?ƒ uui•¨< KSÖnƒ •”ÅUƒ‹M S[Í­‹ 

•”ÅT>ÖlS< Ê/` }“– }“Ó[ªM::  

Ê/` "dG<” Ÿ=ae ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ •eühK=eƒ“ u›Ç=e 

›uv ¿’>y`c=+ T@Ç="M óŸ<M+ u›”É ¨pƒ •”ÅÑKèƒ ¾TIç” 

"”c` ›Ã’~ w²< c=J” u›Ñ^‹” uw³ƒ ¾T>ÁÖn¨<“ ÑÇÃ 

¾J’¨< ¾TIç” u` "”c` (Human Papiloma Virus)  N=¿T” 
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ûúKAT u}vK¨< zÃ[e ›T"˜’ƒ ¾T>Ÿc}¨< ’¨<:: u›G<’< Ñ>²? 

KTIç” u` "”c` SŸLŸÁ ¾T>J’< G<Kƒ ›Ã’ƒ ¡ƒv„‹ ¾}Ñ–< 

c=J” ›”Æ Gardasil  c=J” G<K}—¨< Cervarix ¾}c–¨< 

’¨<:: Gardasil K Human Papiloma Virus  KTIç” u` "”c` 

S”e›? KJ’¨< SŸLŸÁ ¡ƒvƒ c=J” ›^ƒ ¾zÃ[e ›Ã’„‹” 

TKƒU 16...18...6...•“ 11 ¾}vK<ƒ” ¾zÃ[e ›Ã’„‹ ¾T>ŸLŸM 

’¨<:: u}SddÃU Cervarix ¾}vK¨< ¡ƒvƒ 16...•“...18 

¾}vK<ƒ” zÃ[f‹” w‰ ¾T>ŸLŸM ¾¡ƒvƒ ›Ã’ƒ ’¨<:: ¾TIç” 

u` "”c` 70 %ÁIK< ¾T>Ÿc}¨< u•’²=I u16 •“ 18 u}vK< 

¾zÃ[e ›Ã’„‹ SJ’< }[ÒÓÙ›M::  

 u¯KT‹” u¾G<Kƒ Åmn ›”É c?ƒ u¾c›~ ÅÓV 

cLd c?„‹ uTIç” u` "”c` U¡”Áƒ KIMðƒ 

ÃÇ[ÒK<:: 

 u¯KU ›G´ Sc[ƒ u¾›S~ •eŸ ÓTi T>K=Ä” 

c?„‹ ¾TIç” u` "”c` ÁL†¨< SJ’<” uU`S^ 

¾T>Á[ÒÓÖ< c=J” Ÿ�’²=IU •eŸ G<Kƒ S„ cv 

›Ueƒ g=I ¾T>J’<ƒ u²=G< ISU U¡”Áƒ 

QÃ¨�†¨< ÁMóM:: 

Ê/` }“˜ çØ›`Ñ@ Ÿ›=òÉ] Ö?“ Øun T>’>e}?` •”ÅÑKèƒ 

uwH@^© Å[Í u¾›S~ ¨Å 7619/ cvƒ g=I eÉeƒ S„ ›e^ 

²Ö˜ c?„‹ uTIç” u` "”c` K=Á²< •”ÅT>‹K<“ Ÿ’²=IU ¨Å 

6081/ eÉeƒ g=I cT”Á ›”É ¾T>J’<ƒ KIMðƒ •”ÅT>Ç[Ñ< 

ÃÑS•M:: ÃI lØ` ¾T>Ád¾¨< U” Á¡M •TT>­‹ •”ÇK<“ 

¾Vƒ lØ\U kLM •”ÇMJ’ c=J” u}ÁÁ¶’ƒU KÑ<Ç¿ 
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¾}cÖ¨< ƒŸ<[ƒ U” ÁIM •”ÅJ’ •”Ç=G<U ›ÑMÓKA~ 

Seóóƒ •”ÇKuƒU ¾T>ÖlU ’¨<::  

¾›=òÉ] Ö?“ Øun T>’>e}?` uwQ^© Å[Í ¨Å 118/¾T>J’< 

¾Ö?“ }sTƒ ¾TIç” u` "”c`” uT>SKŸƒ ƒŸ<[ƒ cØ}¨< 

•”Ç=c\ ¾T>Áe‹M ›c^` uS²`Òƒ LÃ ’¨<:: eK²=IU ÃI”” 

ui• KSŸLŸM um ¾J’ ¾I¡U“ ›ÑMÓKAƒ ScÖƒ uU•} 

›S~ ¾MTƒ Ów Ÿ•kÆƒ S"ŸM ¾�“„‹” Vƒ KSk’e 

Ã[ÇM:: •eŸ›G<” vK¨< ›c^` K2015/ ¾•kÅ¨<” ¾MTƒ Ów 

KTd"ƒ Ÿõ}— Ø[ƒ •¾}Å[Ñ •“ ¨<Ö?ƒ ¾T>ÁeS²Óu< 

e^­‹ •¾•¿ u=J”U ›G<”U Ñ“ w²< Sc^ƒ •”ÇKuƒ 

ŸT>ÖlS<ƒ •¨<’�­‹ S$ŸM ¾TIç” u` "”c` Ã˜u•M:: 

ÃIU uwQ^© Å[Í Ÿ•kÅ¨< ¾e’}ªMÊ ›"Lƒ Ö?“ ›Öuvup 

Ò` ¾T>Ñ“˜ ’¨< wKªM Ê/` }“–:: 

Ê/` Ã`Ñ< Ñ/QÃ¨ƒ ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ •eühK=eƒ u›.› 

¿’>y`c=+ Q¡U“ ó¡M+ SUI` •“ ¾›=fÓ ý_´Ç”ƒ uƒww` 

Se^ƒ” uT>SKŸƒ ucÖ<ƒ Tw^]Á # ...•”ÅT>•¨k¨< 

u›w³—¨< ƒŸ<[ƒ ¾T>cÖ¨< ›×Çò KJ’<ƒ •“ }LLò ui•­‹ 

u=J”U Ÿp`w Ñ>²? ¨Ç=I Ó” ÃI ›´TT>Á •¾}K¨Ö K?KA‹ 

Ÿc¨< c¨< ukLK< ¾TÃ}LKñ ’Ñ` Ó” QÃ¨ƒ” ›ÅÒ LÃ 

¾T>ØK< ¾Ö?“ ‹Óa‹U ƒŸ<[ƒ •ÁÑ–< uSU×ƒ LÃ “†¨<:: 

KUdK?..¾¨<eØ ›"Lƒ QSV‹...¾ÅU Óòƒ...¾eŸ<ª` QSU 

¾SdcK<ƒ Ÿc¨< c¨< uS}LKõ Ñ<Çƒ ¾TÁeŸƒK< u=J”U 

c­‹” Ó” Ö?“†¨<” ¾T>Án¨<c< uSJ’< u›KU ›kõ Å[Í 

›ƒŸ<aƒ” ÁÑ–< “†¨<:: u²=G< [ÑÉU Ÿe’}ªMÊ ›"Lƒ Ò` 
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}ÁÃ²¨< ¾T>Ñ–< ¾}KÁ¿ ¾"”c` ›Ã’„‹” uT>SKŸƒ ¾uKÖ 

Ó”³u? ¾T>Ñ˜uƒ ¾‹Ó\U eóƒ ¾T>•¨pv†¨< SÉ[¢‹ 

•¾}ðÖ\ ’¨<::    

¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ›vLƒ ›w³™‡ 

ukØ• Ÿê”e“ TIç” Q¡U“ Ò` ¾}ÁÁ² ¾I¡U“ ›ÑMÓKAƒ 

¾T>cÖ< •”ÅSJ“†¨< •TT>­‹” uI¡U“¨< ›ÑMÓKAƒ 

¾S`Çƒ e^ Ãc^K<:: u²=IU •”ÅT>•¾¨< ›w³™‡ ¾TIç” u` 

"”c` •TT>­‹ ¨ÅI¡U“¨< ¾T>SÖ<ƒ ui•¨< e` ŸcÅÅ“ 

Ÿ}c^Ú uG<ªL uSJ’<  ukLK< KTŸU“ KTÇ” •ÏÓ ð�˜ 

G<’@•­‹ ÃÑØTK<:: eK²=I ÃI”” G<’@• KSK¨Ø U” TÉ[Ó 

ÁeðMÒM ¾T>K¨<” KS’ÒÑ` ¾}ðÖ[¨< ¾U¡¡` SÉ[¡¨Å 

feƒ ’Ña‹” TÉ[Ó •”ÅT>‰M ›dÃ„›M::  

1. Ó”³u? ¾TeÚuØ e^ Se^ƒ ... c?„‹ u‹Ó\ e` 

ucÅÅ •“ uŸó G<’@• ŸSÖn•†¨< uòƒ K=•ŸS< 

uT>‹K<uƒ ¾I¡U“ }sU uSH@É Q¡U“ 

•”Ç=ÁÅ`Ñ< Áe‹LM ¾T>M ÓUƒ ›K:: 

2. ¾‹Ó\” eóƒ“ ØMkƒ T¨p“ ¾²=Á’< ÁIM 

}S××˜ ¾J’< •”penc? ­‹” TÉ[Ó ›eðLÑ> 

uSJ’< ›”Ç”É ¾Çcd Ø“„‹” TÉ[Ó'ÃIU  

¾T>c\ e^­‹ uƒ¡¡K— S[Í LÃ ¾}Sc[} ŸJ’ 

¾}ËS[¨<” ' Sc^ƒ ¾T>Ñv¨<”“ Ÿ›S•ƒ 

uG<¨L K=Å[euƒ ¾T>Ñv¨<” Å[Í KT¨p Ã[ÇM:: 

3. pÉS "”c` G<’@•¨<” ›ekÉV¨<’<U T¨p 

¾T>‰Muƒ ¾I¡U“ ›c^a‹ eLK< ÃI”” 
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›ÑMÓKAƒ ukLK<“ ueóƒ •”Èƒ TÇ[e Ã‰LM 

¾T>K¨<” ewcv¨< }SM¡„›M:: K²=IU }sV‹” 

ucKÖ’ ¾c¨< •ÃM •“ u}Ñu=¨< Sd]Á TÖ“Ÿ` 

•“ ›eðLÑ>¨< Ów›ƒ ¾T>Ñ˜uƒ” G<’@• ewcv¨< 

}’ÒÓa›M:: 

¾"”c` Q¡U“ •eŸ›G<” ¾T>cÖ¨< ¨<e” uJ’< ¾I¡U“ }sTƒ 

u}KÃU uØl` ›”ud Jeú•M c=J” ’Ñ` Ó” ¾Jeú•K< ›pU 

¨<e” uSJ’< •"T>­‹ u×U K[ÏU Ñ>²? I¡U“¨<” KTÓ–ƒ 

¨[ó ¾T>Öwluƒ G<’@• Ã•ÁM:: ÃI”” K¨<Ù }Å^i’ƒ” 

KTeóƒ •”Èƒ Ã‰LM ¾T>K¨< SMe •”Ç=ÁÑ˜ ¡IKAƒ” 

¾TdÅÓ“ Ów›ƒ” ¾TTELƒ e^ Se^ƒ ›eðLÑ> SJ’< 

}ÖlV›M:: ÃI •pÉ Ÿ}d" uT>kØK<ƒ G<Kƒ ›S•ƒ ¨<eØ 

Ö”"^ e^­‹” Se^ƒ Ã‰LM }wKA Ã•cvM:: ÃI •du? 

•¨<” ŸJ’ uG<ªLU ¾TIç” u` "”c`” ¾SŸLŸM e^ 

uýaË¡ƒ }Ãµ ¾T>kØM dÃJ” Ÿ}¨c’< ¾Ñ>²? H>Å„‹ uG<ªL 

•”ÅT”—¨<U Sc[•© ¾Ö?“ G<’@• }Ãµ u›Ñ` ›kõ Å[Í 

u}S<ªL ›ÑMÓKA~” SeÖƒ Ã‰LM ¾T>M •U’ƒ ›K::  

¾"”c` I¡U“ ufeƒ Å[Í }S×Ø• ¾T>cØ ’¨<:: •c<U 

¾Ú[` '¾kÊ Q¡U“ •“ uSÉG’>ƒ ¾T>cØ uSJ’< Ÿõ}— 

¨Ü” ¾T>ÖÃp ’¨<:: ›c×Ö<U K¾ƒ—¨< •TT> U” ›Ã’ƒ 

Q¡U“ ÁeðMÑªM ¾T>K¨< uU`S^ ›T"˜’ƒ ¾T>¨c” c=J” 

¨Ü¨< KU`S^ ¾T>[Æ Sd]Á­‹” ŸTTELƒ ›”é` w‰ 

dÃJ” ¾S<Á}™‹ •“ ¾T>¨cÆ SÉG’>„‹” ßU` Á"ƒ•M::  
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¾U`S^ Sd]Á­‹” G<’@• e”SKŸƒ ÅÓV •ÏÓ ²S“© ¾J’< 

Sd]Á­‹ u›KU ÑuÁ LÃ ¾T>Ñ–< c=J” uK?L uŸ<M ÅÓV 

ªÒ†¨< }S××˜ ¾J’ w²< c­‹” KS`Çƒ ¾T>Áe‹K<U ›K<:: 

eK²=I uŸõ}— Å[Í ¾T>Ñ–¨<” ¾}?¡•KAÍ= ¨<Ö?ƒ ¾U”Öwp 

ŸJ’ ›pUU eKTÃðpÉ }ÖnT> ¾T>J’<ƒU ¨<e” }sTƒ 

“†¨<:: ´p}— ¨Ü ¾T>Áe¨Ö< ›T^ß ¾U`S^ ²È­‹” 

¾U”ÖkU ŸJ’ Ó” ›c^\” ueóƒ •eŸÖ?“ ×u=Á É[e 

S²`Òƒ ¾T>Áe‹M G<’@• ÃðÖ^M:: u›Ñ^‹” ÁK¨<” ¾�“„‹ 

Vƒ SÖ” KSk’e •”Ç=Áe‹M ›ÑMÓKA~” ueóƒ TÇ[e 

›T^ß ¾K?K¨< ›c^` SJ’<” ›U• u}S××˜ ªÒ ueóƒ 

K=Ç[e ¾T>‹K¨<” Sd]Á •“ Ów›ƒ ¨ÅGÑ` uTeÑvƒ ¾w²< 

c?„‹” QÃ¨ƒ Tƒ[õ }Ñu= ’¨< uT>M ŸeUU’ƒ ¾}Å[cuƒ 

’u` ¾Ò^ U¡¡\ wKªM Ê/` Ã`Ñ< Ñ/QÃ¨ƒ ¾›=fÓ 

ý_´Ç”ƒ::   

 T”—ªU c?ƒ u}KÃU •ÉT@ª ŸcLd ›Sƒ uLÃ 

ŸJ’ u=‰M u¾›S~ vÃ‰M u¾feƒ ›S~ 

›KuK²=ÁU u¾›Ueƒ ›S~ ¾pÉS "”c` U`S^ 

w•Å`Ó "”c`” ›ekÉV SŸLŸM Ã‰LM::  

 SØö Ö[” ÁK¨< ¾TIç” ðdi ŸÓw[eÒ Ó”–<’ƒ 

uG<ªL ¨Ã”U wMƒ” uTêÇƒ ¨pƒ •”Ç=G<U 

c¨<’ƒ uS”"ƒ ¨pƒ ÅU Sõce "d¾ ¨Ç=Á¨<’< 

¨ÅNŸ=U H@Ê SõƒN? TÓ–ƒ Ã‰LM::  
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#...¾e’}ªMÊ Ö?“ u•ÇÑ> ›Ña‹...$ 

 

¾e’}ªMÊ Ö?“ U”’ƒ u›KU ›kõ Å[Í }SddÃ u=J”U 

U¡”Á„‡ Ó” u•ÇÑ> ›Ña‹ u›w³—¨< ¾}K¿ “†¨<::  

 u•ÇÑ> ›Ña‹ ¾T>Ñ–< •“„‹ u 5/TÃM �`kƒ 

¾Ö?“ ×u=Á "Ñ–< Åe}™‹ “†¨<:: 

 u•ÇÑ> ›Ña‹ ¾T>Ñ–< •“„‹ Ö?“ ×wÁ¨< 

U”Ó²?U ue^ LÃ J• ŸqÁ†¨<“ K•"T>­‹ um 

ULi ¾T>cÖ< S<Á}™‹ •”Ç=G<U ¾}TEL ›p`xƒ 

uÖ?“ }sS< "K Åe}™‹ “†¨<::  

w²<¨<” Ñ>²? ŸLÃ ¾}Ökc<ƒ G<’„‹ }TEM}¨< ¾T>Ñ–< vKSJ’< 

¾e’}ªMÊ Ö?“ ›ÑMÓKAƒ ¾}Ñ<ªÅK ÃJ“M::  

u•ÇÑ> ›Ña‹ ¾}KÁ¿ Sc[} MT„‹...KUdK?...•”Å S”ÑÉ 

¾Ö?“ }sU up`uƒ ›KS•` ¾ƒ^”eþ`ƒ ‹Ó` ¾›=¢•T> •“ 

TIu^© Ñ<ÇÄ‹ ¾SdcK<ƒ "M}S<ªK<  •“„‹ ¨Å Ö?“ }sU 

uÑ>²?¨< H@Å¨< •`Ç• •”ÇÁÑ–< ÁÅ`Ò† ªM:: Ÿ²=IU u}ÚT] 

¾e’}ªMÊ Ö?“ uc?ƒ“ u¨”É (uvM“ T>eƒ) S"ŸM vK¨< 

Sk^[w“ K¨<ÃÃƒ SÑvu´U G<’@•¨< •”ÅT>ÁhhM 

S<Á}™‹ ÃSc¡^K<:: k×¿” ¾}d•ò SM•¡ƒ •’u< ²”É 

•”Òw³K”:: 

#...•I}? ¾Uƒ•[¨< uÅw[T`qe Ÿ}T c=J” 

uISU U¡”Áƒ vM}u?… ¨Å •’@ TKƒU ¨Å›Ç=e ›uv 

Ãµ›ƒ S×:: G<’@•ª” Ÿ}SKŸƒŸ< uG<ªL KvM}u?… 

ØÁoÂ” c’²`Ÿ<:: 
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ØÁo:- vM}u?ƒI U”ª” ’¨ ÁSTƒ; 

SMe:-•’@ •”Í... 

ØÁo:- •”Èƒ •’@ •”Í; T>eƒI U”ª” •”ÅT>ÁTƒ ›•¨<pU 

•”È;  

SMe:-•›[ •’@ ›L¨<pU... 

ØÁo:- ›MÖ¾pGƒU; 

SMe:-•’@U ›MÖ¾pG<ªƒ...wÖÃnƒU ›ƒ’Ó[˜... 

uvM}u?… ›SLKe u×U }udÚG<“...ò}?” ¨Å•I}? SKeŸ<:: 

ØÁo¾” Ñ“ dMËU` ...“ }’e ›wÂ...›K‹˜ •“ ¨ÅÑ<ªa 

}ÁÃ²” H@É”::  

ØÁo:- ðMÑi˜ ’¨< ›MŸ<ªƒ... 

SMe:-••“e...•”È...•c< òƒ U” MƒÖÃk˜ ’¨< wÂ •¢ ’¨<; 

ØÁo:- •”È •’@ U” •ÖÃphKG<...¾S×i¨< •USiU ›ÃÅM 

•”È; U”i” ’¨<  ¾•SUi¨< ’¨< ¾UMi; 

SMe:-•›...›...Ã...QSS<”U u=J” KT>eƒI ’Ó_Áƒ ¾K...•c<ª 

ƒ”Ñ`I...À...•’@e U’<”U ›L¨<k¨<U... ›K‹˜:: 

I}?”  ŸvKu?}? vÑ–G<ƒ S[Í Sc[ƒ ¨ÅTIç” NŸ=U 

¨cÉŸ<ªƒ:: •²=I LÃ KS“Ñ` ¾UðMÑ¨< u}KÃU uÑÖ` 

›"vu= ¾T>•\ c­‹ uÓMê’ƒ S’ÒÑ` eKTÃ‹K< QST†¨< 

e` ŸcÅÅ uG<ªL ¨ÅQ¡U“ ÃH@ÇK<:: u²=IU U¡”Áƒ "K¨<Ö?ƒ 

w²<­‹ ÃÔÇK<::        

         

 (}d•ò) 
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¾e’}ªMÊ Ö?“ u•ÇÑ> ›Ña‹ ¾T>K¨< `•e K=ÁdÃ ¾ðKÑ¨< 

uS”Óeƒ ¨Ã”U K?KA‹ uT>SKŸ�†¨< ›"Lƒ K=TEK< 

¾T>Ñv†¨<” ’Ña‹ dÃJ” Ÿ²=Á ¨<Ü Iw[}cu< uMTÉ 

¾T>ðêT†¨<” ’Ña‹ ’¨<:: K²=I Tw^]Á ¾T>cÖ<” Ê/` Ç©ƒ 

ÅdK˜ u›Ç=e ›uv ¿’>y`c=+ Q¡U“ ó¡M+ SUI`“ ¾ê”e“ 

TIç” Q¡U“ •eühK=eƒ “†¨<::  

”Å Ê/` Ç©ƒ Tw^]Á u•ÇÑ> ›Ña‹ ¾T>ÑKè ‹Óa‹ 

u•”p`ƒ LÃ Ða ÅÓõ •”Ç=K< ¾}KÁ¿ c=J’< Ÿ’²=IU S"ŸM 

ƒUI`ƒ T×ƒ“ ÉI’ƒ ¾T>Ökc< “†¨<:: ›”Ç=ƒ c?ƒ 

ƒUI`ƒ” ¾}sÅc‹ ŸJ’‹ uw²< SMŸ< uÖ?“ª LÃ Ñ<Çƒ 

K=ÁeŸƒK< ¾T>‹K< ’Ña‹” ›ekÉT SŸLŸM ƒ‹LK‹::  

 ÁM}ðKÑ •`Ó´“” SŸLŸM' 

 Ø”no ¾ÔÅK¨< ê”e Ts[Ø” Te¨ÑÉ' 

 }LLò (›?‹›Ãy=) ¾J’<ƒ” QSV‹ 

KSŸLM ¾T>Áe‹K< ’Ña‹” ›ekÉV 

KT¨p' 

 u›=¢•T>¨< [ÑÉ ØÑ˜’ƒ” KTe¨ÑÉ 

•”Ç=[Ç ›pU ¾ðkÅ¨<” e^ Se^ƒ' 

 ¾ÓM ”êI“” SÖup ...¨²} 

ŸLÃ ¾}Ökc<ƒ”“ K?KA‹”U TIu^© •“ ›=¢•T>Á© ‹Óa‹” 

Ÿe’}ªMÊ Ö?“ ›Ÿ<ªÁU J’ KT”—¨<U ¾›’<ªª` ²È 

KTe}"ŸM •”Ç=‰M ƒUI`ƒ ¨d˜’ƒ ›K¨<::  

ÉI’ƒ Ÿe’}ªMÊ Ö?“ ›Övup ›”é` ÔÍ= ¾T>J”v†¨< 

S”ÑÊ‹ ¾T>•\ c=J” u}KÃU ›ekÉV¨<’< QSS< 
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•”ÇÃŸcƒ KTÉ[Ó •“ Ÿ}Ÿc}U uG<ªL uõØ’ƒ ¨ÅQ¡U“ 

}sU KSH@É •”póƒ ¾T>J”uƒ ›Ò×T> Ãe}ªLM:: u›= 

¢•T>¨< u´p}— Å[Í ¾T>•\ c­‹ •^p ¨ÇK ›"vu= KSH@É 

Kƒ^”eþ`ƒ ¾T>ŸõK<ƒ eKTÃ•^†¨< ¾T>Ÿc}¨<” ‹Ó` 

SkuM” ÃS`×K<::ÃI ÅÓV uk×¿ ¾IÃ¨ƒ ›p×Ý†¨< LÃ 

›”É •¡M •”ÅT>J” ›ÁÖ^Ø`U:: 

”Å Ê/` Ç©ƒ ÅdK˜ ¾e’}ªMÊ Ö?“” Ÿ›Ñ` ¨ÅIw[}cw 

•”Ç=G<U ¨Åu?}cw ²Mq Ñw„ c=•Ã TIu^© ›=¢•T>Á©“ 

vIL© ’Ña‹ Ý“ ¾T>ÁdÉ \uƒ G<’@• Ã•ÁM:: ¾e’}ªMÊ 

Ö?“ Ñ<ÇÃ ¾c?„‹ w‰ dÃJ” ¾¨”Ê‹U Ñ<ÇÃ ’¨<:: u•`ÓØ 

u›w³—¨< c=ÔÆ ¾T>•¿ƒ c?„‹ u=J’<U ¨”Ê‡U ¾T>ÁÒØT 

†¨< ‹Ó` •”ÅT>•` •S<” c=J” u}KÃU uc?„‹ LÃ 

¾T>Å`c¨<” Ñ<Çƒ KSõ�ƒ ¾¨”Ê‹ }d•ò” u•ÏÑ< 

ÁeðMÒM:: eK²=I uT>ðÖ\ ¾Ö?“ •¡KA‹ LÃ uÓMê S¨Á¾ƒ 

¾›”É vM“ T>eƒ }Óv` SJ” ›Kuƒ::  

c?„‹“ ¨”Ê‹ KT>ÁeðMÑ<ª†¨< T“†¨<U ¾’<a G<’@•­‹ 

u•Ÿ<M S¨c” S‰M ›Kv†¨<:: c?„‹ ŸvKA‰†¨< Ò` u}KÃU 

Ÿe’}ªMÊ Ö?“ Ò` u}ÁÁ² S¨c” ¾T>Ñv†¨< •“ ukØ• 

ŸQÃ¨�†¨< Ò` }ÁÁ» ¾J’< ’Ña‹ ÁK< c=J” Ÿ’²=IU 

S"ŸM ¾T>¨KÆ MÐ‹” lØ` •“ uU” ÁIM ¾Ñ>²? M¿’ƒ 

S¨<KÉ •”ÇKv†¨< ›ekÉV S¨c” ÃÑ˜u•M:: ›”Ç=ƒ c?ƒ 

MÏ ¾Uƒ¨M Éuƒ” Ñ>²?“ K=•^ƒ ¾T>Ñv¨<” ¾MÏ lØ` 

u¨”Æ ¾Ñu= ›pU LÃ }S`Ÿ<³ w‰ dÃJ” Ÿ•^eªU Ö?“ 

›”é` MƒSKŸ}¨< ÃÑv•M:: Ã¤?¨<U uLÃ uLÃ“ w²< MÏ 
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uS¨<KÉ •¾ªK •ÁÅ[ ¾T>Ÿc}¨<” ¾e’}ªMÊ Ö?“ ‹Ó` 

›ekÉT MƒŸLŸM ƒ‹LK‹::  

¾u?ƒ ¨<eØ Ønƒ K?L¨< Ke’}ªMÊ Ö?“ ‹Ó` ¾T>Ç`Ó 

É`Ñ>ƒ ’¨<:: ¾}KÁ¿ Ø“„‹ •”ÅT>Áe[Æƒ 50 % c?„‹ ¾u?ƒ 

¨<eØ Ønƒ cKv “†¨<:: ¾u?ƒ ¨<eØ Ønƒ c=vM ›"L©' 

S”ðd© '›=¢•T>Á¨< }wKA K=ŸðM ¾T>‹M c=J” ›"L© Ønƒ 

ŸT>vK<ƒ ¨<eØ ›eÑÉÊ SÉð` ›”Æ ’¨<:: ÃI ›Ò×T> 

uc?„‹ LÃ ¾e’›•Ua •“ ¾›"M ‹Ó` ÁeŸƒLM:: u²=I S”ÑÉ 

¾}ÔÆ c?„‹ vÖnLÃ •^d†¨<” TÓKM“ ´p TÉ[Ó 

Ã•Ãv†ªM::  

ÔÍ= MTÇ© É`Ñ>„‹ ¾T>vK<ƒ •”Å ÖKó Ó`³ƒ •“ uu?ƒ 

¨<eØ MÏ” TªKÉ ¾SdcK<ƒ K?KA‹ ¾e’ }ªMÊ Ö?“” 

¾T>ð•}’< É`Ñ>„‹ “†¨<:: •’²=I É`Ñ>„‹ uu?ƒ ¨<eØ 

T>ðçS< c=J’< uu?ƒ ¨<eØ ÁK¨< ›e}dcw c=k¾` Ó” ‹Ó\U 

K=nKM •”ÅT>‹M Ã•S“M::  

¨<õ[ƒ c?„‹” Ke’}ªMÊ Ö?“ ‹Ó` ŸT>ÁÒMÖ< S"ŸM 

“†¨<:: ›SÒÑw” ŸSÖ” u•‹U J’ ŸSÖ” uLÃ TÉ[Ó ÔÍ= 

SJ’< ¾}ScŸ[Kƒ ’¨<:: eK²=I ›"M” u}Ñu=¨< S”ÑÉ 

•”penc? uTÉ[Ó SÖup ÖnT> ’¨<::  

¾ÓM êÇƒ” SÖup ¾e’}ªMÊ Ö?“” ŸSÖup ›Ÿ<ªÁ u×U 

ÖnT> ’¨<:: ¾S^u=Á ›"M” •“ ›"vu=¨<” u}Ñu=¨< S”ÑÉ 

›KTêÇƒU J’ Ÿ}Ñu=¨< uLÃ TêÇƒ ÔÍ= SJ’<” ›ekÉV 

T¨p }Ñu= ’¨<:: uS^u=Á ›"M ›"vu= u}ðØa ¾T>Ñ–< 
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v¡}?]Á­‹ ›=”ô¡i”” ¾T>ŸLŸK< eKJ’ uŸ?T>"KA‹“ uSd 

cK<ƒ uSÖkU ›K›Óvw Te¨ÑÉ K‹Ó` ÁÒM×M:: 

Ê/` Ç©ƒ ue}SÚ[h •”ÅT>K<ƒ ¾e’}ªMÊ Ö?“” G<’@• có 

›É`Ô KSSMŸƒ u=VŸ` u›Ñ^‹” w²< ¾}ghK< ’Ña‹ ›K<::  

 ¾•`Ó´“ ¡ƒƒM TÉ[Ó' 

 uÖ?“ }sU •“ uI¡U“ S<Á}— •`Ç• 

S¨<KÉ ' 

 Ÿ¨KÆU uG<ªL ¡ƒƒM TÉ[Ó' 

 ¾u?}cw •pÉ ²È }ÖnT> SJ”...¨²} ...   

ŸLÃ u}Ökc<ƒ“ ¾Ö?“ ›?¡e}?”i” c^}™‹ u¾›"vu=¨< S•` 

•”Ç=G<U ¾Ö?“ ×u=Á­‹ SÑ”vƒ uSdcK<ƒ U¡”Á„‹ 

ShhKA‹ ¾T>•¿ u=J”U ’Ñ` Ó” Ñ“ w²< Sc^ƒ ÁKu†¨< 

’Ña‹ •”ÇK< G<’@•­‹ ÁdÁK< wKªM Ê/` Ç©ƒ ÅdK˜::  
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#...Ÿ32 % uLÃ K•“„‹ Vƒ U¡”Áƒ ’u`...$ 

 

u›KU ›kõ Å[Í •ÉT@Á†¨< Ÿ15-24 ›Sƒ ¾T>J’<ƒ ¨×„‹ 

lØ^†¨< 1.2 u=K=Ä” ÁIM ’¨<:: u²=I •ÉT@ ¾T>Ñ–<ƒ •ÇÑ> 

¨×„‹ G<M Ñ>²? ›ÇÇ=e ’Ña‹” KSð}g •”Ç=G<U KSVŸ` 

¾T>Åõ\ c=J’< u²=IU U¡”Áƒ K}KÁ¿ ¾Ö?“ ‹Óa‹ K=ÒKÖ< 

¾T>‹K< “†¨<:: ¾Ö?“ ‹Ó` }wK¨< ŸT>ÑKèƒ S"ŸMU 

"M}ðKÑ •`Ó´“ Ò` }ÁÃµ ¾T>Ÿcƒ ¾e’}ªMÊ Ö?“ 

SÑ<ªÅM ÃÑ˜u•M:: Ø“„‹ •”ÅT>Á[ÒÓÖ<ƒ ŸJ’ u›KU 

›kõ Å[Í u›Sƒ ¨Å 11 %¾T>J’<ƒ ¨K=Ê‹ •ÉT@Á†¨< Ÿ15-

19 uT>Å`e ¨×ƒ c?„‹ c=J” Ÿ²=IU 95 %¾T>J’¨< u•ÇÑ> 

›Ña‹ ¾T>Ÿcƒ ’¨<:: ¨Å 2.5 T>K=Ä” ¨Ã”U 14 %ÁIM Ø”no 

¾ÔÅK¨< ê”e Ts[Ø ¾T>"H@Å¨< u•ÇÑ> ›Ña‹ •ÉT@Á†¨< Ÿ20 

›Sƒ u•‹ uJ’< c?ƒ MÐ‹ ’¨<::  

Yohannes A. (Mekelle University, 

College of Health  Sciences, 

Department of public health)  

ŸLÃ KSÓu=Á ÁIM Áe’uw“‹G< ’Øw ê”e” uTs[Ø ²<]Á 

u›KU ›kõ Å[Í ÁK¨<” ÖsT> Gdw ’¨<:: u›=ƒÄåÁ ê”e” 

uTs[Ø ²<]Á IÓ ¨Ø„›M:: J•U Ó” U” ÁIM c?„‹ uIÑ< 

ÃÖkTK< ›ÃÖkS<U ¾T>K¨< ›’ÒÒ] u=J”U ¾I¡U“ }sTƒ 

Ó” IÑ<” Sc[ƒ uTÉ[Ó w²<­‹”  uS`Çƒ LÃ “†¨< :: 

ê”e” Ts[Ø uIÒ© S”ÑÉ uT>ðçUuƒ Ñ>²? ¨ÅI¡U“ }sU 

SH@É ›eðLÑ> c=J” K²=IU }Ñu=¨<”  •`Ç• KTÉ[Ó 
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•”Ç=Áe‹M u¾Å[Í¨< ÁK< vKS<Á­‹ eMÖ“ •”Ç=¨eÆ 

}Å`Ô›M :: eMÖ“¨<” ¾cÖ¨< T]e„ýe ›=”}`“i“M 

›=ƒÄåÁ ¾}c–¨< É`Ïƒ c=J” ›cM×™‡U Ÿõ}— NŸ=V‹ 

“†¨<:: ÃI”” uT>SKŸƒ Ê/` w`G’< c”Åp uT]e„ýe 

›=”}`“i“M ›=ƒÄÁ ¾¡K=’>"M ›ÑMÓKAƒ“ ¾Ø^ƒ ÇÃ_¡}` 

“†¨<:: T]e„ýe ›=”}`“i“M ›=ƒÄåÁ ¨<eØ 

•”Å›¨<aû¨<Á” ›q×Ö` Ÿ1990 ¯/U ËUa ue’}ªMÊ Ö?“ 

LÃ ›ÑMÓKAƒ ¾T>cØ É`Ïƒ ’¨<:: ¾u?}cw •pÉ ›ÑMÓKAƒ” 

}Å^i KTÉ[ÓU ^p vK< ›"vu=­‹ u}KÃU uÑÖ\ ¡õM 

u^c< }sTƒ ›T"˜’ƒ ›ÑMÓKAƒ Ãc×M:: Ê/` w`G’< c”Åp 

¾ê”e“ TIç” Q¡U“ •eühK=eƒ “†¨<::  

ØÁo:- T]e„ýe ›=ƒÄåÁ ê”e” ŸTs[Ø Ò` u}ÁÁ² 

¾›cM×™‹ eMÖ“ SeÖƒ” •”Èƒ ›kÅ¨<;  

SMe:- uê”e Ts[Ø ²<]Á ¾›cM×™‹ eMÖ“ KSeÖƒ 

¾•kÅ¨< uôÅ^M Ö?“ Øun T>’>e}?` ›T"˜’ƒ c=J” 

Se]Á u?~ uS]’ƒ u›S•© •pÆ uT"}ƒ e^¨<” 

T]e„ýe ›=”}`“i“M ›=ƒÄåÁ •”Ç=c^¨< ›É`Ô›M:: 

u•`ÓØ ê”e” uTs[Ø H>Åƒ LÃ ¾T>cÖ¨<” ›ÑMÓKAƒ 

Ÿõ}— NŸ=V‹ "K‹Ó` K=ÁŸ“¨<’<ƒ Ã‹LK< ¾T>M 

•U’ƒ u=•`U •’²=I Ÿõ}— NŸ=V‹ uTÃÑ–<v†¨< 

}sTƒ G<K< ›ÑMÓKA~ uT>ðKÓuƒ Ñ>²? K=cØ eKT>Ñv¨< 

u}KÁ¿ Se}ÇÉa‹ u¾Å[Í¨< ÁK< ¾I¡U“ vKS<Á­‹ 

•”Ç=cKØ’< }Å`Ô›M:: ¾I¡U“ •¨<kƒ ›”É x• 

¾TÃqU •“ u}KÁ¿ ›ÇÇ=e Sd]Á­‹“ Ø“ƒ 



ላንቺና ላንተ -የኢትዮጲያ የፅንስና የማህፀን ሐኪሞች ማህበር                            ቅጽ 07                                                 

161 | ገ ፅ  

¨<Ö?„‹U ¾T>•Ñ´ eKJ’ S<Á}™‹ u¾Ñ>²?¨< •^d†¨<” 

ueMÖ“ •”Ç=ÁÉc< ÃSŸ^M:: ¾eMÖ“¨<” H>ÅƒU 

uT>SKŸƒ ¨<e” uJ’ ¾c¨< •ÃM w²<¨<” x• TÇ[e 

eKTÃ‰M Ÿ¾¡MM Se}ÇÉ\ (›T^ 'ƒÓ^Ã '*aT>Á 

'Åu<w '›Ç=e›vv) ¾}S[Ö< Ÿ›”É •eŸ ›Ueƒ 

¾T>Å`c< ›cM×•‹ eMÖ“¨<” •”Ç=Ÿ•}K< ¾}Å[Ñ c=J” 

¨Å¾SÖ<uƒ ›"vu= c=SKc<U •”Å›eðLÑ>’~ KK?KA‹ 

vKS<Á­‹ •¨<k~” Á"õLK< }wKA Ã•S“M:: 

eMÖ“¨<” uSÖkU [ÑÉ KS”Óeƒ }sTƒ w‰U 

dÃJ” KT”—¨<U ¾I¡U“ }sU eKT>ÁÑKÓM ØÁo¨< 

vKuƒ x•“ ¨pƒ G<K< ¾cKÖ’<ƒ vKS<Á­‹ ULi 

KSeÖƒ Ã‹LK<::  

ØÁo:- ¾I¡U“ vKS<Á­‡ eMÖ“¨<” c=¨eÆ kÅU "K¨< 

•¨<k•†¨< U” ¾}K¾ ’Ñ` ÁÑ—K<; 

SMe:- ¾I¡U“ ƒUI`ƒ ›”É Ñ>²? u}cÖ eMÖ“ ¾T>qU 

›ÃÅKU:: G<MÑ>²? T”uw” ÃÖÃnM:: ¾}KÁ¿ e^­‹” 

Se^ƒ "M}‰KU ¾’u[¨< •¨<kƒ ÃÅu´³M:: eK²=I 

uSËS]Á Å[Í ¾›cM×™‹ eMÖ“ c=vM cM×™‡U 

¨ÅK?KA‹ cM×™‹ uSH@É •”Èƒ •”ÅT>ÁcKØ’< ²È¨< 

¾}"}}uƒ ’¨<::  

 ¾‹Ó\ SÖ”“ ¾•“„‹ Vƒ u›=ƒÄåÁ •“ u›KU›kõ 

G<’@• SÓKê ' 

 ê”e Ts[Ø ¾T>vK¨< u›=ƒÄåÁ IÓ U” ÃSeLM; 

 ê”e Ts[Ø Ÿc?„‹ Swƒ ›”é` •”Èƒ Ã•ÁM; 
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 ê”e Ts[Ø uIÓ ¾}ðkÅv†¨< S”ÑÊ‹ ¾ƒ™‡ “†¨<; 

 Ø”no ¾ÔÅK¨< ê”e Ss[Ø ›ÒØTE†¨< ¨Å Jeú•M 

¾SÖ< c?„‹ uU” SM¡ ›ÑMÓKA~” •ÁÑ–< ’¨<;  

 ê”c< u^c< Ñ>²? Ss[Ø u=Å`euƒ •“ƒ¾¨< LÃ Ñ<Çƒ 

•”ÇÁeŸƒM uU” S”ÑÉ TŸU Ã‰LM; 

 ›G<” dÃ”e uÅ[cuƒ Å[Í uU” S”ÑÉ ê”e” ¾Ts[Ø 

›ÑMÓKAƒ •”ÅT>cØ“ Å”u—ª u›ÑMÓKA~ •”Éƒ[" 

TÉ[Ó •”Èƒ Ã‰LM;  

 ¾U¡` ›ÑMÓKAƒ” uT>SKŸƒ KÅ”u™‹ •”Èƒ 

K=c×†¨< Ã‹LM; U” U” ›T^à‹ ›K<;  

 Ÿê”e Ss[Ø uG<ªL c?ƒ¾ª uÉÒT> T`Ñ´ ƒðMÒK‹ 

...›ƒðMÓU ¾T>K¨< }×`„ T`Ñ´ ¾TƒðMÓ ŸJ’ 

ÁM}ðKÑ •`Ó´“” ›ekÉV¨<’< •”ÉƒŸLŸM 

¾T>Áe‹Lƒ” ›ÑMÓKAƒ •”É�Ñ˜ TÉ[Ó ' 

 Q¡U“¨< uT>cØuƒ Ñ>²? U” ÁIM •“„‹ ‹Ó` 

Å`fv†ªM ;¨Ã”U ‹Ó` •”ÇÃÅ`ev†¨< ¾T>Áe‹M 

¾I¡U“ •`Ç• ›Ó˜}ªM...¨²} ¾T>K< ÃÑ–<u•M::  

 •¨<kƒ ÁL†¨<” c­‹ KTcMÖ” uU” ²È SÖkU 

•”ÇKv†¨<' 

eMÖ“¨< Ÿ}cÖ uG<ªL ¾›ÑMÓKA~” Å[Í KSK"ƒ •”Ç=Áe‹M 

uH>Å~ LÃ ÓUÑT TÉ[Ó •“ ]þ`ƒ” uT>Ñv uSéõ 

•eŸ›=òÉ] Ö?“ Øun T>’>e}?` É[e TÉ[e ŸeMÖ“¨< H>Åƒ 

S"ŸM ’¨<:: 
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¾›=ƒÄåÁ IÓ •”ÇekSÖ¨< ê”e” Ts[Ø ¾T>ðkÉv†¨< 

U¡”Á„‹ ›K<:: Ÿ•’²=IU S"ŸM:- 

 SÅð` "ÒÖS' 

 Ÿu?}²SÉ Ÿ}[Ñ²' 

 ê”c< •“ƒ¾¨< LÃ ¨Ã”U u^c< QÃ¨ƒ 

LÃ ›ÅÒ ¾T>ÁeŸƒM ŸJ’' 

 •`Ó´“¨< ÁÒÖTƒ c?ƒ u›=¢•T> '•ÉT@' 

ŸTIu^© ›Ÿ<ªÁ •`Ó´“¨<” MƒÅÓõ 

"M‰K‹ ê”e Ts[Ø” ¾›=ƒÄåÁ IÓ 

ÃðpÇM::  

u}¨c’< ›"vu=­‹ u}Å[Ñ Ø“ƒ ›ÑMÓKA~” KSeÖƒ 

IÑ< U” •”ÅT>M“ uU” U¡”Áƒ •”ÅT>ðpÉ •“ 

•”ÅT>ŸK¡M KS[Çƒ ¾•¨<kƒ ¡õ}ƒ •”ÇK 

KSSMŸƒ }‹KA›M:: eK²=I ÃI ¾›cM×™‹ eMÖ“ 

IÑ<” uT>Ñv vKS<Á­‹ •”Ç=[Æƒ“ }Óv^© 

•”Ç=ÁÅ`Ñ<ƒU Áe‹LM:: 

ØÁo:- ŸIw[}cu< U” ÃÖunM; 

SMe:- upÉT>Á u›eÑÇÏ G<’@• }Åõ[¨< ŸT>Á[Ó²<ƒ ue}k` 

K?KA‹ c?„‹ ÁM}ðKÑ •`Ó´“” ›ekÉV¨<’< SŸLŸM 

ÃÑv†ªM:: u›=ƒÄåÁ ê”e” uTs[Ø [ÑÉ ¾¨×¨< IÓ 

U” •”ÅT>M Ö”pq T¨p“ u•`c<U SÖkU ›eðLÑ> 

’¨<:: IÑ< ŸShhK< uòƒ ”êI“¨<” ÁMÖuk ê”e” 

Ts[Ø Ÿ32 %uLÃ K•“„‹ Vƒ U¡”Áƒ ’u`::  

¾•“„‹” Vƒ KSk’e ¾T>Áe‹K< feƒ ª“ ª“ ’Ña‹ ›K<::  
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1. ¾u?}cw •pÉ ›ÑMÓKAƒ u›Óvu< Iw[}cu< Ò }Å^i’ƒ 

u=•[¨< •“  Iw[}cu<U ›ÑMÓKA~” }ÖnT> u=J” ' 

2. MÏ S¨<KÉ ðMÑ¨< L[Ñ²< •“„‹ Ÿ•`Ó´“ uòƒ 

u•`Ó´“ Ñ>²?“ u¨K=É ¨pƒ ›eðLÑ>¨< ›ÑMÓKA} 

uI¡U“ S<Á}™‹ Ÿ}cÖ •“ uÖ?“ }sU Ÿ¨KÆ' 

3. IÑ< uT>ðpÅ¨< Sc[ƒ ”êI“¨<” ¾Öuk ê”e Ts[Ø 

›ÑMÓKAƒ uI¡U“ }sTƒ TÓ–ƒ'   

¾T>K<ƒ uØ“ƒ Ÿ}[ÒÑÖ< ¾•“„‹” Vƒ KSk’e ŸT>ÁÓ²< 

S”ÑÊ‹ S"ŸM “†¨<::  

#...}ðØa ›ÇM•K‹”;...$ 

 

...}ðØa ›ÇM•K‹”; ¾T>K¨< ›vvM ¾›„ eU[ƒ ›uu ’¨<:: 

›„ eU[ƒ Gdv†¨<” c=ÑMè...  

#..›[ KSJ’< ...¨”Ê‹ •eŸe”ƒ •ÉT@Á†¨< É[e 

’¨< MÏ Te¨KÉ ¾T>‹K<ƒ; ›G<” up`u< u¨× 

›”É ÉI[ Ñê ›”É •ÉT@Á†¨< Ÿ²Ö“ ›Sƒ 

uLÃ ¾J’< c¨< MÏ ¨KÉŸ<˜ wK¨< SÅc•†¨<” 

ÃÑMéM:: •’@” ¾T>Ñ`S˜ ›”É ’Ñ` ›K:: Ã¤?¨<U 

¾¨”Ê‹“ ¾c?„‹ ¾MÏ S¨<KÍ •ÉT@ ÃI”” ÁIM 

S^^l ’¨<:: •”ÅT>•¨k¨< c?„‹ u=u³ GUd 

›Sƒ É[e S¨<KÉ ¾T>‹K< c=J” ›c<¨<U ŸÖ?“ 

›”é`  u•“ƒ¾¨<U J’ uMÌ LÃ w²< ×× ÁK¨< 

ÃSeK—M:: ›”Ç”É Ó²? K•^c? U” •LKG< 
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ScL‹G<; }ðØa ›ÇM•K‹ •”È; ›G<” •’@ 

T”dƒ ¾UðMÑ¨< G<Kƒ ØÁo ’¨<:: 

1. KSJ’< ¨”Ê‹ ŸGUd ›Sƒ uG<ªL •eŸ ²Ö“¨< ¨Ã”U 

•eŸS„¨< ›S•†¨< É[e S¨<KÉ ¾T>‹K<ƒ }ðØa 

U” •Ñ³ w•Å`ÓL†¨<  ’¨<; 

2. c?„‹ ¾S¨<KÍ •ÉT@Á†¨< Ÿ¨”Ê‹ ŸÓTi uLÃ ÁIM 

Sk’c< uU” U¡”Áƒ ’¨<; wKªM ›„ cS[ 

uÅwÇu?Á†¨<:: 

"’d’¨< `•e Ò` }ÁÃµ ¾Å[c” K?L¨< SM•¡ƒ }Ÿ�¿” Gdw 

Áe’wvM::  

#...KSJ’<...¨”Ê‹ ¾S¨<KÍ •ÉT@Á†¨< •eŸS„ 

›Sƒ É[e ’¨< c=vM...•ÉT@Á†¨< Ÿõ "K uG<ªL 

¾T>¨MÆª†¨< MÐ‹ Ö?“T’ƒ U” ÁIM 

›e}TT˜’ƒ Ã•[ªM; ¾T>M ’¨<:: 

¾c?„‹“ ¾¨”Ê‹ MÏ ¾S¨<KÍ •ÉT@ M¿’~ uU” U¡”Áƒ 

’¨<; ¾T>K¨<” ØÁo •”Ç=Áw^\M” Ê/` S<G<Ç=” ›wÊ” K²=I 

•ƒU Òw²“M:: Ê/` S<G<Ç=” ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ 

•eühK=eƒ“ upÆe ä¨<KAe T>K=’>¾U ¢K?Ï •“ uGÁƒ T@Ç="M 

¢K?Ï ¾I¡U“ }T]­‹ SUI` “†¨<::  

ØÁo:- ¾¨”Ê‹“ ¾c?„‹ MÏ ¾S¨<KÍ •ÉT@ SKÁ¾~ uU” 

U¡”Áƒ ’¨<; 

SMe:- uc?ƒ“ u¨”É S"ŸM ÁK¨<” ¾}ðØa M¿’ƒ” 

e”SKŸƒ Ÿ¾ƒ—¨<U ›"M ¨Ã”U ¾IÃ¨ƒ SeS` 

u}K¾ ¾e’}ªMÊ ›"M ¾TÃSdcM J• •“Ñ–ªK”:: 
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c?ƒ” c?ƒ ¾T>Ác–¨< ’Ñ` ¨”ÉÒ ¾KU:: ¨”É”U ¨”É 

¾T>Ác–¨< ’Ñ` c?ƒÒ ¾KU:: K?KA‹” ¾c¨<’ƒ ›”KA‹ 

w”SKŸƒ ...•Ï ...•Ó`...d”v...Ÿ<LK=ƒ... ¨²}... ¨”Ê‹U 

c?„‹U u›”É ›Ã’ƒ G<’@• ÁK<›†¨< c=J” ue’}ªMÊ 

›"M Ó” ...c?„‹ TIç” c=•^†¨< ¨”Ê‹ Ó” ¾L†¨<U:: 

¨”Ê‹ •“ c?„‹ ¾wMƒ ›ð×Ö^†¨< ¾}KÁ¾ ’¨<:: 

G<K~U ¾¾^d†¨< ¾e’}ªMÊ }ðØa›© ›"M 

Ã•^†ªM:: M¡ u²=G< SM¡ c?ƒ MÏ ¾S¨<KÍ •ÉT@ª 

u›ß\ ¾T>sß c=J” ¾¨”Ê‹ Ó” [²U ÁK Ñ>²?” •“ 

•ÉM” ¾T>cØ J• ÃÑ—M::  

 ¾c?ƒ MÏ ¾S¨<KÍ •ÉT@ ¾T>ËU[¨< Ÿ15-20­‡ 

c=J” TwmÁ¨< 50/›Sƒ ’¨<:: ¾¨”Ê‹ MÏ 

¾S¨<KÍ ¾•ÉT@ ¡MM Ó” Ÿc?„‹ ¨Å feƒ •Øõ 

Ÿõ wKA ...Ÿ30-70­‡ ¾•ÉT@ ¡MM •“ Ÿ²=ÁU 

uLÃ ÃÅ`dM:: eK²=IU c?„‹ u×U ›ß` ¾J’ 

¾S¨<KÍ Ñ>²? c=•^†¨< ¨”Ê‹ Ó” u×U •[ÏU 

¾J’ ¾S¨<KÍ Ñ>²? •”ÇL†¨< ¾T>ÁdÃ ’¨<::   

ØÁo:- ¾c?„‹ MÏ ¾S¨<KÍ •ÉT@ Ÿ¨”Ê‹ MÏ ¾S¨<KÍ 

•ÉT@ Ò` S^^l uU” U¡”Áƒ ’¨<; 

SMe:- Reproductive physiology  ¾T>vK<ƒ H>Å„‹ 

J`V” ¨Ã”U ”Ø[ ’Ña‹ u¨”É“ uc?ƒ ¾S^u=Á 

›"Lƒ ¨<eØ ¾T>Ád¿ƒ ¾}KÁ¾ ›<Åƒ“ •’²=Á ›<Å„‹ 

uSÚ[h¨< ¾SqU ¨Ã”U ¾T[Ø Ñ>²?¨< (T@•þ´) 

uc?„‹ LÃ ð×” c=J” u¨”Ê‹ LÃ Ó” ›”Éaþ´  
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²ÓÃ„ ¾T>S× SJ’< ’¨<:: u¨”Ê‹ LÃ ¾J`V” SqU 

•ÏÓ u×U ›´ÒT> SJ” w‰ dÃJ” ¾T>Ÿc~ƒ 

¡e}„‹U •”Åc?„‹ u›"L©“ ›•Ua›© ¨Ã”U 

e’›•Ua›© ¨Ã”U ¾S^u=Á ›<Åƒ” ›ddu= vMJ’ 

SMŸ< ke uke •¾k’c ¾T>H@É •“ ¨”Ê‹ •”Åc?„‹ 

Ÿ²=I uG<ªL ¾T>vM ÑÅw uK?K¨< SMŸ< MÏ ¾Te¨KÉ 

•ÉK< ›”Æ ŸK?L¨ u}KÁ¾ SMŸ< Ÿõ“ ´p vK •ÉT@U 

K=Ÿcƒ ¾T>‹Muƒ G<’@• ›K:: ¾c?„‹ ¾S^u=Á •ÉT@ 

c=•Ã T”—ªU c?ƒ wƒJ” ŸGUd ›Sƒ uG<ªL 

S¨<KÉ ¾Tƒ‹M eƒJ” ¨”Æ Ó” Ÿ²=I uG<ªL Te¨KÉ 

›Ã‹MU ¾T>vM l`Ø ÁK ¾•ÉT@ ÑÅw dÃ•[¨< •eŸ 

S„ ›Sƒ •ÉT@U K=kØM Ã‹LK<::  

ØÁo:- ”Ø[ ’Ña‡ M¿’•†¨< U”É’¨<;  

SMe:- c?„‹... 

Fecundity ¾T>vM dÃ”d© nM ›K:: ¾²=I nM 

ƒ`Ñ<UU  ›”Ç=ƒ c?ƒ ¾¨` ›uv ›Ã• Ÿ²=ÁU 

•”É•[Ó´“ MÏ ¨MÇ •”É•põ ¾S‰Mª H>Åƒ ’¨<:: 

›”Ç=ƒ c?ƒ MÏ ¨MÇ Tkõ ¾Uƒ‹Muƒ }ðØa›© 

›"H@É Ÿ•ÉT@ Ò` u×U ¾}q^– J• •“Ñ–ªK”:: 

Ÿ•ÉT@ Ò` ¾T>Áq^˜uƒ U¡”Áƒ (ovary) ¨Ã”U 

¾c?ƒ •”lLM Tõ]Á ¾J’¨< ›"M ŸT>ÁS`•†¨< ”Ø[ 

’Ña‹ Ò` ¾}Ñ“– ’¨<:: c?ƒ MÏ ¾�”lLM Tõ]Áª 

uT>Á[Ïuƒ Ñ>²? •”lLM ¾Tõ^ƒ ›pS< uÑ>²? H>Åƒ 

•¾k’c ÃS×M:: ÃIU H>Åƒ ¾T>ËU[¨< ›”Ç=ƒ c?ƒ 
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•ÉT@ª 30/ ›Sƒ c=J” ËUa ’¨<:: ke ukeU 

•”Å•ÉT@¨< Ÿõ• TKƒU ¾c?… •ÉT@  ...35/... 40.... 

45/... •¾J’ c=kØM ¾•”lLM Tõ^ƒ SÖ’< Ø^~ 

¾SdcK¨< G<K< •¾¨[Å ÃS×“ ¨ÅGUd¨< eƒÅ`e 

ß^g<”U ¾Ss[Ø G<’@• ÃŸc•M:: u²=I Ñ>²? c?ƒ¾ª 

T@•þ´ ŸT>vK¨< ¡MM ¾Ñv‹ c=J” uU”U U¡”Áƒ 

MÏ S¨<KÉ ›ƒ‹MU:: ›”Ç=ƒ c?ƒ •ÏÓ }S^ß 

¾J’¨< ¾S¨<KÍ •ÉT@ª Ÿ24-29/›Sƒ É[e ’¨<:: ›”Ç=ƒ 

c?ƒ  uHÁ­‹ ¾•ÉT@ ¡MMª TIç”ª u}ª× SMŸ< 

•”lLM ¾Tõ^ƒ }Óv\” ¾T>ÁŸ“¨<”uƒ c=J” •ÉT@ª 

•¾ÚS[ uH@Å lØ` Ó” u}KÃU GUd ›Sƒ ÑÅT 

eƒÅ`e ¾¨` ›uv eKT>s[Ø T`Ñ´ ...MÏ ¾S¨<KÉ 

›pU ...S<K< uS<K< ÃÖóM::   

 ¨”Ê‹ ... 

u¨”Ê‹ uŸ<M androgen •“ testosterone 

¾T>vK< J`V•‹ u¨”Ê‹ ¾S^u=Á ›"M ¨<eØ Ÿõ}—

¨<” T>“ ¾T>Ý¨~ c=J” •’²=I J`V•‹ SðÖ^†¨<” 

¾T>k”c<ƒ •ÏÓ ›´ÒT> uJ’ G<’@• ’¨<::¾�’²=I 

J`V•‹ S•` eø`U” •“ ¾S^u=Á Qªf‹” wnƒ 

vK¨< S”ÑÉ TU[ƒ ¾T>Áe‹M c=J” ÃIU Ÿ•ÉT@ Ò` 

¾}ÁÁ²... ’Ñ` Ó” •”Åc?„‡ ›ß` •“ l`Ø ÁK ¾Ñ>²? 

}S” ¾K?K¨< ’¨<:: ¾c?„‹ ¾}ª×Kƒ ¾S¨<KÍ •ÉT@ 

GÁ ›Ueƒ ›Sƒ c=J” ¾¨”Ê‡ Ó” cLd ›Ueƒ ›Sƒ 

’¨<:: u•`ÓØ c?„‡U J’< ¨”Ê‡  Ÿ}Ökc¨<  
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•ÉT@Á†¨< uòƒ MÏ ›Ã¨MÆU TKƒ ›ÃÅKU:: ÃI 

¾}ª×Kƒ ¾S¨<KÍ Ñ>²? ¾T>vK¨< ŸTIu^© 'e’Mu<“© 

•“ ¾J`V•‹ }Óv` ›”é` }S´• uUG<^” ¾}[ÒÑÖ 

¨pƒ ’¨<:: ¨”Ê‹ MÏ KTe¨KÉ ¾T>Áun†¨< 

}ðØa›© ›pU ucLd ›Ueƒ ›Sƒ •ÉT@Á†¨< ËUa 

•ÉT@Á†¨< uÚS[ lØ` •¾k’c •¾k’c ÃH@É“ 

¨Åcv­‡ ¡MM c=Ñv ”Ø[ ’Ñ\ SS[~” K=ÁqU 

Ã‹LM:: ’Ñ` Ó” Ÿcv­‡ ¾•ÉT@ ¡MM uG<ªL Te¨KÉ 

›Ã‹K<U ¾T>M SÅUÅT>Á dÃ•` ›”Ç”É ¨”Ê‹  •eŸ 

²Ö“ •“ Ÿ²=ÁU uLÃ vK¨< •ÉT@Á†¨< MÏ Te¨KÉ 

Ã‹LK<:: ¾¨”Ê‹ •ÉT@ uÚS[ lØ` ¾T>S[}¨< 

•eø`U Ø^ƒ“ SÖ” ke uke ¾Sk’e H>Å~ Ÿ›”Æ 

¨”É ¾K?L¨< K=KÃ eKT>‹MU ¨”Ê‹ •”Å c?„‡ l`Ø 

vK ¾•ÉT@ ¡MM MÏ Te¨KÇ†¨< ›Ãs[ØU:: ÃI 

¾•ÉT@ ¡MM u}KÁ¾ ISU U¡”Áƒ ¾T>Ÿc}¨<” MÏ 

¾Te¨KÉ ‹Ó` ›ÃSKŸƒU:: 

ØÁo:- ¨”Ê‹ •eŸ²Ö“ ›Sƒ É[e Te¨KÉ Ã‹LK< c=vM 

¾T>¨KÅ¨< MÏ Ö?”’ƒ U” ÃSeLM; 

SMe:- u•`ÓØ uT>¨KÆ MÐ‹ Ö?”’ƒ LÃ ¾T>Ÿc}¨< ‹Ó` 

u¨”Ê‡ dÃJ” uc?„‹ uŸ<M •ÉT@ uÚS[ lØ` •¾có 

ÃH@ÇM:: c?„‹ •ÉT@Á†¨< Ÿ40/­‡ uLÃ uJ’ Ñ>²?  

¾T>¨MÆ¨†¨< MÐ‹ ¾›ð×Ö` ‹Ó` •“ MÐ‡ 

Ÿ}¨KÆ uG<ªLU ¾›•Ua ²ÑU}— •“ ¾›"M ‹Ó` 

ÁKv†¨< K=J’< Ã‹LK<:: ¨Å ¨”Ê‡ e”SKe Ó” w²< 
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Ø“„‹ •”ÅT>ÁSK¡~ƒ  U”U •”Ÿ<ª” ¾•eø`U 

Ø^ƒ“ wnƒ •¾k’c ÃS×M u=vMU •”Åc?„‡ 

•ÉT@Á†¨< ŸÚS[ uG<ªL ...TKƒU ucv ¨Ã”U u²Ö“ 

•“ Ÿ²=ÁU uLÃ uJ’ Ñ>²? MÏ u=Áe¨MÆ uMÌ LÃ U”U 

¾T>Ÿcƒ ¾Ö?“ ‹Ó` ¾KU::  
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#...¨”ÆU...c?…U...•eŸ ›`v ›Sƒ...$ 

 

¾c?ƒ“ ¾¨”É MÏ MÏ S¨<KÉ ¾T>Áe‹K¨< •ÉT@ uU” U¡”Áƒ  

}KÁ¾; ¾T>M `•c Ñ<ÇÃ ›”e}” ŸÊ/` S<G<Ç=” ›wÊ Tw^]Á 

Tp[v‹” Ã•¨dM:: Ê/` S<G<Ç=” ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ 

•eühK=eƒ“ upÆe ä¨<KAe T>K=’>¾U T@Ç="M ¢K?Ï •“ uK?KA‹U 

¾I¡U“ ƒUI`ƒ u?„‹ ¾I¡U“ }T]­‹ ›e}T] “†¨<:: u²=I 

•ƒU ŸÊ/` S<G<Ç=” k] Tw^]Á u}ÚT] ¾}KÁ¿ }d•ò­‹” 

¾IÃ¨ƒ ÑÖS˜“ ƒ´wƒ •“e’wv‹G<ªK”::  

  ------------------//////////-------------------------------  

... •Ó²=›wH@` ›ÇM„›M ¨Ã ›L‹G<; •’@ ¾T>Ñ`S˜ 

u•Ó²=›wH@` e^ SÓvƒ U” ÁIM  •”ÅTÁeð^ ’¨<... ¾T>K<” 

}Ÿ�¿” SM•¡ƒ ÁÅ[c<” }d•ò “†¨<:: }d•ò¨< ›„ 

¨”É¨c” S`h ÃvLK<:: ¾›„ ¨”É¨c” ›e}Á¾ƒ w²<U 

¨ÅdÃ”c< ¾T>Á}Ÿ<` dÃJ” u›w³—¨< ¨ÅTIu^©¨< S”ÑÉ 

¾T>Á²’wM ’¨<:: 

#...•Ó²=›wH@` ›ÇM„›M ›L‹G<; •’@ ¾T>Ñ`S˜ 

u•Ó²=›wH@` e^ SÓvƒ U” ÁIM  •”ÅTÁeð^ 

’¨<::•“}? M¡ ›`v feƒ ›Sƒ c=J“ƒ ¾¨KÅ‰ƒ c?ƒ 

MÏ (•I}?) •ÁÅÑ‹ eƒH@É ¾›•Ua ²ÑU}— SJ”ª 

•¨<q›M:: Ã¤?¨< •eŸ›G<” É[e uM¿ ÉÒõ •ÁÅÑ‹ 

ƒÑ—K‹:: ...•’@ •Ó²=G`” •ð^KG<:: u•`ÓØ dÃ”c< 

uuŸ<K< eK}ðØa ¾T>Áe[Ç¨< w²< ’Ñ` ›K:: •’@ Ó” 

dÃ”c< uT>K¨< LÃ ¾•Ó²=›wH@` ðnÉ c=ÚS` G<K< 

’Ñ` K=d" •”ÅT>‹M ›U“KG< :: KSJ’<e uc?ƒ •“ 
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u¨”É S"ŸM ÁK¨< ¾}ðØa M¿’ƒ MÏ uS¨<KÉ 

•ÉT@ LÃ w‰ ’¨< •”È; c?ƒ MÏ MÏ” eƒ¨MÉ ²Ö˜ 

¨` uJÆª }g¡T 'Ö<ƒª” ›Øw• •“ uË`vª ›´L 

’¨< ¾U•dÉÑ¨<::¨”É MÏ Ó” u¨c=v© Ó”–<’ƒ •Kƒ 

¨Åc?ƒª •”lLM ¾LŸ¨<” ²` c=ð^Kƒ uÅe• SkuM“ 

T>e~ e•[Ó´ SSMŸƒ ...U“MvƒU c¨<¾¨< k“ ŸJ’ 

T>eƒ¾ª” S”ŸvŸw ...MÌU Ÿ}¨KÅ uG<ªL U“Mvƒ 

ðnÅ— ŸJ’ MÌ” ›Mö ›Mö S”ŸvŸw ’¨< É`h¨<:: 

Ÿ²=I ¨<ß w²<U ¾T>Ñ<LLuƒ S”ÑÉ ¾KU:: •“U c?…U 

•”Å¨”Æ ¾S¨<KÍª Ñ>²? Ã^²U u=vM •a •”Èƒ 

•”ÅUƒÔÇ SÑSƒ ›ÁpƒU:: ¨”Æ Ó” w²<U 

¾T>”ÑL•uƒ S”ÑÉ eKK?K •eŸ=Á[Ï É[e c?„‡” 

•Áe[Ñ² K=Áe¨MÉ Ã‹LM:: ›pU vÃ•[¨<U ›pU "Lƒ 

c?ƒ... MÏ ›Ó˜„›M“ •dÉÓK•K‹:: eK²=I •’@ ›Ò×T> 

¨<” w²<U ›M¢”’¨<U:: c?… uGUd ›Sƒª S¨<KÉ 

TqUª Ÿ}ðØa w‰ dÃJ” Ÿ’<a É`hª“ Ÿ›pUU 

›Ÿ<ªÁ M”kuK¨< ¾T>Ñv ÃSeK—M:: U”U •”Ÿ<ª” 

¨”É“ c?ƒ •Ÿ<M “†¨< u=vMU u}ðØa›©¨< G<’@• •“ 

uc­‹ vI`Ã ¾}’d Ó” ¾}KÁ¾ ›kvuM eKT>•[¨< u•’@ 

uŸ<M U”U •”Ÿ<ª” c¨< K=K¨<Ö¨< ¾TÃ‹L¨< ¾}ðØa 

QÓ u=J”U c?ƒ MÏ uGUd ›Sƒ •ÉT@ª S¨<KÉ 

TqUª” •eTTKG<::$ 

         ( 

¾¨”É¨c” S`h/ŸS`"„)   
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¾›„ ¾¨”É¨c” ›e}Á¾ƒ c?„‹ MÏ ¨MÊ uTdÅÓ uŸ<M 

u}ðØaU J’ uTI^©¨< S”ÑÉ w²< Ý“ ÁKv†¨< eKJ’ 

¾S¨<KÉ Ñ>²?¨< ›Ö` uTK~ }ÖnT> •”Í= }ÔÍ= ›ÃÅK<U 

¾T>M eT@ƒ ÁK¨< ’¨<:: u}ÚT]U c?… •ÉT@ª ŸÑó uG<ªL 

¾Uƒ¨MÅ¨< MÏU ¾Ö?“ SÑ<ªÅM K=Å`euƒ •”ÅT>‹M TdÁ 

¾T>J” UdK?U ›Ò `}¨<“M:: }Ÿ•¿ ›e}Á¾ƒ ÅÓV ¾¨/a 

¾ƒU¨`p }¨MÅ ’¨<:: ¨/a ¾ƒU¨`p ŸÑ<`ÉjL ›"vu= 

“†¨<::  

#...•’@ u›G<’< c›ƒ •ÉT@Â ¨Å 56/›Sƒ Å`f›M:: 

•ÉÑ}? ›Ç=e ›uv ’¨<:: u×U vÃJ”U uU‹K¨< ›pU 

}U_›KG<:: u?}cxŠ ƒUI`ƒ” •”ÅƒMp Ów Á¿ƒ 

eK’u` •’@U ŸƒUI`ƒ ¨<ß KK?L KU”U ’Ñ` pÉT>Á 

cØŠ ›L¨<pU:: eK²=IU ›wa ›ÅÓ Ñ<ªÅ™Š u}KÁ¾ 

Ñ>²? ƒUI`•†¨<” •Ás[Ö< KvM c=Ç\ u×U ›´” ’u`:: 

U¡”Á~U ƒUI`ƒ u=T\ •”Í= vM u=ÁÑu< U” 

ÃÖkTK< ¾T>M eT@ƒ eK’u[˜ ’¨<:: u•`ÓØ 

Ç=Ó]Á†¨<” dÃÃ²< uSGŸM SÇ^†¨< •”Å ›”É 

Ñ<ÉKƒ K=qÖ` u=‹MU ¾MÐ‡ ¾ƒUI`ƒ ¾SkuM 

›pUU ¾T>¨e’¨< •”ÅJ’ ›M¡ÉU:: •¾ªK c=ÁÉ` 

Ÿ›”É S”Å` c?ƒ MÐ‹ ›w[” ƒUI`ƒ ËU[” ¨Å 

fe}—¨< ¾ƒUI`ƒ Å[Í ¾un’¨< Ÿfeƒ uLÃ ›”J”U 

’u`:: Ÿ�’c<U S"ŸM ŸÇ=Ó]¨<U uG<ªL •’@ w‰ vM 

dLÑv k[G<:: •ÉT@ •¾ÚS[ c=H@É •”Ç=Á¨<U ƒÇ` U” 

ÁÅ`ÒM; TKƒ ËS`Ÿ<:: Ÿe^ e^ SKª¨Ø...}UI`ƒ” 
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u}KÁ¾ Å[Í..ueMÖ“...u¢`e... •¾Kª¨ØŸ< ST` 

¾SdcK<ƒ LÃ Ñ>²?Â” ðËG<:: u›=¢•T>¡e Ç=Ó] •“ 

uT“ÏS”ƒ Te}`e Ç=Ó]Â”U c^G<:: Ÿ²=I uG<ªL 

•”ÓÇ=I ¨Å 42/›Sƒ c=J’˜ ’u` ò}?” ¨ÅƒÇ` 

Áµ`Ÿ<ƒ:: •’@ u?ƒ c`‰KG<:: •’@ SŸ=“ Ñ´‰KG<:: •’@ 

ƒUI`ƒ }U_›KG<:: •’@ Ø\ e^ ›K˜ :: •ÉT@Â GUd 

›Sƒ eLMVL˜ ›G<” MÏ S¨<KÉ •‹LKG<::ÃI ’u` 

¾�’@ ¨<d’@:: ’Ñ` Ó” ›M}‰KU:: K"”e GUd ›Sƒ 

TKƒ KG<K<U c?ƒ ¾•`Ó´“ Ss[Ý¨< •”Í= •eŸGUd 

›Sƒ É[e G<K<ªU c?ƒ ¾ÓÉ ƒ¨MÇK‹ TKƒ 

›ÃÅKU:: vKu?}?U •ÉT@¨< ¨Å eÉd ›Ueƒ ›Sƒ 

ÑÅT eKJ’ Ÿ²=I uG<ªL MÏ ›MðMÓU ÃLM:: •’@ Ó” 

•c< ðnÅ— u=J” MÏ ›e¨MÊ u=ÁS×M˜ •“ vdÉÓ •’@ 

ðnÅ— ’˜::$ 

ŸLÃ Á’uv‹G<ƒ ›e}Á¾ƒ  ’<a” u}d" G<’@• KSU^ƒ c=vM 

w²< c­‹ ¾T>¨Éluƒ ‹Ó` ’¨<:: u}KÃU c?„‹ ¾S¨<KÍ 

•ÉT@Á†¨< ¨<e” SJ’<” ŸÓUƒ ¨<eØ vKTeÑvƒ u}KÁ¿ 

›=¢•T>Á©“ TIu^© U¡”Á„‹ MÏ ¾S¨<KÉ” •ÉM 

•”ÅT>ÁÖ< •S<” ’¨<:: eK²=I G<K<”U ’Ña‹ Ô” KÔ” •¾S\ 

}ðØa›© •ÉM”U dÁÖ< S•` •”ÅT>‰M ÃI ›UÉ 

¾Òu³†¨< Ê/` S<G<Ç=” ›wÊ S<Á© U¡` Ãc×K<::  

”Å Ê/` S<G<Ç=” ›wÊ ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ •eühK=eƒ •“ 

SUI` Tw^]Á u¨”ÆU ÃG<” uc?… uŸ<M MÏ” KTÓ–ƒ 

¾T>Áe‹K<ƒ }ðØa›© pSV‹ uÑ>²? H>Åƒ ¾T>ÇŸS<uƒ G<’@• 
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}ðØa›© ’¨<:: ¾¨”Ê‹ ¾S¨<KÍ H>Åƒ [ÏU Ñ>²? ¾T>qÃ 

c=J” S<K< uS<K< ¾S^u=Á •ÉT@Á†¨<U Ÿ›e^­‡ ¾T>ËU` 

’¨<:: uc?„‡ uŸ<M ÅÓV kÉV u12/›Sƒ •ÉT@ ¾¨` ›uv Á¿ 

¾’u[ c=J” ›G<” Ó” ¨Å ›e`•“ ²Ö˜ ›Sƒ •¾¨[Å ’¨<:: 

eK²=IU ¾¨”Ê‡ ¾S^u=Á H>Åƒ Ÿ›e^­‡ ËUa •eŸ cv 

›Sƒ É[e U”U dÃ³v K=kØM Ã‹LM:: Ÿ²=Á uG<ªL Ó” ¨Å 

²Ö“­‡ c=Ñv }e+e ¾T>vK¨< J`V”” ¨Ã”U ¾¨”É Qªe” 

¾T>ÁS`}¨< ›"M ue^¨< •¾}Ñ<ª}} wn~” •Á× 

¾T>S×uƒ G<’@• ÃŸc•M:: ¨Åc?„‹ e”SKe Ó” Ÿ20 - 30/ 

É[e vK¨< •ÉT@ Ÿõ vK G<’@• MÏ ¾S¨<KÉ H>Åƒ ¾T>•` 

c=J” Ÿ²=Á uG<ªL Ó” •”Å ¾•ÉT@¨< •¾ÚS[ uH@Å lØ` 

KS¨<KÉ ¾T>Áun¨< •”lLM wnƒ •“ Ø^~” •¾k’c 

SS[~U •ÁqS eKT>H@É GUd ›Sƒ c=VL S<K< uS<K< 

Ãs[×M wKªM::  

MÏ S¨<KÉ ›KS‰M ¾T>vK¨< ‹Ó` u²=I ²S” •¾u³ 

uSU×~ c¨< G<K< M¿ ƒŸ<[ƒ K=ÁÅ`Óuƒ •”ÅT>Ñv Ê/` 

S<G<Ç=” ›deu¨< •ÉT@” uT>SKŸƒ ¨”Ê‹U J’< c?„‹ 

}S^ß ¾J’¨<” •ÉT@Á†¨<” TdKõ ¾Kv†¨<U:: Ÿ¨”Ê‹ 

ÃMp ¾c?„‹ •ÉT@ dÃ”d©¨< uJ’¨< S”ÑÉ ›”Ç”É 

•`Ç�­‹” ŸTÉ[Ó ›Ÿ<ªÁ ßU` ›e†Ò] G<’@•­‹ 

•”Ç=ÁÒØU U¡”Áƒ SJ’< uQ¡U“¨< ²`õ ¾T>•Ã ’¨< :: 

›”Ç=ƒ c?ƒ u•ÉT@ª uGÁ­‡ ¨<eØ uUƒÑ˜uƒ Ñ>²? ¾T>•\›ƒ 

•”lLKA‹ Ø^ƒ“ wnƒ •“ •ÉT@ª cLd¨<” Ÿ²KK uG<ªL 

¾T>Ñ–¨< ¨<Ö?ƒ }SddÃ ›ÃÅKU:: U“Mvƒ •eŸ GUd¨< 



ላንቺና ላንተ -የኢትዮጲያ የፅንስና የማህፀን ሐኪሞች ማህበር                            ቅጽ 07                                                 

176 | ገ ፅ  

S¨<KÉ ƒ‹LK‹ u=vMU •”Ÿ<ª” ›G<”U }ðØa›© ›sS< 

¨Ã”U Ø^~ ¾T>KÁÃ SJ’< ›Ã"ÉU:: ¨”Ê‹”U e”SKŸƒ 

•ÉT@Á†¨< Ÿ›`v uLÃ uT>J”uƒ Ñ>²? ¾•eø`U Ø^ƒ“ 

}Óv` •¾k’c SU×~ ÓÉ ’¨<:: •“U U“MvƒU ¾c?ƒªU 

•”lLM J’ ¾¨”Æ ¾²` õ_ KK?KA‹ c­‹ ›ÑMÓKAƒ •”Ç=¨<M 

u=ðKÓ u•ÉT@Á†¨< SÖ” ¾T>¨c” ÃJ“M::  

Ê/` S<G<Ç=” ›wÊ ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ •eühK=eƒ 

Tw^]Á†¨<” c=ÁÖnMK< c?„‹ K?KA‹ ýaÓ^V‹” ›ekÉT@ 

MÏ S¨<KÉ” Ó” ›qÁKG< TKƒ Ã‹LK<:: ’Ñ` Ó” ŸcLd ›Sƒ 

•ÉT@Á†¨< uLÃ SJ” ¾KuƒU:: u›G<’< Ñ>²? ueóƒ ¾T>SŸ[¨< 

c?„‹ MÏ ŸT`Ñ³†¨< uòƒU J’ "[Ñ²< uG<ªL NŸ=U 

•”Ç=ÁT¡\ c=J” ÃI”” MÏ” ŸS¨<KÉ T²Ó¾ƒ ¾T>K¨<”U 

›`•eƒ Ã²¨< ¨ÅvKS<Á Sp[w ÃÑv†ªM:: vKS<Á¨<U 

lMß vK S”ÑÉ MÏ” T²Ó¾ƒ ÁKwi •eŸ²=I Ñ>²? É[e ’¨< 

uT>M S’ÒÑ` ÃÑvªM:: Ÿ²=Á uLÃ w•²Ñ¾¨< Ó” ... 

 •ÉT@ ŸÑó uG<ªL MÏ” T`Ñ´ Ÿ}KÁ¿ QSV‹ 

Ò` Óßƒ” K=ðØ` •”ÅT>‹M ' 

 •ÉT@ ŸÑó uG<ªL ¾Uƒ¨MÅ¨< MÏ uÖ?“¨<U 

‹Ó` K=ÑØS¨< •”ÅT>‹M' 

 •ÉT@ •¾ÚS[ uH@Å lØ` •ÉT@¨< GUd 

vÃÅ`eU MÏ T`Ñ´ S‰M ›KS‰M” uÓUƒ 

T¨p •”ÅTÃ‰M( T×ƒU •”ÅT>•`) ...¨²} 

S”Ñ` ÃÑvM::   
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¨”Ê‡U u=J’< •eŸ cv •“ ²Ö“ ›Sƒ ¨Ã”U Ÿ²=ÁU uLÃ 

S¨<KÉ •‹LKG< ¾T>K¨<” ¨ÅÔ” ƒ}¨< }S^ß ¾T>J’¨< 

Ÿ35-50/ ›Sƒ vK¨< •ÉT@Á†¨< MÏ u=Áe¨MÆ ƒ¡¡K—¨<“ 

kM×ó¨< Ñ>²? ’¨<:: ’Ñ` Ó” G<K~”U vTŸK S”ÑÉ MÏ 

•”Ç=¨MÆ U¡` ÃcØ u=vM •eŸ ›`v ›Sƒ •ÉT@ u=J” 

ÃS[×M •”Å Ê/` S<G<Ç=” ›wÊ Tw^]Á:: ŸU”U uLÃ 

¨”Ê‹U J’< c?„‹ K=[Æƒ ¾T>Ñv¨< ’Ñ` }ðØa ¾KÑc‹¨<” 

MÏ” •ÉT@ dÃÑó ¨MÊ u}Ñu=¨< G<’@• }\ª\Ù TdÅÓ •“ 

Ø\ UdK? SJ” •”ÅT>Ñv ŸÓUƒ TeÑvƒ ÃÖpTM::  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ላንቺና ላንተ -የኢትዮጲያ የፅንስና የማህፀን ሐኪሞች ማህበር                            ቅጽ 07                                                 

178 | ገ ፅ  

#...¾u?}cw •pÉ ²È •“ ¾U•} ›S~ ¾MTƒ 

Óx‹....$ 

 

”Å›¨<aû¨<Á’< ›q×Ö` 2000/ ¯S} UI[ƒ c=Ñv •eŸ 

2015/¯U É[e u›KU ›kõ Å[Í u}KÁ¿ S”ÑÊ‹ K=hhK< 

ÃÑvK< u}vK< ¾Ö?““ ¾MTƒ S`G Ówa‹ LÃ 193/ ›”É S„ 

²Ö“ feƒ ¾}vu\ƒ S”Óe•ƒ ›vM ›Ñ^ƒ •”Ç=G<U ¨Å 

23/GÁ feƒ ¾T>J’< ›KU ›kõ É`Ï„‹ •`UÍ S¨cÉ 

ÃÑvªM ŸT>M eUU’ƒ Å`cªM:: ’Øx‡U  eU”ƒ c=J’< 

›”vu=­‹ •e•¨<c<›†¨< ²”É •”ÅT>Ÿ}K¨< ›eõ[“†ªM::  

1. Eradicating extreme poverty and hunger,  

,¾Ÿó ÉI’ƒ”“ [Hw” Te¨ÑÉ ' 

2. Achieving universal primary education,  

,u›KU ›kõ Å[Í ¾SËS]Á Å[Í ƒUI`ƒ” 

KG<K<U TÇ[e' 

3. Promoting gender equality and empowering women,  

,¾ë� �Ÿ<M’ƒ” Teð” •“ ¾c?„‹”U ›pU 

SÑ”vƒ' 

4. Reducing child mortality rates,  

¾Ié“ƒ” Vƒ Sk’e' 

5. Improving maternal health,  

,¾�“„‹” Ö?“ ThhM' 

6. Combating HIV/AIDS, malaria, and other diseases, 
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,›?‹›Ãy= ›?ÃÉe ¨v �“ K?KA‹ ui�­‹” 

SŸLŸM '  

7. Ensuring environmental sustainability, and  

,k×Ã’ƒ ÁK¨< ¾›"vu=” Øun T[ÒÑØ �“  

8. Developing a global partnership for developments, 

,u›KU ›kõ Å[Í KMTƒ uÒ^ SqU 

¨Ã”U Iw[ƒ” TÖ“Ÿ`'   

u•`ÓØ ›G<” �”Å›?aû¨<Á” ›q×Ö` 2013/¯/U LÃ ¾Å[e” 

c=J” ¾U•} ›S~ Ów K=Ö“kp G<Kƒ ›Sƒ Ãk[ªM:: Ñ>²?¨< 

c=Å`eU ›KU ›kñ É`Ïƒ U” ÁIK< Óu<” �”ÅS�“ U” 

ÁIK< �”ÇM}d" ÃÑMéM }wKA ¾T>Öup c=J” U“MvƒU 

k×Ã •`UÍ Ã•` ÃJ“M ¾T>M ÓUƒ ›K:: ŸLÃ Ÿ}Ökc<ƒ 

’Øx‹ S"ŸM u}KÃU u›^}—¨<“ u›Ue}—¨< }^ lØ` 

¾}Ökc<ƒ ¾Ié“ƒ” Vƒ Sk’e“ ¾�“„‹” Ö?”’ƒ ThhM 

�”Ç=G<U ¾›?‹›Ãy= e`ßƒ” SŸLŸM ¾T>K<ƒ ¾›=ƒÄåÁ 

¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` ŸT>c^v†¨< ¾e^ Se¢‹ 

S"ŸM “†¨<::  

¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` 21— ›S•© Ñ<v›? 

u}"H@Åuƒ ¨pƒ k`u¨< Ÿ’u\ƒ Ø“•© êG<ö‹ ›”Æ ¾u?}cw 

•pÉ ²È �“ ¾U•} ›S~ ¾MTƒ Óx‹ ¾T>M ’u`:: Ø“~” 

Ák[u<ƒ Ê/` cKAV” Ÿ<Uu= ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ •eühK=eƒ 

�“ u›Ç=e ›uv ¿’>y`c=+ SUI` “†¨<::  

Ê/` cKAV” Ÿ<Uu= �”ÅÑKèƒ ¾u?}cw •pÉ ²È” ›ÖnkU“ 

¾U•} ›S~” ¾MTƒ Óx‹ uTÁÁ´ u}Å[Ñ¨< Ø“ƒ 
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›ÑMÓKA~” SÖkS< �”Åcw›© Swƒ ¾T>qÖ` SJ’<” 

ÃÖlTM :: u›=ƒÄåU uQÑS”Óe~ u›”kê 35/ LÃ �“„‹ 

Ÿ•`Ó´““ Ÿ¨K=É Ò` }ÁÃµ ¾T>S×” ‹Ó` KTe¨ÑÉ 

¾u?}cw U×’@” KSÖkU Swƒ ›L†¨< ÃLM:: Ÿ²=IU 

u}ÚT] S[Í“ ›pU ¾TÓ–ƒ Swƒ �”ÇL†¨<U ¾›=ƒÄåÁ 

QÑS”Óeƒ ÃÑMéM:: ¾u?}cw U×’@ ›ÑMÓKAƒ K›”É u?}cw 

¨Ã”U ÓKcw ¾T>c×†¨< ØpV‹U ›K<ƒ:: ØpV‡U ¾Ö?“ 

'¾Iw[}cv© �“ ¾›=¢•T> ¾SdcK<ƒ “†¨<:: KUdK? ¾Ö?“ 

ØpU ›K¨< c=vM ¨K=É” SSÖ” ŸT>K¨< w‰ dÃJ” "”c`” 

'Sqii” ¨Ã”U ›=”ô¡i”” 'u¨` ›uv Ñ>²? QSU” Sk’e 

�“ u}KÃU ¾¨` ›uv uT>•¨p Ñ>²? �”Ç=S× Te‰K< 

¾›ÑMÓKA~” ÖkT@• Ÿõ ÁÅ`ÑªM::  

 ¾u?}cw U×’@ ›ÑMÓKAƒ” Ÿ›=¢•T> ›”é` SSMŸƒ 

TKƒ ŸU�} ›S~ ¾MTƒ Óx‹ uSËS]Á¨< LÃ 

ŸT>�¾¨< ÉI’ƒ” Sk’e [Gw” Te¨ÑÉ ŸT>K¨< •du? 

Ò` ¾T>ÁÁ´ ’¨<:: u?}cw u•pÉ LÃ Ÿ}Sc[} �“ 

¾u?}cu<” SÖ” Ÿ¨c’ Ku?}cu< uT>Ák`u¨< Gwƒ uum 

G<’@• KTe}ÇÅ` Áe‹KªM::  

 c?„‹ ¾¨K=É Sq×Ö]Á ²È }ÖnT> uT>J’<uƒ Ñ>²? 

ƒUI`�†¨<” •”Ç=kØK< Áe‹L†ªM:: ›”Ç=ƒ c?ƒ 

ƒUI`…” ŸkÖK‹ ¾}hK e^ uSe^ƒ Ñu=ªU u²=Á¨< 

SÖ” K=ÁÉÓ ¾T>‹Muƒ S”ÑÉ K=S‰‹ �”ÅT>‹M 

›ÁÖ^Ø`U:: ŸU•} ›S~ ¾MTƒ Óx‹ 2—¨<” }^ 

lØ` e”SKŸƒ ƒUI`ƒ” TÇ[e ¾T>M c=J” ¾¨K=É 
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Sq×Ö]Á” SÖkU ƒUI`ƒ” u}Ñu=¨< S”ÑÉ 

KTÖ“kp Áu[••M ::  

 fe}—¨<” ¾U�} ›S~” ¾MTƒ Ów e”SKŸƒ c?„‹ 

ƒUI`ƒ uST^†¨< u›=¢•T>U •¾uKçÑ< SU×ƒ 

�”Ç=G<U ¾ë� �Ÿ<M’�†¨<” TeŸu` u¨<d’@ cß’ƒ 

Ÿu?�†¨< ËU[¨< u}KÁ¿ Å[Í­‹ �”Ç=d}ñ 

Áe‹L†ªM:: þK=c=” uS”Åõ“ uTêÅp [ÑÉU 

¾uŸ<L†¨<” �”Ç=¨Ö< ÁÅ`Ò†ªM:: 

c?„‹ ¾¨K=É SŸLŸÁ” u}ÖkS< lØ` Ÿu?}cw w³ƒ ›”é` 

K=ðÖ` ¾T>‹K¨<” Ý“ uSk’e ŸvKA‰†¨< Ò` uS’ÒÑ` 

'S[Í” uTÓ–ƒ ¾}hK QÃ¨ƒ” KSU^ƒ ›Ã†Ñ\U::  

ŸÒw‰ uòƒU ¨K=É �”ÇÃ•` 'ÔÍ= vIKA‹” KTe¨ÑÉ' 

ŸÒw‰U uG<ªL }Ñu=¨<” •`kƒ uSÖup �“ ¾¨K=É SÖ”” 

uS¨c” QÃ¨ƒ” u}hK S”ÑÉ KSU^ƒ Áe‹LM:: 

Ê/` cKAV” uewcv¨< LÃ ŸÖkc<ƒ ’Øw ›”Æ (Contraceptive 

prevalence rate ) •ÉT@Á†¨< ¾Ów[eÒ Ó”–<’ƒ KSðçU ¾Å[c<“ 

S¨<KÉ •ÉT@ ¨<eØ ÁK< (15-19) U” ÁIKA‡ ¾¨K=É 

Sq×Ö]ÖÁ” ÃÖkTK< ›ÃÖkS<U ¾T>K¨<” ¾T>SKŸƒ 

’u`:: Ÿ}KÁ¿ ›Ña‹ MUÉU ŸS„—¨< c=cL u•— GÑ` 

}ÖnT>­‡ 29%c=J’< ²S“© ¨<” ¾¨K=É SŸLŸÁ 

¾T>ÖkS<ƒ Ó” 27 %ÁIM “†¨<:: ÃI”” Ÿ›KU›kó©¨< Ñê• 

Ò` e“Ñ“´u¨< ¨Å ÓTi ÁIM ´p ÁK ’¨<:: KUdK?U ¾›KU 

›kñ” eK?ƒ e”SKŸƒ u1990 ¯/U ¨Å 51 %¾’u[ c=J” ›G<” 

¨Å 60 g=I ÃÅ`dMK:: ’Ñ` Ó” ŸcG^ u�‹ vK< ¾›õ]" ›Ñ^ƒ 
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¨Å 22.7 % c=J” ¾¨K=É Sq×Ö]Á” uSÖkU [ÑÉ ›=ƒÄåÁ 

Ÿ›KU Iw[}cw uÓTi ÁIM ´p ÁK‹ “ƒ u=vMU ŸcG^ 

u�‹ "K<ƒ GÑ^ƒ Ó” ¾}hK‹ SJ’<ª” S[Í­‹ ÁdÁK<:: ’Ñ` 

Ó” eK?~ uØpM c=•Ã �”Í= ŸcG^ u�‹ "K< �”Å Ÿ?”Á' 

TL© "K<ƒ GÑa‹ ›G<”U ›=ƒÄåÁ ´p ÁK Å[Í LÃ ¾UƒÑ˜ 

SJ’<ª •S<” ’¨<:: uK?L uŸ<M Ó” u›=ƒÄåÁ KSËS]Á Ñ>²? 

¾}ÖnT>­‡ lØ` SÖkU ðMÑ¨< ’Ñ` Ó” ÁM‰K<ƒ” 

(Unmeet Need) uMÙ }Ñ˜„›M::  

¾U•} ›S~” ¾MTƒ Óx‹ uT>SKŸƒ u›^}— Å[Í 

Ÿ}kSÖ¨< ¾Ié“ƒ” Vƒ Sk’e Ö?”’�†¨<” S•ÅÓ ¾T>M 

c=J” Ÿ²=I ›”é` ¾u?}cw U×’@ ›ÑMÓKAƒ }ÖnT> SJ” Ÿ10 

•eŸ 40% ¾T>J’< Qé“ƒ” Ö?”’ƒ” SÖup ¨ÃU ŸVƒ TÇ” 

Áe‹LM ¾T>M ÓUƒ ›K:: u›Kñƒ ›e^ G<Kƒ ›S�ƒ ¨<eØ 

u›KU ›kõ Å[Í Ÿ›”É ›Sƒ u�‹ ÁK< 1.4 T>K=Ä” ÁIM 

Ié“ƒ V}ªM::  ›KU›kó© Ø“„‹ �”ÅT>Áe[Æƒ uƒ¡¡K—

¨< G<’@• ¾u?}cw •pÉ ²È ›ÑMÓKAƒ }ÖnT> SJ” u=‰M 

•a  Ÿ144 g=I •eŸ 570 g=I ¾T>J’< Qé“ƒ” Vƒ Sk’e Ã‰M 

’u` ::  

ŸU•} ›S~ ¾MTƒ Óx‹ u›Ue}— }^ lØ` ¾}kSÖ¨< 

¾�“„‹” Ö?”’ƒ ŸThhM Ò` ¾}ÁÁ² c=J” ¾u?}cw U×’@ 

›ÑMÓKAƒ }ÖnT> SJ” ›”Æ K�“„‹ Ö?“ ›e}ªê* 

�”ÅT>ÁÅ`Ó }ÑMë›M:: u›KU ›kõ Å[Í •eŸ 2012/¯/U É[e 

¾}c\ Ø“„‹ �”ÅT>Ád¿ƒ ¾u?}cw U×’@ ›ÑMÓKAƒ }ÖnT> 

SJ” u=‰M ¾�“„‹” Vƒ Ÿ20-44 %É[e Sk’e Ã‰LM :: 
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vKñƒ 12/ ›S�ƒ ¨<eØ u}"H@Å¨< Ø“ƒ �”Å}[ÒÑÖ¨< Ó” 

¾u?}cw U×’@ ›ÑMÓKAƒ G<K<U x• uƒ¡¡M vKSÇ[c< u›KU 

›kõ Å[Í ¨Å •\w T>K=Ä” ¾T>J’< �“„‹ KIMðƒ 

}Ç`ÑªM:: ›ÑMÓKA~ �”ÅT>ðKÑ¨< }Ç`f u=J” •a Ó” 

¾�“„‹” Vƒ Ÿ57/g=I •eŸ 114/g= É[e ´p TÉ[Ó Ã‰M ’u` 

Ê/` cKAV” Ÿ<Uu= uØ“ƒ êG<ó†¨< �”ÇSKŸ~ƒ:: 

ue}SÚ[hU Ê/` cKV” KSõƒN?¨< "ekSÖ<›†¨< ’Øx‹ 

S"ŸM ¾T>Ÿ}K<ƒ ÃÑ–<u•M::   

 Iw[}cu< ¾¨K=É Sq×Ö]Á ¾T>cÖ¨<” ØpU }[É„ 

u}Óv` �”Ç=Á¨<M' 

 TIu^ƒ ¾HÃT•ƒ }sTƒ �“ K?KA‹ ¾T>SKŸ�†¨< 

›"Lƒ K¨K=É ' Sq×Ö]Á ›ÑMÓKAƒ Seóóƒ“ 

KIw[}cu< }ÖnT>’ƒ ¾uŸ<L†¨<” ›e}ªê* TÉ[Ó'  

 ¾¨”Ê‹” }d�ò’ƒ TÔMuƒ' 

 ¾Ö?“ vKS<Á¨< ›ÑMÓKA~” KSeÖƒ ¾T>Áun¨< 

•¨<kƒ“ ‹KA• �”Ç=•[¨< TÉ[Ó ' 

 þK=c=­‹ 'ýaÓ^V‹' ýaË¡„” U” K¨<Ø ›SÖ< 

ŸT>M U`U`“ e`çƒ T"H@É �“ u}hhK G<’@• }Óv\” 

TŸ“¨”... ›eðLÑ> ’¨<::   
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#...¾•”lLM Ÿ[Ö=ƒ "”c` ...ÃuMØ... ÑÇÃ ’¨<::$ 

 

# ... •”ÅT>•¨k¨< "”c` u›KU ›kõ Å[Í ÑÇÃ 

ui• ’¨<:: K?KA‹ }LLò ui•­‹ ...KUdK? ...•”Å 

›?‹›Ãy=... ¨v... ¾SdcK<ƒ LÃ u›KU ›kõ Å[Í •”Å 

›Ë”Ç k`x SõƒN? ueóƒ •¾}ðKÑKƒ ¾T>Ñ˜ c=J” 

"”c` Ó” M¿ ƒŸ<[ƒ ›Ó˜„ ›Á¨<pU:: eKJ’U u›G<’< 

¨pƒ ’Ñ\ ›ddu= SJ’<” uS[Çƒ u›=ƒÄåÁ u›Ç=e ›uv 

¿’>y`c=+ Q¡U“ ó¡M+ ¨<eØ Ÿ"”c` Ò` u}ÁÁ² ÉI[ 

U[n •“ u}KÃU ÅÓV ŸTIç” "”c` Ò` u}ÁÁ² 

KTIç”“ ê”e Q¡U“ •eühK=e„‹ ƒUI`ƒ uScÖƒ 

LÃ ’¨<:: uTIç” õ_ LÃ ¾T>¨Ö< •Ö=­‹ Ÿ30-50 Ÿ=KA 

Ó^U É[e ¡wÅƒ K=•^†¨< Ã‹LM:: ÃI •Ö= 

u*ý^c=Ä” Ÿ¨× uG<ªL ¨Å"”c`’ƒ }K¨<Ù›M ¨Ã”e 

›M}K¨ÖU; ¾T>K¨< ØÁo Ÿ}SKc uG<ªL ƒ¡¡K—¨< 

Q¡U“ Ãc×M:: ¾SÇ” ÁKSÇ” •ÉK<U •”Å •ÉT@ •“ 

•”Å"”c\ Å[Í ÃKÁÁM...ÃI QSU •ÏÓ ›e†Ò]“ 

Ø”no ¾}VL¨< Q¡U“ TÉ[Ó” eKT>h uScÖƒ LÃ 

ÁK¨< ƒUI`ƒ •ÏÓ ÖkT@• Ã•[ªM }wKA ÃÑS•M:: 

$ 

u²=I •ƒU K”vw Ák[w’¨< ¾TIç” õ_ •Ö= ¨Ã”U "”c`” 

¾T>SKŸƒ c=J” ŸLÃ Á’uv‹G<ƒU Ê/` Ç©ƒ ÅdK˜ ¾cÖ<ƒ 

Tw^]Á ’¨<:: Ê/` Ç©ƒ ÅdK˜ u›Ç=e ›uv ¿’>y`c=+ Q¡U“ 
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ó¡M+ SUI` •“ [Çƒ ýaôc` •”Ç=G<U ¾ê”e“ TIç” 

Q¡U“ •eühK=eƒ “†¨<::   

     ///////////////////////// 

ØÁo:- ¾TIç” õ_ U”É’¨<; 

SMe:- ¾TIç” õ_ ¨Ã”U •”lLM TKƒ ¾¨”É MÏ ¾²` õ_ 

SÁ¹ •”ÅT>vK¨< c=J” ¾¨”É MÏ ¨Å ¨<ß ¨Ø„ 

¾T>•Ã c=J” ¾c?ƒ Ó” JÉ •n ¨<eØ ŸTIç” Ò` 

}ÁÃ¼ ¾T>Ñ˜ ’¨<:: ¾TIç” õ_¨< ¨Ã”U •”lLK< 

uÓ^ •“ uk˜ uŸ<M ¾T>Ñ–< c=J” c?ƒ” MÏ c?ƒ 

¾T>Ác—ƒ” vI`Ã ¾T>cØ ›"M ’¨<::   

ØÁo:- ¾TIç” õ_ ØpS< U”É’¨<;  

SMe:- ¾TIç” õ_ TKƒ u×U ƒ“”i ›"Lƒ c=J’< ØpT†¨< 

Ó” Ÿõ}— ’¨<:: •’²=I õ_­‹ c?ƒ’ƒ” ¾T>ÁS’ß 

J`V”” ¾T>ðØ\ “†¨<:: ¾c?ƒ’ƒ vI`Ã TKƒ KUdK? 

Ö<ƒ' ¾c¨<’ƒ p`ê  u}KÃU SkSÝ ›"vu= ÁK¨< 

¨<õ[ƒ ¾SdcK<ƒ Ÿ•”lLK< e^ Ò` ¾T>ÁÁ²< “†¨<:: 

ÃI }ðØa›© H>Åƒ c=J” Ÿ²=ÁU uLÃ c?ƒ MÏ u¾¨\ 

¾¨` ›uv •”Ç=•^ƒ •“ TIç’<ª uƒ¡¡M u¾¨\ 

•”Ç=c^ KTÉ[Ó •”Ç=G<U MÏ ¨MÊ KTdÅÓ 

¾T>Áe‹M ¾c?ƒ ›"M ’¨<::  

ØÁo:- ›ð×Ö\” •”Èƒ SÓKê Ã‰LM; 

¾TIç” õ_ ÁKuƒ” T•kõ M¡ •”ÅŸ[Ö=ƒ ›É`Ô 

Tcw Ã‰LM:: •”lLKA‡ uŸ[Ö=~ ¨<eØ ¾T>Ñ–< c=J” 

uS"ŸL†¨< ÅÓV ¾ÅU e`“ ¾}KÁ¿ ’Ña‹ ÃÑ—K<:: 
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ufe~U x•­‹ TKƒU ŸŸ[Ö=~ w‰ ¾T>’d' 

Ÿ•”lLKA‡ •”Ç=G<U uG<K~ S"ŸM "K¨< x• ¾T>’d 

•Ö= ¨Ã”U "”c` Ã•^M::  

ØÁo:- ufe~ x•­‹ ŸT>’d¨< •Ö= ¨Ã”U "”c` ¾ƒ—¨< 

ÃuMØ c?…” ÃÔÇM; 

SMe:- ufe~ x­‹ ŸT>Ÿc}¨< •Ö= ¨Ã”U "”c` 

Ÿ�”lLM Ÿ[Ö=~ LÃ ¾T>’d¨< "”c` ÃuMØ ÑÇÃ ’¨<:: 

’Ñ` Ó” •”lLK< LÃ ¾T>Ÿc}¨< "”c` ¨ÅK?L x• 

eKTÃ³Sƒ uTÅÑ< U¡”Áƒ JÉ” TduØ 'i”ƒ“ cÑ^ 

LÃ ‹Ó` SõÖ` ¾SdcK<ƒ” QSV‹ ÁeŸƒLM:: ’Ñ` 

Ó” Ÿ•ŸS K=É” ¾T>‹M •”Í= ÑÇÃ ›ÃÅKU:: ÃÉ“M 

c=vMU }ðØa u•^eª ÁÅK‹¨< ’Ñ` eLK u²=ÁU 

uSÖkU ’¨<:: Á TKƒ KUdK?.....›Ã” '•Ï '•Ó` 

'Ÿ<LK=ƒ ¾SdcK<ƒ G<K< u}ðØa›†¨< G<Kƒ 

•”ÅSJ“†¨< ›”Æ u=•SU u›”Æ ¾Sq¾ƒ •ÉM eLK 

’¨< :: •”Å²=G<U ¾TIç” õ_¨< G<Kƒ uSJ’< ›”Æ 

u=ÔÇ“ •eŸ •”lLK< u=¨× K?L—¨< u"”c` "M}Á² 

e^¨<” ÃkØLM TKƒ ’¨<::  

ØÁo:- ›”Ç=ƒ c?ƒ ¾TGç” õ_ "”c` •”ÅÁ³ƒ ›ekÉT 

MƒÑUƒ ¾Uƒ‹Mv†¨< S”ÑÊ‹ Ã•^K<”; 

SMe:- ›”Ç=ƒ c?ƒ ¾TIç” õ_ "”c` ÃÁ³ƒ ›ÃÁ³ƒ ›ekÉT 

M•¨<p ¾Uƒ‹Muƒ U”U S”ÑÉ ¾KU:: eKJ’U 

KSŸLŸM Ø”no KTÉ[Ó u×U ›e†Ò] ’¨<:: K²=IU 

’¨< ª“ ÑÇÃ ’¨< ¾T>vK¨<:: •eŸ›G<” u›KU Å[Í 
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‹Ó\” ›ekÉV KT¨p •”Ç=Áe‹K< ¾}Å[Ñ<ƒ S<Ÿ^­‹ 

G<K< }Óv^© ›MJ’<U:: u›KU LÃ Ÿ1.5 % vL’c ›”Ç=ƒ 

c?ƒ uQÃ¨… ¨<eØ M•Ñ–¨< •“ MƒVƒ ¾Uƒ‹Muƒ 

ui• ’¨<:: ¾²=IU U¡”Á~ QSS<” kÉV T¨p 

›KS‰K< ’¨<:: Q¡U“¨<” u}SKŸ} uc?„‹ •ÉT@“ 

uT>Ÿc}¨< "”c` ›Ã’ƒ Ã¨c“M:: u•ÉT@Á†¨< •eŸGÁ 

›Sƒ“ u²=Á ›"vu= ÁK<ƒ” ¾T>Ã²¨< Ÿ�”lLK< ¾T>’d¨< 

"”c` c=J” ÃIU ¾SÇ” •ÉK< Ÿõ ÁK ’¨<::  

ØÁo:- Ÿ*ý^c=Ä” uG<ªL •”ÅÑ“ MÏ ¾S¨<KÉ •ÉK< U” 

ÃSeLM; 

SMe:- ¾S¨<KÉ •ÉK<” uT>SKŸƒ u"”c` ¾}Á²¨< ¾•”lLM 

Ÿ[Ö=ƒ ›”Æ w‰ ŸJ’ ›”Å—¨< Ÿ[Ö=ƒ SÅu—¨<” 

}Óv\” SkÖM eKT>‹M S¨<KÉ Ã‰LM :: ’Ñ` Ó” 

uG<K~U •”lLM Ÿ[Ö=„‹ LÃ }SddÃ ¾J’ Ñ<Çƒ 

ŸÅ[c ª“¨< ›LT ¾MÏ~ª” QÃ¨ƒ Tƒ[õ •”Í= MÏ 

•”Éƒ¨MÉ Te‰M ›ÃJ”U:: u=VŸ`U ŸTÃ‰Muƒ 

Å[Í LÃ Å`f›M“ G<’@•¨<” ›eŸò ÁÅ`ÑªM:: u}‰K 

SÖ” Ó” •TT>ª MÏ ¾S¨<KÉ •ÉK<ª” •”ÉƒÖkU 

¾}‰K¨< G<K< ÃVŸ`L•M:: ÃMl”U MÏƒª Ñ“ 

uMÏ’ƒª ¾²` õ_­‡ª •“ TIç”ª •eŸ=¨× É[e 

*ý^c=Ä” ¾UƒÅ[Ó ŸJ’ uc?ƒ’ƒª M•Ñ˜ ¾T>Ñvƒ” 

w²< }ðØa›© ’Ña‹ eKT>Ád×ƒ ŸvÉ ¨<d’@ ’¨<:: 

uƒLMp c?„‹ LÃ ¾T>Ÿc}¨< "”c` Ó” Ñ“ MÏ 

Ã¨MÇK< }wKA ¾TÃÖup eKJ’ ÁKU”U ØÁo 
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•eŸTIç’< ¾T>¨ÑÉ ’¨<:: QSS< "”c` SJ’< c=•¨p 

T”—ªU c?ƒ ŸNŸ=U Ò` up`w uSS"Ÿ` SÉG’>~” 

uƒ¡¡M uS¨<cÉ QSS<” TÇ” Ã‰LM::  

ØÁo:- QSS< ¾T>Ñ–¨< •“ uQ¡U“¨< S[Çƒ ¾T>‰K¨< SŠ 

’¨<; 

SMe:- QSS<” ›ekÉV SŸLŸM ›KS‰K< Ñ<Ç~” Ÿõ 

ÁÅ`ÑªM •”Í= ß`g<”U dÃ•¨p Ã•^M TKƒ 

›ÃÅKU:: ’Ñ` Ó” c?ƒ¾ª QSU uT>cTƒ Ñ>²? ¾"”c\ 

Å[Í¨< Ÿõ ÁK ’¨< TKƒ ’¨<:: ¾"”c` QSS< ›”Å— 

'G<K}— 'fe }— •“ ›^}— }wKA ¾T>ŸðM c=J” w²< 

Ñ>²? •US¨< KQ¡U“ ¾T>k`u< c?„‹ ŸG<Kƒ •eŸ 

fe}—¨< Å[Í ¾Å[c< eKJ’< uQ¡U“¨< K=[Æ ŸT>‹K<uƒ 

•ÉM ¨<ß ÃJ“K<:: ’Ñ` Ó” ›”Å— Å[Í LÃ J’¨< 

KQ¡U“ u=k`u< •eŸ 80% TÇ” Ã‰LM:: QSS< 

¾T>cT¨< Ÿ•”lLM Ÿ[Ö=~ ¨Ø„ ¾TIç” ›"vu=” ’"¡„ 

¨Å JÉ •n ¨<eØ c=Ñv ... ¾JÉ •n TuØ' cÑ^“ i”ƒ 

LÃ ‹Ó` TeŸ}M' UÓw ›KSeTTƒ '„KA SØÑw ' 

¾ÚÑ<ª^ QSU eT@ƒ ¾SdcK<ƒ c=Ÿc~ ’¨<:: K²=I 

¾T>SŸ[¨< uJÉ •n ›"vu= QSU c=Ÿcƒ S•ŸU 

¾T>Ñv¨< JÉ” w‰ dÃJ” ¨Å ê”e“ TIç” NŸ=U k`x 

S•¾ƒ ÁeðMÒM:: ¾ISU eT@~ K=SdcM eKT>‹M 

¾ƒ—¨< •”ÅJ’ ›KekÉV T¨p eKTÃ‰M U`S^ 

TÉ[Ó ÃÖpTM::  

ØÁo:- ¾TIç” õ_ "”c`” KSŸLŸM c?„‹ U” K=Á[Ñ< ÃÑvM; 
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SMe: ŸTIç” õ_ Ÿ[Ö=ƒ ¨Ã”U ŸTkòÁ¨< LÃ ¾T>’d 

"”c` w²< Ñ>²? ¾T>Ÿc}¨< vM¨KÅ‹ c?ƒ LÃ ’¨<:: Ö<ƒ 

ÁLÖv‹ '¾•`Ó´“ SŸLŸÁ ÁM¨cÅ‹ ' •”Ç=G<U 

uu?}cw ¾Ö<ƒ '¾TIç” "”c` ¾’u^ƒ c?ƒ u"”c\ 

KSÁ´ ÃuMØ }ÒLß ƒJ“K‹:: ¾•`Ó´“ SŸLŸÁ 

Ÿ=’>•‹” ¾T>¨eÆ c?„‹ w²< Ñ>²? uui•¨< ›ÃÔÆU:: 

eK²=I c?„‹ K"”c\ ›KSŸcƒ K=ÁÅ`Ñ<ƒ ŸT>Ñv†¨< 

Ø”no u×U ÖnT>­‡ ...  

1. MÏ S¨<KÉ ¨Ã”U ' 

2. ¾¨K=É SŸLŸÁ¨<” Ÿ=’>” SÖkU' 

 ¾•`Ó´“ SŸLŸÁ¨<” Ÿ=’>” ¾UƒÖkU c?ƒ 

¾UƒŸLŸK¨< •`Ó´“¨<” w‰ dÃJ” Ÿ”c\”U ÃJ“M:: 

›”Ç=ƒ c?ƒ ¾¨K=É SŸLŸÁ¨<” S¨<cÉ •”ÅUƒ‹M 

uNŸ=U Ÿ}[ÒÑÖ •`Ó´“” KSŸLŸM w‰ dÃJ” 

•”Å²=G<U wƒ¨eÅ¨< ¾TIç” õ_ "”c`” ÃŸLŸLM:: 

MÏ S¨<KÉ ¾TIç” õ_ “”c`” •”ÅT>ŸLŸM ¾}[ÒÑÖ 

c=J” MÏ S¨<KÉ c=vM Ó” u}ÅÒÒT> w²< MÐ‹” 

S¨<KÉ dÃJ” Ÿ›”É •eŸG<Kƒ MÏ S¨<KÉ SõƒN? 

’¨<::  
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#...uKAT>  �“  uÚ¨< wMƒ” ...S•Öw ...$ 

 

#�’@ •ÉT@Â ¨Å GÁ ›Ueƒ ›Sƒ ¾T>VL˜ ’˜ :: ¾12— 

¡õM ƒUI`}?” Ú`g? ¨Å¿’>y`c=+ eÑv Ÿu?}cu? 

eK}K¾G< ¾’u[˜” ¾Ö?“ ‹Ó` ¾Tª¾¨< KÑ<ªÅ™Š ’u`:: 

ŸTIç’@ ¾T>ðc¨< ðdi •ÏÓ ¾T>²Ñ”” ’u`:: SMŸ< Åe 

›ÃMU:: i• ›K¨<:: Ñ<ªÅ™Š e’Ó^†¨< w²<­‡ �’@U 

›Kw˜ ¾}ðØa Ñ<ÇÃ ’¨ ¾T>K< ’u\:: �’@ Ó” uõèU 

M•Ñc¨< ›M‰MŸ<U:: K•[õƒ ¨Å u?}cxŠ  ¾UH@Å¨< 

u›Sƒ ›”É Ñ>²? ’u`:: U¡”Á~U Ÿ`kƒ ¾}’d ’¨<:: 

¨Å u?}cxŠU eH@É ‹Ó\” }“Óa ¨Å NŸ=Uu?ƒ SH@É 

eLeð^˜ ´U ’u` ¾UK¨<:: u›ÖnLÃU ÃI”” ‹Ó` 

Ãº ŸG<Kƒ ›Sƒ uLÃ }cn¾G<:: ¾T>Ñ`S˜ ’Ñ` �“}? 

eKG<’@•Â uß^i ›ƒÖÃk˜U ’u`:: uG<ªL Ó” �’@ 

uÉõ[ƒ K�“}? e’Ó^ƒ uKAT>“ uÚ¨< •Öu= ›K‹˜:: 

VŸ`Ÿ<ƒ :: Ó” ›LhK˜U:: ue}SÚ[h Ó” K›v}? ’Ó_ 

¨Å Q¡U“¨< eK¨cÅ˜ SõƒN? ›Ó˜‰KG<:: �’@ u²=G< 

›Ò×T> ¾Te}LMð¨< SM�¡ƒ :- 

1. c?ƒ MÐ‹ Ku?}cv†¨< ÓMê J’¨< 

�Á”Ç”Æ” ‹Ó^†¨<” u¨p~ S“Ñ` 

ÃÑv†ªM:: 

2. ¨LÐ‹ eKMÐ‰†¨< Ö?”’ƒ up`w J’¨< 

SŸ�}M �“ T¨Á¾ƒ ÃÑv†ªM::   



ላንቺና ላንተ -የኢትዮጲያ የፅንስና የማህፀን ሐኪሞች ማህበር                            ቅጽ 07                                                 

191 | ገ ፅ  

------------------------////-------------------------- 

    

uƒŸ<[ƒ M”SKŸ�†¨< ¾T>Ñu< uSJ“†¨< ›”vu=” 

Te•¨e ¨ÅÉ”:: u•”ÓK=´—¨< Vaginal Discharge 

¾T>vK¨< ŸTIç” ¾T>¨×¨< ðdi }ðØa›© ’¨<::  

}ðØa›©¨< ¾TIç” ðdi U”Û :- 

1. ¾TIç” u` ŸT>ÁS’Ú¨< •Ö= ¨Ã”U c?M ' 

2. ŸTIç” ÓÉÓÇ¨< LÃ •¾}k[ñ ¾T>¨Ö< cKA‹' 

3. uÓw[eÒ Ó”–<’ƒ STETEp Ñ>²? ŸÅU ¨ÅwMƒ ¾T>ðe 

ðdi ..¨²} ¾TIç” ðdi” ÃðØ^K<::  

}ðØa›© ¾TIç” ðdi:- 

 }ðØa›© ¾TIç” ðdi ¾T>vK¨< vw³—¨< ¨<GT 

¨ÃU ¨}ƒT  

SM¡ ÁK¨< �“ ¾SÔ}ƒ vI`Ã ÁK¨< ’¨<:: 

 }ðØa›©¨< ¾TIç” ðdi w³~ uGÁ ›^ƒ c›ƒ 

Ñ>²? ¨<eØ Ÿ›”É �eŸ  

 ›^ƒ c=c= ¾T>Å`e ’¨<:: 

 }ðØa›©¨< ¾TIç” ðdi uSÖ’< ¾T>gƒ ’Ñ` 

K=•[¨< Ã‹LM:: 

Vaginal Discharge - ŸTIç” ¾T>¨×¨< ðdi Ö?’— ›ÃÅKU 

¾T>vMuƒ Å[Í:- 

 kKS<” c=K¨<Ø /TKƒU/ wÝ' ’ß(›[ó) ' 

›[”Ñ<ªÈ 'u<“T ...¨²} ¾SdcK<ƒ” c=SeM 

’¨<:: 
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ŸLÃ K”vw ÁM’¨<” ’Øw ¾ÑKèƒ Ê/` •Ác< Seõ” ¾ê”e“ 

TIç” Q¡U“ •eühK=eƒ“ [Çƒ ýaôc` “†¨<:: Ê/` •Ác< 

u²=I ›UÉ ¾TIç” ðdi” Ö?“ uT>SKŸƒ ¾cÖ<”” k]¨<” 

Tw^]Á K”vw wK“M :: 

ØÁo:- uÓw[ eÒ Ó”–<’ƒ du=Á ŸT>}LKñ QSV‹ ¾TIç” 

ðdi K=Ÿcƒ Ã‹LM”; 

SMe:- }ðØa›©¨< ¾TIç” ðdi ¨Å•TT>’ƒ ¾T>K¨Øuƒ 

u`"• ›Ò×T>­‹ ›K<:: Ÿ�’²=IU S"ŸM uÓw[eÒ Ó”–

<’ƒ Ñ>²? ¾T>}LKñ �”Å ÚwØ ¾SdcK<ƒ ÃÑ–<u•M:: 

ÚwØ ¾LÃ—¨< ¾TIç” ¡õM ¨Ã”U ¾TIç” u`” 

uSS[´ ðdi �”Ç=u³“ Ö[’<U �”Ç=uLi ÁÅ`ÒM:: 

uÚwØ U¡”Áƒ ¾T>Ÿc}¨< SÓM ¾ScK ðdi ’¨< :: 

uÚwØ U¡”Áƒ ¾T>Ÿc}¨< K?L¨< ‹Ó` Ÿðdi 

u}ÚT] QSUU S•\ ’¨<:: c?„‹ u�‹—¨< JÇ†¨< 

›"vu= ¨Ã”U TIç“†¨< ¨<eØ u�”penc? Ó²? ¨Ã”U 

JÇ†¨< uT>’"uƒ ¨pƒ ›KuK²=ÁU uÓw[eÒ Ó”–<’ƒ 

Ñ>²? QSU �”Ç=cT†¨< ÁÅ`ÒM:: K?L¨< ¨Å ’ß ÁÅL 

ðdi” ¾T>ÁeŸƒK¨< uË`U U¡”Áƒ ¾T>S×¨< ðdi 

’¨<:: 

ØÁo:- ue^ �”penc? U¡”Áƒ ¾TIç” ðdi Ö?’— ›KSJ” 

K=Ÿcƒ Ã‹LM”; 

SMe:- ¾TIç” ðdi Ö?’— ›KSJ” ukØ• e^ ŸSe^ƒ Ò` 

dÃJ” e^ uSe^ƒ U¡”Áƒ ŸT>Ÿcƒ ¾c¨<’ƒ SÔÇƒ 

Ò` u}ÁÁ² K=Ÿcƒ Ã‹LM::u}ÚT]U e^¨<” 
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¾T>c\uƒ x• ”êI““ ¾›¾` çvÃ” uSdcK¨< U¡”Áƒ 

¾}ðØa ¾SŸLŸM ›pU Ÿk’cU }ðØa›© LMJ’¨< 

ðdi K=Ç`Ó Ã‹LM::  

ØÁo:- }ðØa›© ÁMJ’¨< ¾TIç” ðdi Ÿ”êI“ ›Övup Ò` 

K=ÁÁ´ Ã‹LM”;  

SMe:- ¾”êI“ ›Övup” u}SKŸ} c?„‹ kLM ¾T>SeL†¨<“ 

u¾•K~ K=ÖkS<uƒ ¾T>‹K<ƒ ...’Ñ` Ó” KÑ<Çƒ 

K=ÁÒM×†¨< ¾T>†K< ’Ña‹ ›K<:: ›”Ç”É Ñ>²? uwMƒ 

›"vu= ¾Ö[” SK¨Ý ¾SdcK< Ÿ<T>"KA‹' ¾Lw 

TÉ[mÁ û¨<Å`' ¾SdcK<ƒ” ¾T>ÖkS< ŸJ’ K‹Ó` 

eKT>ÁÒM×†¨< Á”” Ts[Ø ÃÑv†ªM:: uS•ÖwU 

uŸ<M U“Mvƒ ÑL” uT>•Öu<uƒ ¨pƒ "MJ’ ue}k` 

u¾•K~  udS<“ S•Öw ›eðLÑ> ›ÃÅKU:: u}KÃU 

¾wMƒ” ¾¨<eÖ—¨<” ¡õM U”Ñ>²?U u=J” udS<“ 

S•Öw }Ñu= ›ÃÅKU:: ¾T>ÖkS<v†¨<”U dS<“­‹ 

¾Ÿ?T>"M ¨<IÅƒ U” ÁIM ¾Ö’Ÿ[“ ÁMÖ’Ÿ[ ¨Ã”U 

›c=Ç†¨< ¾u³“ ÁMu³ SJ’<” uT¾ƒU kKM ÁK< 

dS<“­‹” SÖkU }Ñu= ÃJ“M:: ›”Ç”É c?„‹ ÅÓV 

uKAT> �”Ç=G<U Ú¨< uSdcK<ƒ ’Ña‹ ¾T>•Öu< c=J” 

ÃI ƒ¡¡K ›KSJ’<” u=Á¨<l ÃÖpTM:: 

ØÁo:- ›Kvue U” ÁIM }ðØa›© LMJ’¨< ¾TIç” ðdi 

ÃÇ`ÒM; 

SMe:- ›Kvue” u}SKŸ} w²< K=e}ªM ¾T>Ñv¨< ’Ñ` ›K:: 

KUdK? c¨<’ƒ LÃ u×U Øwp ¾T>K< �“ ¨Å¨Ñw 
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¾T>ÁMð¨< ¾c<] ¡õM ›Ýß` ¾J’< c<]­‹ uÑuÁ LÃ 

uw³ƒ eLK< c?„‹ c=ÖkS< Ãe}ªLK<:: ¾¨<eØ 

c<]­‹”U uT>SKŸƒ u×U ƒ“”i ¾J’<“ c¨<’ƒ LÃ 

¾T>×ul �”Ç=G<U ŸØØ ÁM}c\ Ú`q‹  uØpU LÃ 

c=¨<K< Ãe}ªLK<:: ÃI Ó” uc¨<’ƒ LÃ S<kƒ K=ðØ` 

¾T>‹M eKJ’ Lw uTU×ƒ ›ª^ uSdw uSdcK<ƒ 

¾v¡}?]Á lØ` �”Ç=³v eKT>ÁÅ`Ó }ðØa›© LMJ’¨< 

ðdi K=Ç`Ó Ã‹LM::   

ØÁo:-ŸTIç” ¨<eØ ¾T>¨× ›¾`“ }ðØa›© ÁMJ’ ðdi 

Ó”–<’ƒ ›L†¨<”; 

SMe:- ŸTIç” ›¾` K=¨× ¾T>‹K¨< Ÿðdi Ò` u}ÁÁ² 

¨Ã”U vM}ÁÁ² S”ÑÉ K=J” Ã‹LM:: Ÿ²=I u}ÚT] 

TIç”” ÅÓð¨< ¾T>Ã²<ƒ supporting structure  

¾T>vK<ƒ SLLƒ c=Å`ev†¨< TIç” ÃLLM:: u²=I” Ñ>²? 

TIç” Öup wKA ¾T>kSØuƒ G<’@• eKT>ÔÉM ›¾` 

¨Å¨<eØ Sdw ÃËU^M:: K?L¨< ›¾` ŸTIç” c=¨× 

òe~L ŸT>vK¨< ¾Ö?“ ‹Ó` Ò` ¾}ÁÁ² SJ” 

ÁKSJ’<” T[ÒÑØ ÃÑvM:: Ÿ›”Ëƒ Ò` ¾}ÁÁ² ôe~L 

c=•` ›¾` eKT>Áð}M¡ ¨Å¨<ß c=¨× K=cT Ã‹LM:: 

u}ÚT]U ›Mö ›Mö ›”Ç”É v¡}?]Á­‹ Carbon 

dioxide  ¾}c–¨<” ›¾` ÁS’ÝK<:: KUdK?U ›[ó 

¾ScK¨< ¾TIç” ðdi uv¡}?]Á Ÿ}ðÖ[¨< ›¾` 

¾T>S× K=J” Ã‹LM::  
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ØÁo:-}ðØa›©¨<” ðdi Öwq KTq¾ƒ U” TÉ[Ó 

ÃSŸ^M; 

SMe:- ¨ÅSõƒN?¨< e”S× :- 

 ƒ¡¡K— ¾J’ ¾wMƒ ”êI“ ›Övup” 

SŸ}M ...TKƒU c?„‹ Öªƒ“ T• 

c=•Öu< ŸdS<“ ¨<ß u¨<G w‰ u=J” 

ÃS[×M::  c?„‹ ÑL†¨<” uT>•Öu< Ñ>²?U 

u=J” ¾wM�†¨<” ¾¨<eØ ¡õM dS<“ 

�”ÇÃ’"¨< SÖ”kp ›Kv†¨<::  

 c?„‹ �”ÅÖ[” SK¨Ý ¾SdcK<ƒ” 

Ÿ?T>"KA‹ uwM�†¨< ›"vu= SÖkU 

›ÃÑv†¨<U::  

 Kc¨<’ƒ }eTT> ÁMJ’< Mwf‹” TKƒU 

Øwp ¾T>K< S<�”� �“ c<] �”Ç=G<U 

ŸØØ ÁM}c\ S<�”�­‹” SÖkU 

¾SdcK<ƒ” MUÊ‹ Te¨ÑÉ ÃÑvM::  

 Ÿ²=I G<K< Ø”no vKð ¾TIç” ðdi Ö?“¨< 

¾T>•¨¡ ŸJ’ ¨ÅNŸ=U ²”É k`x 

›eðLÑ>¨<” ¡ƒƒM TÉ[Ó }Ñu= ’¨< ::   
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#..u›Óvu< ¨MÊ MÏ” ›pö SH@É kLM 

›ÃÅKU::$ 

       

  

›×Ø Jeú•M ¾³_¨< ¾›UÇ‹” ƒŸ<[ƒ ’¨<:: ›×Ø Jeú•M 

¾}k“Ë ¾Ö?“ ›ÑMÓKAƒ” TKƒU SŸLŸM” 'TÇ””“ MTƒ” 

K}ÖnT>­‹ ¾T>Áu [¡ƒ Jeú•M ’¨<:: ›×Ø JeúM uÅu<w 

U•^w ›Ç=e ›uv Ÿ¨MmÖ? Ÿ}T 17/ Ÿ=KA T@ƒ` `kƒ LÃ 

uJd•“ S”ÑÉ ¾T>Ñ˜ ’¨<:: ›×Ø Jeú•M ÃuM Ö<” 

›ÑMÓKAƒ ¾T>cÖ¨< uÅu<w wH@` wN?[cx‹ Ñ<^Ñ@ µ” ÚÝ 

¨[Ç c=J” }ÖnT> ÃJ“K< }wKA ¾T>ÑS}¨< Iw ¨Å 800.000 

¾T>J’< “†¨<::ui•” uSŸLŸM Å[Í Jeú•K< K12/ Ñu_ 

TIu` ›vLƒ u}KÃU 36,500/KT>J’< c­‹ ›ÑMÓKAƒ ¾T>cØ 

c=J” u²=ÁU 16/ ¾Ö?“ T•ŸLƒ“ cvƒ ¡K=’>¢‹ Jeú•K<” •”Å 

]ð^M(QSU}—” uSL¡) ÃÖkTK<:: K›×Ø up`w `kƒ LÃ 

ÃÑ—K< ¾T>vK< Jeú•KA‹ ¨K=f ¾T>Ñ–¨< K<ne Jeú•M u60 

Ÿ=/T@ƒ` `kƒ •“ Jd•“ Jeú•M u120/Ÿ=/T@ƒ` `kƒ “†¨<:: 

Jeú•K<” ¾Ôu–’¨< ÃuMÖ<’< •“„‹ Ÿ•`Ó´“ Ò` u}ÁÁ² 

"L†¨< ¾›’<ªª` vI`Ã ¾}’d K=Å`e v†¨< ¾T>‹K¨<” ‹Ó` 

KSŸLŸM T[òÁ }²ÒÏ„ •eŸT>¨MÆuƒ k” É[e •”Ç=G<U 

Ÿ¨KÆU uG<ªL ÅI”’�†¨< •eŸT>[ÒÑØ •”Ç=q¿ SÅ[Ò†¨< 

¾}K¾ ¾T>Ác–¨< ›ÑMÓKAƒ uSJ’< ’¨<:: u•`ÓØ ÃI 

›ÑMÓKAƒ uK?LU ›"vu= ¾T>cØ c=J” u›Ñ` Å[Í Ó” ulØ` 

“†¨< TKƒ Ã‰LM::   
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›×Ø Jeú•M” uT@Ç="M ÇÃ_¡}`’ƒ ¾T>S\ƒ Ê./` ]• 

g=ó ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ •eühK=eƒ c=J’< u•U’ƒ ¾"„K=¡ 

c=e}` “†¨<:: Ê/` ]• •”ÅT>ÑMèƒ Jeú•K< Ÿ}ssS ¨Å 

43 ›S~” ¾Á² c=J” •d†¨< uJeú•K< ¨Å 15 ›Sƒ 

›ÑMÓKªM :: Ê/` ]• •”ÅT>ÑMèƒ ... 

#›×Ø Jeú•M ¾T>}ÇÅ[¨< u›=ƒÄåÁ "„K=¡ 

u?}¡`e+Á” ’¨<:: ›×Ø Jeú•M ¾T>Ñ˜uƒ x• kÉV 

c=Sc[ƒ KG<K}— Å[Í ƒUI`ƒ u?ƒ’ƒ c=J” ’Ñ` Ó” 

uÑ>²?¨< u²=I Å[Í ¾T>T` um }T] eLM’u[ ¾"„K=¡ 

u?}¡`e+Á” ¾Ö?“ ›ÑMÓKAƒ u=cØuƒ ÃhLM uT>M 

eK¨c’ ¨ÅJeú•M’ƒ }kÃa›M:: KSËS]Á Ñ>²?U 

(The medical mission sisters )  e^¨<” ¾ËS\ c=J” 

•”Å›G<’< u}eóó SMŸ< dÃJ” u¡K=’>¡ Å[Í õ^i 

•¾²[Ñ< QSU}™‹” S`Çƒ ’u`:: ›G<” Ó” ƒMp 

}wKA vÃÒ’”U Jeú•K< u×U w²< }ÖnT> ÁK¨< 

k’<” S<K< ÁK•[õƒ ¾T>c^ ’¨<:: u¨Åò~ ¾Teóóƒ 

e^¨< uÓu=¨< ¨<eØ }ÚT] ›ÑMÓKAƒ” KSeÖƒ 

¾T>Áe‹M ƒMp Ó”v• •¾}"H@Å ’¨<:: ¾Jeú•K< ›MÒ 

lØ` 65/’¨<:: ›×Ø JeúM uk” Ÿ200 •eŸ 250 u}KÁ¿ 

U¡”Á„‹ ¾•SS< c­‹” ¾T>Á¡U c=J” ¾•"T>¨< 

lØ` u›Sƒ ¨Å 70/ g=I ÃÅ`dM:: ›×Ø Jeú•M 

›’e}—“ Ÿõ}— ¾kÊ Q¡U“ ›ÑMÓKAƒ” ¾T>cØ c=J” 

lØ\U ¨Å 1500/›”É g= ›Ueƒ S„ ÃÅ`dM:: ›×Ø 

Jeú•M ¨Å 2000/ ¾T>J’< ¾TªKÉ ›ÑMÓKA „‹” 
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u¾›S~ Ãc×M:: ŸU”U uLÃ ¡ƒƒM ¾U“Å`Óuƒ 

e^‹” ÅÓV ¾•“„‹” ÅI”’ƒ SÖup c=J” Ÿ²=IU 

S"ŸM ¾•“„‹ TqÁ u?ƒ Ÿ30/›Sƒ LL’c Ñ>²? 

›ÑMÓKAƒ uSeÖƒ LÃ ÃÑ—M::$  

u›×Ø Jeú•M ¾�“„‹ SqÁ ¡õM ÁÑ–“†¨< ¾}KÁ¿ •“„‹ 

Ÿ¾ƒ ›"vu= •”ÅSÖ<“ ¾ÑÖT†¨<” ‹Ó` •”ÅT>Ÿ}K¨< 

Áe[ÇK<:: 

# •’@ ¾S×G<ƒ ŸÇ`Ÿ= ’¨<:: Ç`Ÿ= uÓUƒ Ÿ=KA T@ƒ\ 

vL¨<k¨<U •\p ’¨<:: •`Ó´“Â ¾SËS]Á ’¨<:: ’Ñ` 

Ó” S”ÑÆ ¾TÃS‹ ŸSJ’< ¾}’d U“MvƒU uu?}? 

J–@ UØ u=Ã²˜ MÔÇ •‹LKG<:: ÃI”” Ó” Á¨pG<ƒ 

•²=I KI¡U“ eS× eK’Ñ\˜ ’¨<:: eK²=I •eŸUƒ¨MÍ= 

É[e •²=I qÂ wK¨<˜ }kUÝKG<:: e”o” u?}cxŠ 

ÁSLMdK<:: •’@U •²=I Ÿ<‹“ eLK ƒ”i ƒ”i •c^KG<:: 

›e• TT> ›”É c¨< eKT>ðkÉM˜ vKu?}? Ÿ�’@ Ò` 

›wa ›K:: ›G<” ÁKeÒƒ ¾U¨MÉuƒ” k” •¾}ÖvupG< 

•Ñ—KG<:: $  

c=e}` w²<’i }[Ç u›×Ø Jeú•M u}KÁ¿ ¾I¡U“ ¡õKA‹ 

K›e^ ›Ueƒ ›Sƒ ÁIM c`}ªM:: c=e}` w²<’i •”ÅT>K<ƒ 

... 

#Ÿ›G<” kÅU u’u[¨< MUÇ‹” •“„‹ KU`S^U J’ 

KS¨<KÉ kÅU wK¨< ›ÃSÖ<U ’u`:: w²<­‡ 

¨ÅJeú•K< ¾T>SÖ<ƒ UØ ŸÁ³†¨< Ÿk“ƒ enÃ 

uG<ªL eK’u` •’³” c?„‹ KTÇ” Ÿõ}— ‹Ó` ÃÑØS” 
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’u`:: U“MvƒU Ÿ²=I enÃ uG<ªLU ¨ÅJeú•K< 

¾T>SÖ<ƒ •ÉK™‡ TKƒU KSÑ<ªÑ<ª¹ ¾T>ŸõK<ƒ 

Ñ”²w ÁL†¨< •“ SÑ<ªÑ<ª¹ ÁÑ–<ƒ eKJ’< ¾k\ƒ Ó” 

uU” G<’@• LÃ •”ÅT>¨Él KT¨p ›Ã‰MU:: u›G<” 

¨pƒ Ó” •“„‹ ¨ÅJeú•K< ¾T>SÖ<ƒ uUØ c=Á²< 

KS¨<KÉ w‰ dÃJ” ŸS¨<KÉ ›ekÉVU ¾•`Ó´“ 

¡ƒƒM KTÉ[Ó uw³ƒ uSU×ƒ LÃ “†¨<:: ›×Ø 

Jeú•M u›"vu=¨< LK< ¾Ö?“ ×u=Á­‹ ¡K=’>¢‹ G<K< 

•”Å]ð^M ¾T>ÁÑKÓM eKJ’ Ÿ¾ƒ—¨<U ›"vu= ¾T>SÖ< 

•“„‹ ucLU MÍ†¨<” Ã¨MÇK<:: $ 

¾›×Ø Jeú•M T@Ç="M ÇÃ_¡}` Ê/` ]• g=ó •”Ç=I 

ÃLK<... 

#..¾•“„‹ TqÁ ¡õL‹” ŸcLd ›Sƒ ËUa e^¨<” 

uSe^ƒ LÃ ÃÑ—M::ÃI ¾•“„‹ TqÁ ¡õM 

¾}ssSuƒ ª“¨< U¡”Áƒ ¾•“„‹” Vƒ KSk’e 

•”Ç=[Ç ’¨<:: uÑÖ\ ›"vu= ¾T>•\ •“„‹ Ÿ¨K=É Ò` 

u}ÁÁ² uUØ uT>Á²<uƒ ¨Ã”U uÖ“ uT>•SS<uƒ 

Ñ>²? Ÿƒ^”eþ`ƒ •“ ŸÑ”²w •Ùƒ ¾}’d ¨ÅJeú•M 

eKTÃSÖ< vK<uƒ KIMðƒ ÃÇ[Ñ< ’u`:: ÃI ²?“ 

u¾Ñ>²?¨< ¨Å Jeú•K< u}KÁ¾ S”ÑÉ ÃS× eK’u` Je 

ú•K< Ÿ}ssS ¨Å ›e` ›Sƒ ÑÅT •”ÅJ’¨< feƒ 

vIL© ÔÐ u?„‹ •”Ç=c\“ •“„‹ •eŸ=¨MÆ É[e •²=Á 

¨<eØ •¾SÖ< •”Ç=q¿ TÉ[Ó }ËS[::ÃI e^ 

¾}ËS[¨< •”Å›=ƒÄåÁ ›q×Ö` u1970/ SÚ[h c=J” 
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uÑ>²?¨< ¾’u[¨< 20/›MÒ w‰ ’u`:: ¾•“„‹ TqÁ uÏU\ 

¨pƒ u›Sƒ •eŸG<Kƒ S„ ¾T>Å`c< •“„‹” Ád`õ 

’u[::  ›G<” Ó” ¨Å 44 ›MÒ­‹ c=•` u›Sƒ Ÿcvƒ 

S„ •eŸ eU”ƒ S„ ¾T>J’< •“„‹ u›Sƒ Ãe}“ÑÇK< 

$ wKªM::  

K?Lª •“ƒ ¾S×‹¨< ŸÑ<S` ¨[Ç ’¨<:: Ñ<S` ›×Ø Jeú•M 

"Kuƒ ¨Å 50/ Ÿ=KA T@ƒ` Ã`nM::S”ÑÆ uŸ=KA T@ƒ` 

ŸSK"~ uLÃU u×U ›e†Ò] ’¨< •”Å�”ÓÇ‹”  Ue¡`’ƒ::  

#... •²=I •“„‹ TqÁ ¾ÑvG<ƒ ¾³_ ›e^ ›Ueƒ k” 

’¨<:: •`Ó´“¨< ²Ö˜ ¨` J••M:: •”ÅNŸ=V‡ ›vvM 

Ÿ²=I uG<ªL U“Mvƒ G<Kƒ dU”ƒ Ãk[ªM:: •’@ Ó” 

›ekÉT@ SØŠ ¾}—G<uƒ U¡”Áƒ ¾›Ñ_ S”ÑÉ 

•”Ÿ<ª”e •”Å�’@ KÅŸS KK?L¨<U ›e†Ò] eKJ’ ’¨<:: 

¾•Ó` S”ÑÉU ›K¨<:: eK²=I UØ u=S× ¨Å Jeú•K< 

SU×ƒ ›Ã‰MU:: •’@ Ÿ›G<” kÅU G<Kƒ MÐ‹” •²=G< 

Jeú•M ¨MÍKG<:: eK²=I ¾T>cÖ< ƒ” ›ÑMÓKAƒ 

eKT¨<p S×G< •”Í= •”Å�’@ ÁK< ¾ÅŸS< ÃI”” ¾TÁ 

¨<l Ó” w²< ›K<:: eK²=I uUØ c›ƒ Ã†Ñ^K<:: uSŸ^ 

u=¨MÆU •”Ÿ< ª” ¨Ã MÌ ÃV•M ¨Ã”U ÅÓV 

•“ƒ¾¨< ƒÔÇK‹:: •²=I Ó” um •[õƒ ›K:: •\p x• 

...ÑuÁ ¾SdcK¨< ›”H@ÉU •”Í= •^d‹” ›weK” 

•”uLK”:: Iw[ƒ ›K:: Ÿ³ u}[ð UØ u=S× ¨Å 

Q¡U“¨< „KA •”Å` dK”::   

Ê/` ]• ió ¾Jeú•K< T@Ç="M ÇÃ_¡}` •”ÅT>K<ƒ ... 
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#•’²=I •“„‹ eK•SS< ›ÃÅKU •“„‹ TqÁ u?ƒ 

¨<eØ •”Ç=q¿ ¾T>Å[Ñ¨<:: •²=I um •[õƒ ›Ó˜}¨< 

¾UØ Ñ>²?Á†¨<” •”Ç=Övul KTÉ[Ó ’¨<:: ue^...u’<a 

SÔÇƒ” K=k”eL†¨< Ã‹LM:: U“Mvƒ ukLK< S¨<KÉ 

¾TÃ‹K< u=J”...*ý^c=Ä” u=ÁeðMÒ†¨< ¨Ã”U MÌ” 

KTªKÉ ¾}KÁ¿ ¾I¡U“ ›ÑMÓKAƒ” ¾T>ÁeðMÒ†¨< 

u=J” NŸ=U up`v†¨< eKT>Ñ˜ k” J’ K?K=ƒ uT”—¨<U 

Ñ>²? uõØ’ƒ •`Ç• ÃÅ[ÓL†ªM::u}KÃU uS¨<KÉ Ñ>²? 

MÏ ¾V}v†¨< ¨Ñ•‹ K•^d †¨<U J’ u›p^u=Á†¨< 

•`Ñ<´ J’¨< KT>Á¿ª†¨< G<K< ¨Å›×Ø Jeú•M H>Æ 

•ÁK< ÃS¡^K<:: eK²=IU u›G<’< ¨pƒ w²< •“„‹” 

•ÁÇ”” ’¨<:: $wKªM:: 

# ...¾S×G<ƒu ›"vu= ¨Å 72 Ÿ=KA T@ƒ` Ã`nM::¨[Ç¨< 

S<I^u=M ÃvLM:: u•`Ó´“Â ¨pƒ ›”É ¨` ÁIM 

qÃŠ ¨MÎ H@Î ’u`:: ’Ñ` Ó” QSU c=ÁS˜ }SMg? 

SØŠ •[õƒ •”ÇÅ`Ó Ÿ²=I }˜‰KG<:: ...•’@ u×U 

›ScÓ“†ªKG<:: ÁKw”” ‹Ó` }[É}¨< ’<a›‹”” 

›¨<k¨< •”Å²=I •”Å •“ƒ u?ƒ ›d`ð¨< }”Ÿv¡u¨< 

uTªKÇ†¨< u×U ›ScÓ“†ªKG<:: u³_ k” u›Óvu< 

¨MÊ ...MÏ” ›pö SH@É kLM ›ÃÅKU::$  

c=/` w²<’i •”ÅT>ÑMèƒ ... 

#u}KÃU ¾Ö?“ ›?¡e}?”i” c^}™‹ vK<uƒ x• G<K< 

›ekÉV¨<”U ¾•`Ó´“ ¡ƒƒM •”Ç=ÁÅ`Ñ< •“„‹” 

eKT>S¡\“ eKT>Ÿ•}K< u›G<’< ¨pƒ ¾}ÖnT>­‹ 
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•“„‹ lØ` ÚUa›M:: u›G<’< ¨pƒ ¾•`Ó´“ ¡ƒƒM 

dÁÅ`Ñ< ¾T>¨MÆ •“„‹ lØ` k”f›M:: •”Ç=Á¨<U 

›Mö ›Mö ’¨< TKƒ Ã‰LM:: u•“„‹ TqÁ 

¾T>ÑKÑK<ƒ •“„‹ u›Sƒ ŸG<Kƒ g=I uLÃ “†¨<:: $ 
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#...•`Ó´“ ...•Ö=” ÃŸLŸLM...$ 

 

`Ó´“ c=•cw w²< Ø”no­‹” TÉ[Ó •”ÅT>Ñv u}KÁ¿ 

Ø“•© e^­‹ }ÖlV›M:: ¾e’}ªMÊ Ö?“ Öuwƒ 

¾T>S¡\ƒ uT”—¨<U ¨pƒ •“„‹ ¾IŸ=U U¡` 

•”ÅT>ÁeðMÒ†¨< c=J” u}KÃU ¨Å •`Ó´“¨< ŸSÑv~ 

uòƒ ›ekÉV¨<’< ¾Ö?“ ¡ƒƒM TÉ[Ó }Ñu= SJ’<”U ’¨<::  

›”É ‹Ó` ŸSŸc~ ›ekÉV ŸÖ?“ }sTƒ uSÑ–ƒ G<’@•¨<” 

uTTŸ` SõƒN? TÓ–ƒ Ã‰LM :: u²=I •ƒU K”vw 

Ák[w’¨< u•`Ó´“ ¨pƒ ‹Ó` K=ÁeŸƒK< eKT>‹K< •Ö=­‹ 

Ñ<ÇÃ ’¨<:: Ê/` •e¡”É` ŸuÅ u›Ç=e ›uv ¿’>y`c=+ Q¡U“ 

ó¡M+ uØl` ›”ud Jeú•M ¾TIç”“ ê”e Q¡U“ ¡õM 

•Lò KØÁo­‹ SMe cØ}ªM::  

›=fÓ:- ¾TIç” •Ö= c=vM ›Ã’~ •”Èƒ ÃÑKéM; 

Ê/`:- ¾TIç” •Ö= c=vM ¾}KÁ¿ ›Ã’ƒ “†¨<:: uw³ƒ uc?„‹ 

LÃ ¾T>Ñ–¨< Ó”  uI¡U“¨< ›Ö^` TÄT ¨ÃU 

óÃwaÃÉ ¨ÃU TÄT ¾T>vK¨< ›Ã’ƒ ’¨<:: TÄT 

ŸTIç” ÓÉÓÇ uS’dƒ ¨Å¨<ß ¨Ã”U ¨Å¨<eØ 

uTÅÓ ¾TIç”” ÓÉÓÇ SÖ’<” Ÿõ uTÉ[Ó ¨Ã”U 

p`ê” uTuLgƒ •”Å•Ö= J• ‹Ó` ¾T>ðØ` ’¨<:: 

G<K}—¨< ›Ã’ƒ •Ö= Ÿ�”lLM Tõ]Á¨< ¨Ã”U *z] 

ŸT>vK¨< ¡õM ¾T>’d ¾•Ö= ›Ã’ƒ ’¨<:: •”Å²=I ›Ã’~ 

•Ö= ¨<G ¾sÖ[ ƒ”i ’Ñ` c=J” •¾ªK •ÁÅ[ Ó” 

SÖ’<U •ÁÅÑ H@Ê Ÿõ}— ¡wÅƒ K=•[¨< ¾T>‹M ’¨<:: 
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Ÿ•”lLM TS”Ý¨< ¾T>ðÖ[¨< •Ö= ›”Ç”É Ñ>²? ‹Ó` 

¾TÁS× K=J” c=‹M G<K}—¨< ¡õM Ó” ¨Å"”c` 

}K¨<Ù ¨ÅK?L¨< ¾c¨<’ƒ ¡õMU uSc^Úƒ uQÃ¨ƒ 

LÃ ›ÅÒ K=ÁeŸƒM ¾T>‹M ’¨<::   

›=fÓ:- u•`Ó´“ ¨pƒ ‹Ó` K=ÁeŸƒM ¾T>‹K¨< •Ö= ¾ƒ—¨< 

’¨<; 

Ê/`:- ›”Ç=ƒ c?ƒ •`Ñ<´ J“ TÄT ¾}c–¨< ¾TIç” •Ö= 

u}SddÃ Ñ>²? K=•^ƒ Ã‹LM:: ’Ñ` Ó” •Ö=¨< ¾}KÁ¾ 

‹Ó` K=ÁeŸƒM Ã‹LM:: KUdK?...  

 ¾SËS]Á¨< feƒ ¨` ŸSS<L~ uòƒ }Ÿ••Ã ¨<`Í 

K=•` Ã‹LM::  

 k’< dÃÅ`e UØ •”Ç=ËS` K=ÁÅ`Ó Ã‹LM::  

 MÌ ŸS¨KÆ uòƒ ¾•”ÓÈ MÏ ŸTIç” ÓÉÓÇ¨< 

›”Ç=Lkp“ ÅU •”Ç=ðe K=ÁÅ`Ó Ã‹LM::  

 •Ö=¨< ŸTIç” ›õ ›"vu= ŸJ’ UØ uT>•`uƒ Ñ>²? MÌ 

•”ÇÃ¨KÉ K=Á¨<¡ Ã‹LM::  

eK²=IU u•”Å²=I ÁK ›Ò×T> •Ö= ÁKv†¨< c?„‹ 

ŸK?KA‹ u}K¾ SMŸ< ueÉeƒ •Øõ u*ý^c=Ä” 

¾S¨<KÉ •ÉM Ã•^†ªM:: u}ÚT]U Ÿ¨KÆ uG<ªLU 

¾ÅU Sõce ŸK?KA‹ c?„‹ u}K¾ K=ÁÒØU •“ KÑ<Çƒ 

K=Ç`Ò†¨< Ã‹LM::   

›=fÓ:- TÄT Ÿ}c–¨< •Ö= K?L •`Ó´“” ¾T>Á¨<¡ •Ö= 

Ã•^M”; 

Ê/`:- K?L¨< ›Ã’ƒ •Ö= ŸTIç” õ_ ¾T>’d¨< ’¨<:: •”Å²=I  
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›Ã’~ •Ö= u•`Ñ<´ c?ƒ LÃU K=ÁÒØU ¾T>‹M c=J”  

u}KÁ¿ Ñ>²? u}c\ Ø“„‹ KT¨p •”Å}‰K¨<U 

•”Åx•¨< •“ u}KÃU uSËS]Á¨< feƒ ¨` LÃ 

u›Mƒ^d¨<”É ¾SÖkU” vIM }ŸƒKA •Ö=¨< ŸS„ 

•`Ó´“­‹ u›”É ¨Ã”U ŸG<Kƒ g=I •`Ó´“­‹ 

›”Éª c?ƒ LÃ •”ÅT>Ÿcƒ }ÑU„›M:: ÃI •Ö= ŸTIç” 

•”lLM TkòÁ ¾T>’d c=J” ¾T>Á[Ó²<ƒ c?„‹U 

u•ÉT@Á†¨< ¨×ƒ eKT>J’< w²< Ñ>²? ¨Å"”c` }K¨<Ù 

›ÃÑ˜U:: u}c\ƒ Ø“„‹U ¨Å"”c` }K¨<Ù 

¾T>Ñ˜v†¨< c?„‹ Ÿ›”É ø`c”ƒ u•‹ ¾J’<ƒ “†¨<:: 

w²< Ñ>²? •Ö=¨< ¨Å "”c` }K¨<Ù ¾T>Ñ–¨< ¾S¨<KÉ 

•ÉT@ "un TKƒU ŸGUd •“ eÉd ›Sƒ uG<ªL ’¨<::  

›=fÓ:- ›”Ç=ƒ c?ƒ TÄT ¾}c–¨< •Ö= uTIç”ª •a›ƒ 

w•[Ó´“ Ñ<Çƒ u=ÑØTƒ  

•`Ó´“¨< uU” SM¡ ÃkØLM; 

Ê/`:- ¾Ñ<Ç~” SÖ” ¾T>¨e’¨< ¾TÄT¨< SÖ” TKƒU 

ƒMp”}“ T’e c=J”  

K?L¨< ÅÓV ÁKuƒ x• ’¨<:: ›”Ç”É Ñ>²? •Ö=­‡ U”U 

•”Ÿ<ª” ŸTIç” ÓÉÓÇ u=’c<U •ÉÑ�†¨< ¨Å ¨<ß 

ÃJ“M:: •”Å²=I ÁK<ƒ u•`Ó´“¨< LÃ ¾T>ÁeŸƒK<ƒ 

Ý“ u×U ´p}— eKT>J” •`Ó´“¨<” •eŸSÚ[h¨< 

SÖup Ã‰LM:: ’Ñ` Ó” Ó” •Ö=¨< u×U ƒMp ŸJ’“ 

¾TIç”” p`êU •eŸTuLgƒ •“ u}Ÿ••Ã ¨<`Í” 

¾T>ÁS× •”Ç=G<U •`Ó´“” ¾T>ŸK¡M ŸJ’ •`Ó´“¨< 
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•”Ç=s[Ø •“ U“Mvƒ u=‰MU Ÿ•`Ó´“¨< uòƒU 

•”Ç=¨× TÉ[Ó ÓÉ ÃJ“M:: •Ö=¨< ÁKuƒ x• ‹Ó` 

¾TÁeŸƒM ŸJ’ Ó” •`Ó´“¨< •”Ç=•` ÃSŸ^M:: Ÿ²=I 

¨<Ü TÄT¨< •ÁK •`Ó´“ Ÿ}Ÿ}K U“Mvƒ uTIç” 

•Ö= ¨<eØ ÅU uSÉTƒ •“ SÖ’<” uSÚS` Ÿõ}— 

QSU” K=ÁeŸƒM eKT>‹M ¨ÅI¡U“¨< uSp[w 

SŸLŸM Ã‰LM:: •[õƒ uTÉ[ÓU TÄT¨< u}¨c’ 

k“ƒ ¨<eØ QSS<” K=k”e eKT>‹M Ñ>²?¨<” TdKõ 

¾T>‰Muƒ S”ÑÉ ›K::  

›=fÓ:- ›”Ç=ƒ c?ƒ •Ö=¨< uTIç”ª Ã’<` ›Ã’<` ›ekÉT 

M•¨<p ¾Uƒ‹Kuƒ  

S”ÑÉ ›K; 

Ê/`:-   TÄT ¾}c–¨< •Ö= ÁKv†¨< c?„‹ ŸÓTi uLÃ 

¾T>J’<ƒ U”U ›Ã’ƒ  

¾ISU eT@ƒ eKTÃ•^†¨< U”U ›Ã’ƒ QSU 

•”ÇL†¨< ›Á¨<lU:: u›w³—¨< ¾T>•¾¨< eT@ƒ ¾¨` 

›uv S³vƒ '¾¨` ›uv •[ÏU Ñ>²? Sõce '¾¨` ›uv 

uw³ƒ Sõce 'ŸJÉ u•‹ ›"vu= QSU ScTƒ 'i”ƒ 

„KA „KA Si“ƒ' ¨Ã”U i”ƒ” SŸMŸM '¾JÉ 

É`kƒ ¾SdcK<ƒ “†¨<:: u•`ÓØ ¾•`Ó´“ ¡ƒƒM 

uT>Å[Óuƒ Ñ>²? uSËS]Á¨< feƒ ¨` ›"vu= }Ñu=¨<” 

U¡` ŸNŸ=Uª M•Ñ˜ ƒ‹LK‹:: ¾ISU eT@~ u=ŸcƒU 

•”Ÿ<ª” uI¡U“ ¾T>S Ÿ[¨< •`Ó´“¨<” •”Ç=V¡\ƒ 

’¨<:: ¾²=IU U¡”Á~ ŸS¨<KÉ uòƒ TÄT¨<” 
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KT¨<×ƒ  c=vM *ý^c=Ä” u=Å[Ó K=Ÿcƒ uT>‹K¨< 

¾Ô”Äi Ñ<Çƒ ¨Åòƒ T`Ñ´” K=Á¨<¡ eKT>‹M ’¨<:: 

•`Ó´“ u•^c<U TÄT¨< •ÉÑ~” ¨Ã”U SÖ’<” 

•”ÇÃÚU` K=ÁÅ`Ó ¾T>‹M c=J” u›w³—¨< •Ö=¨< 

¾T>Ã³†¨< c?„‹U MÏ ÁM¨KÆ “†¨<:: u}Ÿ••Ã 

Á[Ñ²< c?„‹ vw³—¨< TÄT ¾}c–¨< •Ö= 

›ÁÖn†¨<U:: eK²=I •`Ó´“ •^c< •”Å•Ö=¨< SŸLŸÁ 

}Å`ÔU SqÖ` Ã‹LM::  

›=fÓ:- Q¡U“¨< U” ÃSeLM; 

Ê/`:- •Ö=¨< c=•ŸU u›w³—¨< "”c` "MJ’ •“ Ÿ›Ueƒ 

c?”+T@ƒ` u•‹ ŸJ’  

U”U Ñ<Çƒ ¾TÁeŸƒM eKJ’ u›Mƒ^d¨<”É 

•¾}Ÿ•}K< }Ñu=¨<” Q¡U“ TÉ[Ó Ã‰LM::  Ÿ›e` 

c?”+T@ƒ`  uLÃ ¾J’¨< Ó” *ý^c=Ä” u=J” ÃS[×M:: 

U¡”Á~U •ÁÅÑ uH@Å lØ` "”c` ¾SJ” •ÉK< •¾có 

¾TIç”” p`ê“ SÖ” eKT>kÃ` ’¨<:: Ÿ²=IU 

u}ÚT] •Ö=¨< "ÅÑ JÉ ¨<eØ uSiŸ`Ÿ` ¾ÅU 

ea‹” ¾T>Ã²¨<” eÒ u^c< LÃ eKT>ÖSKMuƒ 

U“MvƒU K•Ö=¨< ¾T>Å`c¨< ÅU uT’c< U¡”Áƒ 

ð”É„ ›=”ô¡i”” K=ÁeƒM eKT>‹M ›ÅÒ¨< ŸSÉ[c< 

›ekÉV u*ý^c=Ä” Te¨ÑÉ ÃS[×M:: Ÿ›Ueƒ •eŸ 

›e` c?”+ T@ƒ` ¾J’¨< •Ö= ¨<eÖ< Ö”"^ ¾J’ ’Ñ` 

¨Ã”U ¡õMóÃ ¾J’ ’Ñ` "K¨< ¾"”c` UM¡ƒ eKJ’ 



ላንቺና ላንተ -የኢትዮጲያ የፅንስና የማህፀን ሐኪሞች ማህበር                            ቅጽ 07                                                 

208 | ገ ፅ  

T¨<×ƒ ¾T>SŸ` c=J” ¨<G w‰ ¾sÖ[ ŸJ’ Ó” 

S•Ñe Ã‰LM::  

›=fÓ:- •Ö=¨< •ÁK •`Ó´“ Ÿ}Ÿc} *ý^c=Ä” TÉ[Ó 

¾T>SŸ[¨< U” Ñ>²? ’¨<; 

Ê/`:- *ý^c=Ä” TÉ[Ó ¾T>S[Ö¨< Ÿ›e^ ›^ƒ •eŸ GÁ 

dU”ƒ vK¨< Ñ>²? ’¨<::  

¾²=IU U¡”Á~ uSËS]Á¨< feƒ ¨^ƒ ›"vu= 

•”lLMª eƒ¨× ¨<G ¾sÖ[ •Ö= ŸJ’ Ÿ›e^ ›^}—¨< 

dU”ƒ uG<ªL K=Öó Ã‹LM:: ’Ñ` Ó” dÃÖó kØKA 

ŸJ’ "”c` ¨ÅSJ” K=K¨Ø eKT>‹M Q¡U“¨<” 

TÉ[Ó ÃSŸ^M:: *ý^c=Ä” KTÉ[Ó c=vM K•“ƒ¾¨< 

¾T>cÖ¨< TÅ”²¶ Ñ<Çƒ ´p}— ’¨< }wKA ¾T>•S”uƒ 

c›ƒ Ÿ›e^ ›^ƒ •eŸ GÁ dU”ƒ vK¨< Ñ>²? ’¨<:: Ñ>²?¨< 

Ÿ²=I u•‹ ŸJ’ ê”c<” u¨<`Í SM¡ T×ƒ” K=ÁeŸƒM 

Ã‹LM:: Ÿ²=I uLÃU ŸJ’ TÅ”²¹¨< uê”c< LÃ Ñ<Çƒ 

K=ÁeŸƒM Ã‹LM::  

›=fÓ:- TÄT” KSŸLŸM U” TÉ[Ó Ã‰LM; 

Ê/`:- u•`ÓØ TÄT u›w³—¨< ¨MÅ¨< uTÁ¨<l c?„‹ LÃ 

ÃŸc•M u=vMU  

›”Ç”É Ñ>²? Ó”  u•ÉT@ U¡”ÁƒU ÃŸc•M:: •`Ó´“ 

TÄT ¾}vK¨<” •Ö=  S<K< uS<K< vÁÖóU Ó” 

¾SŸLŸM ›pS< Ÿõ}— ’¨<:: eK²=I S¨<KÉ uT>Ñv¨< 

¾•ÉT@ ¡MM ›`Óµ S¨<KÉ u×U ÃSŸ^M::  
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#SÖ? vIKA‹“ MTÇ© É`Ñ>„‹ ...$ 

 

#...¾Ø“ƒ u<É’< ›e^ G<Kƒ ¾T>J’< ¾k” ßð^ u?„‹” 

KSSMŸƒ ¾un c=J” Ÿßð^ u}ÚT]U c=Ò^ TÚe 

'SddU ... Ø”É Ø”É •¾J’< ¨ÅÑ<ªa uS¨<×ƒ 

K¨c=w ¡õKA‹” SŸ^¾ƒ... u¨”u` 'u›ÓÇT> ¨”u`' 

fó' S_ƒ ...U”U x• dÃS`Ö< •Lò’ƒ uÔÅK¨< 

SMŸ< ¾¾^d†¨<” eT@ƒ KT`"ƒ ¨c=w ÃðêTK<:: 

ußð^ u?„‹ ›"vu= SŸ=“ ¨<eØ Ýƒ Ã²¨< ¾T>kSÖ< 

¨”Ê‹ c?ƒ Qé“„‡ Ÿßð^¨< u?ƒ c=¨Ö< Öwk¨< 

K¨c=w ›ÑMÓKAƒ Ã²ª†¨< ÃH@ÇK<::$ 

›„ e”•¾G< ÅSk...¾Ø“~ ›e}vv] 

SÖ? vIKA‹“ MTÇ© É`Ñ>„‹  ...u¨×„‹“ c„‹ LÃ 

•ÁeŸ}K<ƒ ÁK¨<” ›K<•© }ê�• KÃ„ KT¨p •”Ç=[Ç” 

}Ñu=¨< •`UÍ uT>SKŸ�†¨< ›"Lƒ G<K< •”Ç=¨cÉ KTe‰M 

¾›Ç=e ›uv c?„‹ Qé“ƒ“ ¨×„‹ Ñ<ÇÃ u=a ŸK?KA‹ 

ŸT>SKŸ�†¨< Se]Á u?„‹ Ò` uS}vu` Ø“ƒ ›É`Ô Ãó 

›É`Ô›M::u²=I •ƒU ¾KK=ƒ •“ ¾•^lƒ ßð^ u?„‹” ¾TdÏ 

›ÑMÓKAƒ” •”Åió” uSÖkU ¾T>c\ ¾¨c=w Se}”ÓÊ­‹” 

•”Ç=G<U ¾Ýƒ SnT>Á“ ih TÚh u?„‹” }Óv` •’u< ²”É 

•’J wK“M:: U”Ý‹” ›„ e”•¾G< ÅSk u›Ç=e ›uv c?„‹“ 

Qé“ƒ ¨×„‹ Ñ<ÇÃ u=a ¨×„‹” ¾Td}õ“ }ÖnT> •”Ç=J’< 

¾TÉ[Ó e^ S] •“ ¾Ø“~ ›e}vv] “†¨<::  
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›=fÓ:- ¾K?K=ƒ •“ •^lƒ ßð^ u?„‹ u›Ç=e ›uv Ÿ}T U” 

ÁIM ÃÑ—K<; 

›„ ÅSk:- ¾K?c=ƒ ßð^ u?„‹” uT>SKŸƒ u›Ç=e ›uv 

u›e\U ¡/Ÿ}V‹  

¨<eØ •”ÅT>Ñ˜ ¾Ø“ƒ u<É’< }SM¡„›M:: ¾ßð^ 

u?„‡ uŸòM QÑ¨Ø e^ ¾T>c\ c=J” ...KUdK? ¨KA 

cð` ›"vu= u<É’< ¾}SKŸ}¨< ßð^ u?ƒ Ñ“ Ÿu\ 

SÓu=Á LÃ u×U ƒMp uJ’ ŸcM T”ÅÍ •dƒ }VM„ 

}kUÙ›M:: ¨Å¨<eØ c=ÑvU u•Á”Ç”Æ Ö[â?³ LÃ ih 

TÚh K}e}“ÒÌ }²ÒÏ„›M:: U“MvƒU }e}“ÒÐ‡ 

uS<K< TKƒ Ã‰LM ...ih ¾TÃew ¾KU:: Ÿ²=ÁU 

S<²=n¨< ŸvIL© •“ Ÿ•ªm ²ó™‹ ËUa ke uke 

•¾}k¾[ ÃH@ÇM:: •”ÅS<²=n¨< G<K< Úó]­‡U ke 

uke Mwd†¨<” •¾k¾\ uSH@É ŸK?K=~ eÉeƒ c›ƒ 

uG<ªL ßð^ u?~ S<K< uS<K< SMŸ<” ÃK¨<×M:: 

u›”É SÉ[¡ •ÉT@Á†¨< Ÿ25-26 ¾TÃuMÖ< q’ÍÏƒ 

•“ lS“†¨< ÁT[ c?„‹ u›ß` •“ ee Mwe 

ÃÚõ^K<:: •ÇT>­‡ Gw•U ’ÒÈ­‹ 'Øl` 

Ç=ýKAT„‹ vKeM×“ƒ •“ KKA‹U Ñ”²w ÁL†¨< eKJ’< 

Ñ”²w c=gMS< T””U uT>ÁÑ<ªÑ<ª S”ÑÉ MŸ< dÃ•¨p 

•Áðc< ¨ÅSÉ[¡ ¨Ã”U ¨Å }²ÒË¨< x• Ãuƒ“K<:: 

•”Å²=I ÁK¨< MUÉ ¾GÑ^‹” dÃJ” Ÿ¨<ß ¾}¨[c 

’¨<:: G<’@•¨<U ÔÍ= Ô” ÁK¨< c=J” g=h Sdw 

'u›M¢JM c<e SÁ´“ Mp ¨ÅJ’ ¨c=v© É`Ñ>ƒ 
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¾T>S^ ’¨<:: ußð^¨< u?ƒ ¾T>•ÅS<ƒ ƒMMp c­‹ 

w‰ dÃJ’< }T]­‹U ßU` “†¨<::  

¾•`n” ¨Ã”U •^lƒ ßð^ u?~ u›Ç=e ›uv Ÿ}T 

¨<eØ U“Mvƒ Ÿ›e` ›Sƒ uòƒ u’u[uƒ G<’@• dÃJ” 

•ÏÓ }eóõ„ ¾T>Ñ˜ SJ’<” ¾Ø“ƒ u<É’< •´x›M:: 

u×U ¨<e” uJ’ ›pU“ Ñ>²? ¨Å eÉeƒ ¾T>J’< ßð^ 

u?„‹” ¾}SKŸ} c=J” Ÿ�’²=I ¨<eØ fe~ T”U c¨< 

ÁKw²< lØØ` ¾T>Ñvv†¨< “†¨<:: ›”Æ ßð^ u?ƒ 

ÅÓV u×U Éwp c=J” G<K~ u×U Ø”no ¾}VLv†¨< 

“†¨<:: T”U c¨< SÓvƒ c=ðMÓ ¾SŸ=“¨< •`Ò 

uØ”no •Ã„ }ðƒj u›Ã’l^— }S`Ua ¨Å¨<eØ 

ÃÑvM:: Ÿ•^lƒ Å“j‹ S"ŸM ›”Æª •”ÅcÖ‹¨< 

•T˜’ƒ K²=I e^ ÃSØ“K< ¾T>vK<ƒ c?„‹ 

¾T>SKSK<ƒ Ÿ¿’>y`c=+­‹ ƒUI`•†¨<” SÓóƒ 

ÁM‰K< ¨Ã”U ŸŸõ}— G<K}— Å[Í ƒUI`ƒ u?„‹ 

'¾Ñ”²w •Ø[ƒ ÁKv†¨< ¨Ã”U u?}cv†¨<” uÑ”²w 

SÅÔU ¾T>ðMÑ< q”Ð“ lS“ ÁL†¨< c=J’< eMÖ“¨< 

¾T>c×†¨<U Ÿc<Ç” uS×‹ ¾•^lƒ Ç”e ›e}T] 

’¨<:: ¾•`n” Ç”c< KeU ÁIM Ö<ƒ SÁ¹“ S<•”• 

ÁÅ[Ñ< c=J” ’Ñ` Ó” S<K< uS<K< c¨<’ƒ” T¾ƒ 

¾T>Áe‹M ee Mwe ’¨<:: Ÿ}¨c’ ßð^ uG<ªL K?K=ƒ 

KÃ Ç”c™‡ ŸSÉ[¡ •¾¨[Æ u¨”Ê‹ ß” LÃ SkSØ 

›”Æ }Óv^†¨< c=J” U“Mvƒ ¾T>n¨U •”Ÿ<ª” 

Ÿ}Ñ– ÔiS¨<“ ÑLUÖ¨< ƒ}¨< •”ÅT>H@Æ ¾Ø“ƒ u<É’< 
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KSSMŸƒ up„›M:: •’²=I Ç”c™‹ ŸÇ”e u?~ ¨<ß 

›pS< ¨ÇL†¨< c­‹ u?ƒ ukÖa •¾H@Æ ¾T>Á´“’< 

c=J” u¢”ƒ^ƒ ¨Å ›[w ›Ña‹U K}¨c’ Ñ>²? •¾H@Æ 

¾Ç”e e^” Ãc^K<:: ÃI É`Ñ>ƒ ƒ¨<MÉ” ¨Å¾ƒ 

•¾S^¨< ’¨< wK” e”ÖÃp ...¾Øóƒ SÉ[¡ wKA 

SÅUÅU Ã‰LM:: É`Ñ>ƒ ðéT>­‡U J’< }d•ò­‡ 

›=ƒÄåÁ¨<Á” “†¨< wKA TS” Áe†Ó^M::  

›=fÓ:- ¾TdÏ u?„‹ ›ÑMÓKAƒ uØ“~ c=ð}g U” SM¡ 

›K¨<;  

›„ ÅSk:- ¾TdÏ u?„‡ ðnÉ ›¨<Ø}¨< uƒ¡¡K—¨< S”ÑÉ 

¾T>c\ ¾T>Ñ–< c=J”   

›”Ç”Ê‡ Ó” Ÿ•eþ`•©“ ŸÖ?“ ›ÑMÓKAƒ ¨<ß 

¨c=v© J’¨< ›Ó˜}“†ªM:: ¾TdÏ u?„‡ ›ÑMÓKAƒ 

¾T>cÖ<ƒ uy=L u?„‹' u¢”ÊT>’>¾U ¾Ò^ SÖkT>Á 

u?„‹ ßU` c=J” ¾›”Ç”Ê‡ Se}”ÓÊ •ÏÓ uT>Ñ`U 

G<’@• ¾¨c=w Ów¹ ’¨<:: ¾Ø“ƒ u<É’< G<’@•¨<” 

KT[ÒÑØ kÖa uSkuM“ ¨Åeõ^¨< uSH@É 

Se}”ÓÊ¨<” ›Ã„›M:: uTdÏ u?„‹ ¨<eØ ... 

 S•gƒ'  

 ¾T>�g¨< c¨< ŸU�g¨< /ŸT>Ág¨< Ò` ...�¾•g< 

Tgƒ' 

 ¨c=w  SðçU ... ¾T>vK< ¾›ÑMÓKAƒ Å[Í­‹ 

›K<::  
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upÉT>Á ›ÑMÓKAƒ ðLÑ>¨< uU” SM¡ K=e}“ÑÉ 

•”ÅT>ðMÓ •”Ç=“Ñ` Ÿ}Å[Ñ uG<ªL ueUU’ƒ }Óv\ 

ÃðçTM:: ¾Ø“ƒ u<É’< }dƒö›© UMŸ• •”Ç=ÁÅ`Ñ< 

¾}SÅu< c­‹ ÁK<ƒ c=J” uTdÏ u?~ G<’@•¨<” 

•eŸG<K}—¨< Å[Í }dƒð¨< ¨Åfe}—¨< dÁS\ 

›s`Ö¨< uS¨<×ƒ •¨<’•¨<” ›[ÒÓÖªM::  

›=fÓ:- ih Sdu=Á •“ Ýƒ SnT>Á u?„‹ ›ÑMÓKAƒ U” 

ÃSeLM; 

›„ ÅSk:- ih •“ Ýƒ u?„‹ u›Ç=e ›uv uG<K<U ¡õK 

Ÿ}T­‹ u}KÃU  

u¿’>y`c=+­‹“ uƒUI`ƒ u?„‹ ›"vu= ukLK< ¾T>Ñ–< 

c=J” c?„‹“ ¨×„‹ ueóƒ Ã´“’<u•M ¾T>vM x• 

’¨<:: u›Ç=e Ÿ}T“ uÉa o^ •”Ç=G<U uxK?“ ›”ud 

Ò^» ›"vu= }e}“ÒÐ‡ }T]­‹ ßU` c=J’< 

}T]­‡ Ÿ’¿’>ö`V‰†¨< ÁKU”U Sdkp Ñw}¨< 

¾T>´“’<uƒ ’¨<:: ›ÑMÓKA~ ¾T>cÖ¨<U ...  

 KT>ðMÑ< c­‹ K•^d†¨< �¾k’Öc< SnU ' 

 uSkÖM ÅÓV c?„‹ ŸnT>¨< ›ÖÑw lß wK¨< 

•¾k’Öc< uSeÖƒ •¾nS< TenU ' 

 ue}SÚ[h KT>ðMÑ< c­‹ ¾¨c=w ›ÑMÓKAƒ 

SeÖƒ ...uT>M ¾}ŸðK ›ÑMÓKAƒ uÝƒ 

SnT>Á u?„‹ Ãc×M::  

¾Ýƒ SnT>Á u?„‹ u¾Å[Í¨< Se}”ÓÊ ¾T>cÖ<v†¨< 

u?„‹ ¾}KÁ¿ c=J’< c­‹ •”ÅðKÑ< ¾T>J’<v†¨< ¾}KÁ¿ 
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¡õKA‹U ›K<ª†¨<:: Ýƒ •¾k’Öc< ¾T>ÁepS<“ 

•^d†¨<U ¾T>pS< c?„‹ ›Ýß` Mwe ¨Ã”U 

c¨<’ƒ” ¾T>ÁdÃ ee Mwe ¾T>Kwc< “†¨<:: Ýƒ u?„‹ 

•”ÅT>•cu¨< ukLK< Ýƒ w‰ ¾T>nUv†¨< dÃJ’< 

}T]­‹ 'vKƒÇa‹ '¾}KÁ¾ e^ LÃ ¾}cT\ c­‹ 

uÑõ ¾T>Ñu<v†¨<“ w²<­‹” ¨Å}dd} ¾IÃ¨ƒ SeS` 

¾T>S\ “†¨<::  

›=fÓ:- ¾¢”ÊU ›ÖnkU U” ÃSeLM; 

›„ ÅSk:- uTdÏ u?„‡ uhT w`G” ¨Ã”U uÅw³³¨< ¡õM 

¢”ÊU }²ÒÏ„  

•”ÅT>Öwp KSSMŸƒ }‹KA›M:: ’Ñ` Ó” 

¾}ÖnT>­‡ T”’ƒ Ã¨e’ªM:: uk” ßð^ u?ƒ 

¾T>ÑKÑK<ƒ Qé“ƒ }T]­‹ c=J’< •’²=I MÐ‹ 

¨Åeõ^¨< ¾T>H@Æƒ KSÚð` •”Í= K?L ’Ñ` ›eu¨< 

›ÃÅKU:: ¨Å¨c=v© Ó”–<’ƒ ¾T>ÁS\ƒU w²< Úõ[¨< 

'›M¢JM ¨eÅ¨< 'c=Ò^ ›ßc¨< '•^d†¨<” Sq×Ö` 

c=Áp•†¨<“ vÑ–<uƒ x•U eKJ’ ¢”ÊU ÃÖkTK< 

¾T>K¨<” ’Ñ` Tcw ÃŸwÇM:: K?KA‡ ßð^ u?„‹“ Ýƒ 

u?„‡ ÒU u=J” ¾}e}“ÒÐ‡ T”’ƒ •“ Ø”no 

¾T>¨e’¨< Ñ<ÇÃ ’¨< :: eK²=I u•”Å²=I ÁK< u?„‹ 

¾T>´“’< c­‹ K›vL²` ui• K›?‹›Ãy=“ K?KA‹U 

Ñ<Ç„‹ K=Ç[Ñ< •”ÅT>‹K< SÑSƒ Ã‰LM::  

›=fÓ:- uØ“ƒ ¾}Ñ–<ƒ” ›eŸò É`Ñ>„‹ KT[U T...U” 

ÁÉ`Ó;  
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›„ ÅSk:- u²=I É`Ñ>ƒ }¨ng< T’¨< u=vM G<K<U ’¨< 

ÃJ“M SMc<:: }sTƒ  

¾”ÓÉ ðnÉ c=cÖ< ›eðLÑ>¨<” ¡ƒƒM ¾T>ÁÅ`Ñ<uƒ 

S”ÑÉ K=•^†¨< ÃÑvM:: c­‹ u?•†¨<” K”ÓÉ e^ 

c=ÁŸ^¿ U” •”ÅT>ðçUuƒ T¾ƒ ÓÈ• ÃJ“M:: 

KØ“ƒ Ÿ}S[Ö< ƒUI`ƒ u?„‹ S"ŸM u›”Æ 

}T]­‹ ŸÁ²<ƒ VvÃM 80% ÁIK< ¾¨c=w òMU 

}ß•uƒ KT¾ƒ }‹KA›M:: eK²=I ¨LÐ‹ KMÐ‰†¨< 

Ñ”²w“ VvÃM •¾Ñ²< SeÖƒ w‰ dÃJ” U” 

•¾}ðçSuƒ ’¨< TKƒ ›Kv†¨<:: ƒUI`ƒ u?„‹ 

}T]­‰†¨< KT>Á²ÒÌª†¨< •”Å... ¾•wÅƒ k” 

...¾kKU k” ¾SdcK<ƒ” G<K< Te}"ŸM ÃÑv†ªM:: 

SÑ“— w²<G’< ¾T>Áe}LMñª†¨<” SM•¡„‹ ...òMV‹ 

...¨²} ¨×~” u}Ñu=¨< S”ÑÉ K=k`ê ¾T>‹M SJ’<” 

Sð}g ›Kv†¨<:: ¾IÑ< lØØ`U SLLƒ ¾KuƒU:: u²=I 

SM¡ G<’@•­‹” Te}"ŸM "M}‰K ›´TT>Á¨< ›eŸò 

ÃJ“M::    
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#... u×U uT>Ád´”“ uT>²Ñ”” G<’@•....¨c=w...$ 

          

 vIM •”Å›=ƒÄåÁ s”s­‹ Ø“ƒ“ U`U` S´Ñu nLƒ 

(1993) ¾Iw[}cw ›’<ª’<ª` ²È' ¨Ó 'MUÉ '•U’ƒ“ 

¾SdcK<ƒ “†¨<:: u²=IU Sc[ƒ ¾SÓvwÁ s”s 

'›SÒÑw“ ›Kvue e`›ƒ' ¾e^ MUÉ“ ¾›“E“E` 

õMeõ“ ²Ãu?­‹ SeS^†¨<” Öwk¨< •”Ç=H@Æ 

¾T>Å[Óuƒ ¾Ò^ SÓvvƒ ’¨<::  

 MTÉ TKƒ ›”É G<’@• ¨ÃU G<’ƒ J” }wKAU ÃG<” 

u›Ò×T> u}ÅÒÒT> u›”É ÓKcw ¨ÃU TIu[cw 

c=Ÿ¨” ¨ÃU c=’Ñ` K²=Á G<’@• ¾T>cØ eÁT@ ’¨< :: 

MTÉ uS’Ñ` 'uSÅ[Ó 'uSÑKê •“ uSŸ¨” 

¾T>}LKõ u²` 'ukÂ u¡MM' ue^ 'uGÃT•ƒ 'uë• 

¨Ã”U u•ÉT@ }KÃ}¨< K=qS< KT>‹K< u<É•‹ 

S•¨mÁ ’¨<::  

U”ß - SÖ? vIKA‹“ MTÇ© É`Ñ>„‹  

...u¨×„‹“ c„‹ LÃ •ÁeŸ}K<ƒ ÁK¨< ›K<•© 

}ê�•/IÇ`2004/  

¾›Ç=e ›uv c?„‹ Qé“ƒ“ ¨×„‹ Ñ<ÇÃ u=a ŸK?KA‹ 

ŸT>SKŸ•†¨< Se]Á u?„‹ Ò` uS}vu` vÅ[Ñ¨< Ø“ƒ 

u}KÃU u›Ç=e ›uv Ÿ}T ÁK< ¨×„‹“ c?„‹ Ÿ}KÁ¿ MTÇ© 

É`Ñ>„‹“ ŸK?KA‹ u}¨[c< SÖ? vIKA‹ U¡”Áƒ Ÿ}KÁ¿ 

Ñ<Ç„‹ LÃ S¨<Ån†¨< ›ÖÁÁm ›KSJ’<”“ u}KÃU 

Ke’}ªMÊ Ö?“ ‹Ó` •”ÅT>ÒKÖ< ÁdÁM:: u›Ç=e ›uv c?„‹ 

Qé“ƒ“ ¨×„‹ Ñ<ÇÃ u=a ¾¢S<¿’>Ÿ?i” Ñ<ÇÄ‹ ÅÒò ¾e^ 
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H>Åƒ S] ¾J’<ƒ ¨/a w\¡•Ãƒ ¨<wgƒ Ø“~ ›eðLÑ> 

¾J’uƒ” U¡”Áƒ K›UÆ ›²ÒÏ ÑMçªM::  

#...¨×„‹“ c?„‹ KNÑ` •ÉÑƒ Ÿõ}— ›e}ªê* 

•”ÇL†¨< Ã•¨nM:: ¾²=I U¡”Á~ ÅÓV ›pU ÁL†¨< 

ƒŸ<e •ÃKA‹ SJ“†¨< ’¨<:: •’²=I” •ÃKA‹ ¨Å e^ 

›eÑw„ S<K< uS<K< NÑ`” •”Ç=ÖpS< KTÉ[Ó 

uT>Áe‹K¨< H>Åƒ •”póƒ K=J’< ¾T>‹K< ’Ña‹ 

U”É“†¨<; ¾T>K¨<” TØ^ƒ ›eðLÑ> uSJ’< Ø“~” 

TÉ[Ó ›eðLÑ> J•›M:: uIw[}cu< S"ŸM ¾T>’c< 

¨×„‹” ¨Ã”U c?„‹” ÃÔÇK< ¾T>vK< ’Ña‹ 

S•^†¨<U •S<” uSJ’< ÃI”” u•”ßÛ KSpÚƒ“ 

G<’@•­‹” ¨Å ƒ¡¡K—¨< SeS` KTeÑvƒ •”Ç=‰M 

¾T>SKŸ�†¨<” Se]Á u?„‹ v"}} SMŸ< có ÁK 

Ø“ƒ }Å`Ô›M:: uØ“~U ¾‹Ó\ U”ß U”É’¨<; 

‹Ó\” KSõ�ƒe U” SÅ[Ó ›Kuƒ; •’T” U” É`h 

›L†¨<; Iw[}cu<e uU” SM¡ ¾SõƒN?¨< ›Ò» •ÃM 

ÃJ“M ¾T>K¨<” ueóƒ ÁÖ’Ö’ ¾Ø“ƒ ¨<Ö?ƒ ’¨<::$ 

›„ e”•¾G< ÅSk u›Ç=e ›uv c?„‹ Qé“ƒ“ ¨×„‹ Ñ<ÇÃ 

u=a ¨×„‹” ¾Td}õ“ }ÖnT> •”Ç=J’< ¾TÉ[Ó e^ S] 

•“ ¾Ø“~ ›e}vv] •”ÅT>ÑMèƒ...  

#..u›Ç=e ›uv 2739551 (G<Kƒ T>K=¾” cvƒ S„cLd ²Ö˜ 

g=I ›Ueƒ S„ GUd ›”É)ÁIM ’ª]­‹ ¾T>Ñ–< c=J” 

Ÿ•’²=IU 1161988 (›”É T>K=¾” ›”É S„ eÉd ›”É 

g=I ²Ö˜ S„ cT”Á eU”ƒ )ÁIK< ¨×„‹ “†¨<:: 
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Ÿ›Ç=e ›uv ’ª]­‹ Ÿ72 % uLÃ ¾J’<ƒ ¾Ÿ}T¨< 

’ª]­‹ c?„‹“ ¨×„‹ u=J’<U ŸlØ^†¨< ›”é` KGÑ` 

•ÉÑƒ •Áu[Ÿ~ƒ ÁK¨< ›e}ªê* ¾T>Öuk¨<” ÁIM 

›ÃÅKU:: K²=IU •”ÅU¡”Áƒ K=Ökc< ŸT>‹K<ƒ 

U¡”Á„‹ S"ŸM Kc<e ›eÁ» •ë‹ •“ ¾›M¢JM 

SÖÙ‹ }ÖnT>’ƒ“ KSÖ? vIM }ÒLß SJ” ’¨<:: 

g=h TÚe 'Ýƒ SnU 'lT` '¾IÑ¨Ø y=ÉÄ TdÁ' 

¾k”“ ¾K?K=ƒ ßð^' ¾^lƒ Ç”e' ¾Ów[cÊU 

(}SddÃ ë• ¨c=w SðçT>Á“ Ø”no ¾ÔÅK¨< ÓMê 

¨c=w SðçT>Á x•­‹ Seóóƒ ¾¨×~” e’Mu<“ 

ŸT>cMu<ƒ ›eŸò ¾›’<ª’<ª` vI]Áƒ “†¨<:: •”Å þK=e 

S[Í ŸJ’ u›e\U ¡õKŸ}T­‹ ¨Å 3691 (feƒ g=I 

eÉeƒ S„ ²Ö“ ›”É) ¾T>Å`c< u?„‹ ŸLÃ 

¾}²[²\ƒ” }Óv^ƒ TŸ“¨— J’¨< ÃÑ—K<:: ¾}ÑKèƒ 

MTÊ‹ ¨×„‹” K}KÁ¿ ¾Ö?“ ‹Óa‹ K=Ç`Ñ< ¾T>‹K< 

c=J” u}KÃU LM}ðKÑ •`Ó´“ K›vL²` ui•­‹ 

•”Ç=G<U K›?‹›Ãy= ›?ÃÉe K=ÒKÖ< ¾T>‹K<v†¨< 

vI]Áƒ SJ“†¨<U ÓMê ’¨<...$ 

uØ“~ LÃ •”Å•¾¨< KSÖ? vIKA‹“ MTÇ© É`Ñ>„‹ 

¾T>ÁÒMÖ< U¡”Á„‹ TIu^© ( ¾u?}cw“ ¾Ñ<ªÅ— }ê•• 

'¾ƒ/u?ƒ“ ¾u?}cw ¾Ò^ lØØ` SLLƒ) e’Mu<“© '›=¢•T>Á© 

•“ ›KU ›kó©’ƒ( ¾SÑ“— w²<G”“ ¾S[Í S[x‹) ¾›LeðLÑ> 

É`Ñ>„‹ SðçT>Á x•­‹ Seóóƒ c=J’< Ÿ²=I Ò` u}ÁÁ²U 

¾þK=e“ ¾IÓ ¡õ}ƒ“ }ðéT>’ƒ ¾T>Öke ’¨<::  
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›„ e”•¾G< ÅSk •”ÅT>Áw^\ƒ- 

#... SÖ? ŸT>vK<ƒ vIKA‹ S"ŸM ›KU›kó©’ƒ c=vM 

u›=”}`’@ƒ ›T"˜’ƒ ¾T>Ñ–< S[Í­‹” SkvuM 

ÃÑ˜u•M:: ›w³—¨< ¨×ƒ uT>ÖkUuƒ (Face Book) 

Ñ“ Ø“~ c=ËS` ›”Ç=ƒ c?ƒ uU“w •”ÉƒðÖ` 

}Å[Ñ‹:: Ÿ²=Á‹ ¾ðÖ^ c?ƒ Ò` ¾}KÁ¿ c­‹ ¨<ÃÃƒ 

•”Ç=ÁÅ`Ñ< S”ÑÉ ¾}Ÿð} c=J” Ñ“ feƒ dU”ƒ 

dÃJ’¨< ¨Å eU”ƒ S„ GUd ¾T>J’< c­‹ KÑ<ªÅ˜’ƒ 

ÖÃkª•M::  ›w³—­‡ c­‹U ÃMŸ<ƒ ¾’u[¨< 

SM•¡ƒ eKl”Ï“ª' •”ÅT>¨Æªƒ“ Ñ<ªÅ— 

•”Ç=J’<ªƒ ¾T>ÑMÖ< c=J” ›”Ç”Ê‹ •”Ç=Á¨<U uÓMê 

¾¨c=w ØÁo ¾T>Ák`u<uƒ Ñê J• ’u`:: ›”Ç”É ØÁo 

›p^u=­‹ •^d†¨<” ›ÒMÖ¨< K²=I‹ ¾U“w c?ƒ 

¾eM¡ lØa‰†¨<”“ ¾^d†¨<” UeM ÃMŸ< 

’u`::•”Å²=I ÁK¨<” SM•¡ƒ ÃMŸ< ¾’u\ƒ c­‹ 

T”’ƒ c=ð}g ƒMMp É`Ï„‹ ¨<eØ ¾T>c\ 'ÖkU 

ÁK ¾¨` Ñu= ÁL†¨<' u•Lò’ƒ Å[Í ¾T>c\ c­‹ ÃÑ–

<uƒ ’u`:: Ÿ²=I ULi ¾Ø“ƒ u<É’< ¾}[Ç¨< ’Ñ` ÃI‹ 

¾U“w c?ƒ u²=I u›ß` Ñ>²? •”Å²=I ÁK ULi "Ñ–‹ 

•¨<’}—­‡ c?ƒ ¨×„‹ U” ÁIM Sc“¡M 

ÃÑØT†ªM ¾T>K¨<” KSÑSƒ ¾T>Áe‹M ’¨<:: Ÿ²=IU 

uS’dƒ uŸõ}— G<K}— Å[Í ¾T>T\ }T]­‹” 

›’ÒÓ[” u²=I SM¡ ‹Ó\ •”ÅT>ÑÖT†¨< ÑMçªM:: 

eK²=I }?¡•KAÍ=¨<” uƒ¡¡K—¨< S”ÑÉ vKSÖkT‹” 
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K‹Ó` SÇ[Ñ< ¨Ã”U vM}Ñv SMŸ< }ÖnT>¨<” 

¨Å›Ñ<ªÑ<M S”ÑÉ S¡}~ eKTÃk` ÃIU ŸSÖ? 

vIKA‹ •”Å ›”Æ K=ð[Ï ¾T>‹M ’¨<...$ 

¨×„‹”“ c?„‹” K‹Ó` ÃÇ`ÒK< Ÿ}vK<ƒ SÖ? vIKA‹“ 

MTÊ‹ S"ŸM ¾ßð^ u?„‹ }Önj‹ “†¨<:: •”Å ›„ 

e”•¾G< S[Í... 

#...ßð^ u?„‡ ¾k” ¾K?K=ƒ“ ¾^lƒ uSvM K=K¿ 

Ã‹LK<:: ¾k” ßð^ u?ƒ ¾T>vK<ƒ •ÉT@Á†¨< 

Ÿ18/›Sƒ u•‹ ¾J’< ¨”É“ c?ƒ Qé“ƒ ¾T>´“’<uƒ 

’¨<::  ¾Ø“ƒ u<É’< u›Ç=e ›uv ›^ƒ ¡õK Ÿ}V‹ LÃ 

¾T>Ñ–< ¾k” ßð^ u?„‹” KSSMŸƒ ¾un c=J” 

x•­‡U ›^Ç 'm`qe 'xK?“ ¾" ¡õKŸ}T­‹ “†¨<:: 

uxK? ÉMÉÃ Ë`v •“ uxK? òƒKòƒ ÔÇ“­‹ •”Ç=G<U 

uúÁd ukÉV ƒÓ^Ã J}?M“ ›"vu=¨< ' u”ÓÉ e^ 

¢K?Ï '22 Tµ]Á •“ u^e S¢”” ÉMÉÃ ›"vu=­‹ 

uu<É’< ÃuMØ Çcd ¾}Å[Ñv†¨< “†¨<:: É`Ñ>~ u×U 

²Ó“˜ uJ’ S”ÑÉ c=ðçU ¾•¾¨< u¢T@`e 'uxK? 

'Ç=›?‹ ÑÇ Ë`v u^e S¢”” ÉMÉÃ •“ uƒÓ^Ã kÉV 

J}?M ›"vu= ’¨<:: c?ƒ •“ ¨”É ¾ÓM ƒ/u?ƒ }T]­‹ 

•¾}k××\ Ÿ8-12 c›ƒ ¾T>Úõ\uƒ c=J” u}KÃU 

¾k” U`Ý†¨< pÇT@ SJ’<” KT¨p }‹KA›M:: •’²=I 

Ÿ›e^ eÉeƒ ›Sƒ ¾TÃuM×†¨< c?ƒ Qé“ƒ 

›Kvud†¨< u›w³—¨< •^lƒ uT>Ác˜ G<’@• c=J” Å[ƒ 

•“ ß“†¨<” ›"vu= ›ÒMÖ¨< ¨Åßð^ u?~ ÃÑvK<:: 
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¾Ø“ƒ u<É’< ¨Å ›e^ G<Kƒ ¾T>J’< ¾k” ßð^ u?„‹” 

KSSMŸƒ ¾un c=J” Ÿßð^ u}ÚT]U c=Ò^ 

•¾}kvuK< TÚe 'K[ÏU c›ƒ ›LeðLÑ> uJ’ SMŸ< 

SddU ¾T>ðêS< c=J” u}KÃU uxK? ›"vu= G<Kƒ 

ßð^ u?„‹ Ÿ›e^ ›”É c›ƒ uG<ªL Ø”É Ø”É •¾J’< 

¨ÅÑ<ªa uS¨<×ƒ K?L ¡õÁ •¾ðçS< K¨c=w ¡õKA‹” 

•”ÅT>Ÿ^¿ u<É’< }SM¡„›M:: x•¨<” uƒ¡¡M SØke 

vÁeðMÓU uK?L¨< x• ¾Ø“ƒ u<É’< ¾}SKŸ}¨< ÅÓV 

ŸSÚð]Á¨< u•‹ T[òÁ ¡õM wKA ke~ ¨Å 

T>ÁSK¡}¨< Ó^¨<”É ¡õM Ø”Ê‡ •¾}ÁÁ²< uSÓvƒ 

u¨”u` LÃ 'u›ÓÇT> ¨”u`' fó' S_ƒ w‰ u›ÖnLÃ 

U”U x• dÃS`Ö< •“ ¡õM Ã²ÒM” dÃK< •Lò’ƒ 

uÔÅK¨< SMŸ< ¾¾^d†¨<” eT@ƒ KT`"ƒ ¨c=w 

ÃðêTK<:: Ÿ²=I u}ÚT]U ußð^ u?„‹ ›"vu= SŸ=“ 

¨<eØ Ýƒ Ã²¨< ¾T>kSÖ< ¨”Ê‹ c?ƒ Qé“„‡ 

Ÿßð^¨< u?ƒ c=¨Ö< Öwk¨< K¨c=w ›ÑMÓKAƒ 

Ã²ª†¨< ÃH@ÇK<::$ 

c?ƒ •“ ¨”É Qé“~ ¨Åk” ßð^ u?ƒ c=H@Æ ¾T>cÖ<ƒ” 

U¡”Áƒ u}SKŸ} ŸƒUI`ƒ u?„‡ ¾}Ñ–¨< ULi 

•”ÅT>Áe[Ç¨< u}KÃU ¾ÓM ƒUI`ƒ u?„‹ ›`w Ÿc›ƒ 

uG<ªL uÑ>²? }T]­‹” eKT>Kl“ u}ÚT]U pÇT@ LÃw[]“ 

›õ}` eŸ<M ¾T>vM ýaÓ^U eLK }T]­‹ ÃI”” U¡”Áƒ 

•¾cÖ< ¨LÐ‰†¨< ¾TÁ¨<lƒ x• Ã¨<LK<:: ›”Ç”É u?}cx‹ 

Ó” ¨Åk” ßð^ u?ƒ SH@É u^c< eM×’@ ¨Ã”U ²S“©’ƒ 
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’¨< wK¨< eKT>ÁU’< KMÐ‰†¨< Ñ”²w“ SŸ=“ cØ}¨< ¾T>g–< 

S•^†¨<U •¨<p ’¨<:: •’²=I •ÉT@Á†¨< 16-18 ¾TÃuMØ 

c?ƒ Qé“ƒ •“ Ÿ20/ ›Sƒ ¾TÃuMÖ< ¨”Ê‹ }T]­‡ 

pÇT@” •”´““ uT>M Ÿ}KÁ¿ ƒ/u?„‹ •¾}Ö^\ u=u³ Ÿ›e^ 

›Ueƒ k” vMuKÖ Ñ>²? •¾ÅÒÑS< ÃI”” ýaÓ^U 

•”ÅT>d}ñ“ u×U uT>Ád´”“ uT>²Ñ”” G<’@• ÖØ}¨< 

c¡[¨< ¾T>J’<ƒ” ŸTÁ¨<luƒ Å[Í Å`c¨< Ÿßð^¨< u?ƒ 

c=¨Ö< u¨”Ê‹ •¾}¨cÆ Mp ¾¨c=w É`Ñ>ƒ •”ÅT>ðçUv†¨< 

¾Ø“ƒ u<É’< •´x›M:: 
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#ucKÖ’ vKS<Á ¾T>¨MÆ •“„‹ lØ` 20% 

›ÃVLU....$  

 

#... •”ÓÇ=I ¾�“„‹ Ö?“ c=vM upÉT>Á •“„‹” KÑ<Çƒ 

¾T>Ç`Ò†¨< ¾�“„‡ ¨Å Jeú•M ÁKSU×ƒ ‹Ó` 

’¨<:: ÃI U¡”Á~ ¾}KÁ¾ c=J” ›G<” ›G<” Ó” S”Óeƒ 

¾Ö?“ ›?¡e}?”i” c^}™‹” KIw[}cu< p`w uJ’ G<’@• 

•ÁcT^ •“ •“„‡U eKÖ?“†¨< •”Ç=T\ •¾}Å[Ñ 

eKJ’ ¾}hK ’Ñ` ›K TKƒ Ã‰LM:: ’Ñ` Ó” ›G<”U w²< 

Se}"ŸM ¾T>Ñv†¨< ’Ña‹ •”ÇK< ›Ã"ÉU:: •“„‹ 

KI¡U“ ¨ÅJeú•M c=SÖ<U ›ÑMÓKAƒ ¾T>cØv†¨< 

Sd]Á­‹ uum G<’@• SÑ–ƒ ÃÑv†ªM:: ¾I¡U“¨< 

vKS<Á ¡IKAƒ“ ¾SdcK<ƒ G<K< ¾•“„‹” Ö?”’ƒ 

KSÖup ›”ÆU dÃ³v u}TEL S”ÑÉ SÑ–ƒ 

ÃÑv†ªM:: ... ¾Ö?“ vKS<Á¨< um ¾J’ ‹KA• •aƒ uum 

Sd]Á •¾•Ñ²  I¡U“¨<” •”Ç=cØ G<’@•­‹ STELƒ 

ÃÖupv†ªM:: ÃI "MJ’ ¾�“„‹ ¨ÅJeú•M SU×ƒ 

›KSU×ƒ U”U M¿’ƒ ¾K¨<U:: U“Mvƒ M¿’ƒ K=vM 

¾T>‹K¨< ¨ÅNŸ=U dÃH@Æ Ÿ•u?ƒ SVƒ ¨Ã”U NŸ=U 

u?ƒ H@Ê SVƒ uT>M K=ÑKê ¾T>‹M w‰ ’¨<... ::$ 

#Ê/` •Åc ›<`Ñ@ /¾ê”e“ TIç” QU“ •eühK=eƒ$   

¾•“„‹“ Qé“ƒ” Vƒ uSk’e [ÑÉ ¾Åw[T`qe Jeú•M 

Ÿ}KÁ¿ É`Ï„‹ Ò` •¾c^ SJ’<” Ê/` ›w’ƒ c=dÃ 

uÅw[T`qe Jeú•M ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ •eühK=eƒ 
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ÑKè:: •”Å Ê/` ›w’ƒ ÑKé ¾Åw[T`qe Jeú•M Ÿ›=ƒÄåÁ 

¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` Ò` ŸT>c^¨< e^ u}ÚT] 

›Ã}?¡ ›=ƒÄåÁ ŸT>vM Ów[c“Ã É`Ïƒ Ò` uS}vu` 

¾�“„‹” •“ Qé“ƒ” Ö?”’ƒ uT>SKŸƒ KT>c^¨< e^ 

Ÿ}S[Ö< G<Kƒ Jeú•KA‹ ›”Æ J•›M:: Åw[T`qe Ÿ›T^ 

¡MM ŸƒÓ^Ã ÅÓV ›Éª Jeú•M }S`Ö¨< Ÿ}¨c’< ¨^ƒ 

¨Ç=I e^ ¾ËS\ c=J” ŸQw[}cu< Ò` u}k“Ë G<’@• Se^ƒ 

›eðLÑ> uSJ’< ”n} IK=“” ¾TÇu` e^ }c`„›M::  

uÖ?“ }sU ¨Ã”U ¨Å Jeú•M uSp[w ¾T>¨MÆ •“„‹ 

lØ` 20% ¾TÃVL uSJ’< ÃuMÖ<’< •“„‹” KTÇ” ¨Å 

Iw[}cu< S¨<[É ›eðLÑ> J• }Ñ˜„›M:: ¨ÅIw[}cu< 

KSÉ[e ÅÓV ¾Ö?“ ›?¡e}?”i” c^}™‹ ª“­‡ ÉMÉÄ‹ 

uSJ“†¨< uÅw[T`qe ²<]Á ÁK<ƒ” S<Á}™‹ Ö`}” 

¾ýaÓ^S<” ›LT ŸTe[Çƒ ËUa ¾Ö?“ ›?¡e}?”i” c^}™‡ 

•“„‹” ŸÖ?“ Ÿ?L ¨Å Ö?“ ×wÁ •”Ç=Áe}LMñ Ÿ²=ÁU Ÿõ 

¨ÇK Jeú•M ¾SkvuM” G<’@• u}k“Ë“ e`›ƒ vK¨< S”ÑÉ 

•”Ç=c^ ›eðLÑ> SJ’<” •”Ç=Ñ’²u< uTÉ[Ó e^¨< }ËUa›M::  

“„‹ w²<¨<” Ñ>²? u•`Ó´“ Ñ>²? ¡ƒƒM c=ÁÅ`Ñ< u=q¿U 

KS¨<KÉ ¨ÅJeú•M ¨Ã”U ¡ƒƒM c=ÁÅ`Ñ< ¨Åq¿uƒ Ö?“ 

}sU ¾T>H@Æƒ u×U Øm„‹ ¾SJ“†¨< Ñ<ÇÃ ›ddu= uSJ’< 

ÃI”” G<’@• SMŸ<” uSk¾` •“„‹ u¨K=É Ñ>²? ¨ÅJeú•M 

KSH@É ¾T>Áe‹L†¨<” pÉS ´ÓÏƒ •”Ç=ÁÅ`Ñ< 

¾T>Áe‹L†¨<” ²È SUŸ` }Ñu= ÃJ“M:: ÃI””U u}Ñu=¨< 

KTeðçU •”Ç=Áe‹M Ÿ›=fÓ •”Ç=G<U Ÿ›Ã}?¡ Ò` ¾T>c^¨< 
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e^ ¾•`Ó´“ ¡ƒƒM e•Å`Ó ¾q¾‹ •“ƒ uSGŸM wƒc¨` 

¨Å¾ƒ •”ÅÅ[c‹ '¨MÇ ÃG<” ¨Ã”e; uU” U¡”Áƒ ; 

¾T>K¨<” KÃ„ T¨p“ •“„‹ ÁK<uƒ” G<’@• uT>Ñv }[É}¨< 

pÉS Ø”no •”Ç=ÁÅ`Ñ< KTe‰M ¾T>Å[Ó ¡ƒƒM” 

ÃÚU^M::  

¾Åw[T`qe Jeú•M Ÿ›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ 

TIu` Ò` uS}vu` 5/Ö?“×u=Á­‹” v"}} SMŸ< ¾•“„‹”“ 

¾ÚpL­‹” Vƒ“ ÅI”’ƒ G<’@• u¡ƒƒM ÃS²ÓvM :: u²=IU 

Sc[ƒ Ÿ›”É ¨` uòƒ eK’u[¨< ›c^` uÊ/`... ÁKU¨`p 

•”Åk[u¨< ]þ`ƒ ŸJ’ uÖ?“×u=Á­‡ KT>•[¨< ›ÑMÓKAƒ 

›”É ›Uu<L”e }SÉx ›eðLÑ> uJ’uƒ x•“ c›ƒ •“„‹” 

¨ÅJeú•M TSLKe }ËUa›M:: Jeú•K< u¾¨\ 

Ÿ¾Ö?“×wÁ­‡ Ò` u¾¨\ uewcv ¾T>Ñ“˜ c=J” ‹Óa‹”U 

Ÿe` Ÿe\ •¾}Ÿ•}K< Sõ�ƒ ¾T>Áe‹M ›c^` }²`Ó„›M:: 

Ÿ²=IU u}ÚT] Ö?“×wÁ­‡ K•“„‹ Tu`Ÿƒ ÁKv†¨<” 

›ÑMÓKAƒ Ö”pk¨< •”Ç=Á¨<l“ •”Ç=}Ñw\ KTe‰M ÉÒõ 

ÃÅ[ÓL†ªM:: Ÿ²=IU u}ÚT] u¾¨\ uT>•[¨< Çcd 

¾�“„‹” •“ ÚpL­‹” Vƒ u}SKŸ} uTªKÍ ›"vu= w‰ 

dÃJ” uJeú•K< u}KÁ¿ ¡õKA‹U ÁK¨< G<’@• u]þ`ƒ 

•”Ç="}ƒ ÃÅ[ÒM:: Ÿ²=IU u}ÚT] ¾�“„‹”“ ÚpL­‹” 

Vƒ uSS´Ñu< [ÑÉ uJeú•KA‹“ uÖ?“ ×u=Á­‹ ÁK¨<” 

w‰U dÃJ” •“„‹ uu?•†¨< •”ÇK< ¾}Ÿc} ’Ñ`U "K 

ukuK?“ u›?¡e}?”i” c^}™‹ ›T"˜’ƒ •”Ç=S²Ñw ¾T>Áe‹M 

›c^` }²`Ó„›M::  
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uÅw[T`qe Jeú•M u›ÖnLÃ ¨Å 27 ¾T>J’< •“„‹ 

¨ÅVƒ ›óõ Å`c¨< ¾’u\ c=J” ’Ñ` Ó” uJeú•K< ¾}S²Ñu 

¾�“„‹ Vƒ ¾KU:: KVƒ ›óõ •”Ç=Å`c< ŸT>Ç`Ñ<ª†¨< 

U¡”Á„‹U ›”Æ ÅU Sõce c=J” G<Kƒ •“„‹ ¾TIç” 

S}`}` ¾Å[cv†¨< “†¨<:: G<Kƒ •“„‹ ÅÓV ŸTIç” ¨<ß 

Á[Ñ²< c=J” ¨<`ÍU ¾T>Öke  ’¨<:: Ÿ²=I ¨<ß •“„‹ Ÿ¨KÆ 

uG<ªL ¾T>Ÿcƒ ¾ÅU Sõce ›w³—¨<” KVƒ ›óõ ¾SÉ[e 

G<’@• TKƒU 25 uS„ ¾T>J’¨<” É`h ÃÃ³M::  Ÿ•`Ó´“ 

Ò` }ÁÃµ ¾T>Ÿcƒ ¾ÅU ÓòƒU ÁÒÖS c=J” ›eðLÑ>¨<” 

Q¡U“ uTÓ–•†¨< ŸVƒ }`ðªM:: Ÿ²=I ¨<ß 

¾ƒ^”eþ`ƒ' ¾UÓw •Ø[ƒ •“ ¾u?}cw •pÉ ²È” 

vKSÖkU U¡”Áƒ •“ w²< ¾¨KÆ •“„‹U KŸó ›ÅÒ 

}ÒMÖ¨< }Ñ˜}ªM:: ¨Å GÁ ¾T>J’< •“„‹ uMÏ’�†¨< 

Ó`²ƒ ¾}ðçSv†¨< c=J” uÔÍ= MTÇ© É`Ñ>ƒ U¡”Áƒ uUØ 

Ñ>²? KT>Ÿc~ QSV‹ ¾}ÒKÖ<U ›K< :: KVƒ ›óõ ¾Å[c< 

•“„‹ •ÉT@ Ÿ20-40 ¾T>Å`c< c=J’< ¾MÏ’ƒ Òw‰U K‹Ó` 

ŸT>ÁÒMÖ< S"ŸM “†¨<:: ŸLÃ ¾}Ökc<ƒ” ‹Óa‹ 

KSp[õU Iw[}cu<” uTe}T\ [ÑÉ u›p^u=Á¨< ÁK<ƒ ¾Ö?“ 

vKS<Á­‹ ¾uŸ<L†¨<” É`h }¨Ø}ªM::  

uÅw[T`qe Jeú•M ¾�“„‹” •“ ¾ÚpL Qé“ƒ” Vƒ 

U¡”Áƒ KT¨p uT>Å[Ñ¨< ›c^` ÁÒÖS< ‹Óa‹” 

uT>SKŸƒ ¾QSU}™‹ ¾pwwM G<’@• ›”Æ c=J” K?L¨< 

¾›?K?¡ƒ]¡ SeS` ›KS•` ’¨<:: uTªKÉ [ÑÉ ›”Ç”É 

}ÚT] Sd]Á­‹ •”ÅzŸ=¿U ¾SdcK< TKƒ ’¨< •Ø[~ 
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•”ÇK }Ñ”´u“M:: ’Ñ` Ó” SõƒN?¨<” uT>SKŸƒ ›”Ç”É 

Ö?“ ×u=Á­‹ ÁKv†¨<” ¾pê •Ø[ƒ •^d†¨< uSõÖ` 

}Ñu=¨<” S[Í ›ÁÃµ ¨ÅJeú•M ¾SL¡ ›c^` }ËUa›M:: 

¾›?K?ƒ]¡ ›ÑMÓKAƒ”U uT>SKŸƒ K›”Ç”É Ö?“ ×u=Á­‹ 

u‰`Ë` ¾T>c^ Sw^ƒ KSeÖƒ G<’@•­‹ }S‰‹}ªM:: 

¾I¡U“ S`Í Sd]Á­‹U u}‰K SÖ” uÔÅKuƒ x• •”Ç=cØ 

Jeú•K< ¾^c<” SõƒN? ²`Ó„›M:: u›ÖnLÃU 

ŸÖ?“×u=Á­‡ Ò` u¨` ›”É Ñ>²? ›ÖnLÃ ewcv ¾T>Å[Ó 

c=J” uJeú•K< Ÿc^¨< Ò` ¾T>Ñ—–<ƒ ¾T>SKŸ�†¨< 

vKS<Á­‹ uS<K< ¨ÅÖ?“×u=Á­‹ •¾¨[Æ ¾ÔÅK¨<” ’Ñ` 

¾T¾ƒ e^ •”Ç=c^ ŸeUU’ƒ }Å`f›M::  

ŸJeú•K< Ò` uƒww` ¾T>c\ d}?LÃƒ Ö?“ ×u=Á­‹” uU” 

S”ÑÉ TÖ“Ÿ` •”ÅT>Ñv •“ ÁK¨<” ¡õ}ƒ TTELƒ •”Ç=G<U 

ULj‹” u}Ñu=¨< uSS`S` ›eðLÑ>¨<” TÉ[Ó uJeú•K< 

¾}ªk[¨< u<É” e^ SJ’< ¾•S’uƒ eKJ’ ¾�“„‹”“ 

ÚpL­‹” Vƒ U¡”Áƒ ŸT¨p ›”é` ¾uŸ<K<” ›e}ªê* 

•”ÅT>ÁÅ`Ó •S<” ’¨< •”Å Ê/` ...ÁKU¨`p:: 

¾›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` Ÿ›KU›kñ ¾ê”e“ 

TIç” NŸ=V‹ TIu` Ò` uS}vu` uT>ÁÅ`Ñ¨< •Ñ³ 

u›=ƒÄåÁ Ÿ9/S”Óe•© Jeú•KA‹“ 45/ Ö?“ ×wÁ­‹ Ò` 

uS}vu` ¾�“„‹” Vƒ G<’@• KT¨p KT>c^¨< e^ •”Ç=[Ç 

u¾Jeú•KA‹ S[Í KScwcw •”Ç=Áe‹M ›”Ç”É ¢Uú¿}` 

Ñ´„ ›ŸóõKA›M:: Ê/` ›w’ƒ c=dÃ ŸÅw[T`qe Jeú•M 

¾¢Uú¿}\” ›ÑMÓKAƒ c=ÑMè Ÿ›G<” kÅU vK¨< ›c^` 
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¾ISU}™‹ "`É u›"M ¾T>kSØ c=J” Ÿx• Øuƒ ¾}’d 

Ÿ}¨c’ Ñ>²? uG<ªL •”Ç=nÖM ÃÅ[ÒM:: ›G<” Ó” ¢Uú¿}\” 

uTÓ–�‹” ...KUdK? ¾³_ feƒ ›Sƒ ›”Ç=ƒ •“ƒ •¡T ¾’u[ 

•“ NŸ=S<ª uK?Kuƒ •”ÅÑ“ KQ¡U“  wƒSKe u¢Uú¿}` 

¾}Á² S[Í "K ukLK< ‹Ó`ª” KS[Çƒ •“ u¨p~ vK¨< 

NŸ=U KS[Çƒ ƒ‹LK‹:: eK²=I ¾IS<T’<” S[Í u}S<ªL 

S”ÑÉ K[ÏU Ñ>²? KTekSØ ¾T>[Ç uSJ’< ÖkT@•¨< ¾ÔL 

’¨< wKªM::  
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NUK=” ...Midwives … ¾›ªLÐ‹ ¢K?Ï... 

 

#NUK=” ...Midwives …¾›ªLÐ‹ ¢K?Ï$ u›Ñ]~ ŸT>Ñ–< Ÿõ}— 

¾ƒUI`ƒ }sTƒ ›”Æ c=J” ¾}Sc[}¨<U uNUK=” òe~L 

›=ƒÄåÁ ’¨<:: ¢K?Ì }T]­‹” uÇ=Ó] Å[Í ¾T>ÁeS`p c=J” 

uTe}T` H>Å~U ŸôÅ^M ¾Ö?“ Øun T>’>e}?` Ò` uƒww` 

¾T>c^ ’¨<:: NUK=” ¾›ªLÐ‹ ST]Á ¢K?Ï ¾}Ÿð}¨< 

•”Å¨<ß¨< ›q×Ö` u2007/ ¯.U c=J” •eŸ›G<” vK¨< H>ÅƒU 

ŸS„ uLÃ ›ªLÐ‹” uÇ=Ó] ŸòK<” ÁeS[k c=J” ŸòKA‡ 

ÅÓV uST` LÃ ÃÑ—K<:: NUK=” ¾›ªLÐ‹ ¢K?Ï c=Sc[ƒ 

›LT¨< ›ªLÐ‹ K•Á”Ç”Æª c?ƒ ÁeðMÑ<ª•M ¾T>M ’¨<:: 

¢K?Ì }T]­‹” uU” S”ÑÉ •”ÅT>kuM •”Ç=G<U k×Ã ¾e^ 

}Óv\ U” K=SeM •”ÅT>‹M ¾¢K?Ì ¾¢T>¿’>Ÿ?i” *òc` ›„ 

SLŸ< }Évu ›w^`}¨<M“M:: Ÿ›„ SLŸ< Tw^]Á uTekÅU 

¾›”Ç=ƒ }T]”“ ¾¢K?Ì” ’>¨<e K?}` ¨<ÃÃƒ  •“e’wv‹ 

G<ªK”:: 

 ----------------------------------///--------------------------------

---- 

#...¨Å ¢K?Ì ¾S×G<ƒ ŸƒÓ^Ã Se}ÇÉ` 

ŸSkK? TKƒU Ÿ›Ç=e ›uv ¨Å 780 Ÿ=KA T@ƒ` `kƒ 

’¨<::•ÉT@ÂU 19 ›Sƒ ’¨<:: ¾SËS]Á •“ ¾G<K}— 

Å[Í ƒUI`}?” ÁÖ“kpG<ƒ ŸSkK? 30 Ÿ=KA T@ƒ` ¨× 

vK‹ ¾ÑÖ` Ÿ}T ’¨<:: ¾Sc“Ê ƒUI`}?” uSkK? 
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Ÿ}T •”ÇÖ“kpG<  ¨Å NUK=” ¾›ªLÐ‹ ¢K?Ï u2012 

¯.U KSÓvƒ ‹ÁKG<::  

ØÁo:- eKôe~L ¾U•¨<m¨< ¨Ã”U Á¾g¨< U” MUÉ ›Ki; 

SMe:-•’@ •^c? ¾ôe~L •TT> ’u`Ÿ<:: u?}cxŠ uÓw`“ 

¾T>}ÇÅ\ eKJ’< •”ÅGÑ\ MTÉ uMÏ’}? ’¨< 

¾}Ç`Ÿ<ƒ:: Ñ“ c¨<’}? dÃÖ“ uT`Ñ²? MÏ ŸS¨<KÉ 

Ò` }ÁÃµ uUØ U¡”Áƒ ‹Ó\ ›ÒØV—M:: Ÿ²=Á 

uG<ªLU ¾14/›Sƒ MÏ J–@U ¨ÅSkK? H@Î eK’u` 

¾›?õ ›?U _ÉÄ eKôe~L c=“Ñ` eKcTG< •“ u›"vu=¨< 

Jeú•K< S•\”U eK›¨pG< ¨Å²=Á H@Î •¡T@›KG<:: 

›’@ ST` wðMÓU w²< •”ÇMT` ¾T>ÁÅ`Ñ<˜ ‹Óa‹ 

ÑØS¨<˜ ’u`:: ’Ñ` Ó” uQ¡U“¨< •“ uG<ªLU KST` 

vÅ[ÓG<ƒ Ø[ƒ ¾[Æ˜” c­‹ u×U •ÁScÑ”Ÿ< •’J 

K¨<Ö?ƒ up‰KG<::  

ØÁo:- uNUK=” ¾›ªLÐ‹ ¢K?Ï KST` uSwnƒi U” eT@ƒ 

›Ki; 

SMe:-•’@ ¾ôe~L QSU TKƒ U” TKƒ •”ÅJ’ ›¨<nKG<:: 

u¾ÑÖ\ •”Å�’@ ÁK< c?ƒ Qé“ƒ U” ÁIM •”ÅT>cn¿ 

dew ÃI”” ƒUI`ƒ ST_“ ‹Ó\ ¨ÇKuƒ ›"vu= 

uSH@É c?„‹ ¨Å‹Ó` •”ÇÃÑu< ›ekÉT@ KTªKÉ 

uS•ÅK? u×U Åe}— ’˜:: ŸU[nÂ uG<ªL uÑvG<ƒ nM 

Sc[ƒ ¨ÅÑÖ]… ›=ƒÄåÁ }SÉu? ›ÑMÓKAƒ KSeÖƒ 

´ÓÌ ’˜::  
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U”ß /The Hamlin College of 

Midwives/volume 1 issue 8/ 

   ---------------------------------////------------------------------- 

›=fÓ:- NUK=” ...Midwives … ¾›ªLÐ‹ ¢K?Ï KU” }ssS; 

SLŸ:- ¢K?Ì uª’—’ƒ ¾}ssSuƒ U¡”Áƒ ¾ôe~L” QSU 

KSŸLŸM ŸT>Áe‹K<ƒ U¡”Á„‹ ª’—¨< •“„‹ ucKÖ’ 

¾c¨< •ÃM S¨<KÉ S‰L†¨< uSJ’< K³ wl ¾J’< 

vKS<Á­‹” uTe}T` KQw[}cu< KTp[w ’¨<:: 

NUK=” òe~L ›=ƒÄåÁ ÃI”” ¢K?Ï •”Ç=Ÿðƒ c=ÁÅ`Ó 

#...›ªLÏ ¾I¡U“ vKS<Á­‹ K•Á”Ç”Æª c?ƒ...$ uT>M 

S] Gdw ’¨<:: w²< c?„‹ u¾ÑÖ\ u}KÁ¿ U¡”Á„‹ 

ucKÖ’ c¨< S¨<KÉ vKS‰L†¨< U¡”Áƒ Ÿ4/ k” LL’c 

Ñ>²? uUØ eKT>cn¿ •“ ÑL†¨< vKSÖ”Ÿ\ U¡”Áƒ 

uTIç” ›"vu=Á†¨< ¾c¨<’ƒ SkÅÉ eKT>Å`ev†¨< 

ôe~L K}vK¨< ¾Ÿó QSU ÃÒK×K<:: eK²=I NUK=” 

¾›ªLÐ‹ ¢K?Ï ÃI”” ‹Ó` KSp[õ U\n”” 

KQw[}cu< uTp[w ucKÖ’ vKS<Á •”Ç=¨MÆ TÉ[Ó 

ª’— ›LT¨< ’¨<::  

›=fÓ:- ¾}T]­‹ puL e`›~ U” ÃSeLM; 

SLŸ<:- ¢K?Ì e^ ŸËS[uƒ Ñ>²? ËUa TKƒU •”Å¨<ß¨< 

›q×Ö` Ÿ2007/ ËUa  

u}KÃU Kôe~L QSU ¾}ÒKÖ< ›"vu=­‹” uTekÅU 

}T]­‹” •¾}kuK uÇ=Ó] ÁeS`nM:: }T]­‡ 

•”ÅK?L¨< ¾¿’>y`c=+ }T]­‹ ¾¢K?Ì”  ¾SÓu=Á 

Seð`ƒ •”Ç=ÁS<ªK< ¾T>Öup c=J” Ÿ²=IU u}ÚT] 
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¢K?Ì ¾T>Á¨×¨<” ¾SÓu=Á ð}“ TKõ ÃÖupv†ªM:: 

NUK=” ¾›ªLÐ‹ ¢K?Ï ¾T>kuL†¨< }T]­‹ uS<Á¨< 

KSe^ƒ ðnÅ™‹ ¾J’<ƒ”' u}KÃU }SMUK¨< 

¨ÅSÖ<uƒ ¾ÑÖ` ¡õM }SMc¨< KSe^ƒ 

¾T>ð`S<ƒ”“ nM ¾T>Ñu<ƒ” ÃS`×M:: U“MvƒU 

¾Sc“Ê ƒUI`ƒ” ›Ö“k¨< u}KÁ¿ ¿’>y`c=+­‹ 

KST` ¾T>Ñu<ƒ }T]­‹“ ¨Å NUK=” ¾›ªLÐ‹ ¢K?Ï 

ŸT>Ñu<ƒ }T]­‹ ¾T>K¿ƒ u}Ökc<ƒ SS²—­‹ 

’¨<::  

›=fÓ:- }T]­‡ uë• ÃKÁK<; 

SLŸ<:-}T]­‡ uS<K< c?„‹ “†¨<:: U¡”Á~U u›w³—¨< 

•“„‹ ‹Ó^†¨<” S<K< uS<K< ÑMç¨< KS“Ñ` Ÿ¨”Ê‹ 

ÃMp c?„‹” ÃS`×K<:: Ÿ²=IU u}ÚT] vKS<Á­‡U 

c?„‹ u=J’< ¾‹Ó\” U”’ƒ KS[Çƒ ÃuMÖ<’< p`w 

ÃJ“K< ¾T>M ÓUƒ ›K:: }T]­‡ Ÿ}S[l uG<ªL 

¾T>c\ƒ uÑÖ]~ª ›"vu= uSJ’<U u›"vu=¨< LK< 

›v¨^­‹U eT@ƒ Ÿ¨”Ê‡ ÃMp c?„‡ •“„‡” 

u=ÁªMÆ •”ÅT>S`Ö<U ›”Ç”É TdÁ­‹ ›K<:: ¨Å 

¢K?Ì e”SKe ¾}c^¨< ¾S•]Á ›"vu= ¨”É“ c?ƒ” 

u}KÁ¾ ›p×Ý KTekSØ ¾TÃS‹ eKJ’ }T]­‡ 

c?„‹ w‰ •”Ç=J’< }¨c’::  

›=fÓ:- U\n’< ¨Å e^†¨< ¾T>cT\ƒ uU” G<’@• ’¨<; 

SLŸ<:- ŸS”Óeƒ Ò` ¾ƒww` eUU’ƒ ›K:: ¢K?Ì 

u=Áe}U`U ¨Åe^  ¾T>SÉv†¨< S”Óeƒ ’¨<:: 
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k×]Á†¨< •“ ÅS¨´ ¾T>ŸõL†¨< S”Óeƒ ’¨<:: uT”—¨<U 

[ÑÉ uS”Óeƒ QÓ ¾T>}ÇÅ\ c^}™‹ “†¨<:: u•`ÓØ Ke^ 

c=SÅu< ‹Ó\ ¨Åvcuƒ •“ ¨Å•¨l ›"vu=­‹ TKƒU 

U\n’< ¨ÅSÖ<uƒ ›"vu= •”Ç=H@Æ ÃÅ[ÒM:: uÑu<ƒ nM 

Sc[ƒ ›ÑMÓKAƒ •”Ç=cÖ< ¾T>ÑÅÆƒ K}¨c’ Ñ>²? c=J” ÃI”” 

ÓÈ• dÃðêS< }Óv^†¨<” u=Ás`Ö< Ó” ueUU’~ Sc[ƒ 

Ê¡S”�†¨< ¾T>Á´v†¨< c=J” u}ÚT]U KƒUI`•†¨< 

¾¨×¨<” ªÒ •”Ç=ŸõK< ÃÑÅÇK<::  

›=fÓ:- }T]­‡ Ÿ}S[l uG<ªL uU” G<’@• e^†¨<” 

•”ÅT>ÁŸ“¨<’< ¾T>•¨puƒ ¾¡ƒƒM ²È ›K; 

SLŸ<:- NUK=” ...Midwives …¾›ªLÐ‹ ¢K?Ï ¾}T]­‹” 

UMSL“ UÅv •”Ç=G<U ¾e^ G<’@• ¾T>Ÿ•}M ›”É 

¡õM ›K¨<:: }T]­‹” Ÿ›^~ Se}ÇÉa‹ (ƒÓ^Ã 

'*aT>Á 'Åu<w •“ ›UG^) ŸSÖ< uG<ªL ¨ÅƒUI`~ 

•”Ç=Ñu< ÁÅ`ÒM:: Ÿ²=ÁU }U[¨< Ÿ}S[l uG<ªL U” 

•¾c\ ’¨< ¾T>K¨<” ¾¨`' ¾feƒ ¨` •“ ¾eÉeƒ ¨` 

•”Ç=G<U ›S•© ]þ`ƒ Ák`vM:: Ÿ²=IU u}ÚT] 

U\n’< ¾¢K?Ì” ›`T Kwc¨< uT>c\uƒ ¾ÑÖ` ›"vu= 

LK< ¾Ö?“ }sTƒ ¾}KÁ¿ ÉÒö‹” eKU“Å`Ó“ •Ø[ƒ 

¾T>•`uƒ G<’@• "K ¾TTELƒ e^ eKU”c^ vKS<Á­‡ 

¾ƒ ’¨ ÁK<ƒ w‰ dÃJ” U” •¾c\ ’¨< ; ¾T>K¨<”U 

ßU` ¢K?Ì Á¨<nM::  

›=fÓ:- ¾NUK=” ...Midwives … ¾›ªLÐ‹ ¢K?Ï Ów U”É’¨<; 
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SLŸ<:- Óu< ôe~L” SŸLŸM wKAU TeqU ’¨<:: •”Å¨<ß¨< 

›q×Ö` 2015 ¯/U É[eU 50/ T>ÉªÃö‹”  u25/¾Ö?“ 

×u=Á­‹ TcT^ƒ ŸS’h¨< ¾}Ökc Ów ’¨<:: 

•”Åe^¨< ›"H@É Ó” •eŸ›G<” u}Å[Ñ¨< ¾eMÖ“ H>Åƒ 

u›^~ Se}ÇÉa‹ ¨Å 34/›ªLÐ‹ }SÉu¨< •¾c\ 

ÃÑ—K<:: u›G<’< ¨pƒ Ÿcv ÁL’c< }T]­‹ u¢K?Ì 

S<Á¨<” uSpcU LÃ ÃÑ—K<:: vKS<Á­‡ u¾Se}ÇÉ\ 

u}S[Ö< vKS<Á­‹” SSÅw w‰ dÃJ” ›Uu<L”eU 

uTp[w Ÿ•’`c< ›pU uLÃ ¾J’ ‹Ó` c=ðÖ` •“„‹ 

Ÿõ ¨ÇK Q¡U“ •”Ç=H@Æ ÃÅ[ÒM:: ›Uu<L”f‡ ¡[Uƒ 

ŸuÒ  •"T>­‹” u’é uTSLKe ›ÑMÓKAƒ ¾T>cÖ< 

uSJ’< ŸIw[}cu<U UeÒ” ÃÅ`d†ªM:: eK²=I 

ôe~L” KSŸLŸM u}’Åð¨< •pÉ Sc[ƒ ¢K?Ì  

uSe^ƒ LÃ ÁK¨< e^ •“„‹ Kôe~L •”ÇÃÒKÖ< 

ƒMp ›e}ªê* ›É`Ô›M wK” •“U“K”::  
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#...Åe• S”Å` ...$ 

 

K²=I •ƒU u`•e’ƒ ¾k[u¨< ...Åe• S”Å`... ¾›”É S”Å` 

SÖ]Á ’¨<:: S”Å\ Ÿ›Ç=e ›uv ¨Å 17/ Ÿ=KAT@ƒ` ¾T>`p 

c=J” •Öp •¾}vK uT>Ö^¨< Ñð`d S• uT>vK¨< ›"vu= 

¾}Sc[} ’¨<:: ¾³_ 53/ ›Sƒ ÑÅT Ê¡}` H@Ó •“ Ê/` 

"ƒ]” NUK=” ¾}vK< ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ •eühK=e„‹ 

¨Å›=ƒÄåÁ Ke^ SÖ<:: •’²=I vM“ T>eƒ u›=ƒÄåÁ dK< 

u¨K=É U¡”Áƒ c?„‹ ôe~L ¾}vK Ÿõ}— ¾J’ ¾Ö?“ Ñ<Çƒ 

c=Å`ev†¨< KSSMŸƒ ‰K<:: eK²=IU •’²=I vM“ T>eƒ ›”É 

’Ñ` ¨c’<:: •c<U u›=ƒÄåÁ ¾ôe~L •TT>­‹” uÅ”w TŸU 

¾T>Áe‹M }sU” SSe[ƒ ’u`:: u¨<d’@Á†¨< Sc[ƒU 

u›Ç=e ›uv NUK=” òe~L Jeú•M” Se`}¨< •’J u›G<’< 

¨pƒ u}KÁ¿ Se}ÇÉa‹U p`”Ýõ Jeú•KA‹ }Ÿõ}¨< 

›ÑMÓKA~ uScÖƒ LÃ “†¨<:: ôe~L ¾T>Ÿc}¨< c?„‡ uUØ 

¨pƒ uõØ’ƒ ¨ÅNŸ=U u?ƒ dÃÅ`c< Kk“ƒ uScn¾ƒ 

U¡”Áƒ uT>ðÖ` ¾›"M SkÅÉ U¡”Áƒ i”ƒ” ÁKSq×Ö`“ 

¾SdcK<ƒ ‹Ó` c=ÑØT†¨< ’¨<:: Ê/` H@Ó QÃ¨�†¨< ÁKð 

c=J” T>e•†¨< Ê/` NUK=” "ƒ]” Ó” •eŸ³_U É[e 

•"T>­‹” uTÑMÑM LÃ ÃÑ—K<:: K³_¨< •ƒU K”vw 

Ák[w’¨< Åe• S”Å` ¾}c–¨<” uNUK=” Jeú•M ›T"˜’ƒ 

¾}Sc[}¨<” S”Å` G<’@• ’¨<:: uNUK=” ôe~L ›=ƒÄåÁ 

¾S”Å\ e^ ›eŸ=ÁÏ ¾J’<ƒ” ¨/a uKØh†¨< •Åc” K²=I 

•ƒU Òw²“M::   
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›=fÓ:- Åe• S”Å` TKƒ U” TKƒ ’¨<; 

e/›:- Åe• S”Å` TKƒ uòe~L QSU U¡”Áƒ ¾}cn¿ •“ 

K}¨c’ Ñ>²? ¨Ã”U K²Ko•¨< ¾GŸ=U ¡ƒƒM 

ÁeðMÒ†ªM ¾}vK< ‹Ó\ Övd ƒ„v†¨< ÁKñ c?„‹ 

¾T>q¿uƒ ’¨<:: Åe• S”Å` c=vMU u²=I S”Å` 

•eŸ›K< É[e }eó ¾T>ð’ØpL†¨< eKK?L ’Ñ` ¨Ã”U 

‹Ó` dÁeu< ’<a›†¨<” uÅe• VM}¨< eKk×Ã 

QÃ¨�†¨< uTkÉ •”Ç=•\ ¾T>ðKÓuƒ •“ Ø[ƒ 

¾T>Å[Óuƒ ’¨<::  

›=fÓ:- ¾ôe~L •TT>­‹ uQ¡U“¨< S<K< uS<K< SÇ” 

Ã‹LK<”; 

e/›:- ¾ôe~L •TT>­‹ S<K< KS<K< ¾T>É’< u=•\U Ó” 

G<K<U S„ uS„ ÃÉ“K< TKƒ ›Ã‰MU:: u•`ÓØ 

›”Ç”Ê‹ •¡S¨< É’¨< ¨ÅSÖ<uƒ Qw[}cw 

¾T>SKc< c=J” ›”Ç”Ê‡ ÅÓV ß`c<”U ŸNŸ=U 

•`k¨< S•` ¾TÃ‹K< ÃJ“K<:: Ÿ 4-5 %¾T>J’<ƒ 

¾ôe~L •"T>­‹ uUØ ¨pƒ u×U ¾}ÔÆ eKT>J’< 

K=É’< ›Ã‹K<U:: eK²=I Ÿ¨<eØ ›"L†¨< ¨<ß ¾J’ 

KSçÇÇƒ ¾T>ÁÑKÓM ¾Le+¡ x`d Ÿc¨<’•†¨< Ò` 

}ÁÃµ •”Åi”ƒ ¾SdcK¨<” •”Ç=kuK<uƒ ÃJ”“ 

uQÃ¨ƒ •eŸ›K< É[e •^d†¨< •¾ð~ •¾ÑÖS< 

•”Ç=ÑKÑK<uƒ ŸMwd†¨< e` ÃkS×M:: ÃI”” ›Ã’ƒ 

Q¡U“ ¾T>c×†¨< c?„‹ ¨ÅSÖ<uƒ S”Å` }SMc¨< 

•”Ç=H@Æ ›ÃSŸ`U:: U¡”Á~U ¾i”ƒ SkuÁ¨<” x`d 
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c=Á¨Ö< c=ÁeÑu< ›=”ô¡i” K=ðÖ` ŸS‰K<U uLÃ 

¾T>kLkK<ƒ Qw[}cw G<’@•¨<” uU” Å[Í 

•”ÅT>kuK¨< eKTÃ•¨p ¾SÑKM •× K=•^†¨< 

Ã‹LM:: Ÿ²=IU u}ÚT] uÑÖ` ÁK¨< ¾›“E“E` ²È 

K•”Å²=I ÁK< •"T>­† ›Sˆ vKSJ’< ¾uKÖ Ñ<Çƒ 

K=Å`ev†¨< •”ÅT>‹M ÃÑS•M:: ŸU”U uLÃ Ó” 

ŸQ¡U“U •`k¨< •”Ç=H@Æ ›ÃSŸ`U::  

›=fÓ:- uŸõ}— G<’@• ¾•SS<ƒ” c?„‹ K²Ko•¨< KS`Çƒ 

U” •`UÍ }¨cÅ; 

e/›:- •’²=I Ÿ4-5 %¾T>J’< uŸõ}— Å[Í ¾I¡U“ •`Ç• 

¾T>ÁeðMÒ†¨< c?„‹ u¾›S~ lØ^†¨< •¾ÚS[ 

c=H@É KJeú•K< Se^‹ NUK=” "ƒ]” •“ ›w[ª†¨< 

KT>c\ vMÅ[x‹ ›ddu= ’u`:: u•`ÓØ eMÖ“ 

•¾}c×†¨< uJeú•K< ¨<eØ ¾}KÁ¿ e^­‹” •”Ç=c\ 

u=S‰‹U Ÿ›Sƒ ›Sƒ lØ^†¨< •¾ÚS[ c=S× 

¾e^ •“ ¾eMÖ“ x•¨< Ó” um K=J” ›M‰KU:: u²=IU 

U¡”Áƒ G<’@•¨<” KS”Óeƒ TSMŸƒ ÓÈ• ’u`:: 

S”ÓeƒU ‹Ó\” }[É„ Ÿ›Ç=e ›uv 17/ Ÿ=KA T@ƒ` 

•`kƒ Ñð`d S• kuK? LÃ 60/ H@¡•` S_ƒ cØ„ ¾³_ 

9/ ›Sƒ ¾Åe• S”Å` }Sc[}::  

›=fÓ:- ÃI ¾Åe• S”Å` ²Ko•© S•]Á ’¨<”; 

e/›:- ¾Åe• S”Å\ e^ c=ËU` u•`ÓØ •ex ¾’u[¨< 

K²Ko•¨< }ÔÍ=­‹ •”Ç=•\uƒ“ •”Ç=ssS<uƒ ’u` :: 

’Ñ` Ó” c­‹” u}sU Å[Í ’ØKA T•` ƒ¡¡M 
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"KSJ’<U uLÃ c­‡ •^d†¨<” S`Çƒ“ ’<a›†¨<” 

SSe[ƒ •”ÅT>Ñv†¨< •”Ç=G<U uQSS< U¡”Áƒ 

uk×Ã’ƒ KT>SÖ<ƒ c?„‹ x• SMkp •”ÇKv†¨< 

Ã•S“M:: u•`ÓØ ¾T>ðKÑ¨< ’Ñ` ŸJeú•M 

•”ÇÃ`l“ ¡ƒƒM •”Ç=Å[ÓL†¨< c=J” Ÿ²=IU 

u}ÚT] KSçÇÍ ¾T>ÑKÑK<uƒ ¾Le+¡ x`d u¾dU”~ 

ÃcucvM:: ŸQ¡U“¨< Ò` u}ÁÁ² ¾T>•[¨<” ¾ÅU 

Óòƒ •”Ç=G<U ¾Ÿ<LK=ƒ ¾SdcK¨<” Ö?“†¨<” 

•”Ç=Ÿ•}K< ŸTÉ[Ó ›”é` ¾Ö?“ G<’@•†¨< •eŸ=e}”ŸM 

•“ Ô” KÔ”U eMÖ“†¨<” •eŸ=ÁÖ“pl ¾T>q¿uƒ 

S”Å` ’¨<:: u•`ÓØ K²Ko•¨< •”Ç=•\ ¾T>¨c”L†¨< 

Ømƒ c?„‹ Ã•^K<::  

›=fÓ:- K²Ko•¨< uS”Å\ ¾TÃ•\ƒ U” ÉÒõ Å[ÓL†ªM; 

e/›:- ›”Ç=ƒ c?ƒ Åe• S”Å` eƒS× ukØ• SÅu— ¨Å 

›MJ’¨< ¾ÔMTf‹ ƒUI`ƒ •”ÉƒÑv ÃÅ[ÒM:: 

ƒUI`~U ›Ueƒ VÆKA‹ ›K<ƒ:: 

1. ^c?”“ ‹Ó_” T¨p' 

2. ¾IÃ¨ƒ ›T^à‹' 

3. e+ MV¡[¨<' 

4. ¾IÃ¨ƒ ¡IKAƒ' 

5. ¾”ÓÉ ¡IKAƒ' 

’²=I ŸLÃ ¾}²[²\ƒ ›Ueƒ VÆKA‹ Kôe~L •TT>­‹ 

¾}²ÒÌ “†¨<:: ¾[ÏU Ñ>²? ¨Ã”U K²Ko•¨< ŸI¡U“¨< S^p 

¾Kv†¨<U ¾}vK< ¾ôe~L •TT>­‹ uÅe• S”Å` Ñw}¨< 
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ÃI”” eMÖ“ KSÚ[e uƒ”g< •eŸ ›”É ›Sƒ }Ÿ<M É[e 

Ñ>²? Ã¨eÉv†ªM:: uÅe•¨< S”Å` lß wK¨< uT>T\uƒ Ñ>²? 

S<K< ¨Üª” NUK=” ôe~L Jeú•M Ãgõ“M::  

›=fÓ:- ôe~L •TT>­‹ eMÖ“¨<” c=Ú`c< k×¿ H>Åƒ U” 

ÃSeLM; 

e/›:- T”—ªU uÅe• S”Å` •”ÉƒqÃ ¾}Å[Ñ‹ c?ƒ ›”É 

›Sƒ }Ÿ<M ÁIM eMÖ“¨<” Ÿ¨cÅ‹ uG<ªL }Óv^© 

MUUÉ •”ÉƒkØM ÃÅ[ÒM:: }Óv^© MUUÆU 

uÓu=¨< ¨<eØ vK<ƒ ¾Êa...Ÿwƒ •`v•.."ô •“ ¾Ñ<ªa 

›ƒ¡Mƒ uSdcK<ƒ e^­‹ LÃ •”Éƒd}õ •“ u¨Åò~ 

QÃ¨ƒª ¾ƒ—¨<” S`× •”ÅUƒcT^ ¾•^eª” U`Ý 

Öwk” ¾TssU e^ •”c^K”::  uMwe eôƒ ¨Ã”U 

uØMõ e^ ScT^ƒ KT>ðMÑ< G<’@•­‹ }S‰‹}¨< 

eMÖ“ •¾}cÖ ’¨<:: vÖnLÃU u¾ƒ—¨< ²`õ ¾uKÖ 

¨<Ö?•T ƒJ“K‹ ¾T>K¨<” •“ ucM×˜ª u•^eª 

õLÔƒ KTssU Ÿ¡MK< Se}ÇÉ` S_ƒ •¾}cÖ” 

•”Ç=cT\ uTÉ[Ó LÃ ’”:: KUdK?... uÓw`“¨< ²`õ 

¾Ÿwƒ T`vƒ e^ ¾ËS\ ›K<:: •”Ç=G<U ¾"ô e^ 

Se^ƒ KT>ðMÑ<U ¾*aT>Á ¡MM x• cØ„” 

ÁeËS`“†¨< ›K<:: uÅe• S”Å` ¨<eØ vK¨< "ôU 

¾T>c\ƒ •’²=G< c?„‹ “†¨<:: G<Kƒ c?„‹U ¾Mwe 

eôƒ e^” •¾c\ ÃÑ—K<::  

›=fÓ:- ŸÅe• S”Å` ¨Ø}¨< uIw[}cu< ¨<eØ }ÅvMk¨< ’<a 

¾T>Sc`~ ÃÑ—K<”; 
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e/›:- u•`ÓØ KQ¡U“¨< p`w •”Ç=J’< c=vM u²=I S”Å` 

cMØ’¨< u²=G< S”Å` ¨Ã”U u¾Se}ÇÉ\ ¾ôe~L 

NŸ=U u?„‹ •“ ›"vu=Á†¨< LÃ w‰ ue^ ÃcT^K< 

TKƒ ›ÃÅKU:: ŸvÉ ¾J’ ¾e^ Ý“ uK?Kuƒ G<’@• 

...KUdK? ŸvÉ •n” SgŸU ¨Ã”U k“ Ô”ue ¾T>ÁÅ`Ó 

•”Ålóa ÁK e^ uK?Kuƒ G<’@• K?L¨<” ¾•Kƒ }•Kƒ 

•”penc? •ÁÅ[Ñ< ’<a›†¨<” ¾Sc[~ ›K<:: Ÿ²=I 

¨Ø}¨< ƒÇ` ¾Sc[~U ÃÑ—K<:: •’²=I c?„‹ uŸõ}— 

Å[Í Ø”no TÉ[Ó ÁKv†¨< uS¨<KÉ G<’@• LÃ ’¨< 

•”Í= ¨c=w” uSðçU [ÑÉ w²<U ‹Ó` ¾Kv†¨<U:: 

u•`ÓØ �”ÅÑ<Ç�†¨< ›Ã’ƒ ’Ña‹ •”ÅT>KÁ¿ SÑSƒ 

›Áe†Ó`U:: ’Ñ` Ó” uU”U U¡”Áƒ ÁKNŸ=U •`Ç• 

KS¨<KÉ Tcw ›ÃÖupv†¨<U::  ª“¨< Ÿ•’c< 

¾T>ðKÑ¨< ’Ñ` ŸQ¡U“¨< ›KS^p ’¨<:: u•`ÓØ 

uŸõ}— G<’@• ¾}ÔÆƒ c?„‹  ŸQ¡U“¨< w‰U dÃJ” 

ŸS”Å\U •`k¨< •”Ç=•\ ›ÃðkÉU::  

›=fÓ:- ¾Åe• S”Å` u9/ ›Sƒ Ñ>²?¨< U” ÁIM c?„‹” }kwKA 

›e}“ÓÊ›M; 

e/›:- k×Ã’ƒ LK¨< ¾I¡U“ ¡ƒƒM  ¨Å Åe• S”Å` ¾T>Ñu< 

c?„‹ Ÿ›Sƒ ›Sƒ lØ^†¨< u=KÁÃU Ÿ}ssS •“ 

e^ ŸËS[uƒ Ñ>²? ËUa ¨Å S„ ¾T>J’< c?„‹” 

}kwKA ›e}“ÓÊ›M:: •’²=I” c?„‹U uTcMÖ” 

K}KÁ¿ ¡IKAƒ wl •”Ç=J’< uTÉ[Ó Ÿ›”É ›Sƒ 

}Ÿ<M Ñ>²?Á†¨< ËUa •”Å›pT†¨< u›Ç=e ›uv“ 



ላንቺና ላንተ -የኢትዮጲያ የፅንስና የማህፀን ሐኪሞች ማህበር                            ቅጽ 07                                                 

241 | ገ ፅ  

u¾Se}ÇÉ\ vK< ¾ôe~L NŸ=U u?„‹ •”Ç=G<U u¢K?Ì 

vK< ¾e^ •ÉKA‹ •”Å‹KA•†¨< }kØ[¨< ¾T>c\ c=J” 

u}ÚT]U uÓL†¨< u”ÓÉ“ uSdcK<ƒ e^­‹ 

}cT`}¨< ¾T>•\ SÖ’— lØ` ÁL†¨< c?„‹ ›K<::  
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#...U“MvƒU MVƒ •‹M �”Å’u`...$ 

 

Infrastructure ...ƒ^”eþ`ƒ.. ¢S<¿’>Ÿ?i” ..S”ÑÉ ¾SdcK<ƒ 

Sc[} MT„‹  c­‹ uQÃ¨ƒ Ñ>²?Á†¨< K}KÁ¿ ›eðLÑ> 

’Ña‹ ¾T>ÖkS<v†¨< uŸõ}— Å[Í ŸT>ðKÑ<ª†¨< S"ŸM 

“†¨<:: u Infrastructure ²`õ ¨<eØ }Öni ŸJ’<ƒ ¾”èI ¨<G 

›p`xƒ ...¾›?K?¡ƒ]¡ ›ÑMÓKAƒ... ¾eM¡ SeS` ...S”ÑÉ •“ 

ÉMÉÃ ¾SdcK<ƒ ÃÑ–<u•M:: ¾c¨< MÏ ’<a¨<” uSc[}uƒ 

›"vu= ŸLÃ ¾}Ökc<ƒ Sc[} MT„‹ "M}TEK< KQÃ¨ƒ 

›eðLÑ>“ Sc[•© ¾J’<ƒ” ›ÑMÓKA„‹ K=ÁÑ˜ ›Ã‹MU :: 

ƒUI`ƒ u?„‹ ...¾Ö?“ }sTƒ I´w uT>•`uƒ ›"vu= STELƒ 

"M‰K< uGÑ` Å[Í KT>•cu¨< MTƒ •“ •ÉÑƒ •”póƒ 

•”ÅT>J” ¾•¨k ’¨<:: u²=IU dwÁ ¾T>SKŸ�†¨< ›"Lƒ“ 

Qw[}cu< up`w ¨<ÃÃƒ •ÁÅ[Ñ< ‹Ó\” KSõ�ƒ Ø[ƒ 

TÉ[Ó u}KÃU uGÑ^‹” ›=ƒÄåÁ u}KÁ¿ ›"vu=­‹ •¾•¾ 

ÁK •¨<’• ’¨<::  

uÅu<w wN?` wN?[cx‹ I´x‹ uu<•Ï^ •”Åu<Â u}vK‹ 

›"vu= uT>Ñ˜ Ö?“ ×u=Á }ÖnT> ¾J’<ƒ •“„‹ •“ ¾TªKÉ 

}Óv`” uT>SKŸƒ Á’ÒÑ`“ƒ ›ªLÏ ’`e •”Çw^^‹¨< ŸJ’ 

uÖ?“ ×u=Á¨< u}KÃU Sw^ƒ •“ ¨<G ›KS•\ w²< ‹Ó` 

•”ÅT>ÁeŸƒM ’¨<:: •”Åu<Â Ÿ›Ç=e ›uv ¨Å GUd Ÿ=KAT@ƒ` 

¾Uƒ`p c=J” ¨Å GÁ Ÿ=KA T@ƒ\ Ó” Ø`Ñ>Á S”ÑÉ ’¨<::  

# ...c=e}` e”•¾G< ›KT¾G< •vLKG<:: •”Åu<¿ ŸŸ?L 

Ÿ}T uGÁ Ÿ=KAT@ƒ` ÁIM ¨Å ¨<eØ Ñv ¾UƒM eKJ’ 



ላንቺና ላንተ -የኢትዮጲያ የፅንስና የማህፀን ሐኪሞች ማህበር                            ቅጽ 07                                                 

243 | ገ ፅ  

Ö?“ ×u=Á¨< KIw[}cu< p`w ¾J’ ¾I¡U“ ›ÑMÓKAƒ 

¾T>cØ ’¨<:: u}KÃU ¾•“„‹” ¾I¡U“ ¡ƒƒM 

uT>SKŸƒ kÅU c=M Ÿ’u[¨< MUÉ u}hK G<’@• •“„‹ 

¾•`Ó´“ ¡ƒƒL†¨<” ÁÅ`ÒK<:: ŸS¨<KÉ  Ò` ›ÁÃ²” 

e”SKŸ}¨< Ó” w²<U ›ÃÅKU:: KUdK? u¨` ¨<eØ 

•eŸ ›`v •“ GUd •“„‹ ¾•`Ó´“ ¡ƒƒL†¨<” 

c=ÁÅ`Ñ< ¾T>¨MÆƒ Ó” u¨` ¨<eØ u=u³ Ÿ›^ƒ •“ 

›Ueƒ ›ÃuMÖ<U:: ÃI ¾T>Ád¾¨< ¨LÊ‹ uUØ c›ƒ 

u<• Ï^ Ÿ}T ¨ÇK¨< Jeú•M ¨Ã”U ¾›?K?¡ƒ]¡ 

›ÑMÓKAƒ ¨ÇKuƒ Ö?“ }sU ÃH@ÇK< ›KuK²=ÁU  

uu?•†¨< Ã¨MÇK< TKƒ ’¨<:: ¾²=I U¡”Á~ ÅÓV 

u•”Åu<¿ uÖ?“ ×u=Á¨< ¾›?K?ƒ]¡ SeS` •“ ¨<G 

vKS•\ ¾T>cÖ¨<”  Q¡U“ ¾}TEL KTÉ[Ó ›e†Ò] 

SJ’< ’¨<:: uÖ?“ ×u=Á¨< Ë’_}` ...fL` ¾SdcK<ƒ 

’Ña‹ vKS•^†¨< UØ ¾Á³ƒ c?ƒ uÉ”Ñƒ wƒS× 

uhT ¨Ã”U vƒ] •“ ó•e ...}”kdni fL` uSÖkU 

¨ÅTªKÉ e^‹” •”ÑvK”:: ’Ñ` Ó” u•`Ó´“ ¡ƒƒK< 

¨pƒ KU`S^¨<  ¾Lx^„] ›ÑMÓKAƒ ›”cØU:: uUØ 

c›ƒU ŸuÉ ÁK ’Ñ` u=ÑØU •`Ç• KTÉ[Ó 

•”†Ñ^K”:: •’@ ¾TªMÅ¨< ukLK< u}ðØa›© S”ÑÉ 

¾T>¨KÆƒ”“ U“MvƒU uzŸ=¿U •`Ç• LÅ`Ó •‹M 

•”ÅJ’ •”Í= Ÿ³ ÁKð U”U TÉ[Ó ›M‹MU:: uÖ?“ 

×wÁ¨< ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ vKS<Á vKS•\ Ÿõ ÁK 

•`Ç• ¾T>ÁeðMÓ u=J” ›Uu<L”e }Ö`„ ¨Åu<•Ï^ 
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Jeú•M •”Ç=¨eÆ •“Å`ÒK”:: u•`ÓØ u•”Å²=I ÁK¨< 

•"T>” ¨ÅŸõ}— I¡U“ uU”M¡uƒ ¨pƒ U“Mvƒ 

›Uu<L”c< KK?L •"T> }Ö`„ ŸJ’ ŸH@Åuƒ •eŸ=SKe“ 

•”Åu<¿ •eŸT>Å`e É[e Ñ>²? SõË~ ›Ãk`U:: eK²=I 

•“„‹ uÖ?“ ×u=Á KS¨<KÉ eKTÃÅõ\ ¨Å Jeú•M 

SN?É” ¨Ã”U uu?•†¨< S¨<KÉ” ÃS`×K<:: 

•”Ç=Á¨<U Ÿ›”Ç”Ê‹ •”ÅT>cT¨< uu?ƒ S¨<KÉ“ 

uÖ?“ ×u=Á¨< S¨<KÉ M¿’ƒ ¾K¨<U •eŸTKƒ 

ÃÅ`dK<...$  

   ---------------///----------------- 

u•”Åu<¿ Ö?“ ×u=Á "Ñ–“†¨< ¨LÊ‹ S"ŸM ›”Æª 

¾T>Ÿ}K¨<” ›e}Á¾ƒ cØ•“K‹::  

#... MÎ” Ÿ¨KÉŸ< 6—¨< ¨` ’¨<:: ¾•`Ó´“ ¡ƒƒK?” 

u•”Åu<¿ Ö?“ ×wÁ ›É`Ñ@ KS¨<KÉ Ó” Sw^ƒ 

¨ÇKuƒ ¨Å u<›= Ö?“ ×wÁ ’¨< ¾H@ÉŸ<ƒ:: u•`ÓØ 

}¨LÏ’}? u•”Åu<¿ u=J”U eU”ƒ ¨` c=J’˜ Ó” 

¨Åu<›= KSH@É ¨c”Ÿ<:: U¡”Á~U u•”Åu<¿ Sw^ƒ •“ 

¨<G eKK?K U“Mvƒ ‹Ó` •”Ÿ<ª” u=ðÖ` •^c?” L²ÒÏ 

wÂ Sw^ƒ ¨ÇKuƒ Ö?“ ×wÁ H@ÍKG<:: u²=ÁU ucLU 

}ÑLÑMŸ<:: u•”Åu<¿ Ö?“ ×wÁ ›c^` LÃ Iw[}cu< 

¾T>cÖ¨< ›e}Á¾ƒ Sw^ƒ“ ¨<G •”Ç=G<U um ¾J’ 

vKS<Á vKS•\ u¨K=É Ñ>²? K=Ÿcƒ KT>‹K¨< ‹Ó` 

›ekÉV Ø”no TÉ[Ó ÃhLM ¾T>M ’¨<:: u²=IU du=Á 

Ñ”²w“ ²SÉ ÁL†¨< Sw^ƒ“ ¨<G ¨ÇKuƒ ›"vu= 
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uSH@É ¾¨K=É k“†¨<” ÃÖvunK<::  K?KA‡ ÅÓV uu?ƒ 

ŸS¨<KÉ uÖ?“ ×u=Á¨< S¨<KÉ ÃhLM c=K< ¾}k\ƒ 

Ó” Ö?“ ×wÁU J’ Ÿu?ƒ M¿’ƒ ¾K¨<U uT>M uu?•†¨< 

KS¨<KÉ ÃV¡^K<:: u•`ÓØ u•”Å²=I ÁK¨< ¨<d’@ 

¾T>ÔÆ w²< •“„‹ “†¨< ...$  

       ¨/a c`"KU 

•ÅK 

   ---------------------///---------------------- 

#...MÎ” ¾¨KÉŸ<ƒ Ÿu?}? ’¨<:: U¡”Á~U UØ ¾S×¨< 

ußKT eKJ’ •“ ŸÖ?“ ×u=Á¨< •^p eKT>M ’¨<:: u?}? 

’<[“ ¾T>vM ÇÑ•T x• c=J” Ÿ�”Åu<¿ Ö?“ ×wÁ ¨Å 

›e` Ÿ=KA T@ƒ` Ã`nM:: Ÿ›G<” kÅUU ¨ÅeU”ƒ MÏ 

e¨MÉ uu?}? ’¨<:: MÐŠ”U uŸ}T u¾²SÉ ›´TÆ 

u?ƒ uƒ–@ •¾}T\ ’¨<:: •’@ •ÉT@Â ¨Å ›`v¨< ›Sƒ 

ÃÅ`dM:: u•`ÓØ MÏ S¨<KÉ •‹LKG<:: ’Ñ` Ó” ›G<” 

feƒ c?ƒ“ eÉeƒ ¨”É MÐ‹ eLK<˜ Ÿ²=I uG<ªL 

KS¨<KÉ Gdw ¾K˜U:: u•`Ó´“Â Ñ>²? S”ÑÆ” ÇÑƒ 

lMlK~” ›s`Þ KQ¡U“¨< wS×U uUØ Ñ>²? Ó” 

Á¨<U u¨<Épƒ K?K=ƒ ¾T>[Ç˜ c¨< eLLÑ–G< Ÿu?}? 

¨MÎ›KG<:: U¡”Á~U u?}cu<U ÁS’uƒ uÖ?“ ×wÁ J’ 

uu?ƒ S¨<KÉ Á¨< ’¨<:: ›G<” Ÿ›¨<_ Ò` •¾}Òó” 

}g¡S” ›”H@ÉU...¾T>[Ç” c¨<U ›“Ñ˜U... uTKƒ 

vKu?}?U... MÐŠU... u?}cu?U ßU` uu?ƒ •”É¨MÉ 

¨c’<:: •Ó²=›wN?` •[Ç˜“ ¨KÉŸ<˜ •”Í= u×U }†Ó_ 

’u`:: U“MvƒU MVƒ •‹M •”Å’u` •ÑU•KG<... $ 
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       ¨/a ›KU’i 

}?’@ 

  --------------------------------///-------------------------

------- 

c=e}` e”•¾G< ›KT¾G< •”ÅUƒÑMç¨< •“„‹ ¨ÅÖ?“×u=Á¨< 

KS¨<KÉ ¾T>SÖ<ƒ Ÿ}KÁ¿ ›p×Ý­‹ c=J” •`k~ uƒ”g< 

ŸeU”ƒ Ÿ=KA T@ƒ` uLÃ ÃJ“M:: ¾T>SÖ<v†¨< S”ÑÊ‹ 

w²<­‡ ›e†Ò]­‹ uSJ“†¨< •”Ÿ<ª”e uKK=ƒ uk”U 

"M}[ÇÆ ¾TÃVŸ` ’¨<:: •“„‹ ¨Å •”Åu<¿ Ö?“ ×u=Á 

¾T>SÖ<ƒ u›Ñ` u?ƒ ŸÖõ`“ •”Úƒ uUƒc^¨< pêM eS<ª 

N?K=¢ý}` uUƒvK¨< SgŸT>Á ’¨<::u²=I ›Ã’ƒ S”ÑÉ 

¨ÅÖ?“ ×u=Á¨< ŸÅ[c< uG<ªL ‹Ó` Ÿ}ðÖ[ u›Uu<L”e ¨ÅK?L 

Ö?“ }sU c=LŸ< •eŸ GÁ Ÿ=KA T@ƒ` É[e •”ÅÑ“ K=Ñ<ª²< 

Ã‹LK<:: u›ÖnLÃU ¾¨LÉ •“„‹” Vƒ uTek[~ [ÑÉ 

Se}"ŸM ¾T>Ñv†¨< w²< ’Ña‹ •”Å›K< ¾T>•Ã ’¨<:: ue^ 

ukØ• ¾TÑ—†¨< µ” Ö?“ SU]Á •”ÅT>Sc¡[¨< G<’@•­‹” 

KTe}"ŸM ¾uËƒ •Ø[ƒ •”ÅT>ÁÒØU ’¨<:: eK²=I •“„‹” 

KTÇ” ›G<”U ƒŸ<[ƒ •”Ç=Å[ÓM” •”ðMÒK”::$ 

   -----------------------///---------------------- 

¾Sc[} MTƒ”  ›KSTELƒ uT>SKŸƒ u•”Åu<¿ ¾›"vu=¨< 

Iw[}cw ¨<ÃÃƒ ›"H>Ê ’u`:: Ÿ}“Ò]­‹ S"ŸM ›„ ›UvÂ 

•x` ¾T>Ÿ}K¨<” wKªM::  

#...ŸSw^ƒ Ò` u}ÁÁ² ÁK¨<” e`ßƒ e”SKŸƒ 

›”Ç”É •\p x•­‹ •”Ÿ<ª” }ÖnT> uJ’<uƒ •— Ó” 

K•ÃM e`ß~ p`w J’” dK ’Ñ` Ó” TÓ–ƒ ›M‰M”U 
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:: eK²=I ›”É” MTƒ TU×ƒ ¾T>‰K¨< uIw[}cu< 

S"ŸM có ÁK ›e}dcw c=ðÖ` ’¨<:: eK²=I ÃI 

Sc[} MTƒ •¨<” •”Ç=J” •—U }vw[” ¾S”Óeƒ” 

ÉÒõU ÖÃk” ‹Ó\” Sp[õ ÃÖupw“M:: uQÃ¨ƒ 

²S“‹” •Ó²=›wN?` ¾cÖ”” Ñ<Muƒ •“ Ñ”²w G<K< 

}ÖpS” uT>cÖ” SS]Á Sc[ƒ KS`Çƒ q`Ö” 

}’e}“M:: eK²=I S”Óeƒ Ÿ•— ¾T>Öuk¨<” ŸÑKçM” 

u•— uŸ<M S<K< ðnÅ™‹ ’”:: $ 

   ----------------------------///-------------------- 

¾Sc[} MTƒ ‹Ó` K•”Åu<¿ Ö?“ ×wÁ w‰ dÃJ” KSL¨< 

¾›"vu=¨< Qw[}cw •”ÅJ’ •S<” ’¨<:: ’Ñ` Ó” ¨LÉ •“„‹ 

›ó×˜ ¾J’ •`Ç• uT>g<uƒ ¨pƒ QÃ¨�†¨<” KS•ÅÓ 

¾T>Áe‹M ¾I¡U“ •`Ç• "LÑ–< •× ð”�†¨< Vƒ eKT>J” 

¾uKÖ ›ddu= ÃJ“M:: J•U Ó” ¨Åu<•Ï^ Jeú•M ›U`}” 

G<’@•¨<” e”ÖÃp ¾�“„‹” ¾Ö?“ ›ÑMÓKAƒ KThhM“ K=Ÿcƒ 

¾T>‹K¨<” Vƒ KTek[ƒ S”Óeƒ uÖ?“ ›?¡e}?”i” S`G 

Ów` có ÁK ›Å[ÍËƒ ÁK¨<” ›ÑMÓKAƒ KTÇ[e Ø[ƒ 

uTÉ[Ó LÃ SJ’<” ›„ gUc< ›T” ¾u<•Ï^ Jeú•M e^ 

›eŸ=ÁÏ ÑMç¨<M“M::      
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#...MÏ” TdÅÓ ÁKvƒ •“ƒ “ƒ...$ 

          

¾Ié“ƒ” Ö?”’ƒ •“ •ÉÑƒ ¾T>ð•}’< w²< ’Ña‹ ›K<:: 

K}¨KÆ Qé“ƒ Ø\ ¾J’ •ÉÑƒ ›e}ªê* ŸT>ÁÅ`Ñ<ƒ ’Ña‹ 

õp` ¾}VL¨< ¨LÏ’ƒ ...PLò’ƒ ¾}VL¨< ¾p`w ¡ƒƒM 

TÉ[Ó ...¾}S×Ö’ UÓw SSÑw ...U‡ ¾J’ ¾›¾` çvÃ... 

Ø\ ¾•[õƒ Ñ>²? •”Ç=ÁÑ˜ TÉ[Ó }Ñu= ’¨<:: ¾}¨KÆ ÚpL 

Qé“ƒ u•ÉÑ�†¨< ²S” Ö?“T •”Ç=J’< Ñ“ ŸÏU\ Ø\ 

¡ƒƒM ÁeðMÒ†ªM:: ÚpL­‡ u›"vu=Á†¨< K=ðÖ\ KT>‹K< 

c¨< c^i“ }ðØa›© ‹Óa‹ G<K< •”ÇÃÒKÖ< }Ñu=¨< ¡ƒƒM 

K=Å[ÓL†¨< ÃÑvM:: MÐ‡ u›SÒÑv†¨< ...uQ¡U“ 

¡ƒƒM...u”êI“ ›Övup ...uSdcK<ƒ G<K< Ÿ�“ƒ ¨ÃU u?}cw 

›K=ÁU u•”¡w"u? ŸT>ÁdÉÑ< G<K< ÁLcKc ¡ƒƒM K=Å[ÓL†¨< 

ÃÑvM:: Qé“~ uƒ¡¡M •”Ç=ÁÉÑ< •Lò’~ ¾¨LÐ‹ ¾u?}cw 

¾Ö?“ vKS<Á­‹ •“ MÐ‹” KTdÅÓ •Lò’ƒ ¾T>¨eÆ ›"Lƒ 

G<K< ’¨<:: 

Infant health &development/http://www.eHow.com 

Qé“ƒ ›SÒÑv†¨< '¾Ö?“ ›Övun†¨< uU” Å[Í ¡ƒƒM 

K=Å[ÓL†¨< ÃÑvM; KT>K¨< ULg<” uÒ”Ç= Jeú•M ¾�“„‹“ 

Qé“ƒ Ö?“ ›Övup ›e}vv] ŸJ’<ƒ Ÿc=e}` çNÃ SN] 

›Ó˜}“M:: uJeú•K< MÏ ¨MÅ¨< ›MÒ Ã²¨< ÁÑ–“†¨< G<Kƒ 

•“„‹U ¾¾^d†¨<” •¨<kƒ ›"õK¨<“M::  

# õ_QÃ¨ƒ ”Ñ<c< •vLKG<:: •ÉT@Â 22 ’¨<:: :: 

›G<” ¾¨KÉŸ<ƒ G<K}— MÎ” c=J” ¾SËS]Á¨< MÎ 4 



ላንቺና ላንተ -የኢትዮጲያ የፅንስና የማህፀን ሐኪሞች ማህበር                            ቅጽ 07                                                 

249 | ገ ፅ  

›S~ ’¨<:: Á”—¨<” MÏU ¾¨KÉŸ<ƒ u²=G< uÒ”Ç= 

Jeú•M c=J” Ñ“ ŸS¨<KÈ uòƒ ËUa ƒUI`ƒ 

}cØ„˜ ’u`:: ›G<”U u•`Ó´“ ¡ƒƒM ¨pƒ ËUa 

ƒUI`~ }cØ„“M:: MÏ }¨MÊ •eŸ eÉeƒ ¨` É[e 

Ÿ�’@ Ÿ�“~ Ö<ƒ ue}k` U”U UÓw ScÖƒ ¾KuƒU 

eK}vMŸ< •’@U ÁÅ[ÓG<ƒ Á”’< ’u`:: Ö?”’~” 

uT>SKŸƒ ŸNŸ=U Ò` up`w SS"Ÿ` •”ÅT>Ñv˜U 

}U_ eK’u` MÎ” u}’Ñ[˜ Sc[ƒ uƒ¡¡M ›dÉÑ@ ›G<” 

u×U Ö?’— ’¨<:: •“}? ŸÑÖ` SØ• e•`c˜... 

•”Ÿ<ª”e KMÎ K•’@U UÓw c=c^M˜ uU” S”ÑÉ 

•”ÅJ’ •’Ó^ƒ ’u`:: U¡”Á~U ›’@U wJ” ¡wÅ}?” 

ÚU_ ¨ÃU Ö?“Â •”Ç=³v ›MðMÓU ’u`:: eK²=I 

¾}‰K˜” Ø”no ›É`Ñ@ÁKG<:: KMÎU ¨<G J’ pu? 

¨Ã”U ŸVT@L U”U ’Ñ` dMcØ qÃŠ eÉeƒ ¨` 

"Kð¨< uG<ªL Ó” u}’Ñ[˜ Sc[ƒ }ÚT] UÓw SÓu? 

›dÉÑ@ªKG<:: ›G<” ¾¨KÉŸ<ƒ”U MÏ u²=G< S”ÑÉ ’¨< 

¾TdÉÑ¨<:: $ 

#...u?+ }eó ’¨< eT@:: •ÉT@Â 22 ›Sƒ ’¨<:: 

¾¨KÅŸ<ƒ ³_ KK=ƒ ’¨<:: MÎU ¨”É ’¨<:: •’@ 

KS¨<KÉ ¨Å Ò”Ç= Jeú•M S×G< •”Í= u•`Ó´“Â 

Ñ>²? ¡ƒƒM dÅ`Ó ¾’u[¨< uÖ?“ ×u=Á ’u`:: ’Ñ` Ó” 

U”U ›Ã’ƒ ƒUI`ƒ ›LÑ–G<U:: eK²=I MÎ” ›G<” 

uT>’Ó\˜ U¡` Sc[ƒ KTdÅÓ }²ÒÏ‰KG<:: MÏ 
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e¨MÉ Ñ“ ¾SËS]ÁÂ ’¨<:: NŸ=V‡ ŸT>’Ó\˜ ue}k` 

¾T””U U¡` ›MkuMU::$ 

-----------------------------------////------------------------------

------ 

›=fÓ:- ¾Qé“ƒ Ö?’— J• ¾TÅÓ ²È¨<“ ƒUI`~ K•“ƒ¾¨< 

ScÖƒ ¾T>ËU[¨<  SŠ ’¨<; 

c=/`:-   ƒUI`ƒ SeÖƒ ¾T>ËS[¨< upÉS ¨K=É TKƒU 

u•`Ó´“ ¡ƒƒM ¨pƒ ’¨<:: upÉS ¨K=É Ñ>²? •“„‹ 

Ö<•†¨<” ¾T²ÒËƒ e^” ÃT^K<:: U“MvƒU ‹Ó` 

u=ÁÒÖT†¨< ¾Ö?“ vKS<Á­‹” TTŸ` •”ÅT>‹K< 

Ã’Ñ^†ªM:: ¾T>¨KÅ¨< MÏ u¨K=É Ñ>²? +•’e 

•”ÇÃÃ²¨< •“ƒ¾¨< u•`Ó´“ ¡ƒƒM ¨pƒ ç[ 

+•’e ¡ƒvƒ •”ÉƒŸ}w ÃÅ[ÒM:: Qé’< +•’e 

K=Ã²¨< ¾T>‹K¨< •ƒw~ uT>q[Øuƒ Ñ>²? ’¨<:: u²=I 

G<’@• eKQé’< Ö?”’ƒ“ •ÉÑƒ ¾}T\ƒ •“„‹ 

u}KÃU Ö<•†¨<” •”Ç=ÁÖu<“ •eŸeÉeƒ ¨` É[eU 

K?L }ÚT] UÓw SeÖƒ •”ÅK?Kv†¨< Ã’Ñ^†ªM::  

›=fÓ:- ¾•“ƒ Ö<ƒ Å[Í¨< uU” ÃK"M; 

c=/`:- ¾•“ƒ Ö<ƒ ¨}ƒ ŸT”—¨<U ¨}ƒ ÃuM×M:: 

u}KÃU u›G<’< ¨pƒ u›KT‹” ²<]Á ¾T>c\ c¨< 

c^i ¨}„‹ uß^i ¾�“ƒ Ö<ƒ ¨}ƒ” ›Ã}Ÿ<U:: 

¾�“ƒ Ö<ƒ ¨}ƒ ŸT”—¨<U ¨}ƒ Ò` K¨<ÉÉ` 

¾TÃk`w c=J” ØpS<U u}KÃU ¾SËS]Á¨< •”Ñ` 

¾}vK¨< ¨}ƒ ¾Ié’<” ›”Ëƒ •”penc? Te}"ŸM 
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¾T>‹M •“ uJÇ†¨< ¨<eØ ÁK¨< Øl` ’Ñ` •”Ç=¨× 

¾T>ÁÅ`Ó ’¨<:: ¾�“ƒ Ö<ƒ ¨}ƒ MÌ” Ÿ}KÁ¾ 

›K`Í=¡... qÇ ui• ...S}”ðh u<ª”u<ª ¾SdcK<ƒ 

›"Lƒ LÃ K=Ÿc~ ¾T>‹K< ¾Ö?“ ‹Óa‹” K=ŸLŸM 

¾T>‹M Ö?“T UÓw ’¨<::      

›=fÓ:- Qé“~ u¾e”ƒ c›~ M¿’ƒ Ö<ƒ K=Öu< ÃÑvM; 

c=/`:- Qé’< ¾•“~” Ö<ƒ SØvƒ ÁKuƒ uSËS]Á u}¨KÅ 

Ÿ30/Åmn ËUa c=J” uSkÖM Ó” u¾G<Kƒ c›ƒ 

u=²ÑÃ ÅÓV u¾feƒ c›ƒ M¿’ƒ SJ” ›Kuƒ:: 

vÖnLÃU uGÁ ›^ƒ c›ƒ ¨<eØ Ÿ8-12 Ñ>²? SØvƒ 

•”ÇKuƒ •“„‹ Ñ“ u•`Ó´“ Ñ>²?Á†¨< S[Í¨< 

Ãc×†ªM ::  

›=fÓ:- ¾Ö<ƒ SØu=Á c›ƒ uMÌ •”pMõ U¡”Áƒ u=³ve; 

c=/`:- ›”Ç=ƒ •“ƒ Ié” MÏª u•”pMõ u=Á´ •”Ÿ<ª” 

}˜…M wL ¾SØu=Á c›~” M•³vuƒ ›ÃÑvU:: ¾}—

¨<” MÏ ¾i”ƒ Ú`l” KSK¨Ø uSVŸ` ¨Ã”U 

Mwc<” ÑKØ ÑKØ ›É`Ô ›¾` •”Ç=ÁÑ˜ uTÉ[Ó 

•”Ç=’n ›É`Ô Ö<ƒ SeÖƒ Ã‰LM:: u²=I S”ÑÉ 

"M}d"U ›Ã’<” u=Úõ”U •”Ÿ<ª” ›pö uSÁ´ 

Ö<~” TØvƒ }Ñu= ’¨<:: ¾•“ƒ Ö<ƒ ¨}ƒ 

•eŸeÉeƒ ¨` É[e Ÿ}Öv uG<ªL ¾Ié’<U •ÉÑƒ 

eKT>ÚU` •“ ¾¨}~ SÖ”U eKT>k”e K?L 

}ÚT] UÓw SeÖƒ ÁeðMÒM:: Ié’< ›ÉÔ ¨Å 

›”É ›Sƒ c=J’¨< ÅÓV ¾›ªm­‹” UÓw SSÑw 
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¾T>ËU`uƒ ¨pƒ eKT>J” ke uke TKTSÉ 

ÁeðMÒM::  

›=fÓ:- ¾u=a c^}— ¾J’< •“„‹ MÐ‰†¨<” uU” S”ÑÉ 

S`Çƒ Ã‹LK<; 

c=/`:- Qé“ƒ u¾G<Kƒ c›~ •eŸeÉeƒ ¨` É[e ¾�“ƒ Ö<ƒ 

¨}ƒ w‰ SÖ×ƒ ›Kv†¨< ¾T>K¨< u›KU ›kõ 

eUU’ƒ ¾}Å[cuƒ u=J”U uGÑ^‹” Ó” ¾•“„‹ 

¾¨K=É ðnÉ •eŸ G<Kƒ ¨` É[e w‰ uSJ’< w²<¨<” 

Ñ>²? S}Óu` ›Ã‰MU:: u•`ÓØ ›”Ç”Ê‹ uNŸ=U 

•[õƒ •”Ç=G<U ¾¨` ðnÇ†¨<” uTÖ^kU u‹Ó` 

MÐ‰†¨<” KS`Çƒ c=V¡\ Ã•ÁK<:: ’Ñ` Ó” w²<­‹ 

ÃI”” •ÉM eKTÁÑ–< Qé“~ }Ñu=¨<” ¾�“ƒ Ö<ƒ 

¨}ƒ •”ÇÁÑ–< ÁÅ`Ò†ªM:: e^ ¾T>c\ •“„‹ 

MÐ‰†¨<” S`Çƒ ¾T>‹K<ƒ Ö<•†¨<” •ÁKu< uu?ƒ 

uS}¨< uÖ<Ù •”Ç=Öu< ¨Ã”U ue’> •”Ç=ÖÖ< 

uTÉ[Ó ’¨<:: ¾•Ku¨< ¨}ƒ Ÿcvƒ c›ƒ uLÃ 

¾T>kSØ ŸJ’ uõ]Ï uTekSØ TÖ×ƒ Ã‹LK<:: 

’Ñ` Ó” ¨}~ ¾T>kSØuƒ“ KMÌ ¾T>cØuƒ •n 

”êI“¨< uƒ¡¡M ¾}[ÒÑÖ SJ” ÃÑvªM::  

›=fÓ:-  c^}— KJ’< •“„‹ MÐ‰†¨<” ue^ ›"vu=Á†¨< 

¾T>Áq¿uƒ G<’@• u=S‰‹e; 

c=/`:- Qé“ƒ ŸG<Kƒ ¨` •ÉT@Á†¨< ¨Ã”U •“„‰†¨< 

c=K¿›†¨< ËUa ¾T>q¿uƒ x• u×U uÖvu< ›G<”U 

u=•`U •”Ÿ<ª” ’Ñ` Ó” ueóƒ u=KSÉ Ø\ ’u`:: 
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uK?L uŸ<M Ó” c^}— ¾J’<ƒ c?„‹ ›pU u^c< 

›’ÒÒ] ’¨<:: ¾MÏ TqÁ¨< ¾T>ÖÃk¨<” Ñ”²w 

•”Ÿ<ª”e KTkÁ¨< S¡ðM Ãp`“ •^eªU uÖpLL¨< 

Ñu=ª u¨` c`• ¾T•Ñ˜ •“ƒ S•\ª” ÁIM KMÌ 

¾T>cÖ¨<” •”¡w"u?U uØ”no SSMŸƒ ¾T>Ñv¨< 

’¨<:: Ÿ›pU uLÃ ¾J’ ›e†Ò] ’Ñ` "M}ðÖ[ uk` 

MÏ” TdÅÓ ÁKvƒ •“ƒ “ƒ::  

›=fÓ:-   Ke^ ¨ÅSe¡ ¾T>H@Æ •“„‹ U” TÉ[Ó 

ÃÖupv†ªM; 

c=/`:-   Ö<ƒ "M}Öv ¨}ƒ ›ÁS’ßU:: eK²=I •“ƒ¾¨< 

K›”É dU”ƒ ¨Ã”U Ÿ²=Á uLÃ KJ’ k” d•Öv 

¾q¾‹ ŸJ’‹ Ö<ƒª” KMÌª wƒcØ ¨}ƒ ›Ã•^ƒU 

:: eK²=I u}‰K SÖ” •“ƒ...MÌª eÉeƒ ¨` 

ÁMVL¨<“ }ÚT] UÓw S¨<cÉ ÁMËS[ ŸJ’ 

¨ÅSe¡ Ke^ vƒ¨× ÃS[×M::  

›=fÓ:- G<K<U Qé“ƒ Ö<ƒ SØvƒ •”Ç=‹K< SõƒN?¨< U” 

ÃSeM­•M;  

c=/`:-  U`Ø U`Ö<” KIé“ƒ c=vM KIé“ƒ ŸU`ØU uLÃ 

U`Ø ¾•“ƒ Ö<ƒ ¨}ƒ ’¨<:: •“„‹ MÐ‰†¨<” 

u}Ñu=¨< ¾Ö<ƒ ¨}ƒ SÓu¨< •”Ç=ÁdÉÑ< ¾T>Áe‹M 

þK=c= u=k[ê Ö?’— Qé“ƒ” KTõ^ƒ Áe‹LM ¾T>M 

ÓUƒ ›K˜:: •“„‹ u=Á”e u=Á”e •eŸ eÉeƒ ¨` 

É[e ŸMÐ‰†¨< •”ÇÃK¿ ¾T>Áe‹M SS]Á u=’Åõ 

u×U Ø\ ÃJ“M::  
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U”ß 

 

Ê/` Sw^~ ËUu`  ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ •eühK=eƒ 

Ê/` ›uu ðKk  #    ## 

Ê/` Å[Ë ›KT¾G<  #    ## 

Ê/` •e¡”É` ŸuÅ”  #    ## 

Ê/` Ã`Ñ< Ñ/QÃ¨ƒ  #    ## 

Ê/` Ä“e Ñ@•†¨<   #    ## 

  

Ê/` w`G’< c”Åp  #    ## 

Ê/` S<G<Ç=” ›wÊ  #    ## 

Ê/` Ç©ƒ ÅdK˜  #    ## 

Ê/` ›T>` ›T”            u›=òÉ] Ö?“ Øun T>’>e}?`  

Ê/` ›wÆM nÉ` SNSÉ cÃÉ   Øl` ›”ud Jeú•M   

                                       T@Ç="M ÇÃ_¡}` 

Ê./` ]• g=ó  ¾ê”e“ TIç” Q¡U“ •eühK=eƒ (›×Ø)  

Ê/` }?­Éae TKÅ  Ÿ›=ƒÄåÁ ¾ê”e“ TIç” NŸ=V‹ TIu` 

›„ e”•¾G< ÅSk...  ›Ç=e ›uv c?„‹“ Qé“ƒ u=a Ê/` •Åc 

›<`Ñ@ 
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¨/a uKØh†¨< •Åc uNUK=” ôe~L Åe• S”Å` e^ 

›eŸ=ÁÏ  

c=e}` e”•¾G< ›KT¾G<      •”Åu<¿ ŸŸ?L Ÿ}T Ö?“ ×u=Á  

›„ uÉK< vÈÔ     ¾c=ÇT µ” Ö?“ SU]Á •Lò 

 

 

 

 

 

 

 

 


